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Zusammenfassung: Die "Brille von vorgestern": Vergangenheitsprojektion und Zeitreisen
in der Erinnerungs- und Antizipationsarbeit der Integrativen Therapie (1989d) —,,Das
Kauzchen vom Lambertusturm® (1958ii)

Der Text stellt anwendungsbezogene die Zeittheorie der Integrativen Therapie (Petzold
19910) fiir die psychotherapeutische Behandlung dar, den Umgang mit Gegenwart,
Vergangenheit und Zukunft, Memorations- und Antizipationsarbeit als Perspektiven des
Reisens in der Zeit im Kontext/Kontinuum des Behandlungsprozesses. Ein Marchen tber das
»Reisen in der Zeit” (Petzold 1958) bietet eine Blaupause fiir diese Konzepte.

Schliisselwérter: Zeit, Zeitreisen, Vergangenheits-/Zukunftsprojektion, Zeitmarchen,
Integrative Therapie

Summary: The ,,Glasses of yesteryear”: Projections into the Past and Time Travelling in the
work of memorizing and anticipating in Integrative Therapy (1989d) — The small owl of St.
Lambert’s steeple (1958ii)

This Text is summarizing the theory of time in Integrative Therapy (Petzold 19910) in a
practice oriented manner: how to deal with present, past and future, memorizing and
anticipating as perspectives in the context/continuum of the treatment process. A fairy tale
on “traveling through the times” (Petzold 1958) gave a blueprint for these concepts.

Keywords: Time, Time travelling, Past and Future Projection, Fairy Tale on Time, Integrative
Therapy

Lit: Petzold, H.G. (19910): Zeit, Zeitqualitaten, Identitatsarbeit und biographische Narration -
Chronosophische Uberlegungen, Integrative Therapie Bd. Il, 1 (1991a) S. 333-395; (2003a) S.
299 - 340.



Die ,,Brille von vorgestern® —
,Vergangenheitsprojektion und Zeitreisen in der
Erinnerungs- und Antizipationsarbeit der Integrativen
Therapie®

Hilarion Petzold, Diisseldorf

Die Zeitdimension spielt in der therapeutischen
Arbeit der Integrativen Therapie eine zentrale Rol-
le. Identitat ist ,gemeinsames Leben in der Zeit"
Leiblichkeit ist Zeitlichkeit. Personalitit heifit,
iiber einen personlichen Hintergrund und iiber ei-
nen Zukunftsentwurf zu verfiigen. Die Gegen-
wart, das ,,Hier-und-Jetzt“ hat einen Raum hinter
sich, die persdnliche Geschichte, und sie hat einen
Raum vor sich, die persénliche Zukunft. Die Be-
griinder der psychotherapeutischen Schulen haben
sich den Dimensionen der Zeit in unterschiedli-
cher Weise zugewandt. Zumeist waren sie auf die
memorierte Vergangenbeit zentriert, weil diese die
Gegenwart und die Zukunft wesentlich beeinflufit.
Die Linien der Biographie schreiben sich aus der
Vergangenheit iiber die Gegenwart in die Zukunft
In einer »guten Kontinuitit* fort, die zuweilen
durchaus eine ,Kontinuitit im Bésen® sein kann.
Die Wiederholungszwinge (Freud), Lebensstile
(Adler), Scripts (Berne), Narrative (Petzold) machen
es deutlich: im Drama folgt auf den ersten Aufzug
ein zweiter, auf den ersten Akt ein zweiter. Der Ro-
man, den das Leben schreibt, endet nicht nach dem
ersten Kapitel, und das Schluflkapitel schreibt der
Tod. Solange wir leben, geht die Geschichte weiter,
der Bezug auf die Vergangenheit, das Erfahren der
Gegenwart und der Blick in die Zukunft. Die Zu-
kunft war im Bereich der Psychotherapie das An-
liegen Adlers, der sich auf die Lebensziele richtete,
das Konzept einer ,Teleoanalyse” (Titze 1979) vor-
bereitete.

Auch Jung hat die Zukunftsdimension nicht ausge-
blendet. Perls und Rogers haben sich auf die Gegen-
wart zentriert und Vergangenheit und Zukunft ab-
geblendet, nicht unbedingt in naiver Weise, wie ih-
re Epigonen sie dann interpretiert haben, sondern
aus dem Wissen um die Prisenz von Vergangenheit
und Zukunft im ,Hier-und-Jetzt".

Nur wenige Therapeuten hatten im Hinblick auf
die Dimensionen der Zeit einen ,Integrativen An-
satz, haben Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft als Ausdruck der ,ganzen Zeit“ (Merleau-
Ponty) gesehen. Sie haben ihre Perspektive auf-
grund ihrer persénlichen Struktur und Problema-
tik zumeist eingeengt: entweder auf das ,,Hier-und-
Jetzt“ (Perls) oder auf die Vergangenheit (Freud);
und fast immer haben sie die Zukunftsdimension
gering gewertet, wenig geachtet, beachtet, selbst
wenn sie marginal erwihnt wird (so z. B. neben der
Dimension des Prisentischen und der Vergangen-
heit bei C. G. Jung). . L. Moreno mit seiner ,Philo-
sophie des Augenblicks” (Moreno 1922, 1941) ist ei-
ner der wenigen Therapeuten, die Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft in gleicher Weise beachtet
haben, indem er diese Dimensionen der Zeit zu
den ,Universialien des therapeutischen Handelns
zihlt (idem 1972). Moreno hat fiir sein Psychodra-
ma die Technik der ,,Zukunftsprojektion“ (Petzold
1979 k) entwickelt, um durch imaginative , Antizi-
pationsarbeit” Lebensentwiirfe, aber auch Angste
und Befiirchtungen, Pline und Hoffnungen zu ex-
plorieren. In der Gestalttherapie wird das Verwei-
len bei der Zukunft in therapeutischen Sitzungen
als Widerstand bezeichnet und decouragiert zugun-
sten einer Betonung der Gegenwart, einem Bleiben
im hic et nunc” (Perls 1975, 1980). Das ist eine
durchaus richtige Strategie, wenn das Fixiertsein
auf Zukiinftiges zu einem Vermeiden des Gegen-
wirtigen fithrt und auch das ,dwelling on the past*
kann so gewertet werden, zweifelsohne, aber Perls’
Fixierung auf die Gegenwart mufl auch in ihrem
Charakter als ,Vermeidung der Zukunft“ gesehen
werden, deren Drohungen nicht in so naiver Weise
entschirft werden konnen, wie es die Aufforde-
rung: ,Bleib im Hier-undJetzt!“ suggeriert. In
gleicher Weise mufl auch der Widerstandscharak-
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ter im Hinblick auf die Wertung der Vergangenheit
gesehen werden, wenn Perls bei Patienten die Ex-
ploration der Vergangenheit konfrontiert. Nicht
nur die sich — etwa in Form von Symptomen im
»Hier-und-Jetzt“ zeigende Vergangenheit ist wich-
tig, weil sie sich in Form von St6rungen artikuliert
und dokumentiert, daf} sie noch relevant ist, son-
dern auch die Vergangenheit als solche ist bedeut-
sam. Perls’ (1980) Aussage, ,die Vergangenheit ist
nicht mehr* stimmt nur bedingt. Das Gedchtnis,
die kollektiven genetischen Archive unseres Lei-
bes, das Genom und die individuellen biograpi-
schen Archive, d. h. das immunologische Gedicht-
nis und die zerebralen Speicherungen, deren Mani-
festationen bis in die Prigungen unserer Haltung
und unseres Gesichtes dringen, zeigen: die Vergan-
genheit ist anwesend — hier und jetzt durch unser
Leib-Gedichtnis.

In diesem Kontext einige Anmerkungen zum ,.beu-
ristischen Konzept des Gedichtnisses”in der Integra-
tiven Therapie: Das Gedichtnis in unserem Ansatz
wird fundamental als Eigenschaft des Leibes gese-
hen, in dem all seine Menorationsmoglichkeiten
holographisch und synergetisch zusammenflieSen.
Es wird deshalb als ,Leibgedichtnis* bezeichnet.
Dies wird einmal in einer sehr basalen kollektiven
Dimension gesehen als molekular-biologisches
Geschehen, durch das im Genom die Geschichte
der Evolution bis zu diesem Exemplar des Homo
sapiens, der vor uns steht, festgehalten ist.

Die Baupline, die sich in der evolutioniren Ge-
schichte entwickelten und in den genetischen Kon-
figurationen festgehalten wurden, erméglichen
einerseits das Gedichtnis unseres Inmunsystems,
andererseits das Entstehen des individuellen, me-
morationsfahigen Gehirns. Nach der Spezifikation
des Morulastadiums entwickelt sich in einer wie-
derum genetisch festgelegten Form von der Em-
bryonalzeit bis zum Abbau und Verfall im hohen
Senium das Gehirn. Diese genetische Ausstattung
des Menschen erméglicht das personliche, cerebra-
le Gedichtnis, in das durchaus Informationen aus
dem kollektiven Speicher einstrémen kénnen
{man denke an die individuelle und kollektive Di-
mension des Unbewufiten, wie sie von Freud und
Jung vertreten wird).

Zentral aber stehen im persénlichen — im immu-
nologischen wie im cerebralen — Gedichtnis die

Ereignisse, die ein Mensch in seiner individuellen
Lebensgeschichte aufgenommen hat und auf-
nimmt von der Embryonalzeit bis ins Senium —
sei es die Information iiber einen Erreger, der nach
einer Infektion in der Kindheit iiber ein Leben hin
wiedererkannt wird oder sei es die Speicherung ei-
nes leibesgeschichtlichen Ereignisses in cerebralen
Cortex. Die Entwicklung des cerebralen Gedicht-
nisses, das fiir die Psychotherapie so zentral steht,
in einer Longitudinalperspektive iiber die Lebens-
spanne hin, wirft noch viele Fragen auf, die von
der Forschung unbeantwortet sind.

Unter einer Entwicklungsperspektive ist fir den
vorgeburtlichen und nachgeburtlichen Bereich ein
wpropriozeptives bzw. viscerales Geddchtnis“ anzu-
nehmen, in dem Eindriicke aus dem propriozepti-
ven Bereich festgehalten sind: taktile und kinésthe-
tische Erfahrungen z.B.

Nach der Geburt ist das ,atmosphirische Gedicht-
nis" anzusiedeln, das das ganze ,Konzert von Sin-
neseindriicken” auf einem relativ undifferenzier-
tem Niveau aufnimmt als ,Atmosphire” oder als
oStimmung’. Indes: Wabrnebmungsfibigkeit und
Speicherfihigkest und Langzeitmemoration miissen
differenziert werden, und bis zur bewuflten ,akti-
ven“ Verwendung des Gedichtnisses im Sinne ei-
nes intentionalen ,Sicherinnerns® ist ein weiter
Weg. Zuvor fungiert das Gedichtnis des Babies un-
bewufit und automatisch. Das bewufite ,zktiv-in-
tentionale Memorieren” setzt um das dritte Lebens-
jahr ein und wichst zunehmend. Das , fungierende
Memorieren” beginnt — abhingig von der jeweili-
gen zerebralen Speicherkapazitit — im vorgeburt-
lichen Bereich mit der Ausreifung des Wahrneh-
mungssystems und dem Einsetzen des Gedichtnis-
ses tiberhaupt. So ist die anditive Wabrnehmung
schon intrauterin ausgebildet. Ab der 26. Schwan-
gerschaftswoche reagiert der Foete auf Laute. Post-
natal kann der Siugling unmittelbar Geriusche lo-
kalisieren, und nach der ersten Lebenswoche Stim-
men diskriminieren. Die Geschmackssinne sind im
letzten Trimester der Schwangerschaft ausgebildet.
Der olfaktorische Sinn funktioniert vom 6. Lebens-
tag an. Der Geruch der Mutter wird von dem ande-
rer Personen diskrimintert. Die visuelle Wabrneb-
mung ist von Geburt an vorhanden (optimale Seh-
schirfe des Neugeborenen 22,5 cm) und wichst an
Prignanz und Tiefenschirfe (Schitzau, Papousek
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1977). Schon in der ersten postnatalen Woche rea-
giert das Neugeborene auf unterschiedliche mimi-
sche Reize der Pflegepersonen, bevorzugt das Ge-
sicht der Mutter und vom dritten Lebensmonat an
konnen Gesichter unterschieden und erinnert
werden.

Tast- und kindsthetische Sinne fungieren schon im
letzten Schwangerschaftstrimester und sind post
partum unmittelbar sehr aktiv und bedeutsam in
der Kommunikation. Gegenstinde konnen schon
in den ersten Wochen unterschieden und erinnert
werden. Einfache Lernprozesse sind vom ersten Le-
benstag an méglich (Papousek 1979), wahrschein-
lich schon prinatal.
Vom 12.-21. Tag an beginnen mimische und gesti-
sche Imitationsleistungen (Meltzhoff, Moore 1977).
Wo immer Diskriminationsfahigkeit nachgewie-
sen werden kann, finden wir Gedichtnisleistun-
gen, wobei wir iiber die Permanenz der Speiche-
rung (Langzeitgedichtnis) noch wenig wissen. Vie-
les spricht gegen eine Langzeitpermanenz von
Erfahrungen aus dem frithesten prinatalen und
postnatalen Bereich.
Die Erforschung der fungierenden Memoration bei
Sduglingen und Kleinkindern, insbesondere im
Hinblick auf Langzeitwirkung des Gespeicherten,
wird fiir Theorien der Pathogenese von zentraler
Bedeutung werden.
Fungierende Memoration bleibt iiber das gesamte
Leben unser vorhersehender Gedichtnismodus.
Sie ist vorbewuflt, allenfalls mitbewufit (Perzold
1988 n, 278 ff). Sie geschieht gleichsam absichtslos,
wenn ich z. B. in die Tasche greife, um ein Kleenex
herauszuholen, gedankenverloren den Fernseher
abschalte und selbstverstindlich auf die richtige
Taste driicke. Der grofite Teil der Gedichtnislei-
stungen erfolgt in dieser Weise, nimlich jenseits
der awareness und der consciousness. Und den-
noch, es handelt sich um zugingliches Gedichtnis,
das der Personlichkeit zur Verfiigung steht und es
handelt sich um Informationen aus allen Bereichen
des Gedichtnisses: des visceral-propriozeptiven, at-
mosphirischen, ikonischen, szenischen und verba-
len. Das ikonische Gedichtnis folgt dem atmosphi-
rischen, wenn sich aus dem Gerdusch Lautgestal-
ten, aus der Masse visueller Eindriicke umgrenzte
Bilder oder Bildfragmente herausgliedern und
mittel- und lagerfristig erinnerbar werden. Dies ge-

schieht schon vom ersten Lebensmonat an mit
wachsender Kapazitit. Fiir die einzelnen Sinnesbe-
reiche schatten sich prignante ,,Gestalten® vor dem
Hintergrund komplexen Wahrnehmungsgesche-
hens zu unterschiedlichen Zeitpunkten ab, Lauti-
konen offenbar eher als prignante visuelle konen.
Sie sind zunichst auch alleinig im fungierenden Ge-
dichtnis deponiert bis etwa zur Zeit zwischen dem
7. und 9. Lebensmonat. Aktiv memorierbare Bil-
der — festgehalten im ,depositiven Gedichtnis®
(Petzold 1968 b) als unsere ,frithesten Erinnerun-
gen — finden sich in der Regel nicht unterhalb des
2. Lebensjahres.

Aktiv szenisches Geddchtnis, in dem ganze Hand-
lungsabliufe festgehalten werden, finden wir mit
dem 2. Lebensjahr in zunehmender Prignanz. Etwa
gleichzeitig finden sich iiber einzelne Lautikonen
hinausgehende ,Aufzeichnungen” komplexer ver-
baler Sitze: Satzfolgen, Gespriche im verbalen Ge-
dichtnis. Die einzelnen Gedichtnisformen werden
nach der Kleinkindphase ,holographisch“ zu einer
ointegralen Memoration” zusammengefiigt — inte-
grales Leibgeddchtnis. Und so bleibt es, bis im Seni-
um durch hirnatrophische Prozesse die aktive Me-
morationsfahigkeit und die Funktion des Kurzzeit-
gedichtnisses abnimmt, zuweilen auch das Lang-
zeitgedichtnis beeintrichtigt wird und es insgesamt
zu einer Entdifferenzierung der Gedichtnisleistun-
gen kommen kann. Trotz des synergetischen Mo-
mentes, das durch die holographische Theorie des
Gedichtnisses (Pribram 1979) nahegelegt wird, blei-
ben die hier herausgestellten spezifischen Gediichtnis-
bereiche visceral, atmosphirisch, ikonisch, szenisch,
verbal iiber ein Leben lang aktiv. So erinnern wir
uns oftmals zunichst nur einer ,Stimmung", einer
»Atmosphire” Erst dann kommen Bilder oder
Worte hinzu oder ganze Handlungsabliufe. Zuwei-
len ist es nur die Atmosphire, die wir uns aktiv erin-
nernd vergegenwirtigen konnen, manchmal erginzt
durch ein Bildfragment. Die Gesamtszene oder gar
Szenensequenzen bleiben verschlossen oder miissen
durch besondere Techniken der ,Erinnerungsarbeit*
hergeholt werden: durch Visualisierung und Verge-
genwirtigen von Geriuschen, Geschmack, Gerii-
chen, Exploration von umliegenden Wahrneh-
mungsereignissen, die insgesamt das mnestische
Feld aktivieren und dann zu einem Aufkommen
von schon vergessen Geglaubtem fithren.
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Das Gedichtnis und die fungierende aktive Erin-
nerung werden durch systematische ,Erinnerungs-
arbeit” geiibt und ausgedehnt. Das wufiten und
praktizierten schon die Phytagorier. Das Gedicht-
nis ermdglicht dem Menschen die Entwicklung ei-
nes Zeitbewufltseins. Nur, wenn ich memorieren
kann, erschlieflen sich mir Vergangenheit und Zu-
kunft. Antizipation setzt Memoration voraus. Die
geschichts- und zukunftslose Zeit primitiver Vél-
kerschaften und kleiner Kinder, das allmihliche
Aufwachen eines mythisch-bildhaften Geschichts-
bewufltseins in Gestalt von Mirchen, Sagen und
Legenden und ZukunftsbewufStseins in Gestalt
von Versprechungen, Verheiflungen, Prophezeiun-
gen hingt eng mit der Entwicklung des Gedicht-
nisses zusammen. Ein Faktum, das insbesondere in
der Kindertherapie und in der regressionsorientier-
ten Behandlung Erwachsener zu beriicksichtigen
ist. Die fortschreitende Gedichtnisentwicklung er-
moglicht dariiber hinaus Identitit, und — da diese
Teil einer vollentwickelten Personlichkeit ist —
iiberhaupt erst Personlichkeit bzw. reflexive Sub-
jektivitdt. Identitit als ein Sich-Erkennen bzw.
Wieder-Erkennen und Erkanntwerden bzw.
Wieder-Erkanntwerden in der Zeit (Petzold 1984 1)
ist ohne Gedichtnis nicht denkbar und zentrale
psychotherapeutische Techniken im Psychodrama,
in der Gestalttherapie und im Integrativen Ansatz
wie z.B. Rollentausch, erfordern das Erinnern an
die einmal gespielten Szenen. Auch die Identifika-
tionstechnik, z. B. in der Arbeit mit Traumbildern
als abgespaltenen Personlichkeitsanteilen, macht
iiber die Identifikation eine Wiederaneignung von
Vergangenem moglich: jedesmal, wenn ich mich
mit einem aus dem Unbewufiten (als Niederschlag
individueller und Sedimentation kollektiver Ge-
schlchte) projizierten Bild, einer vergangenen Rol-
le, einer vage erinnerten Atmosphire identifiziere
und sie als meine erkenne, wichst meine Identitit
bzw. Personlichkeit. Die Vergangenheit ist der Bo-
den meiner Gegenwart, der Boden auf dem ich ste-
he. Das leistet Frinnerungsarbeit! Aber nicht nur
im Hinblick auf das Eigene, das Vergangene und
Gegenwirtige, hilft mir das Gedichtnis, ,Ich
selbst” zu sein, sondern auch im Bezug auf das zu-
kiinftig Entworfene, das vom Strom der verflie-
fenden Zeit ergriffen wird.

Ich vermag mich ja auch eines Zukunftsplanes zu

erinnern, den ich einst hatte, der aber verindert
wurde oder gescheitert ist oder auch gelang — und
genau ein solches ,Erinnern von Zukiinftigem®,
das zur Vergangenheit geworden ist, gehort zur
personlichen Identitit. Weiterhin wird auch im
Hinblick auf das Andere, das Fremde, das Ge-
dichtnis und die fungierende und aktive Memora-
tion unverzichtbar. Denn aus erfahrenen Formen
(Petzold 1990a), z. B. Szenen des Zwischenmensch-
lichen und meiner Méglichkeit, sie zu diskriminie-
ren, stammt meine Fahigkeit, sozial kompetent zu
handeln. Erlebte und gespeicherte Erfahrungen,
emphatisch verstanden worden zu sein, begriinden
Empbhatiefihigkeit und zwar auf den unterschiedli-
chen Niveaus des Entwicklungsgeschehens. Fiir ei-
nen Psychotherapeuten hat dieses Faktum ganz
grundsitzliche Bedeutung, denn er muf} in der La-
ge sein, Menschen auf unterschiedlichen Ebenen
der Regression mehrschichtig zu emphatieren,
mebrperspektivisch zu sehen: den Vierjahrigen aus
der Sicht des Vierjihrigen oder aus der Sicht seiner
neunjihrigen Schwester oder seiner dreifligjahri-
gen Mutter oder seines siebzigjihrigen Grofivaters
und dies moglicherweise alles in einer therapeuti-
schen Sitzung, etwa bei Verwendung einer psycho-
dramatischen Sequenz.

Perspektiven, Optiken, ,,Brillen miissen bestin-
d1g gewechselt werden, d. h., sie miissen vorhanden
sein, zur Verfiigung stehen. Manchmal sind Gliser
zerbrochen oder sind Etuis verlegt, manchmal
fehlt auch eine Brille. Hier sollen Lehranalyse,
Kontrollanalyse und Supervision das Hinschauen
lehren. Gedichtnis — und damit die Personlichkeit
— gewinnt Volumen mit der Erweiterung der Sinn-
erfassungskapazitit im Verlauf der kognitiven Ent-
wicklung, mit dem Wachsen der Fihigkeit zur
Mebrperspektivitit, mit der zunehmenden Breite
des personlichen Horizontes, durch die die kollek-
tiven Zusammenhinge und der ,Zeitgeist“ (Petzold
1990f) erfaflt und memorierbar werden.

Die Integrative Therapie versucht — vom ,Hier-
und-Jetzt“ ausgehend — Vergangenheitsperspekti-
ve und Zukunftshorizont einzubeziehen. Zukunft
verlangt nach der kreativen Auseinandersetzung
mit dem Zukiinftigen, damit durch Imaginations-
arbeit, durch Phantasie Zukunftsentwiirfe gestaltet
werden konnen, der Zukunftsraum aktiv gefiillt
wird und wir nicht total an die Zukunft ausgelie-
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fert sind; wir sind es noch in geniigendem Mafle.
Vergangenheit erfordert die Auseinandersetzung
mit und die Wiederaneignung von Vergangenem,
und zwar nicht nur um der Beseitigung von Sym-
ptomen willen, wie es das Freud’sche Paradigmma
suggeriert, sondern fiir die Entwicklung einer rei-
chen Subjektivitat. Nicht nur die in der Gegenwart
vorfindlichen pathologischen Relikte sind deshalb
interessant, wie Perls meinte. Die Tiefen der Tie-
fenpsychologie (Zacher 1989) diirfen nicht nur un-
ter rein kurativer Perspektive nach traumatischen
Altlasten durchforscht werden, mit dem Ziel der
Auflésung von Fixierungen oder — in der Reichia-
nischen Zuspitzung des libidoskonomischen Prin-
zips — mit dem Ziel der Auflosung dermaleinst
blockierter Energie (Russelmann 1988), sondern
als Chance, ,,sich selbst im Lebensganzen verstehen
zu lernen” (Petzold 1981 g). Wir sehen somit noch
einen anderen Zweck fiir die Evinnerungsarbeit fiir
die ,persinliche Archiologie“: den Versuch, seinen
Sinn und die ihn begriindenden konsensuellen
Strukturen zu finden. Die Tiefenpsychologie wan-
delt sich hier zur ,Tiefenhermenentik®, in der die
»Geheimnisse der Zeit“ ausgelotet werden, und die
liegen nicht nur in der Geschichte. Auf dem an-
thropologischen Hintergrundskonzept des sich ,in
Kontex und Kontinuum“ selbst verstehenden, bio-
graphisch verwurzelten, aktual handelnden und
sich durch die Kraft der Imagination in der Zu-
kunft entwerfenden Subjektes sind in der Integrati-
ven Therapie Behandlungsmethoden entwickelt
oder von anderen therapeutischen Schulen iiber-
nommen und adaptiert worden, um Menschen in
der ,ganzen Zeit“ erreichen zu konnen. Morenos ge-
niale Technik (1959) der ,,Zukunfisprojektion, der
psychodramatischen Konkretisierung von antizi-
pierten bzw. imaginierten Ereignissen wurde zu ei-
nem differenzierten Set von Explorations- und In-
terventionstechniken ausgearbeitet (Petzold 1971 j,
1979 k). Lljines Technik der ,Vergangenbeitsprojek-
tion‘, d.h. der szenischen Vergegenwirtigung ver-
gangener Ereignisse, wurde in vielfachen Ubungen
zur Aktivierung alter Narrative (d.h. bewufiter
und unbewufiter Geschichten, Situationen, Ereig-
nissequenzen) ausdifferenziert. Es sei nur an die
Technik des ,,Lebenspanoramas® mit seinen Varian-
ten (Arbeitspanorama, Freundschaftspanorama,
Krankheitspanorama, Petzold 1981 g; idem et al.

1983; 1985 u; 1986 g; Petzold, Liickel 1985) erin-
nert; oder an die Methode der ,,Body Chart*, durch
die die Archive des Leibes iiber den projektiven
Weg der bildnerischen Gestaltung und Ausgestal-
tung der Umrifizeichnung des eigenen Korpers ge-
offnet werden sollen (idem 1987 c); oder an die
Methode des sequentiellen ,projektiven sozialen
Atoms* (idem 1979 c) unter der ,life span develop-
mental perspective” (Baltes 1979), die Darstellung
des ,sozialen Atoms“ (Netzwerkes) mit 5 Jahren
(6dipal/postddipal), 15 (adoleszent), mit 25 Jahren
(junges Erwachsenenalter), mit 40 Jahren (gegen-
wirtiger Lebenszeitpunkt) sowie mit 60/65 Jahren
(Pensionierung) und im Senium. Durch die Aufar-
beitung der Form- und Farbsymbole wird eine
projektive Dimension erschlossen, so dafl fiir den
Patienten ein Zugang zur bewufiten und unbewufi-
ten Geschichte der sozialen Beziehungen, zur be-
wufiten und unbewufiten Gegenwart seines sozia-
len Gefiiges und zur bewufiten und unbewufiten
erwiinschten, ersehnten und befiirchteten Zukunft
seines sozialen Eingebettetseins méglich wird.

Bei solchem Vorgehen wird der Blick ,hier und
jetzt* einerseits sehr weit in die prisente riumliche
Ferne gerichtet, zum anderen breit in die Runde
aktualer Ereignisse, um neben der Fernsicht eine
,Ubersicht und Umschau zu erhalten® und weiter-
hin fokussierend, mikroskopisch auf die unmittel-
bare Gegenwart. Natiirlich schauen wir auch tiefin
die Vergangenheit, in zuriickliegende Bereiche, in
die zeitliche Ferne, in lingst vergangene Zeitriume
— Zeit und Raum lassen sich fiir das menschliche
Bewufltsein faktisch nicht entflechten. Der Blick
in die Vergangenheit und in die Zukunft geschieht
zumeist vom jeweils gegebenen ,Hier-und-Jetzt*
aus. fetzt, in diesem Schaukelstuhl hier sitzend,
strecken sich meine Sehnsiichte in die Zukunft aus
und senken sich meine Gedanken tsf in die Erin-
nerung herab und versuchen sie auszuloten. Zu-
weilen betrachten wir die Vergangenheit aus einer
antizipierten Zukunft: Ich sitze ,hier-und-jetzt“ in
meinem Schaukelstuhl und denke iiber Ereignisse
meiner Studien-Zeit nach, bin aber dabei schon auf
dem Lehrstuhl, den ich anstrebe und wohl auch er-
reichen werde oder der mir durch eine entspre-
chende Plazierung auf der Bewerberliste schon si-
cher ist. In gleicher Weise kann ich meine Vergan-
genheit aus der Vergangenheit betrachten, wenn
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ich mich nimlich an meine Erinnerung als
24-jihrigererinnere, wie der erste Flug fiir mich als
16-jahriger war, daran denke, mit welchen Gefiih-
len ich, der 4-jahrige, auf die stindigen Umziige da-
mals reagiert habe. Welche Gegenwart also die Ge-
genwart ist, ist eine Frage des Standortes (Petzold
1982g). Wenn ich in die Vergangenheit, die person-
liche oder die kollektive, eintauche, so ist es wich-
tig, sich bewuflt zu werden, von welcher Gegen-
wart aus ich dies tue, ob ich auf das Leben des
12-jihrigen, der ich einstmals war, als 60jahriger,
als 30-jahriger, als 20-jahriger schaue oder ob ich
odie Brille* des 12-jahrigen selbst aufziehe. Ahnli-
ches gilt fir die historischen Dokumente der
Menschheitsgeschichte.

Ob ich die Geschichten des Alten Testamentes, die
Edda, den Gallischen Krieg mit der ,Brille von
heute” lese oder ob ich mich in diese Texte hinein-
lebe, mich von ihnen ergreifen lasse, ob es mir
moglich ist, in ihnen zu leben, den ,, Zeitgeist“ (Pet-
zold 19891) in einer Art und Weise erfasse, daf} ich
mit den Augen der in ihnen zum Leben erstehen-
den Menschen schaue ..., das macht einen gewalti-
gen Unterschied.

Grofie Filmemacher und Romanciers verstehen es
zuweilen, in dieser Weise schépferisch zu werden,
indem sie alte Zeiten vergegenwirtigen — nicht als
die nostalgisch-romantisierende Projektion eines
Menschen aus einer ,entzauberten Welt, der sich
mit Hilfe historischer Versatzstiicke eine Version
mythischer Welt schafft, die es niemals gab — es
gab keinen ,Herrn der Ringe®, ,El Mercenario®
gab es nicht und , Exkalibur® ist in seiner Filmver-
sion weniger als eine Saga. Nein, ich denke an das
wErfassen von Geschichte aus der Geschichte®, aus ei-
nem Durchdringen der Bruchstiicke in einer Art
und Weise, daf sie sich zu einem Ganzen zusam-
menfiigen (vgl. z. B. die Arbeiten von Erich Auer-
bach). Fiir ein solches Tun wird es unverzichtbar,
die ,Brille von gestern” aufzusetzen oder die ,,Bril-
le von vorgestern oder von vorvorgestern®, je nach-
dem, wie weit man in die Vergangenheit vorstofit.
Dies zu begreifen, und mehr noch zu diesem fahig
zu sein, macht eine der wesentlichsten Qualititen
eines guten Therapeuten aus. Thm muf es gelingen,
die Geschichte eines Menschen aus eben dieser Ge-
schichte zu begreifen, in emphatischer und korre-
spondierender Erinnerungsarbeit, indem er etwa

mit seinem verletzten, regredierten Patienten die
Provinzen des Kinderlandes betritt, und das in ei-
ner Art und Weise, daf} er heute die Ereignisse von
,damals“ mit den Augen des 4-jihrigen, des
6-jahrigen, des 12-jahrigen sehen kann, auf ,Kin-
derweise”, aus Kinderperspektive. Bei guter, fein-
spiiriger Emphatie geschieht es, dafl er, der Thera-
peut, Ereignisse aus dem Leben des Patienten
schon in der Kinderperspektive mit der ,Brille von
vorgestern” sehen, erleben, erfahren kann, wenn
dem Patienten diese, seine eigene Geschichte, noch
verschlossen ist, sie noch unter dem Schleier des
Unbewufiten als ,verdringte Geschichte“ liegt, so
dafl er ihre Auflerungen — etwa in der Sprache des
Symptoms — nicht sehen kann. Oft vermégen Pa-
tienten auch auf die Ereignisse der Vergangenheit
zu blicken, mit den Augen des 30-jihrigen, unbe-
rithrt, ohne Affekt, abgespalten von den Schmer-
zen und den Angsten des 7-jahrigen, die dieser ver-
dringen muflte; aber diese nicht affizierte Distanz
zur eigenen Geschichte, diese Unméglichkeit, sich
mit der eigenen Geschichte identifizieren zu kon-
nen, eben weil sie so leidvoll oder entbehrungs-
reich war, verschliefit eben auch diese Geschichte
als Potentialitit. Sie steht damit dem Leib-Selbst,
der leibhaftigen personalen Identitit nicht als
Grund, als tragfahiger Boden zur Verfiigung: zum
einen, weil auch das Schmerzliche als Wabrgenom-
menes erfafSt, verstanden und in seiner Bedeutung
fiir das eigene Sogewordensein erklarbar (Petzold
1988a,b, 1988n, 285 ff) werden mufi, denn nur in
einem solchen hermeneutischen Prozef} entsteht
Sinn; zum anderen weil die Verdringung einer
schlimmen Strecke der persénlichen wie der kol-
lektiven Vergangenheit (Schmidt, Heimannsberg
1988) hiufig auch in einer Art Generalisierungsef-
fekt zu einer Verdringung der in diesem Lebens-
bzw. Zeitabschnitt auch vorhandenen niitzlichen,
wichtigen, aufbauenden Ereignisse fiihrt, die uns
damit fiir den Lebensvollzug heute nicht zur Ver-
figung stehen. Der Therapeut kommt so durch
emphatisch vorgreifende Erinnerungsarbeit oft in
die Situation, daf} er seinem Patienten die ,,Archive
des Leibgedichtnisses aufschlieflen und ihm den
Blick fiir das Vergangene 6ffnen mufi. Er muf} thm
gleichsam die ,Brille von vorgestern® reichen, da-
mit er im Prozefl der ,hermeneutischen Spirale”
(Petzold, Sieper 1988b; Petzold, Orth 1990) wahrneb-
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men, erfassen, verstehen, erkliren kann, sich zu ver-
stehen vermag, um sich selbstverstindlich zu wer-
den, zu seiner Form zu finden (idem 1990).

Nun gibt es Menschen, deren Blick immer auf die
Vergangenheit fixiert ist. Die die Welt noch mit
den Augen und der Sinnerfassungskapazitit des
5-jahrigen kleinen Jungen ansehen, oder mit den
Augen und dem Horizont der 15-jahrigen betrach-
ten. Die als 35-jahrigen das Leben noch mit der
»adoleszenten Brille“ sehen, die noch im Vorge-
stern sind, wo doch schon lingst das Gestern vor-
beigegangen ist, das Heute erreicht wurde und das
Zukiinftige sich auftut. Hier wird der Therapeut
dem Patienten helfen miissen, die ,alte Brille ab-
zunehmen, -damit er die Gegenwart sehen kann
und der Blick fiir die Zukunft frei wird. Dies darf
aber nicht unter Ubergehen der niheren Vergan-
genheit geschehen. Die ,Brille von gestern mufy
zwischengeschaltet werden, damit die Sicht aus der
Perspektive von heute nicht zu erschreckend oder
gar erschlagend wird. Die Perspektive muf sich or-
ganisch eroffnen, der Horizont muf sich allmah-
lich weiten, die Fahigkeit, Sin7 zunehmend reicher
und differenzierter zu erfassen, wichst mit einem
Erwachsenwerden, bei dem die Geschichte nicht
verdringt werden muf} und ein leichtes, freies Spiel
von Progression und Regression (Ferenczi 1972, 395,
311; Petzold 1988n, 232) méglich wird — Reisen zu-
riick vermittels ,, Erinnerungsarbeit” durch die eige-
ne Lebensgeschichte und vorwirts vermittels ,,An-
tizipationsarbeit“ mit der kreativen Imagination in
die Zukunft.

Wie auch immer man in die Biographie oder die
Lebensplanung geht — therapeutische Prozesse der
Erinnerungsarbeit und der kreativen Imagination,
des Hinabsteigens in die Archive des Leibgedicht-
nisses und des Hinaufsteigens zu den Hohenfliigen
der Zukunftsentwiirfe sind ,Zeitreisen. Ganz
gleich, ob man nun ,gegenwartsfixierten Men-
schen die Sicht in die Zukunft 6ffnet, die sie
angstvoll vermeiden, oder ihnen den Blick fiir ver-
gangene Zeiten auftut, sie mit abgewehrten, ver-
dringten, weggedréingten schmerzlichen Erfahrun-
gen konfrontiert (idem 1990), oder ob man nun
dem an eine Zukunft defensiv ,,Zukunftsfixierten®
den Blick fiir die leidigen Realititen des Hier-und-
Heute 6ffnet, oder ob man einem regressiv abweh-
renden ,Vergangenheitsfixierten” aufzeigt, dafl das

Leben weiter gegangen ist, er schon ,verflossene®
Lebenszeit anzuschauen hat, damit er seine Gegen-
wart als gegenwirtige wahrzunehmen vermag und
er vielleicht gar in die Lage versetzt wird, eine Zu-
kunftsvision zu entwickeln — immer miissen wir
gewirtig sein, in den Strémungen der Zeit, den
Zeitschlieren, die wir durchschiffen, auf Er-
schreckendes zu stoflen. Damit dieses ertragen und
ausgehalten werden kann, miissen wir unseren Pa-
tienten ein guter Schutz sein, ein innerer Bei-
stand* (Petzold 19851), ein starker Vasale, ein kun-
diger Lotse. Wir miissen thm ,gutes Geleit“ geben
auf den unwegsamen Pfaden durch seine Ge-
schichte.

Zeitreisen erfordert, dafl man bei Gefahr in eine si-
chere Gegenwart oder in eine hoffnungsvolle Zu-
kunft oder in eine gute Vergangenheit unter den
vielen Vergangenheiten gehen kann.
Zeitdurchmessendes regressives und progredieren-
des Arbeiten setzt voraus, dafl man als Therapeut
selbst ein gewiegter ,time traveller ist, der den
Zeitatmosphiren, Zeitdimensionen und biographi-
schen Milieus entsprechend die Optik wechseln
kann. Es erfordert vom Patienten, daf} er zuneh-
mend in der Lage ist, die ,Brillen zu wechseln“
Die gesunde und reiche Personlichkeit kennzeich-
net, dafl sie in der Zeit zu reisen vermag, denn diese
Fihigkeit braucht sie, um Kinder verstehen zu
konnen, um im Spiel mit den eigenen Kindern aufs
neue ,staunende Augen“ zu haben, um die alten
Eltern verstehen zu konnen, deren Auge miide ge-
worden sind. Die Antizipation eigener unvermeid-
barer Miidigkeit 138t auch den feinspiirigen jiinge-
ren Menschen etwas von dem ,alten Blick“ ahnen,
der abstindig wird und sich von der Vielfalt des Er-
schaubaren zu verabschieden -beginnt. In einem
solchen Abschiednehmen alter Menschen, die
noch einmal einen ,letzten Blick® auf die Schén-
heiten der Welt werfen, kommt ihnen, wenn ihnen
das Schicksal wohlgesonnen war, der Kinderblick,
das grofidugige, staunende Schauen aus Kinderta-
gen wieder als Méglichkeit zugute. Die oft und oft
gesehenen Dinge werden wieder neu und frisch.
Ich habe dies in der Arbeit mit Hochbetagten und
mit Sterbenden erlebt, wenn sie eine Blume oder
einen Stein oder ein wohlbekanntes Bild mit Stau-
nen und einem Sinn fiir das Schone betrachten,
wenn sie das Gesicht ihres Sohnes oder ihrer Toch-
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ter, das ihnen ein Leben lang vertraut war, in neuer
Weise anzuschauen vermochten, nun aber nicht so,
als hitten sie die Bilder von Vorvorgestern heraus-
gezogen oder die Sicht von gestern und heute ver-
loren, sondern im Sinne einer perichoretischen
Durchdringung all dieser Sichtweisen, so daf eine

tischer Zeit, im ,Kairos“, in dem Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft in einem , Aufblitzen” an-
wesend sind (Petzold 1981e). Der ,erste Blick und
die Antizipation des ,letzten Blickes flieflen hier
zusammen. Retroperspektive Vergangenheitspro-
jektion, aspektives Gegenwartserleben und prospek-

Sicht der anderen innewohnt. Die vollkommene
Synopsis geschieht im Zusammenwirken perichore-

tive Zukunftsprojektion erweisen sich in einer er-
fahrbaren Qualitit als die Txtur des Lebens.
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Zusammenfassung: Das Kduzchen vom Lambertusturm — eine Erzdhlung

Anhand einer Erzahlung aus verschiedenen Epochen der Stadtgeschichte Disseldorf’s
entwickelt der Schiiler G.H. Petzold eine Perspektive auf eine Theorie der Zeit, die als
Blaupause fiir seine spateren zeittheoretischen Uberlegungen gesehen werden kann.

Schliisselwérter: Diisseldorf, Stadtgeschichte, Zeittheorie, Marchenerzahlung, Hilarion
Petzold

Summary: The Small Owl of St. Lambert’s Steeple — a narration

Using a narration from various epochs of the town history of Duesseldorf the school boy
G.H. Petzold is developing in a contest a perspective for a theory of time. It can be
considered as a blueprint for his later theoretical reflection on time in psychotherapy.

Keywords: Duesseldorf, Town History, Theory of Time, Fairy Tale/Narration, Hilarion Petzold



Das Kiuzchen vom Lambertusturm

nach Quellen aus der
Landes- und Stadtbibliothek am Grabbeplatz

Gottfried H. Petzold
geb. 25.3.1944, 13 Jahre
Schiiler des Comenius Gymnasiums, Diisseldorf-Oberkassel

Die vorliegende Erzihlung wurde anldfilich des groflen
Wettbewerbs zum Jan-Wellem-Jahr 1958 mit dem 1. Preis
ausgezeichnet, der mit einer Urkunde am 17. April 1958
von Biirgermeister Dr. Fritz Vomfelde iiberreicht wurde.

Mit zu dem dltesten Teil unserer Stadt gebért die Krimer-
strafSe. 1808 wurde die linke Seite niedergelegt.

»Mama, komm mal ins Schlafzimmer!“ Frau Kim-
per machte die Tiir zum Schlafkimmerchen auf.

~Was ist denn, Billa?!“

sIch kann nicht schlafen

»Das kommt vom Sturm, Kind. Hérst du wie die
Dachpfannen klappern?“

»Ich bin so bange, daf} sie wegfliegen

»+Komm Kind, nun sei still. Hast du denn schon
gebetet?*

»Ja Mama, aber das hat nichts geniitzt* Da er-
schien der Vater unter der Tiir. Er war von der Ar-
beit heimgekommen.

ySoll ich dir etwas erzihlen?*

2Ja, erzihle was®, bat Billa. Da setzte sich der Vater
zu thr auf das Bett. ,Was soll ich dir denn erzihlen,
das vom Dornrdschen?*

»Ach, das kenne ich schon”

,Denn das von Scheeweifichen und Rosenrot?*
»Das hast du mir schon Samstag erzihlt. Erzihle
mir einmal etwas, was ich noch gar nicht weif}
»Hm Der Vater schob sich die Kappe in den
Nacken, die er noch aufhatte. ,Als wir noch auf
der Krimerstrafle am Rhein wohnten, da war ich
vielleicht so alt wie du — was meinst du, wie da der
Wind gefegt ist. Die Hiuser stehen heute nicht
mehr, sie sind abgerissen worden. Ganz dicht stan-
den die Hiuser am Rhein. Wenn Hochwasser war,
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konnte man sich einen Tisch an das Fenster schie-
benund einen Satz in den Rhein machen. Vorne an
der Krimerstrafie war ein Haus, das hieff ,Im Ele-
fanten”

War da ein Elefant drin?“ fragte Billchen. Der Va-
ter lachte. ,,Die arme schmale Krimerstrafie! Der
Elefant wire gewifl zwischen den Hauswinden
steckengeblieben. Die Hauser hatten keine Num-
mern, sondern oft recht komische Namen.

Wenn wir sonntags zur Kirche gingen, dann war
die enge Strafle so voller Menschen, dafl man sich
nur langsam voranschieben konnte. Wir versuch-
ten, den Frauen auf die Récke zu treten. Hau, wa-
ren die wiitend, und mein Bruder Déres hat von so
einer Madam eine mit dem Sonnenschirm auf den
Kopf bekommen. Dabel hatte sich die Spitze von
dem Sonnenschirm verbogen. Wir haben uns
schiefgelacht, obwohl der Déres elne tiichtige Beu-
le am Kopf hatte

Billchen lachte, sie hatte das unheimliche Heulen
des Windes vergessen und achtete nicht mehr dar-
auf. ,Ach, ich hitte so gerne gewuflt, wer in dem
Haus ,Im Elefanten‘ gewohnt hat*

In den Hiusern Stiftsplatz 3 und 4 war friher das alte
Gymnasium.

,Das weif} ich nun nicht, Billchen

¥as weifit Du denn von den alten Hiusern und
den alten Leuten?“ fragte Billchen. Der Vater dach-
te nach. ,Wir beteten abends immer ein Kinderge-
betchen. Du betest es manchmal auch.

,Miide bin ich geh zur Ruh, schliefie beide Auglein
zu“, sagte Billchen schnell. ,Sieh, du kannst es ja,
sagte der Vater. ,Meine Mutter, die hat mir einmal
auf der Zollstrafle ein Haus gezeigt. Da hat die Lui-
se Hensel gewohnt. Die das Kindergebetchen ge-
dichtet hat, das du abends immer mit dem Déres

betest', sagte sie zu mir

»Ach, so eine richtige Dichterin hat in unserer
Stadt gewohnt® staunte Billchen.

»opiter wohnten wir einmal auf der Hunsriicken-
strafle. Das Haus heif$t noch ,Zum Hirsch’ Hinten
auf dem Hof wohnte ein Wachszieher

»Was ist das, ein Wachszieher, Papa?“

,Das ist ein Kerzenmacher. Meine Mutter erzihlte
uns manchmal von dem Schattenspieler Ludwig
Giesen. Er wohnte in der Wirtschaft ,Zum Reigen
auf der Flingerstrafie. Die Wirtschaft gibt es auch
schon lange nicht mehr. Wenn meine Mutter uns
erzihlte, wie sie fiir 4 Plennig sonntags nachmit-
tags mit thren Schwestern auf der Holzbank saf§
und Trinen lachte, wenn der Doktor dem Bauern
den Zahn zog. — Oooh, leve Heer! Au, deht dat
wieh! — ,Halt stell, due schiewe Kappeskopp!“
schimpfte dann der Doktor und zog eine Zange
aus dem Mund des Bauern.

In de Canon
Zollstr. Das Haus gehérte der Familie Maurenbrecher. Hier
war die Zechstube der Maler, in der auch Jan Wellem gerne
verwetlte.

Billchen lachte. ,Meine Grofimutter hat noch die
Stadtbeschiefung durch die Franzosen erlebt. Das
war am 5. Oktober 1794 gewesen. Ich habe das Da-
tum behalten, weil sie es so oft erzihlt hat, und wie
das Schloff brannte und die Hiuser vorne am
Rhein! Déres undich, wir haben uns da immer so
gegruselt, daf} wir uns nicht in unsere Schlatkam-
mer trauten.”

»Aber wissen méchte ich doch, wer im Haus ,Zum
Elefanten‘ gewohnt hat

»Das weif} vielleicht nur das Kiuzchen vom Lam-
bertusturm®, meinte der Vater.
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»Das Kiuzchen?“

wHast du es noch nie gehort?“

«Ja, Papa, einmal habe ich es gehort. Weifit du
noch, wie ich die Reibekuchen aus dem Schrank
stibitzt habe und du mich verhauen hast?“

»Und du dann ausgekniffen bist, o ja, das weif} ich
noch.*

wich bin immer um die Lambertuskirche herumge-
gangen, bis es dunkel wurde. Auf einmal schrie es
von einem Baum: Kiwittewittewit. Und als ich
hoch sah, da funkelte es griin zwischen den Zwei-
gen, und da bin ich schnell nach Hause gelaufen
»Das war aber auch gut®, meinte der Vater. ,Die
unartigen Kinder holt das Kduzchen in den Turm
»Das kann es gar nicht® kicherte Billchen, ,dazu
ist es viel zu klein

»Das Kiuzchen vom Lambertusturm ist ja auch
kein gewdhnliches Kduzchen, und der Lambertus-
turm ist kein gewShnlicher Turm, sonst wire er ja
gerade wie alle anderen Tiirme. Das hat alles seine
besondere Bewandtnis.“

yErzihle! Erzihle“ dringte Billchen.

,Bites, de Zupp wird kalt!“ rief die Mutter aus der
Kiiche.

Das alte Zolltor, wo es zur alten Schiffbriicke ging. Es lag
am Ende der ZollstrafSe.

»lch muf jetzt rein. Schlaf schon!®

»Och, du hast ja noch gar nicht vom Kiuzchen
erzahlt”

»Ein andermal, Billchen! Als der Vater gegangen
war, gihnte Billchen. Warum nur das Sandminn-
chen nicht kam. — Was war das? ,Kiwittewitte-
wit“ schrillte es vor dem Fenster. Das Fenster flog

auf. Etwas kratzte auf der Fensterbank. ,Billa!®
schnarrte es. ,Ja“ hauchte Billchen. ,Du wolltest
doch die alten Leute und die alten Hiuser kennen-
lernen’ ,Ja“ hauchte Billchen wieder. Sie fiirchtete
sich sehr.

»Dann steh auf, und klettere auf meinen Riicken,
aber zieh die Filzpantoffeln an und schliipfe in
Mantel und Kapuze*

Nun siegte bei Billchen die Neugierde. Schnell
stand sie auf, zog hastig die Sachen an und kletterte
zu dem Kiuzchen auf die Fensterbank. Billchen
wunderte sich sehr, wie gut sie auf dem Riicken des
Kiuzchens Platz hatte. War sie nun so klein gewor-
den oder das Kiuzchen so grof}, sie wufite es nicht.
Das Kiuzchen machte einen Knicks, einen kleinen
Hupfer, und dann schwebten sie davon.

,Greife einmal in meine rechte Federtasche, da
mufl eine Brille drin sein®, sagte das Kiuzchen. Bill-
chen griff neben sich in das weiche Gefieder und
brachte auch wirklich eine Brille hervor. Plerdege-
trappel drang an ihr Ohr. Eben schwebten sie laut-
los iiber den Stiftsplatz. ,Siehst du, da biegt gerade
die Kutsche mit dem Hofmaler Douven um die
Ecke® ,Wo ist denn der Wagen, ich sehe nichts*
Billchen hérte wohl etwas rollen, aber sie sah
nichts als den blinkenden Streifen Rheinwasser
schimmern.

»Ach, du hast gewif§ noch nicht die Brille von vorge-
stern aufgesetzt*, schnarrte das Kiuzlein. Billchen
hielt noch immer die Brille in der Hand. Sie setzte
die Brille auf, und nun sah sie, wie eine prichtige
Kutsche vor dem Haus am Stiftsplatz hielt.

Z —
Das Haus am Eingang der Strafle Altestadt, in dem der Hof-
maler Jan Franz Douven wohnte.
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Was fiir eine schone Kutsche® fliistere Billa. ,]a,
den Hofmaler, den hilt der Kurfiirst gut. Er
schickt thn in aller Herren Linder, damit er fiir des
Kurfiirsten Bildergalerie die schonsten Bilder auf-
kauft®

Was meinst du denn fiir einen Kurfiirsten?” fragte
Billa und reckte den Hals, denn eben kamen Die-
ner mit Leuchten in der Hand aus dem Haus.
»Hattet Ihr eine gute Reise, gnidiger Herr? horte
Billa einen der Diener fragen. Der Kauz schwebte
niher heran. ,Was soll ich schon fiir einen Kurfiir-
sten meinen, den Jan Wellem natiirlich, raunte das
Kiuzlein. ,Der auf dem Marktplatz auf dem sché-
nen Pferd sitzt? Aber der ist doch da oben fest
»Du vergifit, dafl du die Brille von vorgestern auf-
hast, Billa. Da werden die alten Zeiten lebendig.”
Was tragen die Diener aus dem Wagen?* ,Das
sieht nach einem Bild aus®, schnarrte der Kauz.
Der Hofmaler Douven schien um das Bild sehr be-
sorgt zu sein. Er nahm dem Diener den Leuchter
aus der Hand und leuchtete den anderen Dienern
selbst. Dabei lief} das Kerzenlicht die Seide seines
kostbaren Uberrockes aufleuchten. ,Will er wohl
achtgeben, er krotenbeiniger Geck, dafl er nicht
stolpert!“ Der Herr Hofmaler raufte sich die Pe-
riicke, daf8 der Puder stiubte. ;Wenn dem Bild et-
was passiert, ist der Hofmaler des Kurfiirsten
Freund nicht mehr*, schnarrte der Kauz. Da bog
ein Zug von Pagen um die Ecke. Sie waren alle
recht lustig, lachten und schwatzten. ,Die kom-
men gewifl aus ,Der Kanon® da geht es immer
hoch her meinte der Kauz. ,In der Kanon™ — wie
kann es denn da lustig sein, da ist es doch schwarz
und rufig drinnen®, lachte Billa. ,Dumme Liese,
ich meine doch die ,Kanon“ auf der Zollstrafle, das
Gasthaus, du kennst es ja. Der Kurfiirst hat dort so-
gar seinen eigenen Sesse] und seinen eigenen Pokal.
Sieh, da biegt er gerade mit den letzten Pagen um
die Ecke Billa reckte den Hals: ,Wie stattlich er
aussieht! rief sie. ,Pst, wenn dich jemand sieht!“
Der Kauz schwebte schnell héher. Da verschwand
der Kurfiirst mit den Pagen im Hauseingang. ,Ich
mochte durch das Fenster sehen® bat Billchen. Der
Kauz schwebte bis dicht vor das Fenster. ,O wie
fein! Die Decken alle bemalt, und was fiir ein sché-
ner Ofen das ist mit all den Bildern drumherum
,Ofen, das ist ein Kamin, und die Bilder, das sind
gemalte Kacheln. So wohnen vornehme Leute.

Jetzt wird das Tuch von dem neuen Bild genom-
men schnarrte der Kauz.

LOh!“ entfuhr es Billchen.

»Nicht so laut, mahnte der Kauz.

»Was sind das fiir viele schone Figuren auf dem
Bild? Weiflt du, was es darstellt?>“

4Natiirlich, ich weifl doch alles®, meinte der Kauz
selbstbewufit. ,Das ist das Jingste Gericht. —
Aber wir miissen weiter, sonst wird man auf uns
aufmerksam

wJetzt gehen sie weg. Man hort sie ja nicht mehr
flissterte Billchen.

SVielleicht ist der Kurfiirst mit den Pagen durch
den unterirdischen Gang zum Schlof} zuriickge-
gangen.”

~Wie aufregend®, flisterte Billchen. ,Ich wiirde
mich da unten aber fiirchten“ Billchen schiittelte
sich.

JFette Schlofimiuse werden da unten sein’ Der
Kauz schnalzte mit der Zunge.

»O pfuil rief Billa empérr.

,Pst, so schrei doch nicht so, da kommt wer!“ Der
Kauz schwebte zu den Biumen hiniiber.

~Wer tappt denn da die Strafle entlang?*, fliisterte
Billchen dngstlich.

»Das ist der alte Georg Pintzinger. Er ist Tafel-
decker beim Kurfiirst Jan Wellem*

Was ist er? Tafeld....?“

»lafeldecker. Er legt das Silberzeug auf, stellt die
Teller und Schiisseln hin und steckt die Leuchter
auf dem Tisch an. Er hat ein schweres Amt, der
Georg, denn der Kurfiirst feiert viele Feste und da
gibt es eine Menge Leckereien oder was die Men-
schen dafiir halten. Dabei gibt es noch niche ein-
mal eine einzige Maus.

LBrrrl“ machte Billchen.

Der Kauz schwebte weiter. ,,Schau nicht durch die
Fenster. Wir fliegen gerade am Stiftsplatz Nummer
5 vorbei.”

Warum denn nicht?“ verwunderte sich Billchen.
~Wenn man durch die Brille von vorgestern sieht,
kann man auch die 5 Sirge sehen, die einmal im
Obergeschofl gestanden haben und die fiinf armen
Kapline, wie sie mit wachsgelben Gesichtern da
liegen.”

»Hu, wie gruselig. Was hat ihnen denn gefehlt,
Kauz?“

»Das war damals 1666, als die Pest in der Stadt hau-
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ste. Da starben die Leute wie die Fliegen. Die Rat-
ten wurden so fett wie die kleinen Ferkel. Da war
die Not grofi. Die Kapline rannten Tag und Nacht
und pflegten die Kranken, bis sie selbst starben.
Damals kamen auch die N6nnchen von Kéln nach
Diisseldorf. Sie wohnten auf der Hunsriickenstra-
e 10. Aber das Haus war alt und das Dach so
schlecht, daf} es den braven Nénnchen in das Bett
regnete. Mit der Brille von vorgestern kann man sie
noch sehen, wie sie laufen und Wasser tragen und
Brot holen. Wenn der Wind geht, h6rt man ihre
Gebete und ihre Seufzer

»Fliege schnell weiter!“ Billchen rann ein Schauer
iiber den Riicken. ,Wo sind wir jetzt, der Mond ist
weg.

»Der kommt schon gleich wieder, Billa. Hier ist
doch die Andreaskirche

»Es riecht so gut, so nach Weihrauch und Wachs
»Ja, Billa, warte nur, bis wir hier in die Huns-
riickenstrafle 3 auf den Hof fliegen, da riecht es
nach feinstem Wachs Sie flogen iiber die Dicher
in einen kleinen winkeligen Hof hinab.

»Da st ja noch Licht Billchen deutete auf ein er-
leuchtetes Fenster.

sMeister Florenz ist noch auf Das Kiuzchen
schwebte bis vor das Fenster der Werkstatt.

+Was tut der Mann da?“

»Er macht Kerzen fiir die Kirche und fiir die Fest-
tafel des Kurfiirsten. Sieh, jetzt giefit er das fliissige
Wachs in die Form.*

+Was der fiir feine Kerzen hat, mit Blumen und En-
geln drauf*, sagte Billchen bewundernd.

»Meister Florenz ist ein tiichtiger Mann. Jetzt wol-
len wir aber einen Zinngiefler besuchen, den Mei-
ster Johannes Sebus. Er wohnt an der Hunsriicken-
strafle 38 in den ,Drei Rosen®*

»>Mufl denn der Meister auch noch so spit ar-
beiten?“ g
~Wenn er nicht einen Auftrag vom Hof hitte auf
zwel Wandleuchter, wiirde er sich wohl nicht so
plagen. Er liebt sonst die Gemiitlichkeit Sie
schwebten vor das Fenster der Werkstatt. Da schau-
te Billa hinein. Sie sah einen alten Mann, der eine
Kappe aufhatte und eine blaue Schiirze vor. Neben
thm auf dem Tisch stand ein Bauer mit einem Pa-
pagei. Jetzt stand der Zinngiefer auf und ging zu
einem Ofen.

~Was ist in dem Topf?“ wollte Billa wissen.

»Darinnen kocht das fliissige Zinn*

,Und dann wird es in die Formen da auf dem Tisch
geschiittet” Billchen wollte mit dem Finger darauf
hindeuten, da stiefl sie mit dem Finger aus Verse-
hen gegen die Scheibe. Husch schwebte der Kauz
hoch. ,Dumme Liese, kiwittewittewit.“ Bille wire
fast von seinem Riicken gepurzelt. Auf dem Giebel
des ,Zum roten Hahn“ ruhten sie ein wenig aus.
»Hier wohnt die Witwe Kranz drin, die hat ein Sei-
lergeschift. Dicke Taue kdnnen die Rheinschiffer
gut gebrauchen. Oft sitzt sie auf der Treppe und
raucht die Pfeife Billchen lachte laut auf. ,Bist du
still! krichzte der Kauz. Er machte einen kleinen
Hopser und flog weiter. Eben flogen sie durch die
Mihlenstrafle. Am Giebel eines Hauses war ein
Bild gemalt. Der Mond strahlte es jetzt voll an.
Was ist das fiir ein Bild?“ fragte Billchen.

»Das ist das Bild von der *Géttlichen Vorsehung’,
und so heifdt das Haus auch.

»Ein komischer Name*, meinte Billa.

»Das ist auch eine traurige Geschichte. Setze ein-
mal die Brille von gestern auf. Sie ist in meiner lin-
ken Federtasche Billa nahm die Brille von vorge-
stern ab und setzte die Brille von gestern auf. ,In
diesem Haus hat einmal ein treues Dienstmadchen
gewohnt. Wenn die Herrschaft verreist war, durfte
sie das ganze Haus verwalten. Sie pflegte auch das
Silberzeug. Einmal war auch die Herrschaft ver-
reist. Als das Méidchen abends allein Silber geputzt
hatte, ging sie hinauf in ihre Kammer. Weil sie sich
in dem stillen Haus fiirchtete, betete sie auf der
Treppe. Hitte sie geahnt, daf sich ein Dieb ein-
geschlichen hatte und in der Nische stand, an der
sie voriiber mufite — gewifl wire ihr das Nachtge-
bet in der Kehle stecken geblieben, so aber betete
sie:

»Ireib weit von uns des Feinds Gewalt,
in deinem Frieden uns erhalt,

dafl wir gefiihrt von deinem Licht,
in Siind und Leid verfallen nicht

So legte sie sich zufrieden zur Ruh. Als sie am an-
deren Morgen entdeckte, dafl das ganze Silber ge-
stohlen war, lief sie jammernd zu den Nachbarn.
Der Glasermeister von Stockum kam auch dazu.
»Dat hat dat Marik selwers jeklaut®, sagten die
Nachbarn. Der Glasermeister schiittelte den Kopf
und sagte: ,Op dat Marik laf8 ich nix komme:

40 Hildegund Heinl: zum 70. Geburtstag



Aber Marike konnte ihre Unschuld nicht beweisen,
und sie kam ins Gefingnis und sollte verurteilt
werden.”

»Das arme Marike®, sagte Billchen voller Mitleid.
Sie schwebten jetzt in die Miihlenstrafle. ,Was
kommt denn da fiir ein Karren um die Ecke gepol-
tert?“ Billchen riickte die Brille auf der Nase zu-
recht. Leute liefen nebenher. Im hellen Mondlicht
konnte Billchen das verweinte Gesicht des jungen
Midchens deutlich erkennen. ,Ha, wie sie flennt!
Dat kiitt vom Kliue, wenn mer nit ehrlich blift!*
riefen ein paar Frauen. ,Das ist das Mariken!” rief
Billa. ,Reiflt dem Henkersknecht die Haare aus!“
»Langsam, langsam*, mahnte der Kauz. Er schwebte
dicht an den Hiusern vorbei. Gerade waren sie an
dem Haus Nummer 28. Da stand ein Mann in der
Tiire. ,Hor mal, der betet®, sagte Billa zum Kauz.
»Das Gebet kommt mir aber bekannt vor®, sagte er.
Der Mann betete laut. Gerade fuhr der Karren mit
Mariken voriiber. Eben sagte der Mann ... treib
weit von uns des Feinds Gewalt.. da schrie Marike
auf: ,Dat is er, dat is der Dieb!“

Der Mann wollte fliichten. ,Flieg ihm ins Ge-
sicht!“ zischte Billa dem Kauz zu. Der stief} herab.
»Der Diiwel!“ kreischte der Dieb und schlug die
Hinde vor das Gesicht. Er liefit sich greifen und
abfithren. Er und Mariken wurden sofort vor den
Richter gefiihrt.

,Mariken, wie willst du wissen, dafl das der Dieb
ist?“ fragte der Richter. ,,Leewe Heer, als ich allein
im Hus war, do wor ich bang un do hann ich jebe-
tet. Als ich de Trepp rauf jing, do hann ich laut vér
mich herjesat:

LIreib weit von uns des Feinds Gewalt,

In deinem Frieden uns erhalt,

Daf} wir gefiihrt von Deinem Licht,

In Siind und Leid verfallen nicht

Dat mufl der Dieb jehét han. Gerad als ich nu mit
dr Karr an ihm vorbei jefahre kam, da han ich je-
hét, wie er dat gleiche Jebet jesproche hat

sDer Diiwel ist ehm jo och in et Gesich jefahre!“
rief einer der Leute und es war der Glasermeister,
der immer zu Marike gehalten hatte. Der Dieb safl
leichenblafl auf der Bank und gab stotternd den
Diebstahl zu. Billchen atmete tief auf. ,Da bin ich
aber froh®, sagte sie aus Herzensgrund.

mJetzt miissen wir aber nach Hause fliegen, sonst
wirst Du zu kalt.*

»Du hast mir ja noch gar nicht deine Wohnung ge-
zeigt", sagte Billchen.

Llch war noch nie oben im Turm und das wollte
ich dich noch fragen, warum ist er eigentlich schief
und nicht gerade, wie andere Tiirme?“

»Das ist nun wieder eine aufregende Geschichte.
Vielleicht noch viel aufregender als das, was du mit
dem Haus ,Zur gottlichen Vorsehung“ erlebt
hast*

»Ach, auf deinem Riicken kann mir nichts gesche-
hen, da habe ich keine Angst*

»Na ja“ sagte der Kauz vorsichtig, ich glaube, du
nimmst doch besser die Brille ab, und ich erzihle
dir diese Sache besser.” Der Kauz flog in eleganten
Bégen um die Lambertuskirche herum und immer
héher, bis er oben durch die Turmlucke flog. Er
rief noch: ,Achtung, Kopf einziehen!” Dann wa-
ren sie schon drinnen, und der Kauz landete auf ei-
nem Mauervorsprung gleich neben einer groflen
Glocke. ,Bleibe nur auf mir sitzen, dann bist du
warm.“ Durch die Turmluke glitzerte der Schein
des mondbeschienenen Wassers. Der Wind fuhr
um den Turm und verfing sich summend in den
Glocken. ,Ja, damals wire es bald ausgewesen mit
dem Lambertusturm und vielleicht der ganzen
Altstadt.”

»Was ist denn passiert?“ Billchen war michtig neu-
gierig.

»Es war am 10, Januar 1815, als um die Mittagszeit
ein dolles Gewitter losbrach. Die Leute saflen gera-
de alle beim Mittagessen. Aber die gebratene Blut-
wurst blieb ihnen im Hals stecken. "Da blievt ei-
nem ja dr Bissen em Hals stecken’, sagte der Schlos-
sermeister Wimmer. Kaum hatte er das gesagt, da
klopfte es an das Fenster. ,,Wimmer, de grofle Kirch
brennt!“ rief der Nachbar. ,N3i, dat is nit wohr!,,
Wimmer sprang auf, dafl der Stuhl umstiirzte. Er
rannte nach draufien. Der Sturm verschlug ihm
fast den Atem. Als er auf die Strafle hinaus kam,
sah er schon die Leute mit den Eimern rennen.
,D0 hammer zwei Blitzableiter, un di Kirch
brennt doch ab!“ rief der Fafibinder Gerhard Pfeil-
stricker. ,Ich han jaimmer jesat, wordm Blitzablei-
ter, et brennt och su, wenn dr Blitz einschlagen
dit’ Der Schlosser Wimmer kiimmerte sich nicht
um das Gerede des dicken Faflbinders. Er eilte wie-
der in das Haus zuriick. Er lief an den Kleider-
schrank und holte seinen Zylinder heraus. ,Wat es,

Hildegund Heinl: zum 70. Geburtstag 41



Mann? Wat wellste denn met dr Zylinder?” ,Bes
still, Annebill! und schon war der Schlosser wie-
der drauflen. Er hatte im Hinauseilen noch schnell
die Axt im Flur, die an der Wand lehnte, aufgerafft.
Atemlos kam er auf dem Stiftsplatz an. Die Turm-
haube glithte schon. Der Sturm fachte das Feuer
immer mehr an. ,Ft is alles verlore!“ riefen ihm die
Spritzenbriider zu, als er Miene machte, in den
Turm hinaufzusteigen. ,Sei verniinftig, Wimmer,
dat ist doch unméglich®, rieten sie ihm ab. Aber
der Schlossermeister Wimmer lief sich nicht irre-
machen. Er stieg zum Turm hinauf, und bald horte
man ihn himmern. ,Aufgepafit, da kiitt ne Balke
runter!” Einer der Spritzenbriider hatte es ge-
schrien, und die Leute sprangen auseinander. Glii-
hende Sparren wirbelten durch die Luft. Krachend
fuhr die Axt in das brennende Gebilk, bis es her-
unterstiirzte. Vom Glockenstuhl flof geschmolze-
nes Blei herunter, dem Wimmer auf den Zylinder.
Wie gut war es, dafl er daran gedacht hatte, seinen
Kopf zu schiitzen. Ohne den Schutz seines Zylin-
ders wire er wohl nicht mit dem Leben davonge-
kommen. Das geschmolzene Blei iiberzog seinen
Hut mit einer grauen Schicht. Aber es tropfte thm
auch Blei auf die Hinde und verletzte ihn schwer
»Hu® machte Billchen und zog den Kopf ein.
»Mufl das wehgetan haben® ,Der arme Wimmer
hat ordentlich etwas mitgekriegt. Er konnte auch
nicht mehr arbeiten. Als er vom Turm herunter-
kam, fiel er dem Kiister ohnmichtig in die Arme.
Er bekam eine Stelle am Zolltor, da konnte er sit-
zen und brauchte Hammer und Meiflel nicht mehr
zu fithren: Was wire aus der Kirche und aus der
ganzen Stadt geworden, hétte nicht der Schlosser-
meister Wimmer sein Leben eingesetzt. Vielleicht
gehst du einmal zum Kiister Koller. Wenn du ihn
schon bittest, zeigt er dir den Zylinderhut. — So,
und jetzt bringe ich dich wieder heim®, beendete
der Kauz seinen Bericht.

»Mir ist doch jetzt arg kalt!“ sagte Billchen und
gihnte. Die Fiifle waren ihr kalt wie Eisklumpen.

Der Kauz regte die Fliigel, und sie schwebten durch
die Turmluke hinaus. Sicher landete er auf dem
Fensterbrett. Billa sagte noch ,gute Nacht“ und
stieg wieder durch das offenstehende Fenster in das
Schlafzimmer. Schnell kroch sie in das Bett. Aber
... sie hatte ja noch die Brille. Sie wollte den Kauz
schnell noch rufen. Aber nein, ob sie nicht doch
noch einmal die Brille aufsetzen sollte? Schnell
setzte Billa die Brille auf die Nase. Aber was war
das? Das ganze Zimmer leuchtete rot. Billa hob
den Kopf und schaute zum Fenster hin. Da stand
der Lambertusturm in Flammen. Schaurig sah das
aus. Dazu schrie das Kiuzchen erbost. ,Kiwitte-
wittewit, meine Brille!” Billa zitterte vor Angst.
»Hilfe, es brennt!“ schrie sie. ,Feuer! Feuerwehr!“
,Billa! Billchen, wat haste? Wat schreiste denn so?*
Billchen fand sich im Arm der Mutter wieder,
»Och, Mama du? Und wo ist denn das Kiuzchen?*
»Aber Kind, wat redste denn? Du has fies jetriumt,
un janz kalt biste. Komm ich deck dich fein zu. So,
un jetzt betemer noch zusamme:

»Bevor der Tag zur Neige geht,

Dich Vater bitten wir,

in Deiner Giite wollest Du

Die Wacht uns halten fiir und fiir.

Gib, dafl kein béser Traum uns naht,

Kein nichtlich Wahnbild uns erschreckt,

Und schlage unsern Feind in Bann,

Daf unser Leib sich nicht befleckt.

Dies schenk uns, bester Vater Du,

Und Du sein einz’ger Sohn ihm gleich,

Mitsamt dem Beistand auch dem Geist,

EIN Herrscher Ihr, durch alle Zet.

Amen!“*
»90, nun mach de Augskes zu*

»Nacht Mama“, gihnte Billchen, drehte sich zur
Seite und schlief ein.

* Ubertragung des Hymnus aus der lateinischen Komplet

42 Hildegund Heinl: zum 70. Geburtstag
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