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Ethische Fragestellungen in der Psychotherapieausbildung an
FPI und EAG

Hilarion Petzold, Diisseldorf/Amsterdam

Die Integrative Therapie hat als psychothera-
peutische Richtung philosophische Fragen stets
fiir wichtig erachtet. Ohne cin solides erkennt-
nistheoretisches und anthropologisches Funda-
ment liflt sich ein konsistenter therapeutischer
Ansatz nicht entwickeln. Die Auseinanderset-
zung zwischen Psychotherapie und Philosophie
(Kiihn, Perzold 1992) ist deshalb unerlifflich,
und sie ist auch fruchtbar. Dies zeigt sich nicht
zuletzt mit Blick auf ethische Fragestellungen.
Weil Psychotherapie es immer wieder auch mit
Grenzsituationen menschlichen Lebens zu tun
hat, mit Fragen der eigenen Endlichkeit (vgl.
Petzold, Petzold 1993), mit den Fragen nach
dem Leben und Sterben anderer Menschen, na-
her Bezugspersonen, aber auch mit Patienten
und Klienten, dem Problem des Schwanger-
schaftsabbruchs, Ehekonflikten, normativen
Entscheidungen usw., sind ethische Reflexio-
nen, ja ist eine Ethiktheorie im metatheoreti-
schen Hintergrund unbedingt erforderlich. Psy-
chotherapie bedeutet ja auch ,dfe absichssvolle
Becinflussung der menschlichen Personlichkeit* in
Richtung auf Ziele, die hiufig von der Gesell-
schaft vorgegeben sind, orientiert an einem ge-
sellschafdichen Gesundheits- und Krankheits-
begrift (Perzold, Schuch 1991), gesellschaftli-
chen Vorstellungen von Normalitit und abwei-
chendem Verhalten. Hier wird es notwendig,
nicht nur diese Ziele anhand anthropologischer
Kategorien zu reflektieren, sondern es werden
auch ethische Fragen aufgeworfen, nicht zuletzt
die nach der Selbstbestimmung und Fremdbe-
stimmung des Patienten. Psychotherapie gerit
nur allzu leicht in die Situation, Vollzugsgehilfe
entfremdender Kriifte, einer anonymen Macht
(Foucault 1976} zu werden und damit Hand-
langer von Bestrebungen, Menschen, die von
gesellschaftlich lizensierten Sinnfolien abgewi-
chen sind, wieder in den Bereich des gesell-
schaftlichen Konsenses zuriickzubringen, zu-
weilen sogar zuriickzuzwingen (Berger, Luck-

mann 1970). Uberall, wo Humanwissenschaften
interventiv werden — z. B. in der Psychothera-
pie, Soziotherapie, Supervision, Kunsttherapie
usw. —, wird es notwendig, in einen ethischen
Diskurs zu treten, den Diskurs der Intervento-
ren (Therapeuten, Soziotherapeuten, Pidago-
gen) untereinander und — wichtiger noch — der
Interventoren mit ihren Patienten oder Klien-
ten, damit es méglich bleibt, Ziele und
Mafinahmen konsensuell zu bestimmen, Ein-
schrinkungen der Selbstbestimmtheit zu ver-
meiden. Es gilt den ,,locus of control* beim Pati-
enten zu belassen, um nicht im Kontext von
Therapie die entfremdenden Bedingungen zu
reproduzieren, an denen Patienten krank ge-
worden sind (ein Problem, in das sich die klas-
sische Verhaltenstherapie oft genung verstricke
hatte). Da Werte und Normen insgesamt und
in der Psychotherapie im besonderen keine un-
verriickbaren Gréfien sind, sondern vom ,,Zeit-
Geist” (Petzold 1989f) abhingig sind, von ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen, die sich
in bestindiger Verinderung befinden, ist es er-
forderlich, daf unter Psychotherapeuten als
»sctentific community”, aber auch als ,,proféssio-
nal community* (idem 1991g) der Diskurs ethi-
scher Fragestellungen institutionalisiert ist. Dies
ist bislang nur selten geschehen. Zumeist be-
grenzen sich solche Aktivititen auf die Konsti-
tuierung von ,Ehrengerichten® und ,Ethik-
kommissionen®, deren Aufgabe es ist, in Kon-
fliktsituationen oder bei Verletzung berufsethi-
scher Prinzipien titig zu werden. Sie haben
damit in der Regel einen judikatorischen Cha-
rakter, sind darauf gerichtet, die ,professional
community” vor Schaden zu schiitzen, indem sie
versuchen, Patienten und Klienten vor unange-
messenen oder gar miflbriuchlichen Handlun-
gen von ,professionals’ zu schiitzen. Die Gefahr,
daf} in diesem Prozef punitive Qualititen in
den Vordergrund geraten oder ein Entschei-
dungspragmatismus sich einschleicht, ist natiir-
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lich grofl. Gravierender noch erscheint das
Problem, dafl Ethikkommissionen auf dem
Hintergrund einer ,expliziten Ethiktheorie” ti-
tig werden miissen, wollen sie der Gefahr ent-
gehen, nur reaktiv und situationsbezogen Ad-
hoc-Regelungen zu treffen unter der Zielset-
zung einer pragmatischen Schadensbegrenzung.

Die Integrative Therapie hat aufgrund ihrer
starken Anbindung an die Philosophie ethik-
theoretische Fragen mit Bezug auf ihre ,Ge-
wihrsphilosophen® Gabriel Marcel, Paul Ri-
coeur und Nikolaj Berdjajew entwickelt, nicht
zuletze, weil zwei der Griinder des FPIs, Johan-
na Sieper und Hilarion Petzold, Schiiler von
Marcel und Ricoeur waren und sich mit der Phi-
losophie Berdjajews und rechtsethischen Fragen
befaflt hatten (Petzold 1967 1la). Es ist wenig
bekannt, dafl der Autor mit einer Arbeit iiber
»Strittige Probleme im orthodoxen Eherecht®
1968 zum Dr. jur. can. (or. et occ.) promovier-
te (ders. 1968 IIf). Von diesen Einfliissen her
leiten sich die Prinzipien der Nachsicht (oikono-
mia) und der Strenge (akribeid) her als ein
Spektrum der Beurteilung von Situationen, das
starre Normsysteme verhinderr. Ricoenrs Uber-
legungen iiber die ,,Fehlbarkeit des Menschen®,
Gabriel Marcel Uberlegungen zum existentiel-
len Grund der ,Menschenwiirde® (Marcel
1967), seine entfremdungstheoretischen Uber-
legungen zu ,Sein und Haben® (ders. 1968)
und seine Intersubjekeivicitstheorie (Troisfor-
taines 1968) haben die Integrative Therapie ge-
nauso beeinflut, wie Berdjajews (1930) ,,Philo-
sophie des freien Geistes“ und seine Konzeption
der schopferischen Krafr (ders. 1927) oder Kro-
potkins (1904, 1920) Ethik mit seiner grundle-
genden Idee von der wechselseitigen Hilfelei-
stung. Kropotkins Vorstellungen begriinden
nicht nur das ,.exchange learning/exchange hel-
ping Konzept® (Petzold et al. 1979; idem et al.
1991), sondern auch den ,vierten Weg der
Heilung® in .der Integrativen Therapie, dem
Weg solidarischen Miteinanders  (Perzold
1988d).

Metaethische Reflexionen und die Auseinan-
dersetzung mit ethischen Fragestellungen waren
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also stets kennzeichnend fiir den Integrativen
Ansatz. Mit Riickgriff auf ein iibergeordnetes
wMilieu generalisierter Humanitit® als der ,Nie-
derschlag aller zugiinglichen ethischen Diskur-
se* (Petzold 1992a, 500 ff.) wird in ,,Ko-respon-
denz” aller in einer Situation Befindlichen ein
Konsens iiber anstehende ethische Fragen her-
beigefiihrt. So wird die Situationsbezogenheit
der Ethik (Flezcher 1966) diskursiv ausgerichtet
an metaethischen Eckpunkten einer ,universel-
len Ethik® (Apel 1992). Ein solcher Eckwert ist
z. B. das Integritisskriterium: Es gilt Sorge zu
tragen fiir die Integritit von Menschen, Grup-
pen und Lebensriumen, weiterhin die Prinzipi-
en der ,,Ebrfurcht vor dem Leben”, der ,,Gewithr-
leistung von Intersubjektivitit' etc. Mit diesem .
Weg wird einer ethischen Beliebigkeit einerseits
und einem ethischen Dogmatismus andererseits
begegnet. Ethische Positionen werden ,enga-
giert und ,kritisch® vertreten, und sie ent-
fliefen intersubjektiver und kollektiver ,,Gewis-
sensarbeit’. Diese ko-respondenztheoretische
Fundierung der ethischen Position in der In-
tegrativen Therapie (Petzold 1991e) verlangt,
dafl die Betroffenen im Sinne des Intersub-
jektivititsideals vollauf miteinbezogen werden
in die ethische Entscheidungsfindung, iiber den
winformed consent (Robitscher 1978) hinaus.
Die Beteiligten werden nicht nur informiert, sie
werden konstitutiv fiir das Entstehen und die
Anwendung von Normen. Hier liegt ein Spezi-
fikum integrativer Ethiktheorie, die versucht,
einen ,,ko-respondenzgegriindeten Konsens* zu ge-
winnen. Damit wird das Problem der Legitima-
tion von Interventionen im grofien und ganzen
l5sbar, es sei denn, Menschen sind aufgrund
von Krisen oder Erkrankungen nicht mehr ko-
respondenzfihig. Hier kann dann nur aus ,,un-
terstellter Intersubjektivitit’ in ,virtueller Ko-re-
spondenz” gehandelt werden, bis daff der Pati-
ent wieder dialogfihig ist. Leidinie ist: ,,Wiirde
der Patient meine Handlungen unterschreiben,
wenn wir iiber die anstehenden Entscheidun-
gen ko-respondieren konnten?* Supervision,
Kontrollanalyse, Intervision sind fiir solche
Situationen weitere Moglichkeiten der Legiti-
mierung,.



Die ethiktheoretischen Konzepte, etwa im Ko-
respondenzmodell (Perzold 1978c), bleiben nie
abstrake. Sie werden — wie sollte es in der Psy-
chotherapie auch anders méglich sein — in den
Diskurs von Theorie und Praxis gestellt. Nur so
kann einem ,Ethikdefizit in der Psychothera-
pic“ (Strozzka 1986, 165) entgangen werden.
An FPI und EAG hat es verschiedentlich inten-
sivere Auseinandersetzungen mit dem Ethik-
problem gegeben. Wir haben 1986 den ,,2. Eu-
ropidischen Kongref fiir Gestalttherapie® (25.
bis 28. September 1986) in Mainz unter dem
Thema ,Psychotherapie und Ethik® (Schmidr
1988) organisiert, und Lehrtherapeuten und
Lehrbeauftragte des Institutes haben sich dezi-
diert mit ethiktheoretischen Fragen befaflt

(Schuch 1988; Schreyigg 1988; Heimannsberg
1988; Schmids, Heimannsberg 1988). Nicht zu-
letzt die intensive Auseinandersetzung mit Pro-
blemen bei der Arbeit mit alten Menschen,
Schwerkranken und Sterbenden hat uns fiir
dieses Thema sensibilisiert (Petzold, Bubolz
1976; Liickel 1981; Spiegel-Résing Petzold
1984; Petzold 1985d) und zu einigen schr
grundsitzlichen ethiktheoretischen Beitrigen
gefiihrt (Spiegel-Rasing 1984).

Fiir den institutionellen Alltag an FPI und
EAG bedeutet dies, dafl sich jeder, der dem
Lehrkorper beitritt bzw. in diesen berufen wird,
auf eine vom Autor ausgearbeitete und im kol-
legialen Kreis abgerundete Ethikerklirung ver-
pflichtet:

ERKLARUNG

»Mit meiner Emennung zum Lehrtherapeuten/Lehr-
beauftragten des ,Fritz Perls Instituts und der Euro-
piischen Akademie fiir psychosoziale Gesundheit®
erklire ich mich einverstanden, die mit dieser Emen-
nung verbundenen Aufgaben sorgfiltig und gewis-
senhaft wahrzunehmen. Zu diesen Aufgaben gehsre
es, die Weiterbildungskandidaren gemif den theore-
tischen und prakrischen Standards unseres Institutes
qualifiziert auszubilden, sie im Hinblick auf eine op-
timale Gestaltung ihres Weiterbildungsweges pid-
agogisch zu beraten, ihre persénliche Entwicklung zu
begleiten und zu férdern und sie zu unterstiitzen,
eine warmherzige und akzeptierende Haltung zu ent-
wickeln. Besondere Bedeutung kommt der Stiitzung
und Beratung der Weiterbildungskandidaten in Kri-
sen zu, die wihrend der Weiterbildung in Partner-
schaft und Berufsfeld auftreten.

Der Lehrtherapeut/Lehrbeaufttagte verpflichtet sich,
die Ausfithrungen und Bestimmungen des Curricu-
lums einzuhalten, insbesondere was die Durchfiih-
rung und die Modalititen von Einzel- und Kon-
trollanalysen anbelangt, da nur so gewihrleistet wer-
den kann, dafl sie zu ciner positiven Persnlich-
keitsentwicklung und professionellen Qualifizierung
im Sinne des Integrativen Ansawzes beitragen kénnen
und fiir den Weiterbildungskandidaten anrechenbar
sind. Wo besondere Regelungen und Ausnahmen er-
forderlich scheinen, sind diese mit der Ausbildungs-
leitung des Instituts abzusprechen und ggf. dem Aus-
bildungsausschuf zu unterbreiten.

Die Titgkeit als Lehrbeaufiragrer/Lehrtherapeut esfor-
dert cine bestindige Weiterbildung, kollegialen Aus-
tausch und die Bereitschaft, die eigene Arbeit zu hinter-
fragen. Deshalb ist die Teilnahme an einern det vom In-
sttt angebotenen Weiterbildungsseminare pro Jahr
verpflichtend.  Lehrbeaufiragte/Lehrtherapeuten,  die
Weiterbildungsgruppen durchfiihren, miissen an dem
Seminar ,,Durchfiihrung von Weiterbildungsgruppen®
teilgenommen haben. Bestche der Lehrauftrag fiir Fin-
zel- und Konwollanalysen, miissen die entsprechenden
Seminare besucht werden. Lehrbeauftragte/Lehrthera-
peuten eines spezifischen Seminartyps sollen in ange-
messenen Zeitriumen sich in kollegialen Treffen aus-
tauschen, um neue Erfahrungen und Entwicklungen
einzubringen, Probleme zu erdriern, Fehlentwicklun-
gen zu revidieren und so einen einheitichen und hohen
Standard der Weiterbildungselemente gewihtleisten,
dic sic betreuenjDa die Lehrbefugnis niche nur das
Vermitteln professioneller Kompetenz beinhaltet, son-
dern auch ein padagogisches und gesundheitspolitisches
Engagement, verpflichtet sich der/die Lehrbeauftragte,
im Rahmen sciner/ihrer Weiterbildungsveransualtungen
diese Aspekte zu beriicksichtigen und die Weiterbil-
dungskandidaten zur Mitarbeit in dem dem in Weiter-
bildungszweig entsprechenden Berufsverband und ge-
sundheitspolitischen Initiativen zu motvieren. Auch die
Arbeit in den Regionalinstituten ist als wichtiges Mo-
ment kollegialer Kooperation unter den Lehrbeauf-
tragten anzuschen. Ein Lehrbeauftragrer muR sich ei-
nem Regionalinstitut zviordnen.
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Da ein derart komplexer Anspruch, wie er mit dem
Integrativen Konzept psychosozialer Intervention
und ganzheidicher Therapie verbunden ist, nur als
gemeinsames  Unterfangen  verwirklicht  werden
kann, verpflichter sich der Lehrbeauftragre, die Be-
lange des Instituts gegeniiber der Offentlichkeit und
der Weiterbildungskandidaten engagiert und kollegi-
al zu vertreten. Auftretende Schwierigkeiten sind mit
dem Ausbildungsausschufl, der Geschiftsfiihrung
und erwaig beteiligten Kollegen unmittelbar auszu-
tragen und nichr iiber bzw. zu Lasten von Weiterbil-
dungskandidaten. Dem Prinzip der Direktheit und
Offenheir, das wir in unserem Ansarz vertreten, wird
durch unmittelbare persdnliche Riickmeldung am
besten entsprochen.

Verhalten, das den Interessen des Instituts im Sinne
einer Schidigung seines Ansehens in der Offentlich-
keit oder seiner inneren Konsistenz schadet sowie die
Prinzipien guter Kollegialitit verletzt, kann genauso
durch Beschluff des Ausbildungsausschusses Grund
fiir einen Entzug der Lehrbefugnis sein, wie unver-
antwortliche und den ethischen Grundsizen unseres
Berufsstandes zuwiderlaufender Umgang mit Padent-
Innen, Kliendnnen und WeiterbildungskandidatInnen.
Der Lehrbeauftragte verpflichtet sich, mit Annahme
des Lehrauftrages die inneren Angelegenheiten des
Instituts mit Diskretion zu behandeln, insbesondere
Personalangelegenheiten.

Die Informationen iiber Weiterbildungskandidaten
unterliegen der in psychotherapeutischen Berufen
giiligen Schweigepflicht.

Lehrtherapeuten und Lehrbeauftragte gehdren der
Vollversammlung des Lehrpersonals des Instituts an
und verfiigen iiber das aktive und passive Wahlrecht
fiir die Ausbildungsausschiisse. Sie verpflichten sich
zur grundsitdichen Bereitschaft, im jeweiligen Aus-
bildungsausschuf8 oder in Gremien des Instituts iiber
eine Arbeitsperiode (3 Jahre) mitzuarbeiten.«

Im Rahmen der Gesellschafterversammlung der
Fachbereichsleiterkonferenz und der Ausbil-
dungsausschiisse der einzelnen Zweige werden
die in dieser Erklirung genannten Prinzipien
immer wieder reflektiert und auf konkrete
Situationen bezogen. Zuweilen werden aus ak-
tuellem Anla Vertiefungen oder Spezifizierun-
gen notwendig. So hat die im Felde der Psycho-
therapie schuleniibergreifend gefiihrte Diskussi-
on zum Thema des sexuellen Miflbrauchs
(Neuser 1991) den zentralen Ausbildungsaus-
schuff iiber geraume Zeit beschiftigt und zur
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Verabschiedung der fiir den Standpunkt von
FPI und EAG mafigeblichen Erklirung gefiihrt:
»Sexuelle Handlungen und der Miffbrauch von
Machipositionen im Rabmen therapeutischer Si-
tuationen mit Patienten/Patientinnen, Klien-
ten/Klientinnen, Ausbildungskandidaten/-kandi-
datinnen sind mit den Grundsiitzen der berufli-
chen Ethik von Psychotherapeuten, mit der klini-
schen  Erfabrung wund mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen unvereinbar und als gravierender
Kunstfehler anzuseben.

Die Situation im Rabmen eines psychotherapeuti-
schen Ausbildungsinstituts  birgt in  besonderer
Weise die Maglichkeit von Ubertragungskonstella-
tionen. Damir ist auch die Gefabr ihres
Mifforauchs gegeben. Angehorige des Lebrkérpers
haben sich derartiger Zusammenbhiinge bewufSt zu
sein, um mit diesen Gegebenheiten sorgfiltig und
verantwortungsvoll umzugehen. «

Zur Umserzung der in der voranstehenden
Ethik-Verpflichtung  des FPIs enthaltenen
Grundsitze wurde vom Ausbildungsausschuf}
und von der Gesellschafterversammlung des In-
stituts gemeinsam eine unabhingige Ethikkom-
mission als Gremium von Vertrauenspersonen
berufen. Diese steht fiir Fragestellungen, Pro-
bleme und Konfliktfille, die in dem genannten
Zusammenhang von Therapie- und Ausbil-
dungssituationen auftauchen kénnen, zur Ver-
fligung. Die Kommission hat den Auftrag, auf-
tauchende oder anstehende Probleme derartig
zu behandeln, daf mit der Situation der Betrof-
fenen und den Belangen des Ausbildungsinsti-
tutes sorgfiltig und angemessen umgegangen
wird. Es erarbeitet die fiir die Wahrnehmung
seiner Aufgaben und seiner Titigkeit erforder-
lichen konzeptionellen Grundlagen, entwickelt
Rahmenrichtlinien fiir den Umgang mit Pro-
blem- und Miflbrauchssituationen und berit
das Institut in Ethikfragen.

Die Ethikkoinmission arbeitet im Hinblick auf
ihre Entscheidungsfindungen und ihre Mag-
nahmen zur Problemldsung aufgabenbezogen
und unabhingig. Die Kommission setzt sich
aus fiinf Personen im Geschlechterverhilenis 2 : 3
zusammen. Vier Mitglieder sollten dem Lehr-
kérper angehoren, ein weiteres aus dem Kreis



der Graduierten kommen. Die Kommission ar-
beitet iiber einen Zeitraum von drei Jahren. Sie
gibt sich eine Geschiftsordnung,

Uber Handlungskonsequenzen, die aufgrund
etwaiger Miflbrauchssituationen notwendig wer-
den, entscheidet der jeweilige zweigspezifische
Ausbildungsausschuff und die Gesellschafter-
versammlung auf Empfehlung der Ethikkom-
mission.

Die theoretische Auseinandersetzung mit dieser
Fragestellung und ihre Riickbindung an die
Miflbrauchsproblematik, mit der Psychothera-
peuten und Psychotherapeutinnen in ihrer Ar-
beit immer wieder konfrontiert werden, ist Ge-
genstand zahlreicher Veréffentlichungen gewor-
den (vgl. Zebnder-Juvalta 1990 und die von Ra-
min 1993 zusammengetragenen Arbeiten).
Nadiirlich ist sexueller Miflbrauch nicht das ein-
zige oder das vorherrschende Thema im Kon-
text von Psychotherapie und Ethik. Genannt
seien noch: Kunstfehler, Machtmilbrauch,
Verstrickungen in der Therapie und daraus re-
sultierende Verletzungen (Wirbel 1987). Sol-
chen Problemen zu begegnen ist #duflerst
schwierig. Es wird erforderlich, praktikable Mo-
delle zu entwickeln, die wirklich hilfreich wer-
den kénnen, z. B. ,, Vertrauenstherapeuten” (Per-
zold 1987g) oder fachliche Gremien wie der
wArbeitskreis Ethik”, der ,Arbeitskreis Politik und

Therapie* oder die ,Ethikkommission®, die
1992 am Institut eingerichtet wurde und am
06.09.1992 erstmalig zusammenkam. Aufgabe
solcher Gremien kann es und datf es nun aber
nicht sein, die Ethik einer Institution zu repri-
sentieren, ein Gremium, an das Probleme ,.de-
legiert werden kdnnen. Ein solches Konzept
wire genauso unsinnig, wie das einer ,verord-
neten Ethik“. Psychotherapie ist als ,Gewis-
sensarbeit” (Petzold 1992a, 500 ff.) iiber die
Selbsterfahrungsprozesse in der besonderen Si-
tuation, daf} sie ethische Zusammenhinge er-
fahrbar machen kann: in der Bearbeitung von
Gruppenkonflikten, in der Auseinandersetzung
mit dem persdnlichen Schicksal, mit Fragen der
Schuld (Heimannsberg 1988) oder des ,richti-
gen“ oder ,falschen” Handelns. Auf einer sol-
chen Erfahrungsgrundlage wird das ,,moralische
Subjekt* (Herzog 1991) keine abstrakte Grofle,
und es kann ,engagierte Verantwortung als Pra-
xis von Veramwortung* aus der eigenen Betrof-
fenheit und der Ko-respondenz erwachsen (Pez-
20ld 1989i, 1990n, 1991e; Apel 1992). Eine sol-
che Verantwortung kann dann von Personen
und von sozialen Gruppen, von ,professional
communities® (Petzold 1991h) und therapeuti-
schen Lerngemeinschaften getragen werden,
denn diese sind immer auch Wertegemein-

schaften.
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Zusammenfassung: Ethische Fragestellungen in der Psychotherapeutenausbildung an FPI
und EAG - Petzold (19931/2016)

Therapeutische Arbeit mit Menschen bedarf unverzichtbarer Weise ethischer Grundsatze,
steht sie doch in Gefahr, Menschen zu manipulieren, ja sie zu verletzen, denn es gibt
,Risiken und Nebenwirkungen” [vgl. Mdrtens, Petzold 2002]. Es gilt deshalb ihre Wiirde
und Integritat zu sichern [Petzold, Orth 2011]. Dazu wurden in der Integrativen Therapie
und Supervision Ethik-Theorien [Moser, Petzold 2007] und Ethik-Richtlinien erarbeitet
[Sieper, Orth, Petzold 2010], die auf der Basis , Transversaler Vernunft” (Petzold, Orth,
Sieper 2013b) und mit Bezug auf wichtige Referenzautoren der IT an der Menschenwiirde
(G. Marcel), der Freiheit (N. Berdjajew, vgl. Petzold, Sieper 2008a, Bd. |), der Gerechtigkeit
(P. Ricoeur, H. Arendt, vgl. Haessig, Petzold 2006; Petzold 2003d, 2005r) und — von
grundlegender Bedeutung — an dem Respekt vor der ,,Andersheit des Anderen” (E. Levinas,
vgl. Petzold 1996k) ausgerichtet sind und eine kritisch reflektierte melioristische und
altruistische Grundhaltung vertreten (H. Dunant, vgl. Petzold, Orth 2013b; Petzold, Sieper
2011), die immer wieder auch Zivilcourage und konkretes Eintreten fiir Menschen und
Humanitat verlangt (Leitner, Petzold 2005/2010) . In diesem Beitrag, der ein wichtiges
Dokument der Investition in Ethikfragen, Werteprobleme (Lachner 2004) und der
Linstitutionellen Gewissensarbeit” in der IT und an FPI/EAG ist (vgl. Petzold 2009f, k; Sieper,
Orth, Petzold 2010), werden Basiskonzepte fir Ethik und Verhalten in Therapie und
Therapieausbildung, sowie die Ethikverpflichtung der Lehrenden an EAG vorgelegt, die auch
die , Therapeutische Grundregel” der IT (Petzold 2000, 2000a) und ihr ,,Manifest kritischer
Kulturarbeit” (Petzold, Orth, Sieper 2013a) bestimmt haben.

Schliisselwoérter: Psychotherapie, Psychotherapieausbildung, Ethik, Integritdtssicherung,
Integrative Therapie

Summary: Ethical Issues in the Training of Psychotherapists at FPl and EAG

— Petzold (19931/2016)

Therapeutic work with human beings is indispensably needing ethical principles, because
there is danger to manipulate people or even to cause damage, for ,risks an side effects”
are possible [cf. Mdrtens, Petzold 2002]. Therefore it is a must to safeguard their dignity
and integrity [Petzold, Orth 2011]. For this purpose guiding concepts for ethics and values
have been elaborated in Integrative Therapy and Supervision [Sieper, Orth, Petzold 2010],
based in , transversal reasoning “ (Petzold, Orth, Sieper 2013b) and with reference to
authors important for Integrative Therapy focusing on Human Dignity (G. Marcel), Freedom
(N. Berdjajew, cf. Petzold, Sieper 2008a, vol. 1), justice (P. Ricoeur, H. Arendt, cf. Haessig,
Petzold 2006; Petzold 2003d, 2005r) and — of outmost importance — respect for the
,otherness of the other” (E. Levinas, cf. Petzold 1996k). A critically reflected basic attitude of
meliorism and altruism is advocated (H. Dunant, vgl. Petzold, Orth 2013b; Petzold, Sieper
2011), which is requiring moral courage and the readiness to concretely intervene in favor
of people when humanitarian action is needed (Leitner, Petzold 2005/2010) . This chapter is
an important document of investment by Integrative Therapy and FPI/EAG concerning
issues of ethics and values (Lachner 2004). It is witnessing an ,institutionalized concern for
matters of consciousness” (cf. Petzold 2009f, k; Sieper, Orth, Petzold 2010). Basic concepts
of ethics and conduct for psychotherapy and the training of therapists as well as the
declaration of ethical conduct for the teaching staff of EAG are presented. These concepts
have strongly influenced the ,, Basic Rule for Therapy” in IT (Petzold 2000, 2000a) and its
,Manifesto of critical cultural activity “ (Petzold, Orth, Sieper 2013a).

Keywords: Psychotherapy, Training of Psychotherapists, Ethics, Security of Integrity,
Integrative Therapy



	petzold-1993l-ethische-frage-Header-8.3.16
	petzold-1993l-Ethische-Fragestellung-Psychoth.ausb.18.2.16
	petzold-1993l-ethische-frage-erg.Lit.3.5.16
	petzold-1993l-ethische-frage-Zusammenf.8.3.16



