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Zur ,,Anthropologie des schépferischen Menschen®

Ilse Orth, Erkrath
Hilarion G. Petzold, Diisseldorf/Amsterdam

Die kunsttherapeutischen Methoden, kreativen
Medien, das Gestaltungserleben und die Gestal-
tungsmoglichkeiten des Menschen, die Ver-
wendung kiinstlerischer Elemente in der Psy-
chotherapie erfahren heute ein Inreresse, das
wir in den sechziger Jahren, als wir mit kiinstle-
rischen Formen zu experimentieren begannen,
und auch noch in den siebziger Jahren, als wir
mit Johanna Sieper und anderen FPI-Kollegen
am Aufbau einer ersten kunsttherapeutischen
Ausbildung im deutschsprachigen Raum zu-
sammenarbeiteten, nicht erwartet hatten. Die
kiinstlerischen Therapieformen haben tiber lan-
ge Zeit den Status ,anzillarischer Verfahren®
gehabt, von Hilfsmethoden, die neben der Psy-
chotherapie in rekreativer Absicht oder als
Form der Beschiftigungstherapie Patienten
»verordnet” wurden. In der Psychiatrie fanden
die ,Bildnereien Geisteskranker (Prinzborn)
zwar einige Beachtung — man denke an die
Prinzhorn-Sammlung in Heidelberg oder die
Arbeiten Navratil —, aber bis zur systemati-
schen Nutzung der Mbglichkeiten, die die
kiinstlerischen Methoden und kreativen Medi-
en fiir Patienten bieten kénnen, war es noch ein
langer Weg. Das Paradigma medikamentéser
Behandlung Psychiatrie einerseits und die
Sprachzentriertheit der Psychotherapie — insbe-
sondere der Psychoanalyse — andererseits werte-
ten kiinstlerische Therapieformen® oder die
Verwendung ,kreativer Medien® in der Psycho-
therapie eher als eine exotische Randerschei-
nung oder ordneten sie dem Bereich des Magi-
schen und Mythischen zu. Eine gewisse Offen-
heit fand sich zunichst nur in zwei therapeuti-
schen Richtungen: dem Psychodrama Morenos,
das selbst als kiinstlerische Therapieform ver-
standen werden kann, und der komplexen Tie-
fenpsychologie C.G. Jungs. Das gegenwirtige
Interesse an den ,neuen Krearivititstherapien®
(Petzold, Orth 1990) muf also Hintergriinde
haben, und es ist zu vermuten, daf} diese nicht

allein im Bereich der Psychotherapie, der Wei-
terentwicklung von Methoden psychologischer
Behandlung und Beratung zu suchen sind, son-
dern als Ausdruck einer kulturellen Entwick-
lung begriffen werden kénnen, #hnlich dem
Aufkommen der ,neuen Korpertherapien“ in
den siebziger Jahren.

KREATIVE KULTURARBEIT GEGEN
MULTIPLE ENTFREMDUNG

Norbert Elias hat in seiner Theorie des Zivilisa-
tionsprozesses herausgearbeitet, daf es in der
kulturellen Entwicklung des Abendlandes zu ei-
ner zunehmenden Verinnerlichung #dufRerer
Kontrollen kam: Kontrollen iiber die sponta-
nen Regungen des Leibes, den Ausdruck seiner
Emortionen — Aggressivitit, Sexualitit, Trauer
... aller ,,groflen Gefiihle“. Es wurde damit eine
Affektkontrolle erreicht, die ein gesichertes Zu-
sammenleben erméglichte. Die willkiirliche
Gewalt von einzelnen wurde durch das staatli-
che Gewaltmonopol ersetzt. An die Stelle des
ungehemmten Auslebens von Bediirfnissen tra-
ten geregelte Formen der Bediirfnisbefriedigung
— man denke an die Ausbildung der ,, Tischsit-
ten“. Dies alles war mit einer Verknappung der
sinnlichen Erfabrung und der Expressivitit ver-
bunden und einer zunehmenden Verinnerli-
chung von auflen verordneter Normen und ri-
tualisierter Formen des sozialen Umgangs, wie
sie die héfische Kultur kennzeichneten. Man
kann auch sagen, die Menschen haben in die-
sem ,,Prozef der Zivilisation“ zunehmend inne-
re Strukturen aufgebaut, die mit dem Freud-
schen Begriff des ,Uber-Ich“ gekennzeichnet
werden kénnen. Die expressiven Regungen des
Leibes wurden nun nicht mehr von auffen un-
terdriicke, sondern durch eine ,,Selbstzwangsap-
paratur — um diesen Begriff von Elias zu ver-
wenden —, die es ermdglicht, spontanes Han-
deln durch strategisches zu ersetzen. Der
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Mensch wurde zunehmend ,innengeleitet®. Die
dufleren Kontrollen in den Prozessen der Sozia-
lisation — man denke an die Sauberkeitserzie-
hung oder das frithe Abstillen — wurden immer
frither durch innere normative Leitsysteme er-
setzt, in denen Regulationsmechanismen wie
Peinlichkeit, Scham, Schuldgefithle; Verlegen-
heit, aber auch Pflicht, Verantwortung, Ver-
nunft, Rationalitit eine immer gréflere Bedeu-
tung erhielten.

Wir leben heute in einer Zeit, in der dieser Zi-
vilisationsprozefl einen Kulminationspunkt er-
reicht hat, wo der ,innengeleitete Sozialcharak-
ter“ — so beschreibt ihn David Riesmann — zum
Menschentypus europiischer Modernitit wur-
de. Der ,pazifizierte Mensch®, der in ,affektiver
Neutralitit“ (7akott Parsons) die ihm gestellten
Aufgaben zweckrational, kostengiinstig und
problemlos erfiillt, ist fiir das Leben im techni-
schen Zeitalter, in einer Zivilisation mechani-
sierter Abliufe offenbar besonders gut ausge-
stattet. Dieses ganze Geschehen war mit einer
zunehmenden Instrumentalisierung des Leibes
verbunden, der in die Produktionsmittel einge-
reiht wurde zum Ding unter Dingen. Er wurde
damit seiner eigenen leiblich-sinnlichen Natur
und der Welt des Lebendigen, der Lebenswelt,
der er angehorte, immer fremder. Verdingli-
chung bedeutet Entfremdung vom Leben. Die
entfremdungstheoretischen Analysen von Hegel
und Marx, aber auch von Kropotkin oder von
Nietzsche, der die ,Verichter des Leibes” at-
tackierte und das Dionysische pries, die Ent-
fremdungsanalysen, die wir im Werk von So-
ziologen wie Simmel, Weber, Mead und in den
Schriften grofler Psychotherapeuten (Freud, Ad-
ler, Reich, Moreno, Goodman, Perls) finden (Pet-
zold 1993d), machen deutlich, daf} ein Prozef}
der Zivilisation, wie thn Elias beschrieben hat,
eine gefihrliche, eine destruktive Komponente
enthilt, die mit der Unterdriickung der Triebe
— 50 Freud —, mit der Erstickung der Spontanei-
tit — so Moreno —, mit der Verpanzerung des
Kérpers — so Reich —, mit der Verddung der
sawareness” — so Perls —, mit der Zerstorung des
»Gemeinschaftsgefithls“ — so Adlerund Goodman -,

auf eine Zerstdrung der menschlichen Natur
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und des skologischen Gefiiges dieser Welt hin-
tendiert.

Gesellschaftliche Arbeit, die idealiter dazu be-
stimmt ist, Natur und Kultur aneinander zu
vermitteln, einen Prozefl der Zivilisation zu
vollziehen, wie er sich als ,,Kulturarbeit® verste-
hen 13t — und Kultur kommt von lateinischen
scolere’ = dienen, pflegen, bebauen, fordern,
heilen, entsprechend dem griechischen ,,thera-
peucin” —, dieser Prozeff der Zivilisation also
steht nun in der Gefahr, in einem Prozefl der
Kolonialisierung zu verkommen. Kolonialisie-
rung bedeuten immer Verdinglichung, Ausbeu-
tung, und die Konsequenzen sind Verelendung,
Verddung, Versteppung (Petzold 1987d).

Es mag die Leser verwundern, warum wir einen
Text zur ,Anthropologie des schdpferischen
Menschen® mit einer entfremdungstheoreti-
schen Analyse beginnen. Aber Therapie, Bera-
tung, pidagogisches Handeln sind gesellschaft-
liche Phinomene, eingebunden in gesellschaft-
liche Prozesse. Sie sind, wie Geblen formuliert,
Institutionen mit ,Entastungsfunktion®, und
wir miissen wissen, wovon wir Gesellschaft ent-
lasten. Bei genauer Betrachtung kann man so-
gar sagen, dafl Psychotherapie, psychosoziale
Beratung, Privention, in vieler Hinsicht Aus-
druck von Entfremdung sind. Sie haben Sym-
ptomcharakter, denn hinter den perssnlichen
Ursachen fiir eine neurotische Erkrankung,
etwa aufgrund destruktiver Familienverhilenis-
se, liegen kollektive Ursachen, nach denen zu
fragen ist, nimlich: Was hat diese Familie so
destruktiv gemacht? oder: Was ist ihr an De-
struktivem widerfahren, daf8 sich in ihr Atmo-
sphiren der Zerstorung ausbreiten konnten, de-
ren Niederschlag wir in psychischer, psychoso-
matischer und sozialer Symptomartik finden?
Weiterhin haben therapeutische Mafinahmen
oft genug den Charakter der Anpassung, ja der
Disziplinierung, wie Berger und Luckmann
(1970) in ihren berithmten Analysen zur ,ge-
sellschaftlichen Konstruktion der Wirklichkeit®
gezeigt haben.

Aber die Natur bleibt offenbar nicht nur in der
»Opferrolle®. Sie meldet sich zu Wort. Dies gilt
nicht nur im Bereich der Okologie. Die



»menschliche Natur“ spiirt ihre Bedrohtheir,
die Gefahren der Destruktion des Lebendigen,
und so entstehen ,kreative Lésungen®, Versu-
che, Entfremdung und Verdinglichung zu be-
gegnen. Die Menschheit muff fiir sich selbst
Sorge tragen, denn sie hat niemanden, ,.der sie
unter Artenschutz stellt“. Das Aufkommen der
neuen Koérpertherapien oder der neuen Kreati-
vititstherapien, das gegenwirtige Interesse an
Leiblichkeit und kreativer Gestaltung, kann als
eine solche ,protektive Strategie“ gesehen wer-
den. Wir kénnten dieses Interesse also freudig
begriiflen, wenn dahinter nicht die Bedrohung
stinde, vor der es sich zu schiitzen gilt. Wird
diese Perspektive ausgeblendet, so wird die Ver-
wendung kiinstlerischer Methoden und kreati-
ver Medien zu einem Mechanismus der Ver-
blendung, einer Strategie der Verschleierung
der ,,Ursachen hinter den Ursachen (Petzold
1991c). Der Wiedergewinn leiblicher Wahr-
nehmungsfihigkeit und schépferischer Aus-
drucksméglichkeiten darf deshalb nicht zum
Selbstzweck werden oder in der Individualisie-
rung verharren, sondern muf verstanden wer-
den als Beitrag zu humaneren, lebensgerechte-
ren Formen der Weltgestaltung, Diese ist nim-
lich nicht nur Gestaltung auf der Makroebene,
sondern beginnt mit einer leiblich-konkreten
Sensibilitit fiir Lebenszusammenhinge, fiir die
Mikrodkologie des eigenen Lebensraumes, fiir
die Beziehungsqualitit im eigenen sozialen
Netzwerk. Therapeutische und beratende Ar-
beit, die leibliche Sensibilisierung und kreativen
Ausdruck verwendet, also Qualititen des Le-
bendigen, schafft damit eine Empfindsamkeit,
ja Empfindlichkeit gegeniiber Entfremdungs-
und Verdinglichungstendenzen. Die Konse-
quenz ist, daff damit Menschen in einer ent-
fremdenden Welt auch verletzlicher werden,
dafd sie, wenn sie die Hirte der Dingwelt verlas-
sen und sich der Weichheir der Lebenswelt
iiberlassen, in éiner gewissen Weise auch ge-
fihrdeter sind.

Beratung und Therapie férdern in diesem Sin-
ne keineswegs Robustheit, das schnelle ,,Erledi-
gen“ von Problemen, Wenn die neuen Thera-
pieformen eine ,neue Sensibilitit® schaffen —

und diese tut dringend not —, so miissen wir
uns in helfenden Berufen auch dariiber Gedan-
ken machen, wie wir Kontexte schaffen kénnen
— tiiber die spezifische therapeutische Situation
hinaus —, in denen Menschen die neugewonne-
nen Erfahrungen umsetzen kénnen. Andern-
falls sind erneute Verhirtungen vorprogram-
miert. Es wird notwendig werden, daf wir mit
unserer Arbeit Beitrige leisten zu alternativen
Qualititen im ,,Prozef der Zivilisation", damit
dieser in seiner Tendenz zur Kolonialisierung
des Leibes und der Lebenswelt, d. h. seiner
Tendenz zur ,,Devolution® (Petzold 1986h) auf-
gehalten wird und sich in Richtung einer ,,Kui-
turarbeit” entwickeln kann (idem 1987d). Kul-
turarbeit aber heifft das Pflegen und Férdern
von Lebensprozessen, des Lebendigen auf allen
Ebenen. Die Arbeit der helfenden, sozialen,
pidagogischen und kiinstlerischen Berufe ist
dabei vielleicht ein nur kleiner, aber nichtsde-
stotrotz bedeutsamer Beitrag.

VOM WESEN DES SCHOPFERISCHEN

Es kann an dieser Stelle nicht darum gehen, ei-
nen Uberblick iiber die kaum noch zu iiber-
schauende Literatur zur Kreativitit, zum schop-
ferischen Prozef8, zu den Bedingungen schépfe-
rischen Handelns zu geben. Seitdem man sich
im 19. Jahrhundert mit dem Wesen des ,,Ge-
nies“ zu befassen begann, seitdem Kiinstler die
Bedingungen ihrer eigenen Produktivitit zu re-
flektieren versuchten, seitdem Wissenschaftler
ihre Prozesse kreativer Problemlésung unter-
suchten — Henri Poincaré ist hier wohl das be-
rithmteste Beispiel —, sind zahllose Definitio-
nen, Umschreibungen, Konzepte hervorge-
bracht worden, deren Vielfalt, Divergenz, ja
Widerspriichlichkeit zeigen, daf das ,Wesen
des Schépferischen” sich nicht eindimensional
fassen li8t. Es ist offenbar in sich komplex und
gewinnt noch an Vielschichtigkeit durch die
unterschiedlichen Standorte, von denen her
man sich dem Phinomen des Schépferischen
und dem Konzept der Kreativitit nihern kann,
und mit den Begriffen ,,Phinomen“ und ,,Kon-
zept” sind denn auch zwei wesentliche Zu-
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gangsweisen gekennzeichnet: das Wahrnehmen
und Erleben schépferischer Prozesse und das
gedankliche Bestimmen dessen, was schépfe-
risch ist. Andere Zuginge zentrieren auf das
»Produki‘ schépferischen Handelns, wieder an-
dere auf den ,,Prozef* der Herstellung eines
Produktes. Es gibt Autoren, die sehen in der
Kreativitit einen ,gottlichen Funken® (4. Koest-
ler), eine Gestaltung der Grundkraft ,,Sponta-
neitit” (J.L. Moreno), andere sehen sie als ,,Aus-
druck des kollektiven Unbewufiten oder Mani-
festation individueller unbewuflter Prozesse®
(E. Kries). Autoren aus dem Bereich der Huma-
nistischen Psychologie sehen Kreativitit als Ak-
tivitdt des Selbst, das darauf gerichtet ist, seine
Potentiale zu aktualisieren (4. Maslow, C. Ro-
ger), sich selbst zu verwirklichen. Werden tie-
fenpsychologische und experientielle Perspekti-
ven verbunden, so kann man das Schépferische
als Manifestation bewufter und unbewufiter
Aktivititen des Menschen auffassen (D.W.
Winnicott, F.S. Perls). Diese lose Aufzihlung
mache deutlich, daf8 in die Uberlegungen zum
Konstrukt der Kreativitit weltanschauliche, an-
thropologische und perssnlichkeitstheoretische
Modelle cinflieBen. Was Kreativitit ist, wel-
chen Ort sie im Rahmen von therapeutischen
und beraterischen Modellen hat, wie sie in der
Handlungspraxis von Therapeuten und Bera-
tern eingesetzt werden kann, wird wesentich
von dem jeweiligen theoretischen Bezugsrah-
men abhingen, an dem sich die Therapie- und
Beratungspraxis ausrichtet.

Es ist also kaum méglich, Kreativitit ,als sol-
che“ zu definieren, das , Wesen™ des Schépferi-
schen allgemeinverbindlich fassen zu wollen.
Man kann sich ihm allenfalls in ,,Umkreisung*
nihern und wird von jedem Standort aus ande-
re Facetten aufleuchten sehen. Einige Positio-
nen aus dem Bereich der Psychotherapie und
Beratung seien kurz vorgestell: Im System
Freuds wird das Konzept der Kreativitit noch
am ehesten mit dem Begriff der ,,Sublimation®
zu verbinden sein. Im Spannungsfeld von Trieb
und Triebabwehr, der Dynamik von Fs Ich
und Uber-Ich, dient Kreativitit der Lésung die-
ses Konfliktes und zeigt sich in Formen ge-
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gliickeer Triebabwehr, Die damit verbundene
Spannungsreduktion fithrt zu einem ,Lustge-
winn®, einer Freude am schépferischen Prozef3,
in dem unbewufltes Material aus dem Es auf-
steigt und vom Ich gestaltet wird. Diese Fihig-
keit zur ,,Sublimation® wird in der Kreativitits-
theorie des Psychoanalytikers Kris gebunden an
die Fihigkeit des Ich, zu regredieren und sich
die archaischen Quellen zu erschliefen durch
eine ,Regression im Dienste des Ieh", in der
primirprozeflhaftes Denken genutzt und durch
die synthetische Kraft des aus der Regression
wiederauftauchenden Ich schépferisch gestaltet
werden kann. In diesem Ansatz wird das
Schopferische riickgebunden an die Kraft des
Archaischen, des ,,ES, die bei Freud im wesent-
lichen eine bedrohliche Qualitit hat und vom

Ieh gemeistert werden mufl. Analytiker wie Ge-

org Groddeck, Michael Balint und Donald W.
Winnicot hingegen sehen Kreativitit als eine
positive Qualitit des Lebendigen, eine ,,Grund-
kraft“, die sich in einer ,fordernden Umwelt”
entfalten kann. Damit wird das Schopferische
neben dem Trieb als anthropologische Konsti-
tuente eingefiihrt, ein Konzept, das nahe bei
der schon weitaus frither formulierten Position
Morenos liegt, der im Menschen eine impulsge-
bende Grundkraft annimmt, die Spontaneitit,
eine Art ,act hunger des Organismus, der sich
in bestindiger Bewegung befindet, um die Welt
zu gestalten. Kreativitit wird von Moreno als die
Maéglichkeit betrachtet, den Impuls der Sponta-
neitit in konstruktiver, formgebender Weise zu
benutzen. Mifllingt dies, so spricht er von pa-
thologischer Kreativitit, wie sie sich z. B. in den
Halluzinationen des Psychotikers zeigt. Durch
kreativ geformte Spontaneitit vermag sich der
Mensch in der Welt'so zu verhalten, dafd er ,auf
eine alte Situation in nener Weise und auf eine
neue Situation adidquat® zu reagieren vermag —
so die Kreativititsdefinition Morenos (1990).
Adiquanz bedeutet hier, daf die individuellen
Bediirfnisse unter Beriicksichtigung des sozialen
Zusammenhanges lustvoll befriedigt werden
kénnen, ohne daf dies zu Lasten anderer Men-
schen und &kologischer Lebensverhiltnisse
geht, wie er schon in den vierziger Jahren weit-

sichtig in seinem Essay ,The future of man’s
world® ausgefiihrt hat (Moreno 19472).

Einen ganz anderen Weg, sich dem Thema
Kreativitit zu nihern, hat die Gestaltpsycholo-
gie beschritten. Max Wertheimer sieht im ,,pro-
duktiven Denken“ den Prozeff, den Zusam-
menhang zwischen Form und Inhalt zu erfassen
und in einer ganzheitlichen Struktur zu verbin-
den. Wenn die Inhalte, die zu eine Ehekrise
fithren, zu einer guten Form der Auseinander-
setzung finden, wachsen die Chancen zu einer
Lssung. Die gestaltpsychologischen Arbeiten
zur schépferischen Problemlssung sind nicht
allein im Bereich des Kognitiven verblieben.
Wolfgang Metzger bezeichnet schopferische Ar-
beit als ,,Arbeit am Lebendigen®, die die inne-
ren Krifte des Gegenstandes aufnimmt, die in
Prozesse der Wechselseitigkeit eintritt — ein
Moment, das fiir Therapie und Beratungsarbeit
von zentraler Bedeutung ist —, die Umwege
duldet und die auf eine ,,gute Gestalt* gerichtet
ist. Es ist nicht beliebig, zu welcher ,Form*
(Petzold 1990b) man findet. Die Gestaltpsycho-
logie kniipfc hier an eine sehr alte Tradition
von 0berlegungen zum Schépferischen an, an
die Theorie der Morphogenese und Metamorpho-
se (ibid. und Petzold, Orth 1990b), die Uberle-
gungen zu ,Gestalt und Wandel“, Form und
Verwandlung, wie wir sie in unterschiedlicher
Form bei Pythagoras, Heraklit, Aristoteles, Plato
finden. Mit Heraklit kann man sagen, daff das
Leben bestindiger Wandlung unterworfen ist.
Es fliefr, und seine lebendige Kraft dringe zur
Form. Leben will Lebensform, und Lebensfor-
men wandeln sich so lange, wie in ihnen Leben
vorhanden ist. An diese heraklitische Philoso-
phie schlieRen sich die Uberlegungen der ,In-
tegrativen Therapie® an, die den Versuch unter-
nommen hat, verschiedene Stromungen im Fel-
de der Psychotherapie in einer Art und Weise
zu verbinden, dafl das dadurch entstehende Ge-
samte etwas Neues und anderes ist als die Sum-
me der Teile — und dieses genau kennzeichnet
eine schdpferische Leistung: Vorhandenes wird
zu Neuem verbunden. Der Mensch schafft
niche ,,ex nihilo®, aus dem Nichts, er mufl auf
den ,Stoff der Welt“ zuriickgreifen und die
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vorhandenen Elemente in neuer Weise mitein-
ander in Verbindung bringen. So wird Kreativi-
tit definiert als ,,Newkonfigurierung aus korre-
spondierender Interakiion” oder als das ,,synerge-
tische Verbinden von Vorhandenem'. Damit wird
jeder Voraussetzungslosigkeit eine Absage erteilt
und erweist sich Kreativitit in ihrem Wesen als
»Kokreativitit®. Sie wird gesehen ,.als eine kos-
mologische und anthropologische Konstante,
ein Impetus, der fiir die Generativitit der Evo-
lution und fiir die Dynamik kultureller Prozes-
se charakteristisch ist und sich darauf richtet,
neue Konfigurationen herzustellen, synergeti-
sche Effekte zu bewirken“. Unter ,Kreativitit
kann man deshalb alle Aktivititen verstehen,
die neue Entwicklungen — und das sind zumeist
Beziehungskonfigurationen — vorantreiben®
(Petzold 1990b). Eine solche ,Neukonfigurie-
rung aus Interaktionen® ist kennzeichnend fiir
die natiirliche, synergetische Generativitit der
Kosmogonie und der biologischen Evolution,
und so liegen die Konzepte etwa der evolutio-
niren Erkenntnistheoretiker (X ~Lorenz, R.
Ried] u. a.) sehr nahe bei der hier vorgetragenen
Definition.

Sicherlich entflieft die intentionale Kreativitit
von Menschen und Kulruren evolutionirer Ge-
nerativitit, und dennoch gilt es hier, einen qua-
litativen Unterschied zu machen, denn Natur
ist nicht Kultur. Kosmogonie und Anthropogo-
nie sind nicht in eins zu setzen. Das Schépferi-
sche, Generative in der Evolution ,vollzieht
sich®, die schépferische Aktivitit des Menschen
ist absichtsvoll und unterliegt der Bewertung
und Enescheidung. Selbst wo er seiner ,,Sponta-
neitit freien Lauf LiBc", aus ,ungebremster
Kreativitic handelt, bleibt die Maglichkeit der
inneren Distanzierung, des Momentes der ,,Ex-
zentrizitit“, durch die wir die Chance haben,
uns vor ,malignen Schépfungen® zu bewahren
— auch wenn wir diese Chance im Verlauf der
Menscheitsgeschichte oft nicht wahrgenommen
haben, wie Kriege und Verwiistung zeigen. Das
Moment der Distanznahme ist nun nicht et-
was, das der schépferischen Impulsivitic als
fremd gegeniiberstinde, im Gegenteil, genau
dies ist das Charakteristikum der Humankreati-
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vitit. In ihr kommt es zu einer Konvergenz von
Gefiihl und Vernunft, Phantasie und Rationali-
tit. Spontaneitdt (Impetus, Impuls, Trieb) und
Kreativitir (Formgebung, Gestaltung, Struktu-
rierung) wirken zusammen, genauso wie in den
neueren Kreativititstheorien nicht mehr nur
auf das ,divergente Denken“ abgestellt wird,
das schépferische Prozesse kennzeichnet, im
Unterschied zu ,konvergentem Denken“, das
fiir konventionelle Ldsungen charakteristisch
sei, sondern divergentes und konvergentes Den-
ken bilden in ihrem Zusammenspiel optimale
Voraussetzungen fiir Kreativitit, die sich nicht
nur iiber Noviziz, sondern auch iiber Angemes-
senbeit bestimmt.

In dem Moment, wo der Begriff Angemessenbeit
ins Spiel kommt, wird deudich, daf Kreativitit
stets in Kontexten geschieht. Sie ist nicht situa-
tionsenthoben, und wo sie es ist, oder wo sich
Humankreativitit ohne Beriicksichtigung von
Zusammenhingen verwirklicht, ist die Gefahr
von Destruktivitit gegeben. Das faszinierende
Kennzeichen evolutionirer Generativitit be-
steht genau darin, daf sie bestindig ,,aus dem
Kontext®, aus der Textur dieser Welt heraus
schafft. Jede Schépfung der Evolution ist orga-
nisch eingebettet in das iibergeordnete Ganze.
Verinderungen geschehen also ,,im Gefiige*, so
daB sich bei der Labilisierung alter Strukturen
neue Konfigurationen bilden kénnen und man
nicht vor einem Scherbenhaufen steht, wenn
das Experiment mif3gliickt. Okologische Verin-
derungen, die sich aus der evolutioniren Dyna-
mik auf diesem Planeten ergaben, konnten stets
von den vorhandenen skologischen Systemen
aufgefangen werden. Ganz anders steht es mit
der Humankreativitit, die die Moglichkeit hat,
kontextenthobene Experimente zu beginnen,
deren Folgen vom Gesamtsystem nicht mehr
getragen werden kénnen. Die Probleme der
Makrotechnologien — Atomkraft, Genmanipu-
lation, atmosphirische Chemie — zeigen dies
nur allzu deutlich.

In der Konvergenz von Novitir und Angemessen-
beit konnen wir zu lebensfreundlichen Formen
der Kreativitit kommen. Wo immer wir mit
Impuls und Form, Spontaneitit und Kreativitit



befaflt sind, gilt es, sich dariiber klar zu sein,
daf Figur Hintergrund hat, daf Form kon-
textgebunden ist, daf Kreativitit also in jedem
Moment ,,Kokreativieat® ist.

ZUR ANTHROPOLOGIE DES
SCHOPFERISCHEN MENSCHEN

Wenn man mit kreativen Prozessen in Thera-
pie, Beratung und Pidagogik arbeiten will, so
heifdt das nicht nur, sie gesellschaftstheoretisch
riickzubinden, wie wir dies im ersten Abschnitt
versucht haben, oder eine kosmologische Per-
spektive zu erdffnen, wie dies im zweiten Ab-
schnitr tiber das Wesen des Schépferischen an-
geklungen ist, sondern es wird notwendig —
weil es um die Arbeit mit Menschen geht —, das
Konzept der Kreativitit auch anthropologisch
zu reflektieren. Ankniipfungspunkte bieten
Konzepte, die den Menschen als ,,z00m politi-
kor, als Gesellschaftswesen sehen. Dieser Ge-
danke des Aristoseles besagt, da der Mensch
sich in kollektiven schépferischen Prozessen, in
Formen der Vergesellschafrung als einzelner
verwirklicht und kollektiv an der Realisierung
gemeinschaftlicher Ziele arbeitet. Gesellschaft,
Zivilisation, Kultur sind das Ergebnis kollekti-
ver kreativer Prozesse, die nicht nur bewufitlos
nach einem inneren biologischen Plan ablaufen,
wie die Wachstumsprozesse einer Zellkolonie,
sondern die bewuflt und zielgerichtet sind oder
zumindest die Potentialitit bewuflten, zielge-
richteten Schaffens haben. So war denn das Ziel
des Zivilisationsprozesses in der griechischen
Kultur der ,,exbios*, das gute Leben. Dieses Ziel
scheint uns heutzutage oftmals aus dem Blick
zu geraten. Wenn also der Mensch schépfe-
risch, wenn Menschen kokreativ miteinander
schépferisch werden, diirfen sie das Ziel des
»guten Lebens fiir alle” nicht aus dem Auge ver-
lieren. Wahrscheinlich wird sogar die gréfite
schopferische Leistung der Menschheit darin
bestehen, ein solches allgemeines ,,gutes Leben®
zu verwirklichen. Im Moment sind wir von ei-
nem derartigen Ziel noch sehr weit entfernt.
Klar aber ist, dafl hier die Kreativitit von jedem
einzelnen gefordert ist. Klar ist auch, daf} sich

diese Arbeit nicht nur auf der Makroebene voll-
zichen kann, in geo-politischen Dimensionen,
sondern daf sie die Sensibilitit fiir das, was le-
bensférdernd ist, gerade in den alltiglichen In-
teraktionen, im Umgang mit den Mitmenschen
und mit den Ressourcen der Welt notwendig
macht. Der schépferische Mensch wird in sei-
nen Bemiihungen um Selbstverwirklichung, in
seinen kokreativen Aktionen, in seinem Streben
nach Novitit und Innovation nur mit einer 4o-
hen Sensibilitiit fiir die ,Angemessenheit* — und
diese muff wiederum kokreativ ausgehandelt
werden mit den an einer Situation Beteiligten —
konstruktiv wirken kénnen. Kreativitit ist da-
mit prinzipiell konstruktiv, aufbauend angelegt,
wird sie in Kontexte gestellt. Da der Mensch
weltoffen und entscheidungsfrei ist und nicht
mehr umweltgebunden und instinktgesichert
(Geblen), da wir also nicht mehr die Sicherheit
evolutionirer Pline auf unserer Seite haben,
miissen wir unsere Kreationen bewerten, und
damit kommen ethische Fragen ins Spiel. Hu-
mankreativitit ist, weil sie sich in gesellschaftli-
chen und in Lebenszusammenhingen manife-
stiert, nicht wertfrei. Bewertung aber mufl
nichts Einengendes sein, sondern kann selbst
wiederum ein kreatives, kokreatives Geschehen
werden. Die ,,Anthropologie des sch8pferischen
Menschen® wird mit diesen Uberlegungen frei-
gemacht von biologistischen Kreativititskon-
zepten, und das wird wichtig, wenn wir jetzt
versuchen, die schopferischen Méoglichkeiten
des Menschen ,,vom Leibe her” zu entwickeln,
vom Wahrnehmungs-, Gedichtnis- und Aus-
druckspotential des Leib-Subjektes.

LEIBHAFTIGE KREATIVITAT

In der Realisierung des biologischen Entwick-
lungsplans, in dem sich ein Mensch von der
Zygote zum Fétus zum Baby zum Kleinkind
zum Jugendlichen zum Erwachsenen ausbildet,
partizipiert er an der evolutioniren Generativi-
tit. Er wird hervorgebracht, steht am Ende ei-
ner unendlichen Entwicklungsreihe von Lebe-
wesen. Wie er sich aber aus dieser biologischen
Grundlage zu einem einmaligen, unverwechsel-
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baren Subjekt herausbildet, wie er seine Person-
lichkeit gestaltet, ist Ausdruck seiner hochst in-
dividualisierten, personlichen Kreativitit. Ge-
nerare und creare sind eben nicht dasselbe. Der
Mensch nimmt die Welt durch die Sinne auf,
weil sie von seinem Umfeld, von seinen sozialen
Bezugspersonen an ihn herangetragen wird. Er
verbindet die einzelnen Wahrnehmungen zu
Ganzheiten, und dies schon ist ein kreativer
Akt. Er legt sie im Gedichtnis nieder, verarbei-
tet sie, besetzt sie mit Bewertungen, stellt Ver-
bindungen zu anderen Erfahrungen her — wie-
derum ein héchst kreatives Geschehen. Er ver-
netzt seine Wahrnehmungen mit denen anderer
in der Kommunikation, seine Gedanken mit
den Uberlegungen anderer Menschen in Ge-
sprichen. So wird aus dem sinnenhaft Wahrge-
nommenen Sinn geboren, erhilt das Gesehene
Bedeutung, entsteht aus Wahrnehmung wnd
Handlung, aus Sinn und Bedeutung Zusam-
menhang. Das Leben des Menschen in der Welt
ist, weil es nicht durch Programme gesteuert
wird, eine kreative Auseinandersetzung mit der
Welt. Es ist gekennzeichnet von ,.creative ad-
justment and creative change®, Anpassungslei-
stungen und gestaltender Verinderung. Dabei
ist die Sinnesausstattung von eminenter Bedeu-
tung. Durch unsere Sinne, mit denen wir spezi-
fische ,, Wahrnehmungsfenster zur Welt“ haben,
nehmen wir unseren Kontext wahr und auf,
und da Sensorik und Motorik unlésbar mitein-
ander verschrinke sind, fithrt uns Wahrneh-
mung immer auch in Handlung, wobei Hand-
lung reaktiv oder aktiv-kreativ sein kann. Das
Wahrnehmungspotential des Korpers bezeich-
nen wir als den ,perzeptiven Leit®, das Hand-
lungspotential des Korpers als den ,.expressiven
Leib*. Wahrgenommenes und Ausgedriicktes
wird im ,,memorativen Leib®, (vgl. dieses Buch,
S. 566), im Leibgedichtnis niedergelegt, das die
Chronik eines Lebens enthilt. Wenn unsere
Sinne unsere Méglichkeit sind, ,eine Welt zu
haben®, ist die Entwicklung des Potentials an
sinnenhafter Wahrnehmung im Vetlauf der So-
zialisation eine wichtige Aufgabe. Die Einen-
gung und Beschneidung unserer Wahr-
nehmungsfihigkeit hingegen wird fiir uns be-
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drohlich, ja schidigend, denn ohne Wahr-
nehmung kénnen wir uns in der Welt nicht ori-
entieren, wird unsere Méglichkeit eingeschriinkt,
mit ihr zu kommunizieren, kénnen wir unseren
Lebensunterhalt nicht gewihrleisten, unsere Le-
bensbedingungen nicht so gestalten, dafl wir in
ihnen sicher und gesund leben kénnen. Bei der
Mehrzahl unserer Patienten kdnnen wir feststel-
len, daf ihre Wahrnehmungsfihigkeit einge-
schrinkt ist oder besser: Sie wurde in repressi-
ven Souzalisationsbedingungen unzureichend
entfaltet oder zuriickgedringt, gedimpft,
stumpf gemacht. Wir sprechen dann von der
wAndisthesierung’ des perzeptiven Leibes. Sind
unsere Sinne stumpf geworden oder diirfen sie
nicht gebraucht werden, so ist damit auch unser
kreatives Potential in gravierender Weise einge-
schrinke. Die Verkniipfung der Wahrnehmun-
gen, die Uberpriifung des Wahrgenommenen
durch erneute Wahmehmung — ein zweites
Hinschauen, ein nochmaliges Hinhéren —, die
Verbindung aktualer Wahrnehmung mit vor-
ausgegangenen, archivierten Wahrnehmungen,
all dies sind Voraussetzungen fiir eine kreative
Lebensbewiltigung, fir Handlungen, die in
neuer oder angemessener Weise auf ,die Erfor-
dernisse der Lage” (Lewin), ,den Aufforderungs-
charakter der Situation® (Koffka), die ,.affor-
dance of an ecology” (Gibson) antworten kénnen,
so daf der angemessene Ausdruck in Mimik,
Gestik, Haltung und Bewegung, die richtige
Handlung zur Strukturierung von Situationen
erfolgen kann, die passende Form der Kommu-
nikation gewihlt wird. Die Dimpfung oder An-
isthesierung der sinnenhaften Wahrnehmung,
wie sie uns bei vielen Psychosomatikern, aber
auch bei Patienten mit Depressionen, Angst-
neurosen oder Zwangserkrankungen begegnet,
kann sicher nicht allein mit verbalen Mitteln
beseitigt werden. Hier kommt die Sprache an
ihre Grenze, wenn es darum geht, verlorene Er-
fahrungsfelder zu erschliefen.

Die Grenze zeigt sich aber nicht nur im Kon-
takt mit Phinomenen der Pathologie, sondern
auch dort, wo es darum geht, den Menschen in
seinem ,,Wesen“ zu erfassen. Der Diskurs der
Verbalsprache ist nicht immer ausreichend,



wenngleich er prinzipiell unverzichtbar ist. Der
Leib und die Lebenswelt, die die Sprache her-
vorbringen, liegen vor der Rede, vor den Wor-
ten, vor den Begriffen, mit denen das zu Begrei-
fende eine Signatur erhilt, ,auf den Begriff™ ge-
bracht wird. Das Leib-Subjekt wird in einem
Milieu des Vorsprachlichen geboren, das mit
dem Gewinn der Sprache keineswegs verloren-
geht und von den erfassenden Méglichkeiten
der ,Be-zeichnung® keineswegs ginzlich be-
schreibbar ist (auch hier trifft die Schrift auf
Vorlagen: die Geste, das Miindliche, vgl. Pes-
zold 1969a II), sondern dessen ,,stummer Sinn“
(Merleau-Ponty) die Sprache iiberragt in einem
Uberschuff (eine ,unbeschreiblich“ grofartige
Landschaft) oder mit einem Usgrund die Spra-
che unterfingt: ein Text von ,unerhérter Ge-
dankentiefe, eine Musik von ,,unfalbarer” Ge-
fiihistiefe, ein Bild, das die urspriingliche, ,,un-
aussprechliche” Schanheit einer Landschaft ein-
gefangen hat. Es sind Menschen, die dies alles
sagen! Diese Sitze werden ausgesprochen von
einem personalen Selbst, das von der Schénheit,
Vielfalt, Komplexitit der Wele beriihrt wird
und das versucht, dieses alles zu fassen, sein Er-
leben fiir sich und andere falbar zu machen,
ihm eine Form zu geben, sei es im Wort, in
Metaphern, in Bildern oder in einem gestalteten
Klang in der Musik.

DAS ,,SCHOPFERISCHE SELBST*

Das Selbst bewegt sich in ,sprachlosen Riu-
men” und im ,Raum der Sprache“. In beiden
ist es schopferisch, sich im Erleben selbst erfas-
send, selbst erschaffend, wobei das Etlebte je-
weils prisent und deshalb mitursichlich fiir die
neue Form wird, die entsteht. Es geschieht im
Sinne des Wortes Kon-stitution. Selbst-konsti-
tution erfolgt nicht monologisch, schon gar
nicht in abgeschlossener Idiosynkrasie. Sie er-
folgt im Dialog, in Ko-respondenz, und dies ist
nicht nur eine anthropologische Aussage, son-
dern wird untermauert von den Ergebnissen
der Embryologie (Larssen 1992) — man denke
an die Mitbewegungen des Kindes im Uterus,
an die Kommotilitit — weiterhin von den Er-

kenntnissen der Siuglings- und der Kleinkind-
forschung (Stern 1985; Petzold 1992¢; Dornes
1993) — man denke an die Blickdialoge, die
zwischenleibliche Interaktion. Es handelt sich
um ein Zuflerst kreatives Geschehen zwischen
dem Siugling und seiner Umgebung, indem
sich allmihlich die archaischen Selbstvorliufer
zu einem ,personalen und reifen Selbst“ entfal-
ten durch den Aufbau einer Innenwelt (durch
Internalisierungen und Reprisentationen), aber
auch durch den Aufbau einer sinn-vollen
Auflenwelt, derer sich das Kind ,inne“ wird
und die ihm zunehmend zum Bewufitsein
kommt. So ist die Selbst-verwirklichung nie-
mals eine solipsistische, sondern Ausdruck der
Verflochtenheit von Leib-Kontext-Kontinuum.
Wenn wir in der Integrativen Therapie das
Selbst als Synergem von sensumotorischen, emotio-
nalen, kognitiven und sozial-kommunikativen
Schemata bzw. Stilen sehen, so darf nie vergessen
werden, daf Schemata oder Stile der Nieder-
schlag von Interaktionen eines Subjekts mit der
Welt sind. Es gibt also niemals ein vollig isolier-
tes ,Innen®, ein unverbundenes ,Jemeiniges“.
Das Auge kann die Sonne iiber mir erschauen,
weil es ,sonnenhaft” ist, weil es — wie Goethe
mit diesem Ausspruch richtig erkannt hat — im
Dialog des Organismus mit der Welt sich als
biologische Struktur so ausgebildet hat, daf§ es
die Realitit der Sonne als kosmischer Gréfle in
optimaler Weise nutzen kann. In der Auseinan-
dersetzung mit der Welt entsteht ein ,weltver-
bundenes Eigenes“, eine ,verflochtene Beson-
derheit”, die in ihrer Spezifitit so weit gehen
kann, daf} das Moment des Verbundenseins ver-
lorengeht, in den Hintergrund tritt. Dann wird
aus dem Besonderen ein Abgesondertes. Spezi-
fitdt gerit dann zum Partikularismus, zur ab-
schneidenden Ent-fremdung. Der schépferi-
sche, ko-kreative Mensch entfaltet sich in Kon-
taket, Begegnung, Beziehung, Bindung (Peszold
1992b). Das in diesen Prozessen angeeignete,
als ein ,,Eigenes aus Gemeinschaftlichem®, fiihrt
zur Ausbildung der ,personalen Subjektivitit
eines Selbst, das sich aus der Lebenswelt heraus-
geldst hat, ohne diesen Grund jemals zu verlie-
ren. Das unentfremdete Subjekt weif8 um seine
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intersubjektive Verfaftheit. Das mit sich ver-
traute, seiner selbst gewisse Selbst weiff um die
Grundqualititen der ,Bezogenheit®. Wo die
wselbstreferentiellen Gefiihle und Kognitionen®
die Dimensionen der Bezogenheit verloren ha-
ben, droht die Gefahr der Verdinglichung und
der Erkrankung.

Wir haben im Rahmen unserer Entwicklungs-
theorie, Emotionstheorie und Krankheitslehre
(Petzold 1992a) diese hier eher in der Termino-
logie einer personalistischen und intersubjekti-
vititszentrierten  Philosophie  vorgetragenen
Uberlegungen durch Ergebnisse entwicklungs-
psychologischer Forschung abgesichert und un-
termauert.

In unserer kunst- und kreativititstherapeuti-
schen Arbeit, dem ,intermedialen Ansatz* der
Integrativen Therapie (Petzold 1987c; Orth,
Petzold 1990), verwenden wir hiufig projektive,
kreative Instrumente, um das schopferische
Selbst Menschen besser zu erschliefen, das
SSelbstgefiihl und  die ,Selbstgewiffheit*,
wSelbstwertgefiihle,  Selbstzweifel,  Selbster-
kenntnis und Selbstverstindlichkeit zu férdern.
Es werden also selbstreferentielle Emotionen
und Kognitionen angesprochen. Ansetzend bei
der Selbstwahrnehmung durch Ubungen zum
seigenleiblichen Spiiren® — das Gesicht abta-
sten, die Arme, Hinde, Beine, den Leib beriih-
ren, um in der Selbstberithrung sich selbst zu
spiiren ... auf dieser Grundlage also werden die
Klienten z. B. aufgefordert, ein ,Bild ihres
Selbst’, ein ,,Selbstbild* zu malen bzw. zu zeich-
nen: ,,Versuche all das aufi Papier zu bringen,
was in deinem Selbstgespiir, deinem Selbstempfin-
den, deinem Selbsigefiibl, deiner Selbsterkenninis
dein Selbst ausmacht, alles was zu ihm gehirt, was
es einschliefr. Du kannst dafiir Formen, Farben,
Symbole verwenden, ganz wie du mischtest. Versu-
che, aus dem Kontakt mit dir selbst, mit deinem
Selbst heraus zu gestalten. Uberlafy’ dich dir selbst,
und es werden sich die rechten Ausdrucksformen
schon etnstellen!”

Die Bilder, die in solchen Darstellungsprozes-
sen entstehen, nurzen die Maglichkeit des Sym-
bolischen, das komplexe Wirklichkeiten zusam-
menballe, verdichtet, das vielfiltige Szenen aus
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der persnlichen Biographie — und diese ist im-
mer auch Entwicklungsgeschichte —, schwer
faflbare Atmosphiren, Stimmungen,
Selbstempfindungen, Ténungen des Selbstge-
fihls, Lebensgefiihle zusammenfaflt in einem
Sinn-bild, in dem sich das Selbst prisentiert.
Prisentative Symbole (Langer 1942) eignen sich
denn auch besonders dafiir, wichtige Qualititen
des Selbst zu fassen. In unserer Symboltheorie
(Petzold 1988t; Petzold, Orth 1993, 132 ff)
wird immer wieder der Verweisungscharakter
von Symbolen hervorgehoben: Sie sind Mittei-
lungen an eine Symbolgemeinschaft, an Men-
schen, die iiber einen hnlichen Zeichenvorrat
verfiiggen und das Symbol ,.entschliisseln” kon-
nen. Fiir uns ist in prdsentativen Symbolen nicht
weniger als in diskursiven (sie greifen auf die ge-
meinsame Sprache zuriick) das Moment der
Bezogenheit und Verbundenheit immer mitge-
geben. In den Selbstbildern kommt dies oft ge-
nug klar zum Ausdruck. So wird das Selést oft
nicht als geschlossene GréfRe, sondern als in die
Welt ausgreifendes dargestellt, vielfach verbun-
den mit Kontext und Kontinuum (Abb. 1 + 2).
Von einem Kern ausgehend, der aber nicht in
sich geschlossen, abgeschlossen ist, greift das im
Bild dargestellte Selbst in die Welt aus, steht
mit ihr im Kontakt, ist in sie eingewoben. Es ist
mit seiner Farbigkeit Teil der Farbigkeit der
Welt. Das Selbst ist nicht monolith, zeigt Hel-
les und Dunkles, offene und geschlossen Aspek-
te. Die Eingewobenheit in die Textur der Welt
kann — die Abbildung zeigt dies — eine solche
Intensitit annehmen, dafl die Frage der Ab-
grenzung des Eigenen vom anderen aufkom-
men kann. Konfluenztendenzen werden er-
kennbar, Zer-streuungen, Zerrissenheiten. An-
dere Darstellungen zeigen ein héheres Mafl an
Geschlossenheit. Wie von Zwiebelschalen wird
ein ,innerer Kern“ umschlossen (Abb. 3), oder
es bleiben die Ausgriffe in die Welt von einer
schiitzenden Membran umbhiillt (Abb. 4), in
der die vielfiltigen und vielfarbigen Seiten des
Selbst aufgehoben sind, im Kontakt mit der
Welt, doch nicht sich in ihr verlierend.

Die Selbstbilder — Ausdruck des schépferischen

Menschen -~ sind nicht invariant, in starrer



Weise tiberdauernd. Sie'verindern sich iiber die
Jahre, wie sich das Selbst verindert. Und den-
noch bleiben wesentliche Charakteristika: all
das, was in den Archiven des Leibes aufgehoben
wurde, verarbeitet wurde, durch Prozesse der
Integration und Assimilation zu ,.Eigenem® wur-
de und durch Prozesse der Invention und Krea-
tion in neuer Weise Gestalt fand. Prozesse der
Sozialisation als ,,Aneignung von sozialen Wel-
ten®, durch die sich das Se/ést in zunehmender
Prignanz ausbildet und eine stabile Jdentitir ge-
winnt, sind durch eine doppelte Dialektik ge-
kennzeichnet: die Dialekiik von ,Differenzie-
rung und Integration® (integriert kann nur
Vielfiltiges, Verschiedenartiges, Gegensitzliches
werden) und die Dialektik von ,Integration
und Kreation®, durch die eine schlechte Selbig-
keit verhindert wird und das Aufgenommene
umgesetzt wird in Eigenes, in Neues. Das Selbst
muf} damit prozefRhaft gesehen werden. In ei-
nem stindigen Fluf} von Wahrnehmen, Diffe-
renzieren, Integrieren und Kreieren konstituiert
das Ich als Dimension eines reifen Selbst (Petzold
1992a, 528 ff.) stindig neue Synthesen. Es sta-
bilisiert die Jdentitit (eine weitere Dimension
des Selbst) und triigt zu ihrer je spezifischen
Ausformung bei. Das Ich sammelt die Gege-
benheiten persénlichen Schicksals und formt sie
zu einer ,,Biographie® als kreativen Gestaltung
einer einmaligen, persdnlichen Geschichte. Es
verdichtet die Vielfalt der Lebensereignisse und
Lebenserfahrungen in Symbolen, die dazu bei-
tragen, dafl ein Mensch ein ,Gefthl fiir sich
selbst“ gewinnen kann, daf er durch sein Selbst-
gefiibl (ibid. 658 £, 823 ff.), sein Identititserleben
(ibid. 688 f) weif}, wer er ist, und dies nicht nur
in einer oberfliichlichen Art und Weise, etwa als
Gesamt der persdnlichen, biographischen Da-
ten, sondern in einer existentiellen, essentiellen
Form. Der Mensch bildet ein ,persdnliches
Wesen* aus. Die Prozesse von Integration und
Kreation ermdglichen eine , ébersummative
Qualitit des Selbst“. In die Welt eingewoben,
schattet es sich doch ab von ihm durch eine je
spezifische Lebensform. Im Lebensstrom mit-
flieend, gliedert es sich doch aus aus ihm in ei-
ner je spezifischen Lebensgestalt und bleibt den-

noch jeweils dem Milieu der Lebenswelt ver-
bunden. Der schopferische Mensch isoliert sich
nicht in seiner Besonderheit, und er verliert sich
nicht in seiner Generalitit. Er verdichtet sich
nicht nur in einem Kern und verstreut sich
nicht nur auf einer Oberfliche.

In den Selbstbildern finden wir immer wieder
zwei weitere Dialektiken, die von ,,Exzentrizitit
und Zentriertheif und die des ,Fiir-sich und
Mit-anderen”. Diese beiden Dialektiken sind
die bedeutendste kreative Leistung des schépfe-
rischen Menschen. Abbildung 5 zeigt ein Selbst
in intimer Partnerschaft, etwa einer Ehe oder
Lebensgemeinschaft oder einer Freundschaft,
von der Aristoteles sagt, Freunde seien ,zwei
Kérper, aber ein Geist“. Die ,Zwei-Einigkeit,
in der sich zwei Menschen verbinden kénnen,
fithrt zu einer neuen Identitit. Jeder steht auf
seinem Hintergrund, hat seine Wurzeln, seine
eigene Charakteristik, und dennoch entsteht
eine Verbundenheit mit der Qualitit einer Ein-
heit. Sie bringt Neues hervor, wie die Abbil-
dung 5 sehr schén deutlich macht. Der kreative
Vollzug der Dialektik ,Fiir-sich“ und ,Mit-an-
deren” fithrt gleichfalls durch seine prozessuale
Qualitit immer wieder zu neuen Formen des
Miteinanders, zu neuen Qualititen in Partner-
schaften: von gréflerer Nihe, grofierer Entfer-
nung. So werden unterschiedliche Ténungen
und Farbigkeiten méglich. Das Selbstbild in
Abb. 6 zeigt deutlich die Vielfalt: die Zentrie-
rung im Herzen, das einem anderen Herzen
verbunden ist; die Zentrierung im Auge, das
Gliick und Traurigkeit sieht und ausdriicke; die
Ausrichtung auf die Welt mit aller Vielfalt,
Schénem und Bedrohlichem. Klienten und Pa-
tienten, die derartige Bilder ,,aus sich heraus®
erschaffen, erfahren dabei die Exzentrizitir des
Auges und die Zentriertheit im Herzen, etleben
dabei ihre Verbundenheit mit der Welt, mit der
Sonne und mit dem Biumen, mit den Dingen,
mit den Pflanzen und Tieren und mit den
Menschen. Sie begreifen, erfassen dabei ganz
existentiell etwas von threm Wesen oder — viel-
leicht in Sternstunden — ihr Wesen in Fiille.

Deas Selbstbild in Abb. 7 verbindet in sehr schéner
Weise die Aspekte, die bis jetzt ausgeleuchtet
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wurden. Die Dialektik von Exzentrizitit und
Zentriertheit wird deutlich. Nicht nur der Kern
ist wichtig, sondern auch das, was ihn umgibt,
ja sogar die Randbereiche. Das Selbst ist gleich-
sam im Zentrum und auf der Peripherie zugleich
(vgl. Petzold 1983e, 78 f). Es 6ffnet sich in alle
Richtungen der Welt und ist dennoch um-
schlossen, ja umschlieBend, denn es bezieht
Erde und Luft, Sonne und Mond, Wasser und
Feuer ein. In dem sehr symboltrichtigen Bild,
in dem sich retrospektiv eine Fiille biographi-
scher Materialien niedergeschlagen hat, aspektiv
komplexe Lebenskonstellationen der Gegen-
wart verdichten konnten und prospektiv Wiin-
sche, Sehnsiichte, Hoffnungen Form gewinnen
konnten, haben wir das Selbst-bild in seiner
temporalen Qualitit, Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft einschliefend, die Struktu-
ren der Geschichte, wie sie sich im phinomena-
len ,Hier und Jetzt“ zeigen und wie sie sich in
Entwiirfen artikulieren, einbeziehend. Der Le-
bensbaum wichst, das Lebenswasser strémt,
und das Licht leuchtet und sucht, den Lebens-
weg zu erhellen.

In der Bearbeitung solcher Selbstbilder ,,aus det
inneren Resonanz® werden die Symbole ,de-
symbolisiert®, sie werden ausgefaltet, und kon-
krete Lebensszenen, Beziechungskonstellationen,
erfahrene Situationen und benennbare Zielfor-
mulierungen, Wiinsche an das Leben lassen
sich versprachlichen ... Es bleibt ein Rest —
Transverbales, das spiirbar ist, aber die Sprache
iibersteigt und im Bereich des lkonischen, des
Figuralen, des Symbolischen nistet. Wenn der
Mensch in seine Tiefe hinabtaucht, in seinen
sendothymen Grund, kommt er — die Symbo-
lik macht dies deutlich — mit dem Faktum in
Kontakt, daff seine Wurzeln in der Lebenswelt
griinden, aus der er Kraft bezieht. Der homo ab-
sconditus (Brunner 1937) kommt hier mit den
Tiefen von Raum und Zeit in Kontakt, eine
»arché®, die seine Person unterfingt, mit ihr
verbunden ist und die von ihm persdnlich erlebt
wird — anders ist es nicht moglich (weshalb wir
von Konzepten wie ,,transpersonaler Psycholo-
gie“ Abstand nehmen). Durch das Erleben die-
ses synontischen Grundes erhilt er die Moglich-
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keit einer Verbundenheit mit den anderen
Menschen und der Welt (Petzold 1992a, 491
ff). In diesem Sinne kann man bei in den
Selbstbildern verwendeten Symbolen eine ge-
wisse - Archetypik sehen, verstanden als eine
grundsitzliche, existentielle Qualitdt und nicht
im Jungschen Sinne einer universellen Giiltig-
keit aufgefaflt. Wire das Bild in Abb. 7 von ei-
nem Kandidaten aus unserer Ausbildungsgrup-
pe in Barcelona, so wiirde der Mond zu Frau
Luna (l luna, la luné), die Sonne wiirde zum
siidlindischen Feuerball (el sol, le solei)). Nichts-
destotrotz behalten die Himmelskorper eine
grundsitzliche Qualitit. Sie sind Lichtspender,
und das Licht liegt jenseits des Mannlichen und
Weiblichen.

Das schépferische Selbst, wie es sich in Selbst-
bildnissen zeigt, vermittelt einen Eindruck da-
von, wie ein Mensch sich mit seinem Leben,
seiner Lebensgeschichte, seinem Lebenszusam-
menhang kreativ auseinandersetzt, indem er
das, was er differenzierend wahrgenommen hat,
was er integrierend aufgenommen hat, an die
Welt zuriickgibt: In der Gestaltung seiner eige-
nen Person, die in dieser Welt anwesend ist,
wirkt und die den ,,Stoff der Welt“ formt. Der
wahrhaft schopferische Mensch schmiege sich
in die Welt ein, Lifit sich von ihr zuweilen auzo-
plastisch formen und gibt an sie zuweilen allo-
plastische, die Umwelt gestaltende Impulse. In
beiden Méglichkeiten bleibt er sich treu. In der
Ideoplasie, der Selbst konstitution, ist er Beriih-
render und Beriihrter, Schaffender und Ge-
schaffener zugleich, sich iiberlassend, lassend
(das ist keine Passivitdt) und zugleich mit ande-
rem und anderen um Form ringend, wenn er
die Welt (deren Teil er ist) zu ,seiner macht,
ohne daf ihm dies zur zerstérerischen Domi-
nanz oder Kolonialisierung gerit. Das wird um
so besser gelingen, je deutlicher dem Menschen
die Dialektik seiner Existenz zwischen Exzentri-
zitdit und Zentrierung bewuflt wird und je besser
er diese handhaben kann, je klarer es ihm ist,
daf er nicht nur in der Welt der Gedanken, der
Bedeutungen, der Konstrukte lebt, der Welt,
die er sich geschaffen hat (etwa in der Technik),
sondern daf} er diese Welt aus den Gegeben-



heiten, Materialien, Ressourcen der Lebenswelt
erschaffen konnte, dafl das, was iiber die Spra-
che verfiigbar wurde, in einem ,,stummen Sinn“
griindet, in der Lebenswelt als Grundlage unse-
rer Schopfungen, weil das schipferische Selbst —
es sei noch einmal betont — an der Generarivitit
der Lebenswelt partizipiert. Die kinstlerischen
Therapieformen vermogen hier im Bereich unse-
rer Kultur einen wichtigen Beitrag zum Selbst-
verstindnis des Menschen zu leisten, nicht nur,
indem sie die Heilung seiner personlichen
Krankheiten fordern, sondern auch, indem sie
iiber die ,Heilung des Selbst“ hinausgehen. Sie
tragen zur Gesundung des Milieus bei, in wel-
chem das Selbst lebt, wenn sie dafiir sensibilisie-
ren, welche Grenzen die Prozesse der Alloplasie,
der Weltgestaltung haben, sensibilisieren fiir
den Raum der /deoplasie, den Raum, den der
Mensch in dieser Welt einnimmt und einneh-
men kann, ohne sie zu gefihrden, indem sie
weiterhin dem Menschen die ,stumme Welt*
unmittelbarer Erfahrung, den ,sprachlosen
Raum® wieder besser zuginglich machen und
ihm das Land der Kinder und die Schénheit
der Dinge wieder oder in vertiefender Weise er-
schliefen. Wir wollen uns deshalb in den fol-
genden Ausfithrungen mit Fragen der Praxeo-
logie, der Umsetzung der anthropologischen
und  personlichkeitstheoretischen  Konzepte
zum ,,schépferischen Menschen® befassen.

THERAPIE IM SPRACHLOSEN RAUM

Der Begriff scheint auf den-ersten Blick ein Wi-
derspruch. zu sein, wird doch Psychotherapie
immer mit Versprachlichung seelischer Inhalte
verbunden. Merleau-Ponty (1960, 1964, 1969)
und Hellmut Plessner (1967, 1968), wichtige
»Referenzphilosophen® der Integrativen Thera-
pie, haben sich intensiv mit dem ,stummen
Sinn“ und mit ,sprachlosen Riumen® ausein-
andergesetzt, und schon Freud und Jung haben
sich — jeder auf seine Weise — mit dem ,,Bilder-
reich der Seele” und seinen prozefhaften Re-
prisentationen befaflt. Fiir die Integrative The-
rapie ist — nicht zuletzt durch ihren Bezug auf
die ,Phinomenologie des sprachlichen und

nichtsprachlichen ‘Ausdrucks® (Petzold 1970c,
1988a), auf die  empirische Babyforschung
(idem 1990e, 1992¢c), durch die Arbeit mit
»kreativen Medien® (idem 1965, 1972¢; Sieper
1971) und durch leibtherapeutische Praxis
(Heinl 1985; Petzold 1975¢) oder die Behand-
lung von ,Frithgeschidigten“ — die therapeuti-
sche Arbeit im ,sprachlosen Raum® mit seinen
Phinomenen (Petzold 1983g) immer ein genui-
nes Anliegen, wenngleich es auch von anderen
Autoren (P. Heinl 1991; Cavallo, Robbins
1980) zu diesem Konzept interessante und be-
achtenswerte Ansiitze gibt. Betreten wir das
Reich der Triume — die viz regia zum Unbe-
wuflten —, begegnet uns eine andere Sprache,
die der Bilder und Symbole (Perzold, Oreh
1993, 132 ff.). Bilderzihlungen finden sich
auch im Bereich der Kunst, ja in den narrativen
Zeichnungen der Kinder. Es gibt offenbar noch
einen ,anderen Sinn” neben dem, der in verba-
len Diskursen eingefangen ist. ,Lieder ohne
Worte®, ,symphonische Dichtungen®, die stum-
me Sprache der Pantomime oder des Tanzes,
die Interpretation von Auflenwelten durch den
Pinselstrich des Landschaftsmalers, des Impres-
sionisten, und die Interpretation von Innen-
welten durch Formen und Farben des Surrea-
listen ... all das verweist uns auf eine ganze Welt
von Sinn, der nicht-sprachlich gefaflt ist und
der nur zum Teil in die Rede iiberfithrt werden
kann. Fiir Erfahrungen der Sprachlosigkeit, in
der die Worte fehlen, nicht mehr ausreichen,
bleibt allenfalls die Umschreibung.

In den Lebensgeschichten unserer Patienten,
die im eigentlichen ja ,Ereignisgeschichten®
sind, findet sich Sprachlosigkeit als Priverbales
in der biographischen Friihzeit und Sprachlo-
sigkeit als Transverbales — im guren wie im bs-
sen —, wenn man ,stumm vor Gliick®, ,sprach-
los vor Staunen” ist, aber auch, wenn namenloses
Entsetzen uns erfiillt oder unvorstellbare Ag-
gressionen, fiir die wir ,keine Worte® finden,
die uns die ,.Sprache verschlagen“. Die Meta-
phorik der Sprache selbst belehrt uns dariiber,
daf es einen sprachlosen Raum gibt, aus dem
miichtige Atmosphiiren, starke Bilder, gewaltige
Klinge, die Wucht der Ereignisse die Worte

105



verdringt haben, in dem die Rede an den Rand
der existentiellen Erfahrung verwiesen wurde
und nur noch ,,die reine Geste®, der emotional
geladene Laut, das Seufzen, der Schrei, das La-
chen das zum Ausdruck bringt, was anwesend
ist, aber keiner Worte bedarf — Sinnevidenz als
solche.

Natiirlich kann versucht werden — und oft ge-
nug ist es unetlifllich —, dies alles durch die
Sprache einzuholen. Doch werden genau bei
diesem Versuch die Grenzen des begrifflich
Faflbaren deutlich. Nicht alles kann ,auf den
Begriff gebracht®, ,in Worte gekleidet®, in
swohlgesetzte Rede“ gefaflit werden. Es bleibt
oft genug ein Mangel an Aussagbarkeit oder
auch ein Uberschuf8 des noch zu Sagenden. Ins-
besondere die Sprache der Dichtung spannt
hier einen Raum aus, evoziert Atmosphiren, die
ihn fiillen, gebiert Sinn als Verweisung ,zwi-
schen den Zeilen®.

Die hier knapp umrissenen Dimensionen einer
Welt ,stummen Sinnes“, der zur Sprache ge-
bracht werden kann (Husser], Merleau-Ponty),
ohne daff diese ihn jedoch je ganz auszuschsp-
fen vermdchte, begegnen uns in beeindrucken-
der Weise in der kunst- und krearivititsthera-
peutischen Arbeit, in den Bildnereien der Gei-
steskranken, die Réa, Prinzhorn, Navratil und
andere gesammelt haben, in den Zeichnungen
gesunder wie kranker Kinder, in den Farbkom-
positionen und Collagen, die Patienten in einer
Kunsttherapiegruppe ,aus sich® erschaffen, in
den Melodien und Klingen, die durch musik-
therapeutische Arbeit in Menschen aufklingen,
im konkreten leiblichen Ausdruck des pantomi-
mischen Gestus, in der Dramatherapie oder ei-
ner tanztherapeutischen Improvisation.

Der besondere Beitrag der kiinstlerischen The-
rapieformen zum Felde der Therapie somati-
scher, psychosomatischer und psychischer Er-
krankungen liegt in der ErschlieBung dieser
Maoglichkeiten, die als fundamental menschli-
che anzusprechen sind und die durch den ,,Lo-
gozentrismus“ — um diesen Ausdruck von Der-
rida aufzugreifen — der verbalen Therapiefor-
men bislang zu wenig Beachtung gefunden ha-
ben. Wenn wir mit friith- und schwerstgestsrten
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Patienten arbeiten wollen, kénnen wir auf die
angesprochenen Bereiche nicht verzichten.

Der ,sprachlose Raum® ist nicht nur ein Be-
reich von Schidigungen, in ihm ruht auch das
Potential des Schépferischen (Balint 1990).
Uber die Dimension der Heilung hinaus ersff-
net deshalb die intermediale kunsttherapeuti-
sche Arbeit eine Dimension der Entfaltung und
des personlichen Wachstums — fiir Patienten
und fiir Therapeuten.

EINDRUCK UND AUSDRUCK

~Sprachlose Riume” miissen — wollen wir sie
der Bewufitheit zuginglich machen, der be-
wufiten Erfahrung erschlieSen — betreten wet-
den, ,erfahren werden®, gleichsam erwandert
werden, und dabei muf jeder Eindruck, muf}
alles, was sinnenhaft aufgenommen wird, auch
als Resonanz im Form von leiblichen Regungen
gespiirt werden kénnen. Das von den Sinnen
Aufgefundene und seine Resonanz miissen in
die Empfindung treten. Das Gespiirte, Empfun-
dene wiederum kann uns affizieren, beriihren,
bewegen, so daf8 Affekr, innere Beriihrtheit und
Bewegtheit, ja ein Aufgewithlt- und Erschiit-
tert-Sein entsteht, als Resonanz auf die wahrge-
nommene Welt, und diese Resonanz will an die
Welt zuriickgegeben werden. Sie dringt als e-
motio nach auflen, in die Expression als Heraus-
bewegung, die sich iiber Mimik, Gestik, Hal-
tung, Bewegung, Handlung, Gestaltung an die
Welt vermittelt (Petzold 1992a, 856). Genau
hier ist der Ort, wo in Beratungs- und Thera-
pieprozessen kreative Medien, kiinstlerische
Ausdrucksformen ins Spiel kommen miissen,
und wenn wir nur in der Sprache verbleiben —
und dies war bislang fiir die Mehrzahl der psy-
chotherapeutischen und beraterischen Verfah-
ren der Fall —, schreiben wir die Strategien der
wSelbstzwangsapparatur® fest und bekriftigen
den ,innengeleiteten Sozialcharakter®, deren
entfremdende Momente wir im Finleitungsteil
dargestellt haben. Es wird hier deudich: Psy-
chotherapie und Beratung sind nicht kontex-
tenthoben. In ihnen reproduzieren sich, wie
Berger und Luckmann gezeigt haben, die Kon-



struktionsprinzipien gesellschaftlicher Wirklich-
keit. Was das bedeutet, zeigt sich in beein-
druckender Klarheit, wenn Freud, der angetre-
ten war, den Trieb zu befreien, seine Psycho-
analyse in dem Satz zusammenfaflt: ,Wo Fs
war, muf Irh werden®. Hier wird wiederum der
vitale Ausdruck des ,siindigen Fleisches“ unter
die Disziplin der Vernunft gestellt. Es ist eben
duflerst schwierig, dem Gesetz der ,repressiven
Sublimierung® (Marcuse) zu entkommen, und
insofern ist das Aufkommen kreativititsthera-
peutischer, leibtherapeutischer, expressiver und
kunsttherapeutischer Methoden und Medien
im Bereich von Psychotherapie und Beratung
eine hdchst beachtenswerte Entwicklung, deren
Bedeutung man erst richtig einzuschitzen ver-
mag, wenn man die aufgezeigten Hintergrund-
dimensionen mitberiicksichtigt. Es ist hier
nimlich die Chance gegeben, den Primat der
Rationalitit, Reflexivitit und nachdenklichen
Zuriick-haltung zu tiberwinden, ohne in das ge-
genteilige Extrem eines Primates der Sinnlich-
keit, Expressivitit, Exzentrik umzuschlagen, wie
er von der klassischen Gestalttherapie vertreten
wurde: ,Loose your mind and come to your
senses!, formulierte. Perls, ,Keep your mind
and come to your senses!“, wire eine bessere Al-
ternative. Kreativitit ist ja genau von der schop-
ferischen Synthese zwischen Vernunft und Ge-
fiihl gekennzeichnet, von ,reflexiver Sinnlich-
keit“ (Dreitzel 1992) und ,sinnlicher Reflexivi-
tit (Petzold 1970c). Fiir die Praxis von
Beratung und Therapie bedeutet dies, dafl neue
Wege beschritten werden miissen, daf neue
methodische Zuginge, Formen, Stile zu ent-
wickeln sind, und dies ,am Leitfaden des Lei-
bes“, um einen Begriff Nietzsches zu verwenden.

Die ,Anthropologie des schopferischen Men-
schen, die ihr Fundament in der leiblichen
Verfafltheit des Subjektes sicht, bietet hierfiir
eine gute Ausgangslage. Wenn wir das Konzept
des ,,perzeptiven Leibes” praxeologisch auswer-
ten, so folgt daraus, dafl es darum geht, Men-
schen zu helfen, , mit allen Sinnen wahrzuneh-
men“, ihre Wahrnehmungsfiille zu fordern, die
Differenziertheit ihrer Perzeptivitit — und dabei

darf kein Sinnesvermégen ausgelassen werden.
Wenn wir das Konzept des expressiven Leibes
ernst nehmen, so gilt es, alle Ausdrucksmég-
lichkeiten zu fordern und dort, wo durch re-
pressive Sozialisationsbedingungen Ausdruck
verhindert, eingeengt, beschnitten wurde, Riu-
me, soziale Situationen, Atmosphiren bereitzu-
stellen, in denen sich ein Mensch so ausdriicken
kann, wie ihm zumute ist, wie es seiner Person-
lichkeit entspricht, unter Regeln der Angemes-
senheit, die verhandelbar sind, ohne daf es not-
wendig wird, in unverriickbarer Restriktivitit
Lebensimpulse zu unterdriicken. Fiir Therapeu-
ten und Berater bedeutet dies, dafi sie ihre eige-
ne Perzeptivitit und Expressivitit zur Verfii-
gung haben, daf} sie ,mit allen Sinnen“ bei der
Welt sein konnen und als Resonanz auf die
wahrgenommene Welt Gefiihle und leiblich
konkreten Ausdruck in ihren Interaktionen und
Kommunikationen zeigen kdnnen — in ange-
messener Weise, versteht sich, und Angemes-
senheit heiflt nicht verschlossene Abstinenz, die
dem Gegeniiber seine Reaktionen ,undurch-
sichtig wie ein Spiegel zuriickspiegelt —, so die
Ratschlige, die Freud dem Arzt fiir die Behand-
lung auf den Weg gab.

SJINTERMEDIALE QUERGANGE*

Jedes Wahrnehmungsvermégen des Leibes hat
eine Entsprechung in den expressiven Fahigkei-
ten des Menschen: Der Gesichtssinn erméglicht
bildnerischen Ausdruck, Malerei; das Gehér
musikalischen Ausdruck, Gesang und Instru-
mentalspiel; die vestibuldren Sinne machen Be-
wegungsausdruck méglich, Tanz, Mime, Pan-
tomime; die taktilen Sinne fithren im Verein
mit dem Sehen zu plastischem Gestalten. Im
Zusammenspiel vielfiltiger Sinnes- und Aus-
drucksvermégen kommen wir zu komplexen
Formen wie Theaterspiel, Puppenspiel, musika-
lischen Gruppen- und Tanzimprovisationen).
Kleine Kinder und Menschen in originiren
Kulturen haben all diese Wahrnehmungs- und
Ausdrucksméglichkeiten zu ihrer Verfiigung,
bis diese auf kollektiver Ebene im Prozefl der
Zivilisation und auf individueller Ebene in den
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Prozessen der Sozialisation verlorengehen. Das
Ausdrucks- und Gestaltungsvermégen, von
dem hier die Rede ist, ist also nicht gleichbe-
deutend mit ,,grofler Kunst®. Es sind Kulmina-
tionspunkte eines genuinen, natiitlichen Wahr-
nehmungs- und Ausdruckspotentials, iiber das
jeder unentfremdete Mensch, der seinen Kor-
per nicht instrumentalisieren mufite, verfiigt,
und zwar in der Gesamtheit von Perzeptivitit
und Expressivitit, die Einzelverm&gen nicht
ausgliedert. Eine einseitige Ausprigung des op-
tischen Sinnes und der bildnerischen Gestal-
tungsformen fiihre zu einer Verarmung, eine se-
lektive Forderung des Gehérs und der vokalen
Ausdrucksmoglichkeiten desgleichen. Die non-
verbalen Maglichkeiten von Tanz und Panto-
mime fithren uns in die Einseitigkeit, wenn die
verbalen Méglichkeiten sprachlichen Ausdrucks
und poetischen Sagens dabei ausgeblendet wer-
den. Die Fragmentierung der perzeptiv-expres-
siven Vermégen des Menschen durch Speziali-
sierungen muf selbst als Ausdruck von Ent-
fremdung gesehen werden. Dies wiederum gilt
nicht mit Blick auf die Formen ,,groffer Kunst,
sondern mit Blick auf das allgemeinmenschli-
che kreative Potential, das fiir die personliche
Gesundheit und das persdnliche Lebensgliick
wesentlich ist, obgleich auch viele grofle Kiinst-
ler in einem Gestaltungsbereich — z. B. der
Dichtung — bemiiht waren, sich andere Gestal-
tungsbereiche — etwa die Malerei oder die Mu-
sik — zu erschlieen und sie zu pflegen (Boz-
cher, Mittenzwei 1982).

Als sich im Verlaufe des 19. Jahrhunderts die
verschiedenen kiinstlerischen Therapieformen
zu entwickeln begannen — Musiktherapie,
Maltherapie, Bewegungs- und Tanztherapie,
Poesietherapie, Dramatherapie —, gab es einige
wenige Psychiater, die die verschiedenen Mag-
lichkeiten ,,synthetisch” einsetzten, wie z. B. Jo-
hann Christoph Reil (1803). Aber die Gesamt-
entwicklung fiihrte iiber lange Zeit zu separaten
Behandlungsformen. Schaut man aber in die
Geschichte der Heilkunde, so sieht man, dafd in
den schamanistischen Heilungsritualen, aber
auch in den Tempelkrankenhiusern der Antike
alle Sinnes- und Ausdrucksvermégen ange-
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sprochen wurden. In jedem Tempel des
Asklepios und seiner Schwester Hygieia finden
wir ein Theater, ein Odeon fiir die Musikthera-
pie, ein Gymnastikon bzw. Stadion fiir die Be-
wegungsarbeit, Riucherschalen fiir die Aroma-
therapie (Petzold, Sieper 1990). Hildegard von
Bingen, Paracelsus, Johann Christoph Reil
wuflten offenbar noch, was ganzheitliche Be-
handlung war. Mitte der sechziger Jahre wurde
im Bereich der anthroposophischen Kunstthe-
rapie und der Bemithungen um die Integration
therapeutischer Wege im Bereich der Humani-
stischen Psychologie versucht, die unterschiedli-
chen Maéglichkeiten sensorischer Stimulierung
und leiblichen Ausdrucks differentiell und inte-
grierend zu nutzen. So haben wir entdeckt (Per-
zold 1971k, 1977¢), daf die einzelnen kiinstle-
rischen Ausdrucksformen und kreativen Medi-
en — Musik, Farben, Tonerde, Bewegung, Poe-
sie — auch iiber spezifische Ausdrucksqualititen
verfiigten, die einzeln fiir sich oder in ,,interme-
dialen Quergiingen” genutzt werden kénnen, je
nach Indikation und Situation im therapeuti-
schen Prozefl. Probleme, die ihren Ursprung in
frithen, vorsprachlichen Defizit- oder Trauma-
erfahrungen haben, sogenannte ,frithe Stérun-
gen“, werden durch rein sprachliche Zugangs-
formen nicht wirklich erreicht. Nonverbaler
Ausdruck, Arbeit mit Ton oder mit Fingerfar-
ben konnen hier verschlossene Erfahrungsberei-
che 6ffnen und Méglichkeiten der Bearbeitung,
ja des Durcharbeitens bieten. Andererseits wird
man mit einem Patienten, der wihrend der
ssprachsensiblen Phase“ keine Ansprache erhal-
ten hat, der ,wundgeschwiegen“ wurde, mit
Formen ,nichtsprachlichen Ausdruck®, z. B.
Malen, Tonarbeit oder Bewegungsimprovisa-
tion, nicht die angemessenen Mittel der Be-
handlung wihlen. Er bedarf der Ansprache, des
Gespriches, der Maglichkeit, sich sprachlich
auszudriicken, Worte zu finden, seine Sprache
zu gewinnen. Arbeit auf dem priverbalen Ni-
veau wiederum bedeutet nicht, dafl wir in der
Sprachlosigkeit verbleiben. Kénnen verdringte
frihe Angste z. B. in Farbkompositionen mit
Fingerfarben oder Wachsmalstiften Ausdruck

finden, konnen ,,ungreifbare Atmosphiren® der



Angst oder des Entsetzens bildnerisch eine
Form erhalten, so wird es im Verlaufe thera-
peutischer Prozesse auch notwendig werden,
das Ungreifbare — ist es einmal greifbar geworden
— auch ,,auf den Begriff“ zu bringen. Namen-
lose Schrecken erhalten dann einen Namen,
und mit der Benennung erfolgt auch — hnlich
wie in magischen Beschwdrungen — ein Riick-
gewinn von Macht, eine Uberwindung von
Ohnmacht und Ausgeliefertsein. Das Ich erhile
die Kontrolle iiber die verdringten Situationen
und die in ihnen wirkenden Gefiihle. Es wird
nicht weiter von Emotionswallungen — Depres-
sionsgefiihlen, Panikattacken, Aggressionsdurch-
briichen ~ iiberschwemmt, die den Lebensvoll-
zug storen, sondern es kann die emotionalen
Intensititen dosieren — eine Voraussetzung fiir
soziales Zusammenleben. Hier das Moment der
Angemessenheit zu finden wird eine wichtige
Aufgabe der Therapie werden. Die Fihigkeit
zur Selbstregulation ist ja nicht gleichbedeutend
mit einer ,Selbstzwangsapparatur®. Letztere be-
schneidet das Spektrum von Wahrnehmung
und Ausdruck, Selbsiregulation hingegen hat das
gesamte Spektrum zur Verfiigung und weifd es
situationsadiiquat zu nutzen.

Wenn wir kiinstlerische Ausdrucksformen und
kreative Medien in ,intermedialer Weise“ in
der Therapie und Beratungssituation einsetzen
(Orth, Petzold 1990), so geht es keinesfalls um
einen Medienaktionismus, ein multimediales
Allerlei nach der Maxime: ,Vielfalt ist gut®.
Wir brauchen vielmehr eine griindliche Kennt-
nis der Méglichkeiten der einzelnen Medien,
ihrer stimulierenden Qualitit, ihres Aufforde-
rungscharakters, ihrer positiven Wirkungen,
aber auch ihrer Gefahren. Tonarbeit z. B. kann
in sehr plotzliche, tiefe Regressionen fiihren, die
manchmal nur schwer aufzufangen sind. Wir
miissen weiterhin gute entwicklungspsychologi-
sche Kenntnisse haben, um zu wissen, welche
Gestaltungs- und Ausdrucksméglichkeiten be-
stimmten entwicklungspsychologischen Peri-
oden zuzuordnen sind. Rollenspiel aus der Zeit
der ,rollenspiel-sensiblen Phase® (Flavell 1975)
zwischen vier und sechs Jahren ist sicher nicht
der optimale Weg, pathogene Erfahrungen aus

einer repressiven Sauberkeitserziehung zu bear-
beiten. Hier sind Fingerfarben, das Matschen
mit Ton die Mittel der Wahl. Derartige Indika-
tionen, die mit Blick auf Grundprobleme ge-
stellt werden, diirfen aber keinesfalls stereotyp
im Sinne einer ,Medienapotheke® eingesetzt
werden. Vielmehr ist auf der Grundlage klini-
schen Wissens der Gesamtzusammenhang zu
beriicksichtigen. Selbst wenn sich die Probleme
eines zwanghaften Patienten vielleicht von einer
zu strengen Sauberkeitserziehung herleiten las-
sen, heiflt das nicht, daf} diese biographische
Geschichte auch unmittelbar iiber Medienar-
beit angegangen werden kann. Ubertragungssi-
tuationen, Widerstand und Abwehrgeschehen
miissen beriicksichtigt werden. Das, was etwa
durch die Tonarbeit ausgelést werden kann,
muf} vom Patienten ja auch verarbeitet werden.
Durch das hohe stimulierende Potential kreati-
ver Medien besteht immer auch die Gefahr,
daf Widerstinde ,iiberspielt“ werden und eine
Fiille biographischen Materials mit den dazuge-
hérigen Emotionen freigeserzt wird, was nur
schwer zu handhaben ist. Weiff man aber um
die ,evokative Kraft“ der einzelnen Medien und
um die Méglichkeiten, in ,intermedialen Quer-
gingen“, d. h. durch den Wechsel von einem
Medium ins andere, therapeutische Prozesse zu
kanalisieren, so kann man zu Formen therapeu-
tischer und beratender Arbeit finden, in den in
wahrhaft kreativer Weise Vernunft, Gefiihl und
Handeln verbunden werden.

Binden wir die Arbeit mit kiinstlerischen For-
men und kreativen Medien zuriick an die ,,An-
thropologie des schépferischen Menschen®, an
den Menschen, der iiber all diese Fihigkeiten
verfiigt — seien sie auch noch so verschiittet —,
so miissen die Therapeuten, die Berater nicht
mit dem Gefiih! der Insuffizienz vor den Medien
stechen und sich sagen: Aber ich bin kein
Psychodramatiker und kein Poesietherapeut,
ich verstehe nichts von Musiktherapie oder
Tanztherapie. Intermediale Arbeit vertritt kei-
neswegs den Anspruch eines ,kreativen All-
round-Therapeuten®. Genauso, wie die einzel-
nen Sinnesvermégen in besonderer Weise ent-
wickelt werden kénnen, ist es durchaus sinn-
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voll, die Kunst der Musik und die Methode der
Musiktherapie differenziert und vertieft zu pfle-
gen und auszuarbeiten, und ihnlich steht es mit
der Tanzkunst und der Tanztherapie oder der
Theaterkunst und der Dramatherapie. Der in-
termediale Ansatz profitiert von solchen Spezia-
lisierungen, die sich ja auch an FPI und EAG in
den verschiedenen Ausbildungszweigen finden.
Er kann von ihnen Anregungen erhalten, aber
er strebt sie nicht an. Er zielt auf ein breiteres,
allgemeines Niveau kreativer Ausdrucksformen
ab, die jedem Menschen zuginglich sind, die
geradezu zum natiirlichen Potential eines ge-
sunden Menschen gehéren. Deshalb wird z. B.
ein ,,Integrativer Musiktherapeut® auch ein gu-
tes Basiswissen iiber Bewegungsarbeit oder bild-
nerische Medien haben, wenngleich sein
»Hauptfach“ die Behandlung mit Formen des
musikalischen Ausdrucks und mit Instrumen-
ten als Medien ist.

Es geht eigentlich um einen bescheidenen An-
spruch, bei dem wir unsere eigenen kreativen
Grundvermégen und Méglichkeiten nutzen
und einsetzen kénnen. Und wenn wir dann
dennoch vor der Aufgabe erschrecken, mit ,.s0
vielen® Medien arbeiten zu miissen, wenn Un-
sicherheiten und Angste vor dieser Aufgabe auf-
steigen, so ist dies auch eine Konfrontation mit
unserer eigenen Entfremdung, mit dem Verlust
von Moglichkeiten, iiber die wir alle als Kinder
verfiigten, ehe unsere vielfiltigen Ausdrucks-
méglichkeiten domestiziert und dem ,,Logozen-
trismus“ (Derrida) der abendlindischen Kultur
geopfert wurden. Gerade fiir verbal-orientierte
Therapeuten und Berater ist der intermediale
Ansatz oftmals eine Herausforderung. Er bedarf
der Selbsterfahrung, der Experimentation, des
Erlebens in der Kommunikation iiber das Me-
dium, und genauso wie die verbalen Selbster-
fahrungsprozesse zunichst einen ,Schritt iiber
Schwellen® erfordern, verlangen die medialen
Selbsterfahrungsprozesse wieder eine neues
»Sich-Einlassen®. Wird dieser Schritt aber voll-
zogen, so kommt es zu einem Wiederentdecken
alter Fihigkeiten und Méglichkeiten, kann eine
Faszination erfahren werden, die Therapeuten
kennen miissen, wollen sie bei ihren Patienten
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und Klienten verschiittete Kreativitit wachru-
fen und schépferische Potentiale férdern und
entwickeln. Sie werden selbst ein personales
skreatives Medium“ (Wolff 1987). Die Wie-
deraneignung von Wahrnehmungs- und Aus-
drucksméglichkeiten fiihrt insgesamt zu einer
Bereicherung des persénlichen Erlebens, der in-
tersubjektiven Beziehungen, der gruppalen For-
men des Ausdrucks.

Natiirlich wird man in einem medialen
Selbsterfahrungsprozel auch auf Defizite
stoflen, auf Erfahrungen der Versagung und
Beschneidung, auf mangelnde Férderung oder
auf Verbote. Zumeist ist dies fiir die Pathogene-
se duflerst relevantes Material, werden doch
nonverbale Botschaften, unterdriickende Atmo-
sphiren, situative Zwinge auf diese Weise zu-
ginglich, die — eben weil sie jenseits der Spra-
che angesiedelt waren — von den Prozessen rein
verbaler therapeutischer Arbeit nicht erfalt
wurden. Es wird damit das Verstehen und Erkli-
ren sprachzentrierter Therapie keineswegs ge-
ringgeschitze. Im Gegenteil, es bleibt unver-
zichtbar, nur wird eine solche Behandlung un-
terfangen von Prozessen des Wahrnehmens und
Erfassens, die noch andere Dimensionen er-
schliefen. Biographie und positive wie negative
biographische Einwirkungen sind niemals nur
auf Worte begrenzt. Biographie ist die Archivie-
rung ,ganzer Szenen mit ihren Atmosphiren®
im Leibe, mit allem also, was an Sprache, Ge-
riuschen, Geriichen, an Mimik und Gestik, an
Enge und Weite, an Helligkeit und Dunkel-
heit, Traurigkeit und Ode in dieser Szene vor-
handen war. ‘
Derartige Szenen sind oftmals dem Bewuftsein
nicht zuginglich. Sie liegen unter dem Schatten
der Verdringung, und dennoch wirken sie, sind
sie doch in den ,Archiven des Leibes® abgespei-
chert. Atmosphiren der Angst priigen den Leib,
und der veriingstigte Korper trigt die Szenen
nicht nur in sich, sondern mit sich. Sie werden
in Mimik, Gestik, Kérperhaltung, Stimmfiih-
rung spiitbar. Differenzierende Arbeit mit den
verschiedenen kreativen Medien, mit Wachs-
malstiften, Bewegungsimprovisation, Schreiben
von Texten entfalten hier ein hohes projektives



Potential. Verdringtes kann sich artikulieren,
wird fiir den betrachtenden Therapeuten, fiir
Mitglieder einer Gruppe plotzlich sichtbar —
auch wenn der Protagonist selbst noch nicht
klar erfafit, was er im Medium ausgedriickt hat.
Das projektiv-diagnostische Potential mufl des-
halb mit Sorgfalt eingesetzt und ausgewertet
werden. Damit wird ein iibergreifender theore-
tischer Interpretationsrahmen, ein klinisches
Konzept, eine Theorie der Psychotherapie er-

forderlich.

KUNSTERLISCHE METHODEN UND
KREATIVE MEDIEN IN THERAPIE- UND
BERATUNGSPROZESSEN

Da die Arbeit mit kiinstlerischen Methoden
und kreativen Medien uns immer wieder an So-
zialisationsgeschichte heranfiihrt, an die For-
mung durch Familie und Umfeld, an positive
und negative biographische Erfahrungen und
ihren prigenden Einfluf, wird ein theoretischer
Rahmen fiir die praktische Arbeit erforderlich,
in den solche Materialien eingeordnet werden
kénnen. Einen solchen Rahmen bietet in der
Psychotherapie das tiefenpsychologische Para-
digma mit seinen verschiedenen Ausprigungen,
wie z. B. die Psychoanalyse Freuds, die komple-
xe Psychologie fungs, die Individualpsychologie
Adlers, aber auch Humanistische Therapieme-
thoden wie die klientzentrierte Gesprichsthera-
pie, die Gestalttherapie und das Psychodrama.
Wo immer das Konzept des Unbewufiten, der
Verdringung, wo immer die Bestimmung von
Lebensvollzigen durch Wiederholungszwiinge,
Lebensstile, Skripts und die zumindest teilweise
»Bestimmung von Gegenwart durch Vergan-
genheit“ zum Behandlungskonzept gehéren,
und wo — von diesen Primissen abgeleitet —
Ubertragung, Gegeniibertragung, Widerstand
und Abwehrvorginge die Handhabung von
therapeutischen Beziehungen in FEinzel- und
Gruppenbehandlungen wichtig sind, kann die
Arbeit mit kreativen Medien fiir Beratungs-
und Therapieprozesse fruchtbar gemacht wer-
den. Sie hat mit solchen Rahmenkonzepten ei-
nen soliden Hintergrund, der je nach Ausrich-

tung stirker konfliktpsychologisch, Ich-psycho-
logisch, objektbezichungstheoretisch orientiert
sein kann oder Erkenntnisse der Selbstpsycho-
logie einbezieht. Aber auch die mehr phinome-
nologisch ausgerichteten ~Gestalttherapeuten
oder klientzentrierten Berater, die von den
wahrgenommenen Phinomenen im Hier und
Jetze zu ,unerledigten Situationen® (Perls 1969)
aus der Vergangenheit kommen, die sich in der
Gegenwart der therapeutischen Beziehung zei-
gen, stehen letztlich im Paradigma biographisch
formierter Personlichkeitsentwicklung. Wenn
man von ,,Wachstum® spricht, wie die verschie-
denen Formen von Humanistischer Psychothe-
rapie, so impliziert das Geschichte und Zu-
kunftsentwurf, und'das, was sich in den kreati-
ven Medien ausdriickt, sei es im Schreiben ei-
nes Mirchens, im Malen seines Lebensbildes,
im Tanzen seines Zorns, im Formen seiner
Angste in Ton ..., immer werden wir auf Ent-
wicklungsprozesse verwiesen, gelungene und
mifflungene.

Wenn wir mediale Arbeit in Therapie- und Be-
ratungssituationen einbringen wollen, so geht
es um nichts anderes als fiir die biographische
Erfahrung und das dialogische Geschehen in
der therapeutischen Situation neue Formen des
Ausdrucks und der Mitteilung zur Verfiigung
zu stellen. Der sherapeutische Prozeff mit seiner
Dynamik wird damit insgesamt kein anderer:
Mit oder ohne Medien, hinter ihm stehen stets
biographische oder aktuale Situationen, aber
diese Situationen finden reichere, fiilligere
Méglichkeiten, zum Ausdruck zu kommen. Die
Geschichte des Patienten wird als ,leibhaftige
Geschichte in Situationen® fiir den Therapeu-
ten zuginglich. Er kann damir die Szenen der
Biographie seines Patienten in einer neuen, um-
fassenderen Weise betreten, und er vermag im
therapeutischen Geschehen in anderer Weise
wkorrigierende emotionale Erfabrungen” (F. Alex-
ander) zu vermitteln oder ,.alternative Erfabrun-
gen (Perzold 1970¢) durch Atmosphiren und
Szenen mit neuen Erlebnisqualititen bereitzu-
stellen — z. B. durch intermediale Arbeit in
Gruppen (Orth, Petzold 1990). Versteht man
Therapie und Beratung als Prozesse einer ,,neuen
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Sozialisation®, so gewihrleistet das Einbezichen
kreativer Medien, daf sich keine sinnlich ver-
knappte Sozialisation fortsetzt.

Weil viele Patienten und Klienten, die gezwun-
gen sind, Therapie- und Beratungssituationen
aufzusuchen, von Entfremdungserfahrungen
gepriagt sind, ist es keineswegs immer einfach,
sie fiir mediale Arbeit zu gewinnen, ihnen die
Méglichkeiten des Ausdrucks in kreativen Me-
dien zu erschliefen. Ein sorgsames Hinfiihren
wird erforderlich, zuweilen ein Erkliren. Klei-
ne, experimentierende Angebote, Formen dia-
logischen Zeichnens, kénnen ein Einstieg sein.

Oft fordern wir einen Patienten in der Initial-
phase der Therapie oder Beratung auf, mit
Farbstiften sein ,soziales Netzwerk® auf einen
grofRen Papierbogen zu zeichnen, fiir die einzel-
nen Personen Symbole zu wihlen oder die Na-
men farbig hinzuschreiben und auch die Bezie-
hungsqualititen zwischen den Menschen im
Netzwerk durch Farben zu kennzeichnen. Es
wird auf diese Weise anhand des konkreten so-
zialen Bezugssystems fiir den Patienten deut-
lich, wie er emotionale Beziehungen durch Far-
ben ausdriicken kann, wie sich durch Formen
Bewertungen, Gewichtigkeit oder Unbedeuten-
des kennzeichnen lassen. Eine solche ,Propi-
deutik” beseitigt Barrieren. Sich mit Farben
auszudriicken macht die Mbglichkeiten der
Symbolisierung konkret erfahrbar, erschliefit
dem Patienten neue Ausdrucksméglichkeiten.
Ist der Beratungsprozef weiter fortgeschritten,
kann man durch das Zeichnen einer ,,Lebensli-
nie“ oder des ,Lebenspanoramas® (Petzold,
Orth 1993) einen Zugang zur Biographie des
Klienten gewinnen oder besser: Der Klient ge-
winnt einen Zugang zu seiner Biographie in ei-
ner sinnfilligen, direkten Form, die iiber den
verbalen Bericht hinausgeht. Farben und For-
men vermitteln Atmosphiren, Stimmungen,
den emotionalen Gehalt von Situationen. ,,Kri-
tische Lebensereignisse® ,springen ins Auge®
und koénnen, sind sie erst ,aufs Papier ge-
bracht“, in der Regel auch besprochen werden.
Hat der Klient erst einmal die Mébglichkeit
kreativen Gestaltens entdeckt, erfihrt er, daf}
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Bilder immer wieder auch ,Botschaften des
Unbewuflten enthalten. Ist ihm erlebbar ge-
worden, daff er sich in Texten, Collagen, in der
Tonarbeit in einer neuen, intensiven Art und
Weise ausdriicken und vermitteln kann, so
stellt die Integration medialer Arbeit in thera-
peutische Prozesse keine grofle Schwierigkeit
mehr dar. Es wird damit ein Zweifaches gewon-
nen: Einerseits wird in diagnostischer Hinsicht
verdringtes Material leichter und unmittelbarer
zugiinglich, zum anderen wird in therapeuti-
scher Hinsicht ein aktives Gestalten von Pro-
blemen méglich. Sie finden eine bildnerische,
mimische, gestische, sprachliche, musikalische
Form, und derartige Formgebungsprozesse be-
reiten einen Transfer in den Alltag vor, in dem
es zumeist ja auch darum geht, emotional
schwierigen Situationen eine ,neue Form® zu
geben.

Mediales Gestalten findet immer in sozialen
Kontexten statt, im Rahmen einer Therapie
oder Beratung im Kontext der Bezichung zwi-
schen Therapeut und Klient. Fiir dialogische
Gestaltungsprozesse, gemeinsame Bewegungsar-
beit oder dialogisches Malen, Dialoge an In-
scrumenten ist dies sinnfiillig. Aber auch, wenn
der Patient ,fiir sich“ am Tonfeld arbeitet, ge-
schieht dies doch in der Prisenz des Therapeu-
ten (unter seinem wohlwollenden Blick) oder
im Kontext der Gruppe, in der kreativen Atmo-
sphire einer Gemeinschaft, und damit ist oft
genug eine ,alternative Erfahrung® zu biogra-
phischen Situationen gegeben, in denen das
Kind niemanden zum Spielen hatte, allein spie-
len muflte, mit seinem Spiel stdrte, strafende,
bewertende Augen und Worte erfahren hat
state liebevoller Blicke und ermutigenden Zu-
spruchs. Das, was in der Arbeit ,fiir sich ge-
schaffen wird, steht immer im Kontext von
Ubertragung und Gegeniibertragung. Die ,,Pro-
dukte” solch schopferischer Prozesse werden ge-
macht, um sie 2u zeigen, so wie ein Kind etwas,
was es gebastelt hat, der Mutter bringt. Zumin-
dest werden sie so gefertigt, dafl sie gesehen
werden konnen. Kreative Gestaltungen erhalten
damit einen Ort in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen. Sie sind Botschaft, Ausdruck emoti-















onsgeladener Geschichte, die geteilt werden
will, sei sie nun leidvoll oder freudig.

Die Arbeit mit kreativen Medien ist — und dies
verdient hervorgehoben zu werden — nicht al-
lein auf die Bearbeitung von Pathologie gerich-
tet. Sie will nicht nur zu pathogenen Szenen
korrigierende oder alternative Erfahrungen bie-
ten, sondern sie will auch Menschen helfen, zu
den salutogenen Erfahrungen ihrer Geschichte,
zu den heilenden und begliickenden Erlebnis-
sen wieder Zugang zu finden. Positive Le-
bensereignisse sind ja oft genug verschiittet oder
iiberschattet von negativen. Haben wir einen
40jihrigen suizidalen Patienten im Erstge-
sprich, so ist immer eines evident: Er hat so viel
an Nahrung, Schutz, Stiitze und Hilfe bekom-
men, dafl er vierzig Jahre alt werden konnte.
Neben allen Belastungen, Verlezungen und
Schiden miissen auch positive Krifte in seiner
Lebensgeschichte vorhanden sein. Jeder, der
einmal cine depressive Erkrankung in seinem
Leben hatte — und die Mehrzahl der Menschen
hat solche Erfahrungen —, weif8, daf} eine ver-
diisterte Gegenwart auch positive Vergangen-
heit iiberschattet. Es werden damit Quellen un-
zuginglich, die fiir die Bewiltigung des Lebens
notwendig und hilfreich wiren. Die Arbeit mit
kreativen Medien kann solche Quellen in einer
unmittelbaren Erlebnisdichte erschlieRen. Es
kann damit iiber die Bearbeitung von Proble-
men hinaus ein neuer Zugang zum Leben ge-
wonnen werden. Und hier liegt einer der wich-
tigsten Beitrige kreativ-therapeutischer Metho-
den: Patienten, die sich das Malen, das Schrei-
ben von Gedichten, das Tanzen, die vokale
Improvisation als Méglichkeiten des Selbstaus-
druckes erschlossen haben, haben die Chance,

diese neu- oder wiedergewonnenen Fihigkeiten
auch in ihrem Alltag zu praktizieren, jenseits
der Not biographischen Durcharbeitens. Sie
werden auf diese Weise in ihrer Personlichkeit
reicher, reicher auch in ihren Moglichkeiten,
sich auszudriicken und sich anderen Menschen
zu vermitteln. Sie kénnen das Klima, das sie in
der therapeutischen Dyade oder in einer Grup-
pe, die mit kreativen Medien zu arbeiten ge-
lernt hat, in der es moglich wurde, konstruktive
schopferische Atmosphiren zu schaffen, mit in
ihren Alltag nehmen. Hier wird die Arbeit mit
kreativen Medien zu einem interpersonalen Er-
eignis. Kommt es zu gemeinschaftlichen kreati-
ven Gestaltungen, so wird in besonderer Weise
evident, was wir unter dem Begriff ,,Kokreativi-
tit“ verstehen: Schépferische Prozesse werden
zu einem liebevollen Engagement fiir eine
gemeinsame Sache, fiir das ,gute Leben“ eines
Patienten, eines Gruppenmitgliedes, das gute
Leben von Menschen. Ein Gedicht, das eine
Patientin in einet Gruppe schrieb, die mit
intermedialen Erfahrungen arbeitete, mag dies
verdeudichen:

Noch einmal

beginnen kénnen

mit dem Schreiben

der eigenen Geschichte

und gleich anfangen

mit dem Mirchen,

in dem alle Figuren sich begegnen
und gemeinsam

an dem grof8en Teppich weben,
dessen Muster

die Liebe ist.

LITERATUR

Alexander, F., French, T.M., Psychoanalytic therapy. Principles and application, Ronald Press, New York 1946.
Balint, M., Der Bereich des Schopferischen, in: Petzold, Orth (1990a) 223-226.
Berger, P.L., Luckmann, T, Die gesellschafiliche Konstruktion der Witklichkeit. Eine Theorie der Wissens-

soziologie, Fischer, Frankfurt 1970, 1980.

Biger, K, Mittenzwei, J., Dichter als Maler, Exlibris, Ziirich 1982.

113



Brunner, E., Der Mensch im Widerspruch, Furche, Hamburg 1937.

Cavallo, M.A., Robbins, A., Understanding an object relations theory through a psychodynamically oriented
expressive theory approach, Arts in Psychotherapy 7 (1980) 113-123.

Derrida, J., Grammarologie, Suhrkamp, Frankfure 1979.

Dornes, M., Der kompetente Siugling. Die priverbale Entwicklung des Menschen, Fischer, Frankfurt 1993.
Dreitzel, H.P., Reflexive Sinnlichkeit, Edition Humanistische Psychologie, Kéln 1992.

Elias, N., Uber den Prozef der Zivilisation, Basel 1939; 2 Bde. Suhrkamp, Frankfurt 1969, 1976, 1986.
Flavell, ] H., Rolleniibernahme und Kommunikation bei Kindern, Beltz, Weinheim 1975.

Geblen, A., Der Mensch. Seine Natur und Stellung in der Welt, Atheniium, Frankfurt 19627,

Gibson, J., The ecological approach to visual perception, Houghton Mifflin, Boston 1979; dtsch. Der dkolo-
gische Ansatz in der visuellen Wahrnehmung, Urban & Schwarzenberg, Miinchen 1982.

Heinl, H., Korper und Symbolisierung, Integrative Therapie 3/4 (1985) 227-232.

Heinl, P., Therapie im sprachlosen Raum: HWS-Trauma in der Kindheit, Praxis der Psychotherapie und
Psychosomatik 6 (1991) 324-330.

Koffka, K., Principles of gestalt psychology, Kegan, Paul French, London 1935.

Koestler, A., The act of creation, Pan Books, London 1970; dtsch. Der gotliche Funke, Scherz, Bern 1966.
Kries, E,, Psychoanalytic exploration in art, Univ. Press, New York 1927.

Kries, E., Phinomene der Kunst in der Psychoanalyse, Suhrkamp, Frankfure 1977.

Langer, S.K., Philosophy in a new key, Cambridge, Mass. 1942; dusch. Philosophie auf neuem Wege. Das
‘Symbol im Denken, im Ritus und in der Kunst, Frankfurt 1965.

Larssen, W.J., Human embryology, Ch. Livingstone 1992.

Lewin, K, Feldtheorie in den Sozialwissenschaften, Huber, Bern 1963.

Lorenz, K., Wuketits, F.M., Die Evolution des Denkens, Piper, Miinchen 1983.
Marcuse, H,, Der eindimensionale Mensch, Luchterhand, Neuwied 1967.

Maslow, A., Creativity in self-actualizing people, in: Anderson, H. (ed.), Creativity and its cultivation, Harper
& Row, New York 1959.

Maslow, A., Psychologie des Seins, Kindler, Miinchen 1968, 1973.

Merleau-Ponty, M., Phénomenologie de la perception, Gallimard, Paris 1945; disch. von Boehm, R., Phino-
menologie der Wahmehmung, de Gruyter, Berlin 1966.

Merleau-Ponty, M., Préface 2 Pouvrage de Hesnard: L’oeuvre de Freud et son importance dans le monde
moderne, Payot, Paris 1960.

Merleau-Ponty, M., L'oeil et Vesprit, Gallimard, Paris 1964; disch. Das Auge und der Geist, Rowohlt, Reinbek
1967; Felix Meiner, Hamburg 1984.

Merleau-Ponty, M., La prose du monde, Gallimard, Paris 1969; dsch. v. Guiliani, R., Die Prosa der Welt,
Fink, Miinchen 1983.

Moreno, J.L., The future of man’s world, Psychodrama Monographs 21, Beacon House, Beacon 1947a.
Moreno, J.L., Theorie der Spontanitit-Kreativitit, in: Perzold, Orth (1990a) 189-202.

Orih, 1, Petzold, H.G., Metamorphosen — Prozesse der Wandlung in der intermedialen Arbeit der Integrativen
Therapie, in: Perzold, Orth (1990a) 11, 721-774; auch in: Integrative Therapie 1/2 (1990) 53-93 und
Forum fiir Kunsttherapie (1989) 9-31.

Parsons, T., The social system, Free Press, Glencoe 1951.
Perls, E.S., Cowichan lecture on Gestalt Therapy and integration, Lake Cowichan 1969a.

Perls, F.S., Gestalt Therapy Verbatim, Real People Press, Lafayette 1969b; desch. Gestalttherapie in Akdon,
Klett, Stuttgart 1974.

114



Petzold, H.G., Géragogic ~ nouvelle approche de 'éducation pour la viellesse et dans la viellesse. Publications
de L'Institut St. Denis 1 (1965) 1-16 ; dtsch. in: Perzold (1985a) 11-30.

Petzold, H.G., Thérapie du mouvement, training rélaxatif, thymopratique et éducation corporelle comme inte-
gration, Paris 1970c.

Perzold, H.G., Der Beitrag kreativer Therapieverfahren zu einer erlebnisaktivierenden Erwachsenenbildung,
Vortrag auf der Arbeitstagung ,Kreativititstraining, kreative Medien, Kunst- und Kreative Therapie®,
VHS Dormagen und Biiderich 1.6.1971; VHS Biiderich 1971k.

Petzold, H.G., Komplexes Kreativititstraining mit Vorschulkindern, Sobule und Psychologie 3 (1972¢) 146-157.

Petzold, H.G., Thymopraktik als kérperbezogene Arbeit in der Integrativen Therapie, fnsegrative Therapie 2/3
(1975€) 115-145; erweitert in: Petzold 1977 n; revid. in; 1988n, 341-406.

Perzold, H.G., Die Rolle der Medien in der integrativen Pidagogik 1977c¢, in: Petzold, Brown (1977) 101-123.

Perzold, H.G. (Hrsg.), Die neuen Kérpertherapien, Junfermann, Paderborn 1977n; Taschenbuchausgabe dtv,
Miinchen 1992.

Petzold, H.G., Nootherapie und ,sikulare Mystik* in der Integrativen Therapie, 1983 in: Petzold (1983d)
53-100.

Petzold, H.G., Der Schrei in der Psychotherapie, in: Schreien. Trans. Magazin fiir therapeutische Kultur, Kaiser,
Miinchen 1983g; erw. in: (1985g) 547-572.

Petzold, H.G., Mit alten Menschen arbeiten, Pfeiffer, Miinchen 1985a.

Petzold, H.G. (Hrsg.), Leiblichkeit, philosophische, gesellschaftliche und therapeutische Perspektiven, Junfer-
mann, Paderborn 1985g.

Petzold, H.G., Zur Psychodynamik der Devolution, Gestalt-Bulletin 1 (1986h) 75-101.

Petzold, H.G., Uberlegungen und Konzepte zur Integrativen Therapie mit kreativen Medien und einer inter-
medialen Kunstpsychotherapie, Integrative Therapie 213 (1987¢) 104-141.

Petzold, H.G., Kunsttherapie und Arbeit mit kreativen Medien — Wege gegen die ,multiple Endfremdung® in
einer verdinglichenden Welt, 1987d; in: Richter, K. (Hrsg.), Psychotherapie und soziale Kulturarbeit —
eine unheilige Allianz? Schrifienreibe des Instituss . Bildung und Kultur, Bd. 9, Remscheid, 38-95; repr.
in: Marrhies, K., Sinnliche Erfahrung, Kunst, Therapie, Bremer Hochschulschriften, Univ. Druckerei,
Bremen 1988.

Perzold, H.G., Integrative Therapie als intersubjektive Hermeneutik bewufter und unbewufiter Lebenswirk-
lichkeit, Friez Perls Institut, Diisseldorf 1988a (erw. in: 1991a).

Perzold, H.G., ,Multiple Stimulierung® und ~Erlebnisaktivierung®, 1988f, in: Perzold, Stickler (1988) 65-86.

Petzold, H.G., Integrative Bewegungs- und Leibtherapie. Ausgewihlte Werke Bd. I/1 und 1/2, Junfermann,
Paderborn 1988n.

Petzold, H.G., Die Behandlung und Akiivierung alter Menschen durch Integrative Tanz- und Bewegungs-
therapie, Vortrag auf der Fachtagung ,Arbeiten und Leben mit verwirrten alten Menschen und Hoch-
betagten®, 8.-9. Oktober 1990, Diisseldorf, Praxis der Psychotherapie und Psychosomatik 36 (1990a)
195-206; auch in: Perzold (1993a) 1231-1263.

Petzold, H.G., .Form und Meramorphose“ als fundierende Konzepte fiir die Integrative Therapie mit kreati-
ven Medien — Wege intermedialer Kunstpsychotherapie 1990b, in: Perzold, Orth (1990a) 11, 639-720.

Petzold, H.G., ,Entwicklung in der Lebensspanne” und Pathogenese, Vortragsfolge auf der Tagung ,Bewe-
gungstherapie und Psychosomarik®, 22. — 23.11.1990 an der Freien Universitit Amsterdam, 1990e;
erw. in: Perzold (1992a) 649-775.

Perzold, H.G., Integrative Therapie. Ausgewihlte Werke, Bd. II/1: Klinische Philosophie, Junfermann, Pader-
born 1991a.

Petzold, H.G., Die Ursachen hinter den Ursachen, 1991c, in: Festschrift zum 50jihrigen Geburtstag von Rolf
Schwendter, Wien.

Petzold, H.G., Integrative Therapie. Ausgewihlte Werke, Bd. I1/2: Klinische Theorie, Junfermann, Paderborn 1992a.

115



Petzold, H.G., Konzepte zu einer integrativen Emotionstheorie und zur emotionalen Differenzierungsarbeit als
Thymopraktik, 1992b; in: Perzold (1992a) 789-870.

Perzold, H G., Bemerkungen zur Bedeutung friihkindlicher Gedichmisentwicklung fiir die Theorie der Patho-
genese und die Praxis regressionsorientierter Leib- und Psychotherapie, Gestalt und Integration 1
(1992¢) 100-109.

Perzold, H.G., Integrative Therapie. Gesammelte Werke, Bd. 11/3: Klinische Praxeologie, Junfermann, Pader-
born 1993a.

Petzold, H.G., Identitit und Entfremdung, Fritz Perls Institut, Diisseldorf 1993d.
Perzold, H.G., Brown, G. (Hrsg.), Gestaltpidagogik, Pfeiffer, Miinchen 1977.
Petzold, H.G., Orth, I, Die neuen Kreativititstherapien, 2 Bde., Junfermann, Paderborn 1990a.

Pezold, H.G., Orth, I, Die neuen Kreativititstherapien — Formen klinischer Kunsttherapie und Psychotherapie
mit kreativen Medien, 1990b, in: Perzold, Orth (1990a) 15-30.

Petzold, H.G., Orth, I, Therapietagebiicher, Lebenspanorama, Gesundheits-/Krankheitspanorama als Instru-
mente der Symbolisierung, karrierebezogenen Patientenarbeit und Lehranalyse in der Integrativen
Therapie, Integrative Therapie 1/2 (1993a) 95-153.

Petzold, H.G., Orth, I. (Orih, Petzold), Bezichungsmodalititen — ein integrativer Ansatz fiir Therapie, Bera-
tung, Pidagogik, 1993b, in: Petzold, Sieper (1993a).
Petzold, H.G., Sieper, ]., Integration und Kreation, Junfermann, Paderborn 1993a.

Perzold, H.G., Stickler, M. (Hrsg.), Aktivierung und Lebenshilfen fiir alte Menschen. Aufgaben und Méglich-
keiten des Helfers, Integrative Therapie, Beiheft 13, Junfermann, Paderborn 1988.

Plessner, H., Zur Hermeneutik nichtsprachlichen Ausdrucks, in: Gadamer, H.G., Das Problem der Sprache (8.
Dt. Kongre8 fiir Philosophie 1966), Miinchen 1967, 555-566.

Plessner, H., Sprachlose Riaume, Neue Rundschau 29 (1968) 64-75.

Prinzhorn, H., Bildnerei der Geisteskranken, Springer, Berlin 1922,

Reil, J. Ch., Rhapsodien tiber die Anwendung der psychichen Curmethode auf Geisteszerriittung, Halle 1803.
Reja, M., L’art chez les fous, Paris 1907.

Riedl, R, Biologie der Erkenntnis. Die sammesgeschichtlichen Grundlagen der Vernunft, Parey, Hamburg
1981.

Riesmann, D., Die einsame Masse, Rowohlt, Reinbek 1960.
Rogers, C., Die Entwicklung der Personlichkeit, Klett, Sturttgart 1973.
Sieper, J., Kreativititstraining in der Erwachsenenbildung, Volkshochschule im Westen 4 (1971) 220-221,

Stern, D.N.,, The interpersonal world of the infant, Basic Books, New York 1985; dtsch. Die Lebenserfahrung
des Siuglings, Klett-Cotra, Stuttgart 1992.

Winnicott, D.W., Vom Spiel zur Kreativitir, Klett-Cotta, Stutegart 1983,
Wolff W., Die Medien, das sind wir selbst, Rowohlt, Reibek 1989.

116



Zusammenfassung: Zur "Anthropologie des schopferischen Menschen®

Die Integrative Therapie sieht ihre zentrale anthropologische Theorie im Konzept des
.Informierten Leibes”, gendersensibel verstanden — als Mann und Frau — ein ,Kérper-Seele-
Geist-Welt-Wesens", embodied and embeded“(Petzold 2003e/2011, http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html und Petzold, Sieper 2012a http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html). Daraus abgeleitet ist ihre ,Anthropologie des
schopferischen Menschen®, die besonders in ihren kreativitatstherapeutischen Methoden der
IT bedeutsam wird. Allen Sinnen des ,perzeptiven Leibes" (vision, audition, vestibulare
Orientierung etc.) entsprechen kiinstlerische Ausdruckformen (Malerei, Musik, Tanz etc.) und
therapeutische Methodiken (Kunst-, Musik-, Tanztherapie etc.), deren Praxis das
multisensorische und mutixexpressive Menschenwesen, den ,expressiven Leib* mit multipler
Stimulierung aktiviert. Im ,ko-kreativen Konflux“ werden asthetischen Erfahrungen vermittelt
und interiorisiert (Vygotskij), so dass sie Uber den ,memorativen Leib* dem Mensch als
heilsame, salutogene Biographiematerialien zur Verfligungen stehen.

Schlisselwdrter: Integrative Kunsttherapie, Anthropologie des schdpferischen Menschen,
Kreative Prozesse, Intermedialitat, Integrative Therapie

Summary: “On the anthropology of the creative man/woman

Integrative Therapy is based on its anthropological core theory the concept of the “informed
body” which is understood gender sensitive as man and woman — “a body-soul-mind-world-
being”, embodied and embedded. (Petzold 2003e/2011, http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html and Petzold, Sieper 2012a http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html). Derived from this an “anthropology of the
creative man/woman”, which is particularly important for the methods of IT using creative
forms of therapy. All senses of the of the human being’s “perceptive body” (visual, auditive,
vestibular etc.) are matched with artistic forms of expression (painting, music, dance etc.)
and they again are matched with therapeutic methods (art, music, dance therapy) to activate
the “expressive body” by multiple stimulation. “Co-creative conflux” is conveying esthetic
experiences that are interiorisized (Vygotskij) thus supplying the “memorative body” with
healing, salutogenetic biographical provision for the human subject.

Keywords: Integrative art therapy, Anthropology of the creative man, creative processes,
intermediality, Integrative Therapy
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