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Zusammenfassung: Zur "Anthropologie des schöpferischen Menschen“  
 
Die Integrative Therapie sieht ihre zentrale anthropologische Theorie im Konzept des 
„Informierten Leibes“, gendersensibel verstanden – als Mann und Frau – ein „Körper-Seele-
Geist-Welt-Wesens“, embodied and embeded“(Petzold 2003e/2011, http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html und Petzold, Sieper 2012a http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html). Daraus abgeleitet ist ihre „Anthropologie des 
schöpferischen Menschen“, die besonders in ihren kreativitätstherapeutischen Methoden der 
IT bedeutsam wird. Allen Sinnen des „perzeptiven Leibes“ (vision, audition, vestibuläre 
Orientierung etc.) entsprechen künstlerische Ausdruckformen (Malerei, Musik, Tanz etc.) und 
therapeutische Methodiken (Kunst-, Musik-, Tanztherapie etc.), deren Praxis das 
multisensorische und mutixexpressive Menschenwesen, den „expressiven Leib“ mit multipler 
Stimulierung aktiviert. Im „ko-kreativen Konflux“ werden ästhetischen Erfahrungen vermittelt 
und interiorisiert (Vygotskij), so dass sie über den „memorativen Leib“ dem Mensch als 
heilsame, salutogene Biographiematerialien zur Verfügungen stehen. 
 
Schlüsselwörter: Integrative Kunsttherapie, Anthropologie des schöpferischen Menschen, 
Kreative Prozesse, Intermedialität, Integrative Therapie  
 
 
Summary: “On the anthropology of the creative man/woman  
Integrative Therapy is based on its anthropological core theory the concept of the “informed 
body” which is understood gender sensitive as man and woman – “a body-soul-mind-world-
being”, embodied and embedded. (Petzold 2003e/2011, http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html and Petzold, Sieper 2012a http://www.fpi-
publikation.de/polyloge/alle-ausgaben/02-2011-petzold-h-g-2006k-update2011-integrative-
therapie-anthropologie-menschenbild-u.html). Derived from this an “anthropology of the 
creative man/woman”, which is particularly important for the methods of IT using creative 
forms of therapy. All senses of the of the human being’s “perceptive body” (visual, auditive, 
vestibular etc.) are matched with artistic forms of expression (painting, music, dance etc.) 
and they again are matched with therapeutic methods (art, music, dance therapy) to activate 
the “expressive body” by multiple stimulation. “Co-creative conflux” is conveying esthetic 
experiences that are interiorisized (Vygotskij) thus supplying the “memorative body” with 
healing, salutogenetic biographical provision for the human subject. 
 
Keywords: Integrative art therapy, Anthropology of the creative man, creative processes, 
intermediality, Integrative Therapy 
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