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Therapietagebiicher, Lebenspanorama,
Gesundheits-/Krankheitspanorama als Instrumente
der Symbolisierung und karrierebezogenen Arbeit in der
Integrativen Therapie

Hilarion Petzold, Diisseldorf/Amsterdam
Iise Orth, Erkrath

A: AUTOBIOGRAPHISCHES MEMORIEREN
UND THERAPEUTISCHE ARBEIT MIT
TAGEBUCHERN

0. Integrative Therapie als ,karrierebezogene
Behandlung in der Lebensspanne®

Integrative Therapie ist eine an der ,life span
developmental psychology” (Baltes et al. 1980;
Petzold 1979Kk), an einer ,Sozialisation im Le-
bensverlauf* (Petzold, Bubolz 1976; Kohli
1978), an einer éducation permanente (Pet-
zold 1973c¢) orientierte Form der Psychothera-
pie und Agogik, die sich auf longitudinale Pa-
thologie-, Therapie- und Bildungsforschung
stiitze und die die ,,power of longitudinal data®
(Rutter 1988) erkannt hat. Deshalb muf} sich
diese lebenslaufbezogene Perspektive auch in
der Diagnostik und der therapeutischen Praxis
niederschlagen, zumal auch das Menschenbild
des Integrativen Ansatzes den Menschen in der
Zeit als ,, Zeitleib* (Petzold 1981¢) sieht und die
Integrative Personlichkeitstheorie die Person-
lichkeit als ,,Personlichkeit im Wandel iiber die
Zeit hin“ auffaflt, Identititsarbeit als Stabilisie-
rung von Fremd- und Selbstbildern im Zeit-
kontinuum versteht (Petzold 1984i, 1992a).
Die Gesundheits- und Krankheitstheorie des
Integrativen Ansatzes stellt auf das Zusammen-
wirken positiver und negativer Ereignisketten
in Lebenskarrieren ab (Petzold, Schuch 1991)
und untersucht ,zeitextendierte Belastungen®.

Das alles verweist auf die konsequente Tempo-
ralisierung der Lebenswirklichkeit in Theorien-
bildung und Praxis der Integrativen Therapie.
Die von ihr entfaltete ,chronosophische Per-
spektive” zeigt sich sowohl im Begriffsapparat

(Kontext/Kontinuum, Viationen/Narrationen,
Drama, Biosodie, Zeitperspektive usw.) als
auch im methodisch-technischen Instrumenta-
rium, etwa in den Vergangenheits- und Zu-
kunftsprojektionen (Perzold 1979K), dem Lebens-
panorama (idem 1970c) mit seinen verschiedenen
Ausfaltungen: Gesundheits/-Krankheitspanora-
ma (idem 1975h, 1981f), Arbeitspanorama
(Heinl, Petzold, Fallenstein 1983), Familien-
panorama (Petzold 1975h) oder das Panorama
der Paarbezichungen (Matthies 1981), weiter-
hin in Techniken wie dem ,,bebilderten Lebens-
lauf*, der ,Lebensgeschichte“ (Toth 1991; Sal-
vesberger 1992), dem ,Tagebuch® bzw. Thera-
pie- oder Analysetagebiichern.

Wenn wir den Menschen als ,,Reisenden in der

Zeit* schen (ibid. 1989), bei dem bestindige

Memorations- und Antizipationsarbeit zentrales
Moment der ldentititsarbeit” ist (Petzold
1992a) — die balancierende Aktivitit des Ich in
der Konstituierung von Identitit bezieht sich ja
auch auf das Verarbeiten von Einfliissen aus der
Vergangenheit, der Gegenwart und von Zu-
kunftsantizipationen —, so muf} es Zuginge ge-
ben, die Kontinuumsdimension im Therapiege-
schehen diagnostisch zu erfassen und interven-
tiv zu beeinflussen, und dies mit Blick auf die
verschiedenen Qualititen von Zeit, Zeitatmo-
sphiren, Zeitmodalititen, Zeitmatritzen (vgl.
Petzold 1981e, 1992a). Es gibt kaum ein ande-
res psychotherapeutisches Verfahren, das der
Dimension der Zeit in Theorie und Praxis so
viel Beachtung geschenkt hat wie die Integrative
Therapie. Eine karrierebezogene Diagnostik
und Therapeutik (Perzold, Hentschel 1990) hat
mit der von Petzold (1965, 1975h, 1981g) ent-
wickelten Technik des ,Lebenspanoramas‘ und
seinen verschiedenen themenspezifischen Mog-
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lichkeiten der Zupassung (Panorama der
Freundschaften, Trennungen, Erfolgserlebnisse
usw.) oder mit der Lebenslauf- oder der Tage-
buchanalyse ideale Instrumente, Menschen zu
helfen, sich im ,,Lebensganzen verstehen zu ler-
nen“ (ibid.), negative Karriereverliufe aufzufin-
den, positive Entwicklungstendenzen und Risi-
kofaktoren festzustellen (idem et al. 1991), und
zwar retrospektiv auf die Vergangenheit bezo-
gen, aspektiv die Gegenwart ausleuchtend und
prospektiv die Zukunft antizipatorisch vorweg-
nehmend (in der Tagebucharbeit, etwa durch
das regelmifige Niederschreiben von ,Reflexio-
nen iiber die Zukunft* oder von ,antizipatori-
schen Geschichten). Im Lebenspanorama
greift der mit Wachsmalkreiden aufgezeichnete
Lebenstauf von der Empfingnis iiber die Ge-
burt bis zum gegenwirtigen Tag und in die Zu-
kunft aus bis ins Alter, ja bis zu Visionen des
Lebensendes. So wird der Niederschlag der
Biosodie, der Lebenserzihlung mit ihren Narra-
tionen und Narrativen, des Lebensdramas mit
seinen Skripts (idem 1990p, 19910) zuging-
lich, nicht nur als in Worte gefafite Biographie,
sondern als bildhafte, atmosphiregeladene Sze-
nenfolge, die emotionale Ténungen, Wertun-
gen, bewufite und unbewufite Bedeutungszu-
weisungen in figuralen und symbolischen Ge-
staltungsmomenten erschlieffbar werden 13f3t.

Dabei wird unmittelbar einsichtig: Die Lebens-
karriere ist keine einsame, sondern eine Ge-
schichte von Beziehungen (Sameroff, Emde 1989),
ein lebenslang andauernder Prozefl von Kom-
munikation in vielfiltigen Beziehungsnetzen
(Petzold 1981f). In diesem Prozef bildet sich
Subjekthaftigkeit und Personlichkeit — gesunde
wie kranke — aus durch das Entstehen einer
»Biographie“ im Sinne einer ,,Lebenschronik®,
die memorable Teile, aber auch in geheimen
Archiven verschlossene Passagen enthilt. Die
Kenntnis iiber die Formierungsprozesse einer
solchen ,,Chronik® ist fiir die Psychotherapie
von hervorragender Bedeutung. Die Psycho-
analyse hat hier ihre ganze Kraft investiert — lei-
der ohne die empirische Gedéchtnis- und Ent-
wicklungspsychologie, die Biographieforschung
und den ,,Jongitudinal research” und die dort ge-
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leistete Arbeit zur Kenntnis zu nehmen, so daf}
sie zu erheblichen Einseitigkeiten der Ergebnis-
se gekommen ist, die allerdings durchaus Be-
deutung haben, wenn sie Korrektive erhalten.
Neben dem theoretischen, durch Forschung ab-
gesicherten Verstindnis der Personlichkeitsbil-
dung im Lebensverlauf werden weiterhin dia-
gnostische und therapeutische Instrumente not-
wendig, um Lebenskarrieren mit ihren pathoge-
nen und salutogenen Einfliissen fiir den
Patienten und den Therapeuten transparent
und iiber das kognitive ,,Verstehen und Erkla-
ren“ hinaus emotional zuginglich zu machen.

Die ,Integrative Therapie* hat sich mit diesen
Fragen in theoretischer und praktischer Hin-
sicht intensiv befaflt (Petzold 19910, 1992a,
1993a). In diesem Beitrag sollen einige wichtige
Konzepte zum theoretischen Verstindnis inter-
subjektiver, biographischer und entwicklungs-
orientierter Therapie vorgestellt werden, und
das im Bezug auf zwei zentrale diagnostische
und zugleich therapeutische Ansitze, die von
den Autoren im Rahmen der Integrativen The-
rapie entwickelt bzw. in besonderer Weise ge-
pflege wurden: das ,,Lebenspanoramd‘ und das
» Therapie- bzw. Analysetagebuch”.

Die vorliegende Arbeit will sich in drei Ab-
schnitten mit Theorickonzepten (1), mit der
therapeutischen Tagebucharbeit (2) und mit
der Panoramatechnik (3) befassen.

1. Theorie: Konzepte zur karrierebezogenen
Arbeit in der Integrativen Therapie

Interventionen, Methoden, Techniken, Medien
sollten in der Psychotherapie theoriegeleitet
zum Einsatz kommen. Nur so ist eine rational
begriindbare Behandlung méglich. Gerade
kreativititstherapeutische Methoden — und die
Tagebuch- und Panoramaarbeit der Integrati-
ven Therapie zihlen zu ihnen — kénnen durch
ein theoretisches Fundament nur gewinnen,
macht es doch deutlich, dal diese Wege der Be-
handlung den traditionellen Formen der Psy-
chotherapie durchaus ebenbiirtig, in manchen
Aspekten auch iiberlegen sind.



1.1 Biographie, Memoration, Identitiitsarbeit

In der frithkindlichen Entwicklung beginnt sich
mit dem Eintritt in die ,,world of stories (Stern
1990) eine Biographie zu formieren, eine Nie-
derschrift des Lebens, die gleichzeitig auch zu
einem Drehbuch werden kann, einem ,,Skript®,
das den Lebensweg weiterhin bestimme (Nekon
1986, 1990). Im Unterschied zum selbstver-
faRten Tagebuch (Abborr 1984) widerfahren
derartige Lebensdrehbiicher dem Menschen
weitgehend, denn sie werden von den wichti-
gen Bezugspersonen der frithen Sozialisation —
in der Regel Vater und Mutter — geschrieben.
Zwar nimmt das Kind aktiv an der Formierung
seines Skripts teil, indem es die Erzihlungen
der Eltern aufnimmt, z. B. wenn es in ,,Wiegen-
monologen® (Nelson 1989) vor sich hin erzihle
(Weir 1962), und natiirlich sind auch in sol-
chen ,,narratives from the crib* die Sozialisations-
einfliisse bestimmend; dennoch lifit sich etwa
bei den Materialien der kleinen Emily (Ein-
schlafmonologe, die Katherine Nelson aufzeich-
nen lieR und auswertete) erkennen, wie im
zweiten Lebensjahr, in dem die ,,self awareness”
erwacht (Kagan 1981) und sich eine komplexe-
re Innenwelt aufbaut, Kinder aktiv daran mitar-
beiten, aus der Biosodie, der lebendigen Le-
benserzihlung, eine ,Geschichte iiber sich
selbst“, eine Biographie herauszubilden. Es ent-
steht so ein ,narratives Selbst“ (Firzgerald
1988), in dem Lebensszenen verbunden wer-
den. Durch die Erzihlungen in der Familie ler-
nen Kinder, intentional zu erinnern (Edwards,
Middleton 1988), ein Prozefl, der mit dem
zweiten Lebensjahr beginnt, wenn sich erste
Vergangenheits- oder besser Vorher-Nachher-
Beziige auszubilden beginnen (Fivush et al.
1987) und damit aufgrund komplexerer Me-
morationsfihigkeit (Forbes 1988) ,autobiogra-
phisches Memorieren“ (Conway 1990) méglich
wird (Nelsorn 1993).

Biographietheoretische und identititstheoreti-
sche Uberlegungen, wie sie hinter jeder biogra-
phisch vorgehenden Psychotherapie stehen
miissen, sind damit unlésbar an gedichtnis-
theoretische gebunden, wie wir immer wieder

betont haben (Petzold 19910, 1992a). Die er-
sten Innerungen“ (Kiblstrom, Harackiewicz
1982) aus dem Friihbereich bewuf3ter mensch-
licher Erfahrungen stehen auch an den Anfin-
gen der Entwicklung von Selbstbildern, Selbst-
schemata, Fremdbildern, aus denen sich zu-
nichst eine archaische, zunehmend an Prignanz
gewinnende Identitiit formiert als Gesamtheit
»moglicher Selbstbilder* (Markus 1977; Mar-
kus, Nurius 1986), aber auch verinnerlichter
Fremdbilder (Rowan 1990; Casey 1992; Samuels
1989), vor denen sich das Eigene abschattet
und das Selbst sich in einer Art ,inneren Grenz-
ziehung“ artikulieren kann. Wenn Ereignisse,
Situationen, Szenen in autobiographischer Er-
innerung zu zeitextendierten Episoden, Skripts,
Narrativen ( Tulving 1983, 1985; Schank, Abel-
son 19977; Schank 1982, 1986) verbunden wer-
den und damit zugleich die Méglichkeiten des
Memorierens erweitern (Nelsorn et al. 1983), .
entstehr aus der Konstruktion personlicher Ge-
schichten (Ross, Conway 1986; Ross 1989) eine
Biographie als Niederschlag von Biosodien, le-
bendigen Lebenserzihlungen, die in eine se-
quentielle Ordnung gebracht wurden (O'Con-
nell, Gerard 1985) und damit Grundlage fiir ein
sinn-volles Selbstverstindnis bieten. Das iiber
das autobiographische Gedichtnis entstehende
winnere Tagebuch” als ,Lebenschronik® hat kei-
neswegs nur eine kognitive Qualitit (Reason,
Lucas 1993), sondern in ihm sind auch ,emotio-
nal events, Gefiihle, Stimmungen, Atmosphi-
ren archiviert, die fiir das Erinnern, die Erinne-
rungsarbeit, fiir Gedéichtnisphinomene eine er-
hebliche Bedeutung haben (Melizer 1937;
Robinson 1980; Conway 1989). Gefiihle — Nie-
dergeschlagenheit und Hochgefiihl — beeinflus-
sen das Erinnern (Snyder, White 1982), seine
Lebendigkeit (Rubin, Kozin 1984; Harvey et al.
1986), Farbigkeit, Zuginglichkeit (Lloyd, Lis-
hman 1975). Da Emotionen zumeist in sozialen
Kontexten aufkommen, ist Erinnerung in der
Regel auch Erinnerung an Bezichungserfahrun-
gen, soziale Ereignisse (Keenan, Bailler 1980;
Neisser, Winograd 1988; Nelson 1986). Die frii-
hesten Dialoge bestimmen die Erinnerungen,
und die Autobiographie erweist sich als Auf-
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zeichnung von Beziehungsgeschichten — in al-
len Phasen des Lebens (Fivush et al. 1987; Har-
vey et al. 1986) — als Polybiographie. Dabei
wird deutlich, da der Dialog dlter ist als der
Monolog, ja dafl das Selbstgesprich aus dem
Dialog .geboren” wird (Perzold 1982g), denn
den Wiegenmonologen gehen Dialoge mit be-
deutsamen Bezugspersonen voraus und reflek-
tieren diese Dialoge. Sie setzen ,erzihlte Welt*
voraus, lebendige Narration, weil Sprechen
durch Ansprache erlernt wird.

Es ist also festzuhalten, daf} derartige Entwick-
lungen immer in einem interaktionalen Kon-
text gesehen werden miissen (Sameroff, Emde
1989), als Geschehen in Handlungs-, Ge-
sprichs- und Erzihlgemeinschaften, in denen
sich eine Interaktions- und Gesprichskultur
entwickelt hat. Selbstinitiierte Impulse, respon-
dente Aktionen, ko-respondente Interaktionen
wirken {iber die Lebensspanne hin — von ihren
frithesten Anfingen an. Dies sei anhand des be-
grifflichen Rahmens, den die Integrative Thera-
pie zu diesen Konzepten erarbeitet hat (Perzold
19910), kurz umrissen.

Kommotilitir. die Wechselbewegungen, Mitbe-
wegungen des Foten im Leibe der Mutter bzw.
mit dem miitterlichen Leib, eine Bewegungs-
synchronisierung, die als Méglichkeit iiber das
ganze Leben bestehen bleibt in zwischen-
menschlichen Bewegungsdialogen, z. B. im
Tanz oder in der begleitenden Mimik und Ge-
stik in der Kommunikation. Kommotilitdt
wechselt mit selbstinititerten Bewegungen des Foten
(Petzold 1990e).

Blickdialoge: Gazing dialogues sind affektive
Kommunikationen Aug’ in Auge, Engungen
und Weitungen der Pupille, die der mimischen
Reaktion, dem face-to-face-dialogue zwischen
Mutter und Kind vorausgehen bzw. sich in ei-
nem mimisch-gestischen Dialog der Ko-affektivi-
tit entfalten. Dieser wechselt mit selbstinitiier-
tem Schauen ohne Gegeniiber.

Prosodische Dialoge: Es geht um gemeinsames
Vokalisieren, das sich abstimmt, spielerisch, ein
wvocal tennis* (Uzgiris, Hunt 1975), wo Affekte
sich in Lauten aufeinander einspielen. In Blick-
dialogen und prosodischer Interaktion bilden
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sich kommunikative Schemata aus, die spiteres
Kommunikationsverhalten mitbestimmen. Proso-
disches, priverbales Miteinander-,Erzihlen®
wechselt mit selbstinitiierten Prosodien, Lallmo-
nologen.

Dialogische Narrationen: Narrationen sind spon-
tane, aktionale Erzihlungen, die Verbales und
Nonverbales verschrinken, Rede und Gegenre-
de als Handlungssprache in Ereigniskontexten.
Sie bieten das Material fiir ,event memories‘
(Nelsor 1986) des Kleinkindes, das durch eige-
ne Strukturierungsarbeit und Strukturierungs-
hilfen der Eltern oder anderer Erzihlpartner Er-
zihlfolien bzw. Skripss als Organisationsprinzi-
pien ausbildet, die auch thematisch festgelege
sein konnen. Wir sprechen dann von Narraii-
ven, Mustern, die den Erzihlfluf, die Narration
strukturieren, ohne sie dabei so zu determinie-
ren, daf Invarianz die Folge ist. Geschieht dies
— z. B. durch mifllingende Dialoge, Drohung,
Strafe —, so sprechen wir von fixierenden, ja,
malignen Narrativen, die Entwicklung beein-
trichtigen. Skripts und Narrative erméglichen
die Ausbildung von komplexere Memorationen
aufgrund von Ordnungsstrukturen, Annalen
gleich. Sie schaffen eine Chronik der Ereignisse
(Mink 1981; White 1981) und damit die
Grundlage fiir ,autobiographisches Memorie-
ren“ (Conway 1990; Nelsor 1993a) und fiir die
Ausbildung einer Biographie, wobei in all die-
sen Prozessen dem ,,gemeinsamen Memorieren®
von Eltern und Kindern grofle Bedeutung zu-
kommt (Engel 1986; Nelson 1990b). Dialogische
Narrationen wechseln mit Wiegenmonologen
(Weir 1962; Nelson 1989), mit selbstinititerter
winnerer Zwiesprache".

Biosodse, Biographie. Biosodie ist die sich frei
entfaltende, ungehindert flieBende Lebenser-
zihlung, eine Kette von Rede, Gesprichen und
Handlungen, d. h. von Narrationen, die zu ei-
nem Strom zusammenfliefen, ein lebendiger
Lebensgesang (vgl. griech. odos, Ode), in dem
viele Stimmen, Dialoge, Selbstgespriche zusam-
menklingen. Die Biosodie wird im autobiogra-
phischen Gedichtnis archiviert, besonders die
bedeutsamen Episoden, Ereignisse (events), Ge-
schichten (stories) — erzihlte, berichtete, erfun-
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Abb. 1: Auszug aus einem Lehranalyse-Tagebuch
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dene —, und so entsteht Biographie, memorable
und nicht memorable (weil verdringte oder
vergessene) Lebensgeschichte, niedergeschrieben,
engrammiert im zerebralen Gedichtnis, im
Leib, in dem der Strom der Biosodie seine Spu-
ren, Prigungen, Falten, Narben hinterlassen
hat. In der Biographie zeigen sich wiederum
Strukturen: Lebensstile (Adler), Meso- und Ma-
kroskripts, Narrative von mittlerer oder grofler
Einflutiefe und -breite. Auch diese vermogen
natiirlich die Biosodie zu prigen: in benigner,
verhaltenssichernder Weise, die Freiriume fiir
Emwicklungen, Variationen, Kokreativitit 133t
oder in dysfunktionaler, maligner Weise im
Sinne eines negativen oder destruktiven Le-
bensstils. Biographie ermbglicht dem Menschen
auch, sich zu entwerfen, Lebensentwiirfe zu wa-

gen als ,vorgreifende Lebenserzihlung®, die.-

ihre eigene Gestaltung in die Hand nimmt. Bei
genauerer Betrachtung indes wird deutlich, daf§
sich — wie in den Phinomenen der Gegenwart —
auch in den Prospektionen und Entwiirfen die
Strukeuren der Vergangenheit reproduzieren —
mit mehr oder weniger determinierender Kraft.
Weiterhin handelt es sich auch hier um gemein-
sames Entwerfen und Planen, genauso, wie man
sich gemeinsam erinnert, denn die Biosodie ist
verflochten mit den Lebenserzihlungen all der
Menschen, mit denen man ein gemeinsames
Leben lebt, den Lebensweg gemeinsam geht.

Sozialisation als der Prozef, in dem ein Mensch
»sich selbst zum Gefihrten wird“ durch die In-
ternalisierung des ,,generalized other* (Mead
1934), Sozialisation als Aneignung von sozialen
Welten (Petzold, Petzold 1991), erfordert — das
diirfte aus den erzihl- und gedichtnistheoreti-
schen Ausfiihrungen deutlich geworden sein —
umfassende Archivierungen und komplexe und
differenzierte  Gedichtnisleistungen  (Petzold
1989d, 1992¢), verlangt ,,Niederschriften“, Ein-
grabungen in das Gedichtnis des Leibes, Archiva-
lien, die die Materialien einer ,,Chronik (idem
19910) bilden. Die ,Erinnerungsarbeit”, die das
Kleinkind leistet, schafft Zukunft und ist damit
lebensbestimmend. Sie konstituiert die Grund-
lage fiir alle kiinftigen Lebensentwiirfe. Antizi-

pation erfordert Memoration. Entwurf erfordert
Geschichtsbewufltsein.  Erinnerungsarbeit und
Antizipation als Fihigkeiten, sich in der Zeit zu
bewegen (idem 1989e¢), als Grundlagen fiir die
Ausbildung von ,Selbstschemata® (Barclay
1987) und einer ,hinlinglich stabilen Identitit*
(Petzold 1992a), fihren zur Formierung eines
»inneren Tagebuches®, das wiederum Riickgriff
und Vorgriff erlaubt. Diese Erkenntnis mag der
Hintergrund fiir die hohe 3edeutung sein, die
die Erinnerungsarbeit schon in der pythagorii-
schen Lebens- und Heilkunst hatte (Perzold,
Steper 1990).

Mit dem Schwinden der frithkindlichen Amne-
sie (Freud 1963; Pillemer, White 1989; W hite,
Pillemer 1979; Wetzler, Sweeney 1986; Schachtel
1947), die sich als das Fehlen intentionaler Me-
morationsfihigkeit fiir spezifische Gedichtnis-
modalititen erweist und nicht als totale ,,Spei-
cherblockade®, Vorherrschen von Rekognizie-
rung als ,retrieval “-abhingigem Gedichtnismo-
dus (Rovee-Collier 1992), wird episodisches
Gedichtnis (Nekor 1993) und weiterhin
selbstreferentielles Gedichtnis (Rogers et al.
1977) aufgebaut durch den sozialen Kontext
und in ihm (White, Pillemer 1979), denn er er-
moglicht das Figene und Personliche (White
1982) iiber das andere zu bestimmen, so dafd in
der Polybiographie die Autobiographie entsteht
und sich diese ohne jene nicht entwickeln
kann. Damit erfolgt auch ein Briickenschlag
hin zum gemeinsamen Erinnern in der Familie,
im Freundeskreis, der Schulklasse, in der Haus-
gemeinschaft, im Quartier. Das ,innere Tage-
buck®, die ,persdnliche Chronik“ greift darum
nicht nur auf ,,private Archive® zuriick, sondern
auch auf kollektive, z. B. das perssnliche Ge-
dichenis anderer wichtiger Menschen und auf
kollektive ,représentations sociales  (Jodelet
1989), ,,mémoires collectives (Halbwachs 1968,
1985). Auch das ,iduflere Tagebuch® — insbe-
sondere Kindertagebiicher, die von Eltern fiir
Kinder gefiihrt werden — triigt ein kollektives
Moment (z. B. in der Auswahl der Ereignisse,
die Eltern dokumentieren in Abhingigkeit von
kulturellen Wertungen, die festgehalten werden
sollen), ja selbst die eigenstindig geschriebenen
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Tagebiicher sind iiber internalisierte Bewer-
tungsmuster vom gesellschaftlichen Kontext
imprigniert.

1.2 Das Tagebuch als Beitrag zur
Lebenschronik

Erinnern heiflt auch immer erzihlen, ,,oral hi-
story” (Niethammer 1980), Tradierung von in-
dividueller und kollektiver Lebenswirklichkeit
(Assmann, Holscher 1988). Die Selbst-erzihlung
des Kindes, seine beginnende Lebensgeschichte
ist deshalb auch von den Geschichten anderer
abhiingig, von der ,narrativen Kultur® (Perzold
19910; Salvesberger 1992), in der es aufwichst,
an der es teilnimmt, zu der es auf Dauer beitra-
gen kann und in der allein es sich letztlich zu
finden vermag,

Um diese Prozesse festzuhalten, eine ,,Lebens-
chronik* aufzubauen, die in einem komplex
funktionierenden Gedichtnis griindet (Barsalou
1988) und auf die das Gedichtnis zugleich als
autobiographisches Gedichtnis (Rubin 1986;
Conway 1990) =zuriickgreifen kann, werden
Hilfsmittel nétig, um persénlich bedeutsame
Ereignisse und Momente (White 1982; Sala-
man 1970, 1982; Thompson 1982) festzuhalten:
das Sammeln ,bedeutungsvoller Besitztiimer®
als ,.Erinnerungsstiicke“ und ,Monumente®, die
wretrievals auslosen (Williams, Hollan 1981),
Photos, Photoalben, Kindertagebiicher, Poe-
sicalben, die von Eltern angelegt und gefiihrt
werden und die oftmals auch mit den Kindern
gemeinsam gestaltet werden (Perzold-Heinz,
Perzold 1985), sind hierhin zu rechnen. Das Be-
trachten von Bildern aus der frithen Kindheit
hat fiir Kinder und Erwachsene eine starke
identitiitsstifiende Wirkung. Menschen werden
nichr miide, solche Alben immer wieder anzu-
sehen. Fiir dltere Menschen finden sich hier
identidtssichernde Erinnerungshilfen fiir Ge-
dichtniseinbullen (Burke et al. 1988; Brown et
al. 1985) oder Moglichkeiten, die Richtigkeit
von Erinnerungen zu iiberpriifen; denn da sich
autobiographische Gedichtnisinhalte verindern
(Coben, Faulkner 1987; Rubin et al. 1986; Fitz-
gerald, Lawrence 1984) durch wachsende Sin-
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nerfassungskapazitit, wechselnde Bewertungspa-
rameter, Einfliisse der aktualen Lebenssituation,
hirnphysiologische Verinderungen usw, (Linton
1982; Butters, Cermak 1986), ist auch die Ge-
nauigkeit biographischer Erinnerungen gefihr-
det (Barclay, Wellman 1986) und fishre zu ver-
mehrtem Riickgriff auf ,,Dokumente” der Bio-
graphie bei fortschreitendem Altern des Ge-
dichtnisses ( Coleman 1986).

Wird im Alter auf Tagebiicher, Aufzeichnun-
gen usw. als Erinnerungshilfen (Williams, San-
tos-Williams 1980) zuriickgegriffen, um dem
Abbau personaler Identitit, die an autobiogra-
phische Erinnerungen gebunden ist, zu begeg-
nen, so haben Alben und Tagebiicher fiir Kin-
der die Funktion, zum Aufbau von Identitit
beizutragen. Kinder wollen immer wieder er-
zihlt bekommen, wie es war, »als sie noch ganz
klein waren (Hudson 1990; Engel 1986). Sie
verarbeiten die aufgenommenen Materialien in
ihrer Lebensgeschichte als Informationen iiber
eine Zeit, die vor der Erinnerung liegt, ver-
schlossen durch die ,frithkindliche Amnesie®
im Bezug auf Geschichten, Szenen, Skripts
(Wetzler, Sweeny 1986; Nelson 1993; Petzold
1992¢). Die Kindertagebiicher und Photoalben
(Crovitz et al. 1979, 1980) sind ,vikarielle Au-
tobiographien®, stellvertretend geschrieben von
Eltern. Sie sind Vorliufer eigener Aufzeichnun-
gen des Lebens in Tagebiichern, die die Unmit-
telbarkeit von Ereignissen, Szenen, Dialogen
Hkonservieren“ (Moreno 1939) und deren narra-
tive Struktur (Kronsbein 1984) zum Verstindnis
der Lebensnarrationen von grofitem Interesse
ist, denn aus ihnen, der Gesamtheit der ,Bioso-
die“, des vollzogenen Lebens, konstituiert sich
die Biographie als deren Niederschlag: Eingra-
bungen in den Leib, Eingrabungen in das Ge-
dichtnis, gewichtet nach Wesentlichem und
Unwesentlichem, Memorierbarem und Ver-
dringtem.

Dies ist der Grund, in dem die Personlichkeit
(d. h. ,Selbst, Ich und Identitit“) wurzelt. Aus
diesem Archiv wihlt das Ich Materialien, die in
einer Art ,,blending’ mit den aktualen Umwelt-
attributionen — diese sind z. T. Ausdruck kol-
lektiver Erinnerungen — zur Identitit syntheti-



siert werden, welche wiederum Bestandteil ei-
nes reifen”, integrierten Selbst (Petzold 1990¢)
ist: ,,Ein integriertes Selbst besteht aus einem
dichten Geflecht von Vergessenem und selekti-
vem Erinnern. Das Vergessen erméglicht uns
ein zeitweiliges Aussetzen des Wissens um unse-
ren Tod und gewihrt uns damit Zeit, an das
Leben zu glauben® (Ignatieff 1991, 16). Tage-
biicher, Photoalben, Erinnerungsstiicke helfen
diesem selektierten Erinnern — denn »Memora-
tion ist niemals die Vergegenwiirtigung einer bisto-
vischen Realitiit in Sinne eines objektiven Doku-
mentes, das die Dinge wiedergibs, wie sie ,wirk-
lich® waren, sie ist vielmehr ein Verarbeitungsvor-
gang, in dem sich mit jedem Erinnerungs-,
Vergessens- und Verdriingungsvorgang fortschrei-
tend Biographie formiert {die — wiederum erinnert
— wnarrative Wabhrheit“ (Petzold 19910), konsti-
tuiert, sc.]|. Erinnerungsstiicke kinnen somit eine
Aktualisierungsfunktion haben, zuweilen aber
auch zu einer unangenehmen Konfrontation wer-
den. Die ,personliche Geschichte“ als memorierba-
re und in unterschiedlichen, aktualen biosodischen
Kontexten (mit ibrer jeweils Leinfiirbenden Kraft®)
memorierte  Biographie ist daher bestindig im
Wandel. Ja, selbst der in einer gegebenen sozialen
und okologischen Situation erfolgende antizipato-
rische Vorgriff auf zu erwartende Erfolge oder Ka-
tastrophen hat eine verindernde Wirkung auf die
Biographie, indem er die Form und Qualitiit des
Memorierens und damit die Inbalte des Memo-
rierten bestimmzt» (Petzold 1970c).

Autobiographische Aufzeichnungen, Photogra-
phien, Filme ,unterstiitzen nicht immer den
Prozefl des Vergessens und Erinnerns, durch
den wir ein iiberdauerndes, integriertes und sta-
biles Selbst entwickeln. Nicht immer beschwirt
das Familienalbum den Strom heilender Erin-
nerungen herauf, der das gegenwirtige Selbst
mit seiner Vergangenheit verbindet. Hiufiger
zerstoren Photographien die Kontinuitit, die
das Gedichtnis aus der Erfahrung webt. Sie hal-
ten die Zeit an und bringen sie in zusammen-
hanglosen Fragmenten zuriick. Erinnerung in-
tegriert das Sichtbare in ein mythologisches Ge-
webe. Diese Verkniipfung von Vergangenheit
und Gegenwart durch die Erinnerung ist my-

thologisch, weil das Selbst sich immer wieder
aus dem phantasiert, gestaltet und erfindet, was
es erinnern will... Die Kamera registriert, was
wir vergessen, und verstirke so die charakteristi-
sche Skepsis unserer Zeit den Selbsttiuschungs-
mechanismen unseres Bewufltseins gegeniiber.
Erinnerung heilt die Wunden der Zeit, Photo-
graphien dokumentieren sie” (Jgnatieff1991, 16 f).

Was Michael Prinz Ignatieffhier dem ,integrier-
ten Selbst* — spezifisch ist damit die Akrivicit
des Ich als Teil eines solchen Selbst angespro-
chen — zuschreibt, nimlich die Konstituierung
einer Persdnlichkeit durch Erinnern und Ver-
gessen, wird im therapeutischen Prozef§ oder im
biographischen Gesprich mit Menschen des
gleichen Lebensfeldes noch mit einer anderen
Qualitidt ausgestattet, der des ,durcharbeiten-
den Erinnerns“. Denn wenn auch die Forma-
tion des Selbst ein GestaltungsprozeR ist, der an
snarrative Wahrheit®, zuweilen an ,isthetische
Wahrheit® gebunden ist (Spence 1982; Petzold
19910), dem durchaus eine mythologische
Qualicit anhaftet, so kann Grad der mythologi-
sierenden Qualicit dysfunktional werden, be-
sonders wenn sich Erinnerungsstiicke fort-
schreiben und die Gegenwart in einer Art und
Weise bestimmen, dafl das Leben durch | fixie-
rende Narrative“, ,,maligne Skripts®, ,, Wieder-
holungszwiinge“ beeintrichtigt wird. Hier ist
die schmerzliche Konfrontation mit Erinne-
rungsstiicken (die Erinnerungsliicken fiillen
und das Geschehen der Gegenwart ,,ins rechte
Licht riicken®) oftmals unverzichtbar, und des-
halb wird es notwendig, zuweilen Vergangen-
heitsereignisse aus der Dunkelheit des Verges-
sens ins Licht zu stellen, sie auszuleuchten, da-
mit ihre gegenwartsbestimmende Qualitit
sichtbar wird.

Tagebuchaufzeichnungen, Photoalben, Poesie-
biicher ... Erinnerungsstiicke als ,personliche
Monumente® erfiillen im therapeutischen Pro-
zefl diese Aufgabe. Sie etlauben eine ,breite Se-
lektion von Erinnerungsmaterialien aus den
Archiven. Die Erinnerungen schrinken das
Vergessen und die Verdringung ein, ohne sie
jedoch ginzlich aufheben zu wollen, denn beides
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hat eine wesentliche Funktion. Als Therapeuten
wissen wir darum, daf} vergessen und verdrin-
gen eine ,Gnade* sein kann, und wir wissen
auch um die Gefahren der Konfrontation mit
der eigenen Geschichte, die zuweilen destabili-
sierend sein kann bis hin zur Dekompensation
und alles andere als heilend. Deshalb ist die Ar-
beit mit Tagebiichern, mit Photoalben, mit
Lebenspanoramen aus lang zuriickliegenden
Perioden des Lebens eine delikate Arbeit, die
Feingefiihl und hohes therapeutisches Kénnen
verlangt. Die Sensibilisierung fiir die eigene Ge-
schichte geht einher mit dem Aufbau und der
Integrationsfihigkeit des Ich, mit der Stirkung
seiner Fihigkeit, lebensgeschichtliche Fakten in
einer stabilen Identitit zu synthetisieren. Be-
sondere Sorgfalt wird demnach bei Patienten
wesentlich, die sehr unbewuft sind, die in Be-
dingungen aufwachsen muflten, in denen sie
nur ,,durch Verdringung iiberleben® konnten,
die in keinen Gesprichs- und Erzihigemein-
schaften groRgeworden sind, in welchen die Be-
arbeitung und Verarbeitung des vollzogenen
Lebens Bestandteil der ,Gesprichs- und Erzihl-
kultur® war,

Das Erzihlen aus ,Kindertagen®, das Betrach-
ten von Kinderbildern und -alben, das gemein-
same Gestalten von Kindertagebiichern fiihrt
zu einer Sensibilisierung flir die eigene Geschichte,
und das mag dazu beitragen, daf} in der Kind-
heit Kinder — zumeist Midchen — anfangen,
Poesiebiicher anzulegen, sich Identititsattribu-
tionen und wichtige ,,Wiinsche fiir das Leben
von bedeutungsvollen Bezugspersonen ,ins
Poesicalbum schreiben zu lassen®, dal im Ju-
gendalter Menschen beginnen, Texte zu schrei-
ben (Bernfeld 1924), Tagebiicher zu fithren
(Soff 1989) und im Alter Autobiographien zu
schreiben (Toth 1992; Salvesberger 1992) als
Mbglichkeit der Auseinandersetzung mit sich
selbst, als Weg der Selbstfindung iiber ein
»Ubergangsobjekt* (Winnicort 1953), durch das
sich ein Mensch an sich selbst vermitrelt:
,Liebes Tagebuch! Heute muf ich dir unbe-
dingt schreiben, wie das mit Jorg weitergegan-
gen ist ... — so eine hiufige Form in Tagebii-
chern Jugendlicher. Aber wer ist das ,Liebe
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Tagebuch“? Eine imaginierte Vertrauensperson?
Substitution fiir einen Freund, eine Freundin?
Externalisierung des ,inneren Gefihrten®, der
im Dialog zwischen Jch und Selbst das Selbst re-
prisentier? Diese und andere Méoglichkeiten
wird es je fiir sich genommen oder in Kombina-
tionen geben (Jungeren 1979). Wichtig scheint
vor allem zu sein, dafl komplexe Lebenszusam-
menhinge oder persinlich bedeutsame Le-
bensereignisse externalisiert” werden, aufs Pa-
pier gebracht werden — ,,schwarz auf weifl“ —,
und das erméglicht eine direktere, unmittel-
barere ,Auseinanderserzung durch eine Di-
stanznahme”, die iiber die Niederschrift erfolgt,
eine starke Selbstreferenz erméglicht und damit
die ,,Lebenschronik® festigt (Rogers et al. 1977).
Das Tagebuch gewinnt so eine psychohygieni-
sche Funktion. Es bekriftigt ,self-supportive-
ness‘ durch Festigung von ,Kohirenzsinn®
(sense of coherence, Antonovsky 1987, 16 ff.)
und ,self-efficacy (Bandura 1977; Prochaska,
DiClemente 1984), und es erméglicht emotio-
nale Entlastungen dadurch, dal man sich die
Dinge ,von der Seele schreibt und sie dann
mit kiithlerem Kopf betrachten kann“. Es wer-
den auf diese Weise Differenzierungsprozesse
méglich, die neue Integrationsleistungen vorbe-
reiten iiber ,,Bilanzierungen”, ,Fazitsequenzen’,
denen wir in Tagebiichern oft begegnen:
~Wenn ich mir das alles so iiberlege und mir
jetzt noch einmal alles durchlese, dann glaube
ich ..., ich werde Jorg besser doch nicht mehr
treffen!“ Solche Tagebiicher aus dem frithen Ju-
gendalter unterscheiden sich deutich von Tage-
biichern, wie wir sie hiufig in der spiteren Ado-
leszenz oder bei Erwachsenen finden (Soff
1989). Hier begegnet uns das Tagebuch als
»Logbuch®, als Dokumentation von Ereignis-
sen, ,keeping the records* (Pepys 1980), als Hilfe,
sequentielle  Ordnungen (O’Connell, Gerard
1985) herzustellen, als Selbstdarstellung gegen-
iiber imaginiren Lesern (Mummendey 1989;
1990), oder es findet sich als Aufzeichnung
komplexer Gedanken, Uberlegungen, Intro-
spektionsvorginge, Dokumentation gedankli-
cher Arbeitsprozesse, Prozesse der Selbstsuche
und Selbstexplikation (Sommer 1979; Fubr-

N



mann 1979). Man denke an das beriihmte
wJournal métaphysiqué von Gabriel Marcel
(1935) und seine Votlage bei Maine de Brian
(Berning 1972).

Es kann hier nicht darum gehen, ausfiihrlicher
iiber Typologien von Tagebiichern und auto-
biographischen Texten nachzudenken und ihre
jeweiligen Funktionen zu thematisieren. Dies
sind Aufgaben der Autobiographie- und Tage-
buchforschung (Abbost 1984; Jungeren 1979;
Zech 1988). Die Bedeutung, die ein Tagebuch
oder autobiographische Texte fiir den jeweili-
gen Schreiber haben, die Funkrtion, die sie ne-
ben der Stiitzung der ,Lebenschronik® erfiillen
— entlasten, verarbeiten, bekennen, erzihlen,
berichten usw. (Lehmann 1988) —, ist iiberdies
nicht konstant. Sie wechselt iiber die Zeit des
Tagebuchschreibens. Dabei sind jeweils &e-
wuffte und unbewuffte Motivationen (Mummen-
dey 1990) zu betrachten, und gerade die letztge-
nannte Dimension wird sich bei einer blofen
Analyse von Dokumenten nicht erschlieflen,
sondern nur im Diskurs mit einem Schreiber
iiber das, was er geschrieben hat, wie er sein Ta-
gebuch sieht, wo, in welchem Kontext er was
wie festhilt oder vergiflt, ausliflt, verdringt. Ein
solcher Diskurs iiber den Text, die Auseinan-
dersetzung mit ihm unter Nutzung erlebnisak-
tivierender — und d. h. auch gedichtnisaktivie-
render — Methoden der Therapie (Robinson
1980) sowie unter Beizichung des ,Zeugenbe-
wufltseins” (Ricoeur 1969) des Therapeuten er-
moglicht letztlich erst, Verdringungsprozesse
aufzufinden, implizite ,subjektive Theorien®
(Flick 1991; Faltermaier et al. 1992) zuginglich
und in ihrer Bedeutung fiir die Ausbildung von
Narrativen einsichtig zu machen (Ross 1989).

2. Praxeologie: Therapie- und Analysetage-
biicher

Theoretische Konzepte fundieren Praxis, Praxis
fundiert Theorie (Knobel, Mankwald, Petzold,
Sombrowsky 1992). Die Voriiberlegungen zum
autobiographischen Memorieren, zur Formie-
rung von Biographie, zur persdnlichkeitsfor-
dernden Funktion von Tagebiichern lassen nun

einsichtig werden, warum und wie Tagebuchar-
beit in der praktischen Behandlung eingeserzt
werden kann und daf es sich hier nicht nur um
eine ,niitzliche Technik® handelt, sondern um
eine wirkliche Praxeologie, d. h. eine theoretisch
abgesicherte und in der Praxis bewihrte syste-

matische Form des (therapeutischen und per-
sonlichkeitsbildenden) Handelns.

2.1  Psychotherapie, Tagebuchkultur und thera-
peutische Tagebucharbeir

Im Rahmen von Therapien bzw. therapeuti-
schen Analysen und von Lehranalysen kommt
dem Schreiben von Therapietagebiichern eine
hervorragende Bedeutung zu. Es wird damit ei-
nerseits auf eine traditionsreiche ,literarische
Gebrauchsform* (Belke 1973) der Selbstexplora-
tion und Lebensdokumentation zuriickgegrif-
fen, andererseits auf ein spezifisches Instrument
der ,Poesie- und Bibliotherapie® (Leedy 1969;
Petzold, Orth 1985; von Werder 1988, 1990),
das als methodische Moglichkeit im Rahmen
der Integrativen Therapie neben anderen poe-
sietherapeutischen Instrumenten, den ,,/iterari-
schen Kunstformen (z. B. Gedichte, Mirchen,
Kurzgeschichten) oder als Kombination von
Gebrauchs- und Kunstformen eingesetzt wird.
Das Tagebuch enthilt Briefe, Gedichte, Mir-
chen, Bildgeschichten, ganz wie es der Gestal-
tungswille, die emotionale Lage und die Kreati-
vitit des Tagebuchautors hervorbringt und
méglich macht.

In der ,Integrativen Therapie® (Petzold 1965,
1970c, 1974k, 1988n, 1991k) wird der Tage-
bucharbeit in der Behandlung von Patienten
eine wichtige Stelle im Therapieprozef zuge-
messen, und in der Ausbildung am ,,Fritz Perls
Institut” ist das Fiihren eines Analysetagebuchs
ein verpflichtender Bestandteil von Lehranaly-
sen, der von Petzold in die erste Ausbildungs-
ordnung des FPIs eingebracht wurde (Perzold,
Sieper 1972). Die Autoren dieses Beitrages haben
seit Anfang der siebziger Jahre die Tagebuchar-
beit systematisch in der Behandlung von Pati-
enten eingesetzt und die besonderen Méglich-
keiten dieses Instruments entwickelt. Zu Beginn
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einer Patientenanalyse (und #hnliches gile fiir
Lehranalysen) bemiiht sich der Therapeut um
eine ,Hinfihrung” des Patienten bzw. Analy-
sanden zur Tagebucharbeit. Es wird damit an
eine Tradition angekniipft: die der einstmals
blithenden Tagebuchkultur vergangener Gene-
rationen (Hocke 1978; De Litto 1975; Boerner
1969), welche in unserer schnellebigen Zeit
leider nicht mehr sonderlich lebendig ist. Die
belastete Zeitskonomie und ein der Selbst-
reflexion abtrigliches Sozialisationsklima sind
Griinde, warum relativ wenig Menschen miz
sich in ,Ko-respondenz® eintreten, denn nichts
anderes ist die ,innere Zwiesprache* mit sich
selbst iiber das ,,Medium Tagebuch®. Insofern
sind Tagebiicher und autobiographische Texte
wichtige Instrumente der ,Selbstanalyse®
(v. Werder 1988) und der ,Identititsarbeit”
(Petzold 19910). Sie gewinnen fiir Therapeuten
dariiber hinaus auch im Hinblick auf theoreti-
sche Perspektiven — anthropologische und per-
sonlichkeitstheoretische Reflexionen (Neumann
1970; Pilling 1981; Pfotenbhauer 1987) — Bedeu-
tung, so etwa fiir das Verstindnis minnlicher
und weiblicher Selbstiuflerungen (Benstock
1988; Stanton 1987; Salzmann 1988), schicht-
und berufsspezifischer Auferungsformen, alters-
abhingiger Ausdrucksweisen etc.

All das findet sich natiirlich auch in Tagebii-
chern und Autobiographien der Weltliteratur,
in biographischen Zeitdokumenten (7oth
1992), autobiographischen Erzihlungen und
Romanen usw. Fiir den psychotherapeutischen
Kontext sind literaturwissenschaftliche Analy-
sen solcher Dokumente (Niggl 1989; Kuczynski
1983) deshalb nicht uninteressant, aber doch
von sekundirer Bedeutung, weil ein lebendiger
Diskurs mit dem Autor, zwischen dem Autor
und einem ,Mentor® fehlt. Tagebiicher und
Autobiographien (Marquard 1979) — diese bei-
den literarischen Gattungen sind sorgfiltig zu
unterscheiden (May 1974; Grimm 1982) und
liegen doch in vieler Hinsicht nah beieinander
(z. B. basieren viele Autobiographien auf Tage-
buchaufzeichnungen) — sind fiir das Verstind-
nis von Personlichkeiten, iiber deren Lebens-
umstinde noch weitere Informationen vor-
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liegen, fiir ein Begreifen ihrer Identitit (Fuhr-
mann 1979; Marquard, Stierle 1979) von
grofltem Interesse. Eine psychoanalytische Bio-
graphieforschung wire ohne derartige Materia-
lien nicht méglich. Doch bleiben solche For-
schungen Sekundiranalysen mit eingeschrink-
ter Aussagekraft, weil iiber das Unbewufite ei-
nes Menschen spekuliert werden muf3, weil (oft
fragwiirdige und mit Hilfe hinterfragungsbe-
diirftiger, spekulativer Theoreme, z. B. Penis-
neid, Odipuskomplex, Todestrieb etc.) ,Indizi-
enbeweise® gefithrt werden miissen, ohne daf}
die lebendige Begegnung mit den Manifestatio-
nen des Unbewufiten einbezogen werden kann
und ohne dafl die Maglichkeit des ,vertieften
Erinnerns“ durch multiple Stimulierung und
Erlebnisaktivierung (Petzold 1988f) im Sinne
von Schliisselreizen zu nutzen wire, was gerade
mit Blick auf die frishen Erfahrungen wichtig
wird (NVelsor 1988; Petzold 1982b), ohne dafl es
also zu einer gemeinschaftlichen ,hermeneu-
tischen Suchbewegung® kommt (idem 1988a,
b, p).

Tagebiicher in therapeutischen Prozessen bieten
durch das diskursive Moment gegeniiber der
Analyse von schriftlich niedergelegten Biogra-
phien ganz andere Mbglichkeiten und haben
auch eine andere Funktion, und das gilt natiir-
lich auch fiir Tagebiicher in Lehranalysen. Im
Schreiben eines Tagebuches oder autobiogra-
phischer Texte vollzieht sich die ,,personliche
Hermeneutik des Subjekss” (ibid.) in einer Weise,
daf die ,innere Gefihrtenschaft aufgebaut
und gestirke wird: Jedoch die Ko-respondenz
»mit sich selbst®, mit seinem Selbst verarmt,
wenn die Dialoge mit den anderen karg wer-
den. Das Tagebuch lebt ja im wesentlichen aus
der Reflexion dialogischer Erfahrungen, sozial-
kommunikativer Ereignisse, und so ist es
durchaus naheliegend, daf die ,Intimitdc* der
inneren Zwiesprache auch wieder in dialogische
Intimititsrdume getragen wird, etwa in das Ge-
sprich mit einem Mentor, einem Intimus,
einem Freund, einer Freundin, zu denen eine
tiefe Bindung, ein wirkliches Vertrauensverhilt-
nis, eine Herzensbezichung besteht, eine Bezie-
hung, in der man sich wirklichen Verstind-



nisses gewifd ist, wie z. B. in einer guten thera-
peutischen Beziehung. Wird das Tagebuch,
werden Tagebuchmaterialien in einen solchen
intersubjektiven Kontext eingebracht, kann
eine gemeinschaftliche hermeneutische Suchbe-
wegung entstehen. Die Hermeneutik des Sub-
jekts bleibt nicht im Bereich des ,.self-monito-
ring”“, in der introspektiven Selbstbeobachtung
personlicher Realitit (Johnson 1988; idem et al.
1988); es wird ein intersubjektives Unter-
fangen.

“Tagebiicher in Therapie- und Selbsterfahrungs-
prozessen gewihrleisten einen Intimititsraum
noch jenseits des ,selfdisclosuré’ (Weiner 1978)
und der psychoanalytischen Regel der aufrichti-
gen Mitteilung innerer Zustinde im therapeuti-
schen Diskurs. Sie ermdglichen eine Offenheit
und ein Verbergen zugleich, allerdings ein Ver-
bergen, das seiner toxischen, pathogenen Quali-
tit beraubt ist. ,,Concealment macht krank
(Mowrer 1970; Jourard 1971), wie jede chroni-
sche Zuriicknahme, jeder Zwang, sich nicht
zeigen zu diirfen. Die fehlende Méglichkeir ei-
nes selbstbestimmeen ,selfdisclosure’, in dem
man sich ausdriicken, zeigen kann, ,s0 wie man
ist“, bewirkt Repression, die in seelische oder
koérperliche Depressionen fihrt (Petzold 1992a,
856). Expression, die all das nach auflen bring,
was sich aus innerem Impuls oder als Resonanz
auf duflere Eindriicke zeigen will, ein solches
wselfdisclosure’ hingegen ist in seiner ,salutoge-
nen Funktion” vielfach herausgestellt worden,
z. B. in der fiir die wesentlichen Psychothera-
pieformen nachgewiesenen Bedeutung des
Emotionalen, der E-motio, der Herausbewe-
gung (Petzold 1993b; Schelp, Kemmler 1988;
Kemmiler, Schelp, Mecheril 1991).

Das ,Analysetagebuch® erméglicht dem Patien-
ten oder Lehranalysanden, Dinge, die er noch
nicht zeigen bzw. offenbaren kann, die er noch
verschliefen, zuriicknehmen, zuriickhalten muf3,
nach auffen zu bringen, im Text, im Buch nie-
derzulegen, zu deponieren. Retroflexive Mecha-
nismen (Perls 1980) werden auf diese Weise
umgangen oder zumindest doch sehr gemildert.
Das, was dem Therapeuten bzw. Analytiker
vorenthalten werden mufite, kann auf diese

Weise ,;zwischengelagert” werden bis zu einem
Moment, wo es mdglich wird, diese Materialien
zu aktualisieren, sie in die therapeutische Inter-
aktion zu tragen, sie zum Gegenstand gemein-
samer Hermeneutik zu machen. Besonders die
Gefiihle und Regungen iiber den Analytiker,
die Analytikerin, die vor und wihrend oder
nach Analysestunden auftauchen und noch
nicht kommuniziert werden kénnen, erhalten
so einen Ort, und es entsteht kein ,,Zwang zur
Offenbarung’, wie sie das von Freud inaugurier-
te Regelwerk suggeriert, denn ein solcher
Druck kann genauso fatal wirken wie der
wZwang zur Zuriicknahme".

Der Patient oder Lehranalysand kann durch das
Analysetagebuch seine Regungen vor der Ver-
dringung bewahren. Sie sind ja festgehalten,
konnen nachgelesen werden, sofern nicht ein
Vetlegen oder Verlieren des Analysetagebuches
dieses Archiv beseitigt. Der Patient kann wei-
terhin auswihlen, was er in den Diskurs brin-
gen will. Er hat die Méglichkeit, sich seines
Prozesses und — wichtiger noch — des gemeinsa-
men Prozesses in der therapeutischen Beziehung
zu vergewissern. Das Analysetagebuch bietet auf
diese Weise auch einen gewissen Schutz vor
{iberstiilpenden Interpretationen oder dem
Herstellen nicht-stimmiger Zusammenhiinge
durch den Therapeuten, denn der Patient kann
auch noch linger zuriickliegende Vorginge
»nachlesen“, um sich seiner Wahrnehmung zu
vergewissern, ihre Genauigkeit zu priifen
(Barclay, Wellman 1986), ihre Verinderungen
zur Kenntnis zu nehmen (Linton 1982), ja sich
der Einflufigréflen fiir solche Umformungen
bewuflt zu werden (Rubin, Wetzler 1986) und
zu sehen, wie sich Lebensthemen herausbilden
und wandeln (Cstkszentmibalyi, Beattie 1979).

Wenn immer Materialien aus einem solchen
Tagebuch oder das Tagebuch insgesamt in den
therapeutischen Prozefl eingebracht werden,
zeigt dies in der Regel die hohe Qualitit des
Vertrauensklimas in der Therapie, sofern das
Erschlieffen dieses iibergreifenden Intimitits-
raumes nicht abgenétigt wurde oder Ausdruck
einer Anpassungsproblematik ist oder die Funk-
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tionen der Verfithrung hat usw. Es ist also
wichtig zu beachten, zu welchem Zeitpunke, in
welcher Ubertragungs-/Gegeniibertragungsdy-
namik das Analysetagebuch im Prozef auf-
taucht. Prinzipiell hat ein solches Tagebuch die
Funktion eines ,spiten Ubergangsobjektes”.
Ahnlich wie die frithen ,transitional objects*
(Winnicotr 1953) hilft es einem Menschen, ,,in
der Trennung zu leben® und die Abwesenheit
~geliebter Objekee” (d. h. wichtiger Subjekte
bzw. Bezugspersonen) auszuhalten, indem es
fiir eine Ubergangszeit eine substitutive Realitit
ermdglicht. Fiir das Tagebuch findet sich diese
Funktion deutlich ausgeprigt. Es substituiert
Gesprichspartner, die nicht vorhanden sind
oder die, wenn sie vorhanden sind, eine not-
wendig gebrauchte, spezifische Gesprichsquali-
tit nicht gewihrleisten konnen. Wird aber das
Tagebuch in die intersubjektive Ko-respondenz
getragen, so indert es seinen Charakter. Es wird
zum ,,[ntermedidrobjekt’ (Petzold 1987a), das in
kommunikativen Prozessen vermittelt, zum
Medium wird, welches zu einer vertieften Ver-
stindigung fiihren kann.

In diesem Sinne ist es férderlich, das Tagebuch
in therapeutische Prozesse so einzufiihren, daf}
die Chance besteht, dafl es vom Patienten/Kli-
enten/Lehranalysanden irgendwann - und
méglichst mit einer gewissen Regelmifigkeit —
in den therapeutischen Prozefl eingebracht
wird. Ein ,journal process erfordert eine gewisse
Propideutik, wie dies der strukturierte Ansatz
von Ira Progroff (1975), der die ,Tagebuchme-
thode /s Psychotherapie® systematisch benutz-
te, zeigt. Fiir die Tagebuchmethode 7 der Psy-
chotherapie ist eine systematisierte ,Lebens-
buchfithrung® nicht erforderlich. Im Gegenteil,
die individualisierte Gestaltung der Aufzeich-
nung ist eine wichtige Quelle projektiven Mate-
rials. In ihr und durch sie manifestiert sich das
Unbewufite. Weiterhin bietet das Tagebuch
eine wichtige Moglichkeit persénlicher, kreati-
ver Gestaltung fiir den Schreiber. Das Analyse-
tagebuch wird in den ersten Behandlungsstun-
den als Teil der Behandlung eingefithrt und
thematisiert, indem dem Patienten oder dem
Lehranalysanden kurz dargestellt wird, welche
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Funktion und Bedeutung das Fiihren eines Ta-
gebuches im therapeutischen Prozef hat. .

2.2 Tagebucharbeit im Ubertragungskontext

Eine Therapie oder eine Selbsterfahrungsana-
lyse stellt einen #uflerst wichtigen Abschnitt ei-
nes persdnlichen Lebens dar, eine wverdichtete
Zeit, in der aufgrund der Bearbeitung von Ver-
gangenheit, aber auch durch Ausgriffe in die
Zukunft (Wiinsche, Pline, Hoffnungen, Be-
fiirchtungen) sich das Leben gleichsam ,ver-
doppelt®, weil im Hier und Jetzt der therapeuti-
schen Situation sich in der Ubertragung alte
Szenen reinszenieren, weil Lebensgeschichte
Gegenwartsqualitit gewinnt und das Leben
dennoch weitergeht, weil retrospektive Erinne-
rungsarbeit, aspektives Durcharbeiten der Ge-
genwart und prospeksive Antizipationsarbeit ge-
leistet wird — ,Reisen in der Zeit“ (Petzold
1989d). Dies alles geschieht mit dem Ziel, die
Kenntnis des eigenen Selbst und der mit-
menschlichen Beziige zu vertiefen, die Persén-
lichkeit und das eigene Heil-werden zu ent-
wickeln, zu gesunden, wo biographische Distor-
sionen und Turbulenzen die Formierungspro-
zesse der Persénlichkeit beeintrichtigt haben ...
bis hin zur Deformation (Perzold 1990b), wo
sich maligne Geschichten eingeschrieben haben
ins Fleisch, ,unter die Haut gegangen sind®, ,.in
den Knochen sitzen“, wo Erzihlungen abgebro-
chen sind, die gerundet werden sollten, Ge-
schichten, die zu einem Ende kommen miissen.
Die Komplexitit dieser Situation erfordert
»Aufzeichnungen®, ein Logbuch, ein Fahrten-
buch fiir die zu durchmessende Lebensstrecke,
in dem das, was erfahren (gleichsam erwandert)
wurde, niedergelegt werden kann, um Riick-
griffe und Vorgriffe zu erleichtern, die Erinne-
rungs- und Antizipationsarbeit zu unterstiitzen
(Baddeley 1986; Rubin 1986) und Menschen zu
helfen, zu ,Erfahrenen” zu werden (Gadamer
1990).

Es ist in der Regel problemlos, Patienten und
Analysanden die Wichtigkeit und Niitzlichkeit
eines Analysetagebuches zu vermitteln als Do-
kumentation iiber einen sehr wesentlichen Pro-



zef}, auf die man auch im spiteren Leben, in
der Zeit nach Beendigung der Analyse, fiir die
Zeit des eigenstindigen Durchdringens des Le-
bensprozesses ohne die Begleitung des Thera-
peuten zuriickgreifen kann. Es wird in einer
solchen Propideutik zur Einfiihrung der Tage-
bucharbeit gemeinsam zwischen Therapeut und
Analysand/Patient thematisiert ~ und hier ha-
ben zunichst die Vorstellungen des Analysan-
den Prioritit —, was im Analysetagebuch aufge-
zeichnet werden soll. Sofern es vom Analysan-
den/Patienten nicht erwihnt wird, werden von
seiten des Therapeuten als Vorschlige einge-
bracht: Triume, ,Nachgedanken®, Dinge, die
man in der Analyse nicht thematisieren konnte
oder wollte, insbesondere Uberlegungen und
Gefiihle iiber die therapeutische Beziehung
selbst oder zu wichtigen Bezugspersonen, die
vom analytischen Prozef} mittangiert werden.
Es wird auf die Maglichkeit verwiesen, wih-
rend der Therapie oder Lehranalyse auf diese
Materialien zuriickzugreifen, immer wieder frii-
here Stunden nachzulesen, um die Resonanz auf
wichtige Sitzungen noch einmal aufnehmen zu
kénnen. Gerade fiir das Festhalten von Triu-
men, die dann in der Therapie bearbeitet wer-
den kénnen, hat das Analysetagebuch eine zen-
trale Funktion und wird in dieser regelhaft in
die Therapiestunde mitgebracht. Es bleibt von
vornherein nicht nur ,,im stillen Kimmerlein®,
verstecke oder verschlossen, wie die Tagebiicher
von Kindern oder Jugendlichen, die sich der
Integritit ihrer Eltern nicht sicher sind und ihre
»innersten“ Geheimnisse vor Ubergriffen unbe-
fugter Augen verbergen miissen. Sie verstecken
die Aufzeichnung von Geheimnissen, die sie ib-
rer Mutter, ihrem Vater nicht mehr anvertrau-
en konnen oder auch nicht mehr anvertrauen
wollen, weil sie sie ,fiir sich“ meistern miissen.

Fiir das Analysetagebuch wird von vornherein
deutlich gemacht, daf es keinen ,Zwang zur
Offenbarung” gibt, dafl dies eine hschst per-
sonliche Niederschrift ist, iiber die frei verfiigt
werden kann und die natiirlich auch in Prozesse
eingebracht werden kann, wenn dies fiir den
Analysanden erforderlich und niitzlich er-
scheint. Wird es offengelegt, ist der Zeitpunkt

und der Kontext sorgfiltig zu betrachten: Han-
delt es sich um einen Appell (Bergmann 1991),
eine indirekte Anschuldigung, eine Geste der
Anpassung usw.? Es konnen also unterschiedli-
che ,Klimata“ und ,szenische Kontexte® auf-
kommen, denen Aufmerksamkeit geschenke
werden mufl: Beichtstuhlatmosphire, Lehrer-
Schiiler-Dependenz oder kollegiales Klima, ein
freundschaftliches oder ein familidres Erzihlkli-
ma (Edwards, Middleton 1988), wobei die letzt-
genannten fiir die Arbeit eine gute Vorausset-
zung bilden, die erstgenannten aber bearbeitet
werden miissen, weil sie keinen tragfihigen
Hintergrund bieten (vgl. Abb. 1 + 2).

23 Mulsiple Stimulierung und kreative
Medien in der therapeutischen Tagebuch-

arbeit

Die im Tagebuch aufgezeichneten Ereignisse
sind in der Regel komplexer als der ,manifeste
Inhalt®. Dieser hat Hintergrundsdimensionen,
die dem Bewufitsein durchaus zugiinglich sind,
umfaflt Implikate: Mitbewuftes, VorbewuRtes,
aber auch Unbewufites, Ausgeblendetes, Ver-
leugnetes, Verdringtes, also Untergrundsdimen-
sionen. Breite und Tiefé (Perzold 1988b), Offenes
und Verdeckzes soll — wo immer méglich — zu-
ginglich, wahrnehmbar, fafbar, verstehbar, er-
kldrbar (idem 1988a) gemacht werden.

Die gemeinsame Arbeit am ,,Analysetagebuch®
im Rahmen einer Therapie oder Lehranalyse
macht die im Tagebuch archivierten und vom
Patienten fiir die Bearbeitung ,freigegebenen®
offenen und verdeckten, differentiell und kon-
kret dargestellten oder abstrakt reprisentierten
oder symbolisch verdichteten Materialien zu-
ginglich fiir eine gemeinsame, tiefenhermeneu-
tische Analyse im Rahmen der Dynamik des
Therapieprozesses, wo der Blick des Therapeu-
ten und der Blick des Patienten die Texte und
Bilder betrachten und auszuloten suchen. Da-
bei wird die gréflere ,Exzentrizitit” des Thera-
peuten oftmals unbewufites Material erblicken
kénnen, das dem Patienten oder Analysanden
aufgrund von Widerstand oder Abwehrvorgin-
gen verborgen bleiben muflte, denn Analyse-
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tagebiicher sind ja hiufig Berichte aus ,beschi-
digtem Leben (Turkis 1990; Sill 1991). Das
»Zeugenbewufltsein (Ricoeur 1969) des Analy-
tikers wird hier unverzichtbar, ist es ja oftmals
fiir das Erkennen von Manifestationen des Un-
bewuflten konstitutiv.

Dies gilt besonders, wenn im Analysetagebuch
mit kreativen Medien“ (Petzold 1977¢) gear-
beitet wurde bzw. mediale Produktionen im
Bilde festgehalten werden. Wenn man seine Pa-
tienten entsprechend instruiert und ihnen fiir
das Tagebuch ein Din A-4-Format empfiehlt,
sie weiterhin ermutigt, auf Zeichenblocken im
gleichen Format Gefiihle, Anmutungen, Erin-
nerungen usw. bildnerisch auszudriicken, sie in
eine konkret-figurale oder eine symbolische
Form zu giefen oder ganz einfach, sich den
Ausdrucksimpulsen iiberlassend, zu warten,
welche Formen auftauchen, so wird ein solches
Analysetagebuch ein reichhaltiges, projektives
Material enthalten, denn jede kreative Produkti-
on ist .eine Botschaft von mir, diber mich, fir
mich und an andere* (Orth, Petzold 1990b).
Wird in der Analyse mit Ton gearbeitet oder
mit Collagen und kommt es hier zu wichtigen
~Produktionen®, so ist es durchaus niitzlich, sie
z. B. mit einer Polaroidkamera festzuhalten, um
auch diese ,,Dokumente zur Verfiigung zu ha-
ben. Selbstverstindlich werden, wie schon er-
wihnt, Gedichte, Parabeln, Mirchen oder an-
dere literarische Kunss- baw. literarische Ge-
brauchsformen (Berichte, Briefe, Glossen usw.)
»ins Tagebuch geschrieben®.

Da z. B. Lehranalysanden bzw. Ausbildungs-
kandidaten der Psychotherapie in diesem Tage-
buch nicht nur ihre Analyse, sondern ihren ge-
samten Prozef der Arbeit an sich selbst, ihre
Gedanken, ihre Phantasien, Gefiihle festhalten
— ,erkaltete Herzschrift® (Schneider 1986) —,
finden sich oftmals auch persénlich bedeutsame
Materialien aus Selbsterfahrungs- bzw. Ausbil-
dungsgruppen und  Ausbildungsseminaren.
Hier ergeben sich immer wieder fruchtbare
Querverbindungen, z. B. dergestalt, dal Erfah-
rungen aus der Lehranalyse Jahre spiter in ei-
nem Ausbildungsseminar in neuer oder anderer
Weise erschlossen werden kénnen, dafi dann
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plotzlich Zusammenhiinge oder Themen ,klar®
werden, fiir die man schon lange eine Losung
gesucht hatte. So erinnerte sich ein Ausbil-
dungskandidat plstzlich in einem Seminar iiber
wHerzenserfahrungen®, das sich mit psychologi-
schen, psychosomatischen und spirituellen Di-
mensionen des Herzens befaflte (Petzold 1983e;
Eggert 1989), an eine mehrere Jahre zuriicklie-
gende Sitzung in seiner Lehranalyse iiber Fra-
gen des Herzens. Er hatte in diesem Seminar -
wie alle Teilnehmer — ein ,,projektives Bild“ sei-
nes Herzens gemalt, das wesendiche ,Herzens-
angelegenheiten“ darstellen sollte, wichtige Er-
eignisse, die dem Herzen widerfahren waren. In
der Nachbesprechung kam dann pléwdich die
Erinnerung auf: ,In meinem Analysetagebuch
habe ich ja auch schon einmal mein Herz ge-
malt!“ Natiirlich wird in solchen Momenten
die Frage aufgeworfen: Was ist anders gewor-
den, was wird neu gesehen, was wurde damals
noch nicht gesehen usw.? Das Tagebuch wurde
herbeigeholt, die Zeichnung betrachtet, und die
Bilder sprechen fiir sich selbst. Differenzierun-
gen werden deutlich, die in der zuriickliegen-
den Sitzung noch nicht auftauchen konnten. Es
kann Schmerzliches angesehen werden, eine
sfehlende Ecke” wird bewuflt, die in der ideali-
sierenden, gerundeten Darstellung des ersten
Bildes noch unerkannt geblieben war.

Ein Analysetagebuch im Sinne unseres Ansatzes
der ,intermedialen Therapie* (Petzold 1987b;
Petzold, Orth 1990a) wird zum Element der Ar-
beit mit unterschiedlichen Medien. Diese er-
méglichen u. a., das Gedichtnis in unterschied-
lichen Modulen zu stimulieren (Engelkamp
1990; Johnsorn 1983). Multple Stimulierung
(Petzold 1988f) fiihrt zu multipler Memorie-
rung. Texte und ihre Hlustrationen bewirken
emotionale Anregung, und diese fithrt zur Akti-
vierung des Gedichtnisses, um z. B. Hinter-
grundsdimensionen von im Tagebuch aufge-
zeichneten Ereignissen in den Erlebnisvorder-
grund zu bringen, noch mehr Material aus der
Fiille der Lebenschronik fiir den therapeuti-
schen Prozef und eine emotionale Differenzie-
rungsarbeit zuginglich zu machen (Gilligan,
Bower 1984; Teasdale, Fogarty 1979; Robinson



Legende zu Abb. 1 - 4:

Die Abbildung 1 stellt einen typischen Auszug aus einem Analysetagebuch dar — hier Aufzeichnungen ei-
nes Lehranalysanden. Triume bzw. Traumfragmente werden festgehalten. Die ,diskursive Symbolik” der
sprachlichen Aufzeichnung wird durch ,prisentative Symbole® (Langer 1942), hier durch Aquarellbilder
erginzt. Traumsymbolik und Aufzeichnung fithren zu Eigeninterpretationen des Schreibers. Thm kliren
sich Gefiihle (,Ich habe ein starkes Bediirfnis nach Berithrung®) und Zusammenhiinge, letzteres durch
den intermedialen Quergang im Bild: ,Nachdem ich den ersten Traum gemalt habe, ist mir klar ... Das
eigene Feuer — nach auflen projeziert — im Bild des »gegeniiberliegenden brennenden Hauses” (Abb. 2)
muf wieder gesammelt werden: im Herzen (Abb. 3). Uber die Bilder ordnen sich die Traumfragmente
zu einer sinn-vollen Sequenz und erffnen Perspektiven auf die Vergangenheit: Bei der Auscinanderset-
zung iiber ,richtig oder falsch“ im Kontext der ,,Bettlaken und Kissenbeziige* im Traum steht die ,Mut-
" ter im Hintergrund“, und eine iibergeordnete, normative Instanz folgt: die Kapelle. Zwar zum Abrif§ vor-
gesehen, wird Freiheit erst gewonnen, als eine Wichterinstanz (Kiister) ,freie Hand“ gibt. Und dies hat
Wirkung: ,Zum ersten Mal seit langem ¢in normaler Tag". — Das Suffi-Herz (Abb. 3), in glithender Ge-
schlossenheit gemalt, betont den Aspekt der Schonheit. Die ,verzehrende Aggression® — obwohl in der
Selbstdeutung benannt — finder keinen Ausdruck in der Darstellung. Sie geht in der Idealisicrung unter.
Jahre spiter in dem Seminar iiber ,Herzenserfahrungen® kann das Herz differenzierter dargestellt werden
mit seinen Licht- und Schattenregionen (Abb. 4). Bei der Darstellung in Abb. 4 wurde die Grole des
Blartes nichr richtig eingeschitze. Das Bild des Herzens wird unvollstindig, und es mufd ein Blatr ange-

klebt werden, um die fehlende Seite zu vervollstindigen.

1980). Multipler sensorischer und mnestischer
Stimulierung kommt demnach in Therapie-
gruppen mit dem Tagebuch eine wichtige Auf-
gabe zu, und dies besonders, wenn es selbst in
die ,.intermedialen Quergiinge* einbezogen wird
— z. B. Transfers vom Bild zum Text zum Tanz
(Orth, Petzold 1990c), denen oft inter- bzw.
transmodale Wahrnehmungs- und Gedichtnispro-
zesse (idem 19900) zugrunde liegen. Hier erfol-
gen auch die interessanten Phinomene ,,zrans-
medialer Konstanz" (etwa eines sich in den ver-
schiedenen Medien konstant fortschreibenden
Themas) und die bedeutungsvollen Prozesse
der ,intermedialen Transformation” (d. h. das
Aufkommen anderer Aspekte im anderen Me-
dium) oder der ,Auslegung einer medialen
Darstellung durch eine andere” (z. B. eines Bil-
des durch ein Gedicht, einen Text, durch einen
Tanz usw.): Der Text gebiert ein Bild, ein Bild
gebiert einen Text. Genau in diesem Zusam-
menspiel scheinen Wahrheiten auf, die in ande-
rer Weise oftmals verborgen bleiben oder selten
eine solche Prignanz gewinnen. Das Tagebuch
erschliefft Strebungen des Unbewufiten — Un-
tergrund (Freuds ,,Unbewufites®), Hintergrund

(Perls ,Not yet awareness) und Horizont

(Blocks ,,Noch-nicht-Bewufites), indem es den
Raum des retrospektiv Memorierbaren, die Brei-
te des aspektiv Erfahrbaren und den Vorgriff
des prospektiv Erahnbaren und damit das Spek-
trum der Méglichkeiten der Selbsterkenntnis
(Neisser 1989) ausdehnt. Als Niederschrift von
akeuellen Ereignissen, Report iiber Szenen des
Lebensspiels hilt es nicht nur die Phinomene,
d. h. die lebendigen ,Narrationen® und ,dra-
matischen Aktionen® fest (die damit zu Vergan-
genheit werden), es dokumentiert auch die in
diesen vorfindlichen Strukturen — wir sprechen
von ,Narrativen“ und ,,Skripts“ —, und diese
sind, besonders wenn es sich um fixierende oder
gar maligne Muster handelt, fiir das therapeuti-
sche Geschehen von grofler Bedeutung, lassen
sie doch auch prospektiv Entwiirfe fiir das Leben

erkennen.

2.4 Viationen und Narrative in Tagebiichern

In Text und Bild kénnen bei Tagebiichern, il-
lustrierten  Lebensldufen, Lebenspanoramen
Materialien aufgefunden werden, die eine
Schliisselfunktion fiir den Lebensvollzug des

Patienten haben, und sie kénnen — sind sie an
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einer Stelle des Tagebuchs prignant geworden
— iiber das gesamte Material der Aufzeichnun-
gen verfolgt werden. Es wird ihre serielle Cha-
rakteristik deutlich, die kontinuierlich und dis-
kontinuierlich, linear, hiufig aber auch nicht-li-
near sein kann, oder eine spezifische Typik wird
faflbar, sofern pathologische Formen des Erin-
nerns nicht das Geschehen storen (Talland,
Waugh 1969). Speziell mit Blick auf den analy-
tischen Prozef lassen sich Pfade (viations) er-
kennen, die aus der Dynamik des Patienten/der
Patientin heraus das therapeutische Geschehen
bestimmt haben, und hier ergibt sich eine
grofle Chance fiir die gemeinsame Durchdrin-
gung der ,historischen Dimension® dieser The-
rapie bzw. Analyse, besonders wenn der Thera-
peut seine Therapieaufzeichnungen zur Hand
hat. Letztere sollten drei Aspekte dokumentiert
haben:

1. die Sicht des Therapeuten iiber die ,,Pfade”
(viations) des Patienten, seine innere Reso-
nanz darauf (Gegeniibertragung), um

2. seine eigenen Pfade (viations), die selbstver-
stindlich von seiner Lebensgeschichte und
jeweiligen aktualen Lebenssituation mitbe-
stimmt werden, zu fassen; und schliefflich

3. seine Uberlegungen zur Behandlungsstrate-
gie (trajectory), zu Zielen, Aspekten, metho-
discher Handhabung etc. (vgl. Petzold
1988n).

Der therapeutische Prozef} formiert sich ja als
eine Synergie der ,Viation des Patienten, der
Viation des Therapeuten und seiner therapeuti-
schen Linie (trajectory)”, die er mit diesem Pati-
enten zu verfolgen gedenkt (Petzold 1988n,
231) und in der Ko-respondenz mit ihm im
Verlauf des Therapieprozesses auch immer wie-
der modulieren oder auch korrigieren muf.
In den Viationen des therapeutischen Prozesses
bilden sich in der Regel die wesentlichen Nar-
rative ab, die bestimmenden Muster, welche
den Lebensprozefd des Patienten (und natiirlich
auch des Therapeuten) ohnehin prigen, seien
sie nun benigner oder maligner Natur. Viario-
nen werden wie folgt definiert:

»Viationen (franz. viations) sind héchst individuali-

sierte, biographisch bestimmte und kontextabhin-
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gige Vetlaufsbahnen intra- und interpersonaler Pro-
zesse (z. B. Gestaltungs-, Problemlésungs-, Therapie-
, Krisen-, Trauer-, Stetbeprozesse u. i.), deren Ver-
iufe gewisse Grade von Variabilicit haben, jedoch
nach dem Gesetz der ,guten Kontinuitit” auch eine
gewisse Bestimmbarkeit aufweisen, besonders wenn
schon groflere Verlaufsabschnitte bekannt sind, die
eine 'Prignanztendenz’ erkennen lassen. Thre Ver-
laufsgestalt ist ,transponierbar“ und verindert sich
unter Kontexteinwitkungen in Richwng von Pri-
gnanz (durch Nivellierung oder Akzentuierung) oder
Diffusitit« (Petzold 1988n, 231).

Die hier umrissene Charakteristik 13t sich —
von der im folgenden Abschnitt (3) dargestell-
ten Technik des Lebenspanoramas oder des
Krankheitspanoramas einmal abgesehen —~ in we-
nigen Dokumenten besser fassen als im Thera-
pietagebuch des Patienten oder Analysanden im
Verein mit den Therapieaufzeichnungen des
Therapeuten. Es handelt sich hier um die ein-
zigartige Kombination zweier Diskurse, die —
unabhingig voneinander und dennoch in eng-
stem Miteinander verbunden — aufweisen, was
in Therapien verinderungswirksam ist, was sa-
lutogen, d. h. gesundheitsférdernd wirkt (Anzo-
novsky 1979, 1987), was Krankheit heilt oder
mindert oder was Persdnlichkeitsentwicklung
voranbringt, aber auch was hemmt, verletzt, ja
pathogen wirkt (Wirbel 1987). Im Prozefl ,.ge-
meinsamer Hermeneutik® (Petzold 1988a,b) —
und Therapie muf als solche gekennzeichnet
werden — kann das Therapie- bzw. Analysetage-

buch einen Beitrag leisten, die verschwindende

»Tagebuchkultur® zu beleben, nicht als ein
Zwang oder als Pflicht zur minutiésen Registra-
tion des Lebens (vgl. das berithmte Tagebuch
von Samuel Pepys 1663-1705) oder als ,,Buch-
haltung des Begehrens“ (vgl. das spite Tage-
buch von de Sade 1810/1981), sondern als eine
Méglichkeit, sich die ,,Lebenschronik® tiber ei-
nen komplexen Memorationsprozef einer ,gut
dokumentierten Strecke“ zuginglich zu ma-
chen, ,um sich selbst im Lebensganzen verste-
hen zu lernen (Petzold 1981g), um sich zu fin-
den, insbesondere in seinen Bezichungen zum
anderen. Natiirlich ist damit auch die Chance
gegeben, die anderen zu finden, von denen das

Tagebuch handelt. Therapietagebiicher sind



Lebens-tage-biicher, denn Therapie ist eine be-
gleitete Strecke Leben. Es ist gut, vom Lebens-
vollzug Zeugnisse zu haben. Sie kiinden von
persdnlichem Wirken in der Welt, und die Be-
wufltheit fiir dieses Wirken stiftet Identitiit.

B: LEBENSPANORAMA GESUNDHEITS-/
KRANKHEITSPANORAMA UND
PROZESSE DER SYMBOLISIERUNG

Nachdem im ersten Teil (A) dieser Arbeit nach
Entfaltung eines identitits-, biographie- und
gedichtnistheoretischen Zusammenhanges auf
die Tagebucharbeit im Rahmen der Psychothe-
rapie und Psychotherapieausbildung zentriert
wurde als Beitrag eines kreativititstherapeuti-
schen — spezifisch poesie- und bibliotherapeuti-
schen (Petzold, Orth 1985) — Ansatzes, richtet
sich dieser zweite Teil (B) auf die Panorama-
technik, wiederum in der Patientenbehandlung
wie auch in der Ausbildung von Psychothera-
peuten. An FPI und EAG wird in jedem Zulas-
sungsseminar fiir die Psychotherapieausbildung
ein ,Lebenspanorama“ von den Teilnehmern
gemalt. Seine Auswertung mit den Kandidatln-
nen bietet neben der Evaluation des Verhaltens
im Gruppenkontext und neben den beiden
Tiefeninterviews im Zulassungsverfahren (Pet-
zold, Sieper 1972; Perzold 19831) wichtige dia-
gnostische Informationen. Das Panorama wird
z. T. im Rahmen der Lehranalyse weiter bear-
beiter. Weiterhin werden im Verlauf der Aus-
bildung hin und wieder spezifische Panoramen
eingesetzt. Im Abschluflteil wird hidufig ein
»Panorama meiner Psychotherapieausbildung
und meiner Titigkeit als TherapeutIn® angefer-
tigt, um — retrospektiv — eine Auswertung der
Ausbildung zu erméglichen und —~ prospektiv —
die Perspektive der beruflichen Karriere zu re-
flektieren. Die vorliegende Darstellung der
Panoramaarbeit wird mit symboltheoretischen
Uberlegungen abgeschlossen sowie mit meta-
kritischen Reflexionen zur ,Identititsarbeit,
um einen Briickenschlag zu den identititstheo-
retischen Ausfithrungen des Eingangsteils her-
zustellen.

3. Praxeologie: Lebenspanoramen, Gesundheits-/
Krankbheitspanorama in der Integrativen
Therapie

Praxis gebiert Theorie — oder besser: Die Beob-
achtung und Reflexion vollzogener Lebenswirk-
lichkeit und des in dieser Realitit stattfinden-
den Handelns schafft theoretische Konzepte.
Von den , Phinomenen zu den Strukturen, die
sich in Entwiirfen fortschreiben, zu kommen,
d. h. das Ringen um das Erfassen der Struktu-
ren der Alltagswelt und des alltiiglichen Tuns,
stiftet Theorie, die im Boden der Praxis verwur-
zelt bleibt* (Petzold 1970c). Dies gilt in beson-
derem Mafe fiir Psychotherapie, Soziotherapie,
Kunsttherapie oder dhnliche Ansitze. Weil sie
mit dem Leben von Menschen theoretisch und
praktisch befaft sind, miissen sie diesem Leben
nabe sein. Wo klinische Theorien und Alltags-
theorien eine grofle ,strukturelle Homologie*
(Gleichformigkeit) oder zumindest ,,Homoiolo-
gi¢“ (Ahnlichkeit) aufweisen, schaffen sie zu be-
stehenden ,,subjektiven Theorien® (Flick 1991)
keine ,.kognitiven Dissonanzen” und haben fiir
Patienten einen hohen Erklirungswert. Sie sind
zu ihren Lebenskonzepten ,kognitiv konso-
nant“ bzw. ,konzeptsynton”. Wo weiterhin Me-
thoden und Techniken von Therapie und Bera-
tung ,dem Leben abgelauscht oder abgeschaut®
sind, greifen sie in der Arbeit mit Patienten be-
sonders gut und vermeiden unnétige, weil in
wkonzeptdystonen” Vorgehensweisen gegriindete
Widerstinde (Schneider 1981). Morenos Tech-
niken des ,,Spiegels®, des ,,Rollentausches®, des
~Doppels“ (Moreno 1959; Petzold 1979k) oder
Perls  ,Dialog- und Identifikationstechnik®
(Perls 1969; Petzold 1977m) sind hierfiir ein-
drucksvolle Beispiele. , Therapeutische Tage-
buch- und Panoramaarbeit*, wie sie von uns be-
griindet wurden, sind gleichfalls Prozessen ent-
lehnt, die im natiirlichen Lebenszusammen-
hang im Alltag von Menschen griinden. Ihre
praktische Anwendung hat Alltagstheorien im
Hintergrund, aus denen wissenschaftliche
Theorien iiber Formierungsprozesse von Le-
bensverldufen durch prigende ,events* gewon-
nen werden konnten, womit Panorama- und
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Tagebucharbeit nunmehr gezielt und systema-
tisch in Behandlungen von Patienten eingesetzt
werden und im Rahmen einer fundierten klini-
schen Praxeologie Verwendung finden kénnen.

3.1 Das Lebenspanorama — Herkunft und
Konzepte

Die Panoramatechnik hat verschiedene Quellen
— personliche und fachliche: Zunichst ist eine
Jugenderfahrung zu nennen: Einer der Autoren
(Petzold) wire als jugendlicher DLRG-Schwim-
mer im Rhein-Retrtungsdienst bei einem Unfall
fast ertrunken und erlebte dabei eine ,Lebens-
bilderschau®, ein ,Lebenspanorama®“. Er kam
dadurch mit einem Phinomen in Kontakt, mit
dem sich schon sein Vater gedanklich auseinan-
dergesetzt hatte — der Gesamtschau des Lebens
in Extremsituationen (vgl. Hugo Petzold 1935).
Hinzu kam dann die Arbeit mit alten Men-
schen und Sterbenden seit der Mitte der 60er
Jahre (Petzold 1965, 1977g, 1985a, 1985u), bei
denen das ,,dwelling on the past*, das bildhafte,
wautobiographische Memorieren®, die Lebens-
bilanz (Petzold, Liickel 1985; Petzold 1986d),
die ,./ife review" (Butler 1971) eindriicklich be-
obachtet werden konnte. Schliefllich geht die
Panoramatechnik als Methode in der klinischen
Behandlung (Petzold 1965, 1970c, 1975h,
1981g; Eilenberger 1979; Matthies 1981; Heinl
et al. 1983) auf eine Erfahrung zuriick, die Pes-
20ld 1967 in Paris machen konnte, als er mit ei-
ner Gruppe von Journalisten und Kunstexper-
ten Pablo Picasso an einem Abend vor der Ersff-
nung seiner groffen Ausstellung beim Gang
durch die Riume des Grand Palais begleiten
konnte. Von ersten Kinderzeichnungen bis zu
spiten Bildern und Keramiken war das ganze
Lebenswerk des Meisters reprisentiert in all sei-
nen verschiedenen Perioden und Phasen. Der
Kiinstler wurde mit seinem gesamten Leben
konfrontiert, und die iiberwiltigende Erfahrung
dieses Ganges durch die eigene Lebensgeschich-
te, diese Uberschau iiber ,sein Lebenspanora-
ma“ zeichnete sich deutlich in seinem Gesicht
und seiner Haltung ab. Dieses Erlebnis war die
Inspiration dafiir, im psychotherapeutischen
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Kontext Patienten anzuregen, ihren Lebensver-
lauf von Geburt bzw. Empfingnis bis zum ge-
genwirtigen Zeitpunkt und dariiber hinaus bis
in die Zukunft und an ihr Lebensende bildne-
risch zu gestalten. Spiter haben wir dazu auch
Collagetechniken (idem 1977¢) verwandt, oder
wenn man den bildnerischen Weg nicht wihlen
will, das Aufschreiben der Lebensgeschichte als
sharratives Lebenspanorama® (Petzold, Orth
1985).

In diese Verfahren sind wiederum die aspektive
Betrachtung der Jetzt-Situation, der retrospeksi-
ve Blick und die prospektive Vorausschau einbe-
zogen. Das Leben wird als ,Ganzes in der
Uberschau® erfahrbar mit seinen vielfiltigen
Aspekten, Verwicklungen, Erlebnissen von
Gliick und Leid, von Erfolg und Miflerfolg,
von Verfehltem und Gelungenem. Dabei bleibt
die Form (idem 1990b) offen. Die Teilnehmer
kénnen figiirlich arbeiten, Beschrifrungen ver-
wenden oder sich nur in Form und Farbe aus-
driicken. So entstehen Bildserien von Ereignis-
ketten, ,,chains of adversive and protective events*
(Petzold et al. 1991); nicht einzelne ,offene Si-
tuationen®, wie in der klassischen Gestaltthera-
pie, sondern ihre Einbettung in Ereignisfolgen
wird wichtig. So kann der Sinn ,zwischen den
events” aufscheinen, ein iibergeordneter Sinn,
der Verbindungen ,iiber die Zeit hin“ ermég-
licht und Syropsen entstehen Liflt. Das Synopse-
Prinzip besagt, daf} das ,Gesamt von Ein-
driicken und Informationen [mehr] und etwas
anderes ist als die Summe von Teilinforma-
tionen“ (Petzold 1974k, 303 ff). So werden
Kontext und Kontinuum des persdnlichen Le-
bens plastisch. Der ,,Lebensweg” stellt sich nicht
als Aufreihung unverbundener Einzeletlebnisse
(events) dar, sondern seine [terationen werden
als Textur erlebt, deren Muster und Regelhaf-
tigkeiten ins Auge springen und deren Sinn sich
dem Betrachtenden ganzheitlich enthiillt. Das
Lebenspanorama ist selbstexplikativ, weil es in
den urspriinglichen Gegebenheiten des Lebens
selbst wurzelt. Die Gestalt des Lebenspanora-
mas tritt ein in die immanente Reflexivitit des
Lebens. Der Mensch schaut hin, und ,,das Wis-
sen ist da, es ist chne Besinnen mit dem Leben



verbunden® (Dilthey VI, 18; vgl. Misch 1930).
Das Lebenspanorama eréffnet einen hermeneu-
tischen Zugang zur eigenen Biographie (Flach
1970; Petzold 1988a, b). Diese wird als eigene,
als ,ganze” erfahren, eingebettet in den histori-
schen und sozialen bzw. sozio-konomischen
Rahmen. Die ,,Struktur des Lebens“ wird zu-
ginglich wic ein 7ext, der durchdrungen und
als ganzer erfaflbar wird, auch in den Teilen,
die an der ,Einheit der Bedeutung” partizipie-
ren (Petzold, Orth 1985).
Dilthey hat das, was im Prozefl des Tagebuchs,
der Lebensbilanz, des Lebenspanoramas ge-
schieht, ein Prozef}, der ja auch in die Zukunft
ausgreift iiber das individuelle Leben in das
epochale, treffend beschrieben:
»Wir erfassen die Bedeutung eines Momentes
der Vergangenheit. Er ist bedeutsam, sofern in
ihm eine Bindung fiir die Zukunft durch die
Tat oder durch ein dufleres Ereignis sich vollzog
. Der ecinzelne Moment (hat) Bedeutung
durch seinen Zusammenhang mit dem Ganzen,
durch die Beziehung von Vergangenheit und
Zukunft, von Einzeldasein und Menschheit.
Aber worin besteht nun die eigene Art dieser
Beziehung vom Teil zum Ganzen innerhalb des
Lebens? Es ist eine Beziehung, die niemals ganz
vollzogen wird. Man miiffite das Ende des Le-
benslaufes abwarten und kénnte in der Todes-
stunde erst das Ganze iiberschauen, von dem
aus die Beziehung seiner Teile feststellbar wire.
Man miifite das Ende der Geschichte erst ab-
warten, um fiir die Bestimmung ihrer Bedeu-
tung das vollstindige Material zu besitzen. An-
dererseits ist das Ganze doch nur fiir uns da, so-
fern es aus den Teilen verstindlich wird. Immer
schwebt das Verstehen zwischen beiden Be-
trachtungsweisen. Bestindig wechselt unsere
Auffassung von der Bedeutung des Lebens. Je-
der Lebensplan ist der Ausdruck einer Erfas-
sung der Lebensbedeutung. Was wir unserer
Zukunft als Zweck setzen, ist bedingt durch die
Bestimmung der Bedeutung des Vergangenen®
(Dilthey, Bd. VI, 233).
Die ,,Lebensbilderschau“ in der Todesstunde ist
in der Tat ein letzter Versuch eines solchen
Verstehens (Hugo Petzold 1935). Im Lebens-

panorama ist der Vorentwurf konkretisiert, in
dem die Wiinsche, Befiirchtungen, Hoffnun-
gen, soweit sie bewuflt sind, gestaltet werden
und — soweit sie unbewuflt sind — mitein-
fliefen. Das Konzept des Unbewuflten und das
gestaltpsychologische Konstrukt der ,guten
Kontinuitit“, d. h. der Narrative, Skripts, Le-
bensstile, Wiederholungszwinge, Handlungs-
muster, fiigen der Betrachtungsweise Diltheys
neue Dimensionen hinzu, und noch etwas: Der
Betrachter steht in seinem hermeneutischen
Prozef3 nicht allein. Das Lebenspanorama ist
nicht nur Autobiographie, die von anonymen
Lesern gelesen wird, es wird in den therapeuti-
schen Diskurs gestellt, Gegenstand von Ko-re-
spondenzprozessen in der therapeutischen Bezie-
hung (Pezold 1980g), die den Prozef der indi-
viduellen Sinnfindung bereichern, vertiefen
und zu transzendieren vermégen. ,Nicht nur
gelegentlich, sondern immer iibertrifft der Sinn
eines Textes seinen Autor. Daher ist Verstehen
kein nur reproduktives, sondern stets auch ein
produktives Verhalten® (Gadamer 1975, 208).
Das Lebenspanorama und damit das Leben
selbst wird also als Texraufgefafit, bei dem Au-
tor, Leser, Interpret und Kritiker koinzidieren;
aber es ist ein Text, der weder allein geschrie-
ben noch allein gelesen wird. Die Vielzahl der
gegebenen Horizonte kann nur gemeinsam ver-
standen werden. Thr Sinz ist nur im Konsens
greifbar.

Versucht das ,,Lebenspanoramd”, das Leben ei-
ner Person in breiter Weise ,,als Ganzes“ in den
Blick zu bekommen, ihre Lebensgestaltung, ihr
Lebensgefiihl (Petzold 1993b), wie es sich auf-
grund der jeweils gegebenen, gegenwiirtigen Be-
findlichkeit, der Komplexitit der vom Subjeks
erreichten Bewufitheit und Sinnerfassungskapa-
zitit, der jeweils aktuellen Dynamik des Unbe-
wuflten und der therapeutischen Beziehung er-
schlieen i, so versuchen die ,spezifischen
Panoramen’, den Blick einzuengen, Komplexi-
tit zu reduzieren, durch die Themenwahl Foci
zu setzen, ausgerichtet daran, was diagnostisch
erfaflt werden soll oder fokaltherapeutisch (Pez-
zold, Heinl 1980) angestrebt wird. In beiden

Fillen, in allgemeiner und spezieller Ausrich-
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tung, wird eine Fiille von Material erschlossen,
das sorgfiltiger Bearbeitung bedarf. Diese kann
fokaltherapeutisch-konfliktzentriert, in aufdeck-
kender Absicht vorgenommen werden, etwa
durch Identifikations- oder Dialogtechniken,
wie sie Gestalttherapie und Integrative Thera-
pie entwickelt haben (Petzold 1977m; Perls
1980), weiterhin durch Formen der Dramati-
sierung von Szenen aus den Lebenspanoramen
im Sinne psychodramatischer Konkretisierung
(Moreno 1959; Leutz 1974) oder durch die Er-
stellung von Szenarien, Dramen, Stiicken im
Sinne des ,,Therapeutischen Theaters” von Iji-
ne (lljine 1972; Petzold 1973b), schliefllich
auch durch freie Assoziationen und Deutungen
im Sinne des psychoanalytischen Weges. Er-
méglicht eine Fokalsitzung das Auffinden von
Defiziten, von traumatischen oder belastenden
Ereignissen in bestimmten, sich fiir die gegen-
wirtige Lebenssituation als ,,privalent patho-
gen“ (Pezold 1988n) erweisenden biographi-
schen Schichten (eigene Elternschaft kann Er-
eignisse ,,aktivieren“, die bislang wenig wirksam
und lebensbestimmend waren, sie kann aber
auch bislang negativ getdnte Einfliisse mildern
und neutralisieren, etwa die Strenge den eige-
nen Eltern gegeniiber), so stellt die Panorama-
technik einen anderen Zugang bereit. Es wird
nicht in vertikaler Ausrichtung — wie in einer
Gestalssitzung - eine  ,Bohrung niederge-
bracht“, um eine offene Gestalt®, ,,unfinished
business” zu finden, und es wird nicht — wie in
einer Psychodramasequenz — iiber zwei oder
drei Zwischenszenen die ,relevante Szene“ her-
ausgearbeitet oder wie in einer psychoana-
lytischen Bearbeitung eines Traumes nach der
Artikulation eines ,,Prototraumas®, der ,,Ursze-
ne“ gesucht, sondern in einer horizontalen Aus-
richtung geht es im Lebenspanorama um eine
differenzierende ,,Uberschau® und — daraus fol-
gend — um Synopsen.

Das Panorama entfaltet oftmals einen ,ersten
atmosphirischen Eindruck®, der uns in den er-
sten Momenten einer Begegnung mit einem Pari-
enten anweht, manchmal anspringt — eine Fiinf-
Zehntel-Sekunden-Diagnostik (idem 1977j),
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die unsere nichsten Auferungen und Inter-
aktionen bestimmit. Es rollt die ,ersten fiinf Mi-
nuten® (Pisteneger et al. 1960) aus und mache
das in ihnen Verdichtete szenisch evident als
Folge vielfaltiger Geschehnisse, aber es erlaubt
nach solcher Differenzierung auch wieder Zu-
sammenschau. Ereignisse werden in ihren Wie-
derholungen erkennbar, die durch Formen,
Farben, figurative Gestaltungen imponieren. So
kénnen z. B. an allen Stellen eines Panoramas
immer wieder Augen auftauchen als Ausdruck
eines strengen, beobachtenden Uber-Ichs oder
Familienrunden als Ausdruck eines Wunsches
nach familiirem Zusammenhalt usw. Es wer-
den ,homologe Strukturen® erkennbar als sich
im Zeitkontinuum fortschreibende, identifizier-
bare, ,typische“ Konfigurationen in der Kette
der Ereignisse. Fiir das Individuum selbst wer-
den positive wie negative Ereignisketten, wer-
den Tendenzen in der Lebenskarriere insgesamt
oder in spezifischen Karrierestrdmungen (Beruf,
Bezichung, Gesundheit/Krankheit) in beein-
druckender Art und Weise evident.

Eine solche ,Aufsicht auf das Leben“ aus ,di-
stanter Involviertheit® bzw. ,beriihrter Distanz*
(denn in der Regel wird auf einer ,Ebene mitt-
lerer Tiefung gearbeitet, um eine ,,synoptische
Qualitit” zu erhalten und sie nicht durch eine
tiberflutende Vertiefung, z. B. in ein traumati-
sches Einzelereignis, zu verlieren) hat therapeu-
tisch eine hohe, verinderungswitksame Kraft.
Deshalb erweist sich der Panoramaansatz als ein
sehr potentes Instrument lebenslaufbezogener
Psychotherapie, der einen Bogen zu schlagen
vermag und Gesamtansichten prisentieren
kann, die sich ansonsten in einer Therapie al-
lenfalls iiber einen langen Zeitraum allmihlich
von Sitzung zu Sirzung erschlieflen. Oft genug
wird eine solche Uberschau durch die lange
Zcitstrecke einer Behandlung und die Unter-
schiedlichkeit der in ihr zur Sprache kommen-
den Thematiken nicht genug prignant, weil
eine intensive Erfahrung in der Therapie die
andere iiberdeckt und groflere Lebensstrecken
sich niche in ihrer Qualitic von Ereigniskerten
darstellen.



3.2 Themenspezifische und fokalisierende
Panoramen — das ,dreiziigige Karriere-
panorama*

In der therapeutischen Arbeit gibt es immer
wieder Situationen, in denen es notwendig wird
oder niitzlich ist, bestinmte Bereiche der Bio-
graphie und spezifische Themen besonders in-
tensiv zu explorieren oder zu bearbeiten. Hier
lassen sich — wie schon erwihnt — mittels der
Panoramatechnik ,,thematische Linien“ in ihrer
Kontinuitit und/oder Diskontinuitit untersu-
chen. Durch thematische Spezifizierung wird es
méglich, einen Fokus, der fiir das Leben oder
das Krankheitsgeschehen des Patienten beson-
ders wichtig ist, ,im Lingsschnitt“ herauszu-
nehmen und zu explorieren.

Abbildung 7 zeigt zum Beispiel ein themenspe-
zifisches Panorama von Gerd, 38 Jahre, das den
Fokus ,Leiblichkeit® hat. Der Klient gestaltet
die ihm bewufSt zugiingliche Erfahrung mit sei-
ner Leiblichkeit, und natiirlich fliefen in die
Gestaltung vielfildge ,peri-intentionale” Infor-
mationen ein (Petzold 1977c, 104). Er erlidutert
sein Panorama, indem er chronologisch in eine
Skizze (Abb. 8) wichtige Entwicklungsphasen
einzeichnet und benennt. Eine ,Fragmentic-
rungsphase (Bildmitte), die nicht nur mit der
berichteten Bronchitiserkrankung zusammen-
hiingt, bleibt ithm weitgehend unzuginglich,
wenngleich er eine Bemerkung der Mutter (in
Abb. 8) mitteilt, die in der Exploration unbe-
dingt vertieft werden miifite, um die ,,Qualitit
der Zwischenleiblichkeit zwischen Mutter und
Sohn besser zu erfassen. (Wurde das Kind nur
als lebendiges und bewegungsaktives angenom-
men?). Das Bild macht im iibrigen das Leiberle-
ben der Pubertitsphase anschaulich deutlich. Es
zeigt auch, wie ,,briichig” diese Phase sein kann
und wie wesentlich es ist, versichernde Stiitzen
zu erhalten, die offensichtlich nicht vorhanden
waren.

Eine klinisch besonders relevante Form der
Panoramatechnik ist das ,dreiziigige Karriere-
panorama“, welches auf die Erkenntnis der
Longitudinalforschung  abstelle, daf  die

menschliche Perssnlichkeit in ihren gesunden

und kranken Dimensionen aus der Interaktion
von ,.pathogenen Erfahrungsstromen’, ,salutoge-
nen Erlebnissen” und ,prolongierten Mangeler-
fabrungen” verstanden werden muf (Petzold,
Goffin, Oudhof 1993). Dieser Zusammenhang
ist Patienten und Patientinnen gut einsichtig zu
machen, indem wir ihnen in der Einstim-
mungsphase fiir die Panoramaarbeit folgendes
erkliren: ,,Menschliches Verhalten und menschli-
che Persinlichkeit, die gesunde wie die kranke,
werden durch drei Erfabrungsformen bestimmt. 1.
die guten Erfabrungen, die uns aufgebaus und un-
sere Entwicklung gefordert haben, 2. die negativen
Erfahrungen, die uns belastet und geschadet ha-
ben, 3. die Mangelerfahrungen, bei denen uns et-
was gefehlt hat, was wir fiir unsere Entwicklung
not-wendig gebraucht hiten!”

Die Patienten werden nun aufgefordert, diese
drei Erfahrungsstrtéme aufzuzeichnen und die
Art und Weise, wie sie sich vielleicht wechsel-
seitig beeinfluflt haben. Die entstehenden Bil-
der werden dann im Gesprich mit dem Klienten
aufgearbeitet. Es ist aber auch eine schriftliche
Bearbeitung méglich, etwa mit der Instruktion:

» Versuchen sie jetzt einmal, zu diesen drei Erfab-
rungsstromen das aufzuschreiben, was ihmen wich-
tig ist und was in ihrem Bild dargestellt wurde.
Schauen sie, ob sie einen 'Kommentar’ zu ibrem
Bild schreiben kénnen.”

Beide Vorgehensweisen, die der unmittelbaren
Verbalexploration oder die einer Besprechung
vorausgehenden schriftlichen Kommentierung,
haben Vor- und Nachteile. Die schriftliche
Auswertung macht die bewuflten und miteeil-
baren Inhalte deutlich. Damit kann bei der ver-
balen Bearbeitung des Bildes #7d des Kommen-
tares dirckt auf unbewuflte oder vorbewuflte
Konstellationen abgezielt werden. Anderseits ist
die Arbeit aus der ,spontanen Resonanz“ ohne
das Dazwischenschalten der schriflichen Aus-
wertung von starken szenischen Evokationen
im  Ubertragungs-/Gegeniibertragungsgeschehen
zwischen Therapeut und Klient gekennzeich-
net, womit andere, diagnostisch wertvolle In-
formationen zuginglich werden. Im Ausbil-
dungskontext lassen wir immer wieder auch
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~dreiziigige Karrierepanoramen” mit Kommenta-  tes Panorama der Ausbildungskandidatin Mar-
ren anfertigen, damit Ausbildungskandidaten gz (3. Ausbildungsjahr) in Abb. 9 wiedergege-
sich dieser Dimensionen bewuflt werden und  ben. Es wurde von der Kandidatin mir folgen-
sie in ihrer therapeutischen Praxis gezielter ein-  dem Kommentar erldutert:

setzen. Als Beispiel sei ein solches kommentier-

Allgemeine Anmerkungen zur Lebenskarriere

In meinem Bild sind belastende Frlebnisse, supportive Erfahrungen und prolongierte Mangelerfahrun-
gen/Defizite eng miteinander verbunden. Um diese Verkniipfung/Gleichzeitigkeiten deutlich zu machen,
habe ich mich dazu entschieden, die Lebenskarriere tabellarisch darzustellen und die zeitliche Abfolge
weitgehend einzuhalten. Insgesamt hat die Phase meiner Kindheit und Jugend ein groferes Gewiche in
meinem Bild bekommen. Das hingt zum einen sicher damit zusammen, daf ich in dieser Zeit wichtige
Erfahrungen gemacht habe, die sich im weiteren Verlauf meines Lebens wiederholt haben, und zum an-
deren damit, daf ich mich in meiner Lehranalyse entsprechend damit auseinandersetze.

Belastende Erlebnisse

Die senkrechte, schwarze Linie, die nach oben hin ausladender wird und die sie beriihrenden, gestrichel-
ten, roten Linien stellen die Beziehung zu meinem 7 Jahre ilteren Bruder dar (etwa zwischen meinem 5.
und 11. Lebensjahr). Die dunkle Form soll die Aggressivitit und den Jihzorn meines Bruders mir gegen-
iiber verkdrpern. Die gestrichelten Linien zeigen mein Kontakebediirfnis zu ihm. Gegeniiber seiner Ag-
gressivitit fithlte ich mich klein, eingeschriinke und ohnmiichtig. Die dunklen Spirzen symbolisieren seine
Grenziiberschreitungen durch kérperliche Gewalt, die er auch sich selbst zugefiigt hat (Unfille). Die
blaue Linie, die durch die schwarze hindurchfiihrt, verdeutlicht meinen Versuch, mich durch Worte zur
Wehr zu setzen.

Die breiten, schwarzen Lings- und Querformen stellen ein fiir mich damals undurchschaubares, starres
Geriist dar. Ich habe mich wihrend der jeweils 14tigigen Aufnahmepriifungen zum Gymnasium und zur
Realschule den Priifern und Priifungssituationen gegeniiber wie in ein kontrollierendes System gezwiingt
gefiihlt. Dabei kimpfte ich darum, die eigene Kontrolle nicht zu verlieren, fiihlte mich klein und abhin-
gig und reagierte immer wieder mit einem Blackout. Ich fiel durch beide Priifungen durch (mit 9 und
11) und fiihlte viel Scham und Abwertung. (Priifungen sind fiir mich immer noch belastend).

Das plétzliche Ende des hellgriinen Stroms, der durch eine schwarze Form abgelost wird, stelle den plotz-
lichen Tod meiner Mutter und das Ende des Schutzraumes dar. Ich war knapp 16, als mein Bruder und
ich einen Tag vor ihrem Tode von meinem Vater erfuhren, dafl sie Krebs hatte und sterben wiirde. Die
ovale ,Trinenform“ (eigener Schutzraum) symbolisiert den inneren Raum, in dem ich nach und nach
meine Trauer, Einsamkeit, Leere und auch Angst verkapselte. Ich konnte die Hilflosigkeit meines Vaters
nur schwer aushalten und iibernahm weitgehend die Rolle, ihn zu trésten. Hinzu kam meine Sorge um
ihn wegen seiner Herzkrankheit (als ich 10 Jahre alt war, hatte er seinen 1. Herzinfarke) (unbewuft ver-
schlof ich auch meine Wurt und Enttiuschung, die ich ihm gegeniiber empfand). Als er 2 Jahre spiter
heiratete, empfand ich es eher als entlastend. Zu meinem Bruder hatte ich in dieser Zeit wenig Kontake —
er studierte auswirts. .

Die breiter werdende, rote Linie zeigt ein Wachsen meiner Lebenskraft und Sexualitit. Das Bild verdeut-
licht im Verlauf dieser Linie die Begegnung mit 2 fiir mich wichtigen Minnem. (Die Grundstrukwuren
dieser Beziehungen haben sich in anderen Begegnungen in 4hnlicher Weise wiederholt.) Beide Bezichun-
gen waren Fermnbeziehungen (verdeudicht auch durch die nach auflen fithrenden, blau gezeichneten Ver-
zweigungen), wobei die oben dargestellte Begegnung (mit einem verheirateten Mann) besonders intensiv
war.
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Supportive Erfahrungen/Schutzerfahrungen

Die bewegten, roten und blauen Linien sollen meine Lebendigkeit und Freude darstellen (Kinderfotos ca.
2 Jahre). Die breite, geschwungene Form stellt das stark beschiitzende Verhalten meiner Mutter dar (glei-
che Farbigkeit — enge korperliche Verbindung?).

Der breite, hellgriine Strom zeigt den Schutzraum, den mir meine Mutter durch viel Liebe und Wirme
gegeben hat. Sie versuchte mich abzuschirmen (Weg um den dunklen Bereich im Bild). In diesem
Schutzraum fiihlte ich mich weitgehend geborgen — aber auch eingeengt (iiberbehiitet). Die roten Striche
bewegen sich in dem griinen Strom ~ grenzen sich aber nur selten ab.

Die hell- und dunkelgriine Farbigkeit (Mutter und Vater) befinder sich neben der lilafarbenen Form
(Traurigkeit). Damals trésteten sie mich (ich erinnere die warmen, schiitzenden Hinde meines Vaters),
akzepticrten das Ergebnis nicht und sorgten dafiir, daf ich auf die Realschule kam.

| Die zart rosa/orange gestrichelten Linein neben der rot-schwarz-gelb-griin verschlungenen Linie stellen
die Unterstiitzung einer guten Freundin und ihrer Eltern dar (Erstfamilie) sowie einer anderen Familie,
zu der ich nach der Schule ging.

Die Liebe zur Natur (vermittelt durch meine Mutter - hellgriine Formen), mein Interesse und die Freude
am kiinstlerischen Arbeiten (bestandene Priifung in diesem Bereich), das Aufschreiben von Gedanken
und Gefiihlen und die Entscheidung, mit 20 nach Italien zu gehen, um dort zu leben, habe ich mit vielen
farbigen — breiter werdenden Strichen dargestellt. Es war eine Zeit des Ausbrechens, Aufbrechens, Aus-
probierens, der vielen neuen Erfahrungen und Begegnungen — der Selbstfindung ...

Prolongierte Mangelerfahrungen/Defizite

Konflikee wurden in unserer Familie kaum angesprochen — wurden weitgehend ausgeklammert (starke
Harmonisierungsbemiihungen durch Mutter und Vater) Der hellgriine Strom stehe auch fiir Bemiihun-
gen meiner Mutter um Harmonie. Selbst als sie schon schwer krank war, hat man ihr kaum etwas davon
angemerkt, Mein Vater neigte demgegeniiber dazu, die Vermeidung von Konflikten mit seiner Krankheit
zu rechtfertigen®.

Defizite im nahen Kontakt: Abgrenzungsunfihigkeit, leiblicher Ausdruck von Wue, Bediirftigkeit.

Die diinne, gelbe Linie, die iiber dem farbigen Strom liegt — vielleicht auch Spaltung zwischen dieser
Linie und dem breiteren, roten Strom -, soll eine Phase darstellen, in der ich mich nach auflen hin redu-
ziert fiihlte (im Kontake) und Schwierigkeiten hatte, meine Gefiihle auszudriicken — obwohl ich innerlich
oft explodierte und nicht wuflte, wie ich meine Spannungen ausdriicken sollte. Eine innere Zerrissenheit
(auch Poligkeit) zwischen Gedanken und Gefiihlen lihmte mich.

Ich habe immer wieder iiber lingere Zeitriume ohne Partner und Sexualitit geleb.

I1. Belastende Erlebnisse

In der breiten, roten Linie und den gestrichelten Linien zeigt sich meine Sehnsucht nach Nihe und Ver-
schmelzung — in der schwarz-blauen Begrenzung/Abwehr — die eigene Negierung meiner Sehnsiichte
(»Wenn ich sie zeige, zeige ich mich abhingig — werde unattraktiv*) (Fernbeziehungen als Schutz vor Ab-
hingigkeit). Beide Bezichungen endeten mit Verletzungen (Selbstwertgefiihl) und viel Trauer (dunkel ge-
zeichnete Begrenzung der Lebenskraft). Das anschlieRende Biindel von schwarzen Spitzen zeigt meine
Waut, dic ich fiir mich allein und durch den Abbruch der Beziehung ausgedriicke habe.

Die schwarzen Zahlen ~ eingebaut in ein Geriist aus geometrischen Formen — verdeutlichen meine Aus-
einandersezung mit der Schulbehbrde — bzw. den Arger, die Enttiuschung und Verletzung dariiber, in
diesem System nur als Nummer (faktisch war die Behtrde im Recht) gesehen zu werden und niche als
Mensch, dessen Fihigkeiten und Engagement berticksichtigt werden. Es ging um die Versetzung an eine
Schule, an die ich nicht wollte (wenig Entfaltungsméglichkeiten) — nach einer Beurlaubungszeit. (Inzwi-

schen habe ich mich durchgesetzt).
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Supportive Erfahrungen/Schutzerfahrungen

Die breiter werdenden, gestrichelten Linien (rosa/orange) bedeuten gute Freundschaften, vor allem mit
Frauen, cinem ilteren Ehepaar, Gefiihle von Zugehorigkeit im Rahmen meiner Mitarbeit bei Amnesty,
im Lehrerkollegium und spiter zu einer internationalen Landgemeinschaft in Schorttland (1) ... Von Zeit
zu Zeit spiirte ich immer wieder die warmen, schiizenden Hinde meines Vaters, der 1980 starb. Zwi-
schen meinem Bruder und mir entwickelee sich Nihe und Austausch. (Zwischendurch auch Abgrenzung
von meiner Seite)

(1) Selbsterfahrungsgruppen — Theaterarbeit — auch in der Schule — Reisen

Gegenwart

Der Strom der roten Linie ist breiter, kriftiger geworden — begleitet von dichter werdenden orangefarbe-
nen Formen (verbindliche Freundschaften) und einem hellgriinen Strom (kiinstlerisches Arbeiten und
Natur). Ich fiihle Lebenskraft — mehr Lebendigkeit im leiblichen Ausruck (auch im Frausein) und befin-
de mich in einem Proze, belastende und supportive Erfahrungen zu integrieren (die dunklen Formen im
roten Teil), mich den Defiziten anzunihern (weifle, lila umrandete, fast ovale Formen). Ein spitzer Pfeil
geht nach auBen — bedeutet ein Sich-Zeigen — in Kontakt-Gehen —, beim Malen habe ich an die Begeg-
nung zwischen Mann und Frau gedacht. Die geschlossenen Spiwen zeigen gleichzeitig Vorsicht und Ein-

deutigkeit.

3.3 Das Gesundheits-/Krankheitspanorama

Das Gesundheits-/Krankheitspanorama ist eine
spezifische Panoramatechnik, die urspriinglich
in der Weiterbildung von Arzten, Schwestern
und Krankenhausseelsorgern in Seminaren zum
Thema ,Arbeit mit Alten, Kranken, Sterbenden
als personliche Erfahrung® (Perzold 1985u), also
im Kontext sozialgerontologischer und gerago-
gischer Weiterbildung, Mitte der 70er Jahre
vom Autor entwickelt wurde (idem 1975h,
1981g, 1982m, n, 1986d, g; Petzold, Bubolz
1976; Petzold, Huck 1984). Diese Angehérigen
helfender Berufe sollten in der Reflexion ihrer
eigenen biographischen Erfahrung mit Krank-
heit und Tod (z. B. der Eltern) ein besseres
Verstindnis ihres beruflichen Handelns gewin-
nen, erkennen, warum sie einen helfenden Be-
ruf gewihlt hatten, sehen, wo es Situationen be-
sonderer Betroffenheit gegeben hat. Uberiden-
tifikationen oder Abwehrhaltungen sollten so
aufgefunden werden. Die Erfahrungen mit dem
Gesundheits-/Krankbeitspanorama waren so ein-
driicklich, daff es auch unmittelbar im diagno-
stisch-therapeutischen Kontext eingesetzt wur-
de: in der Arbeit mit Alterspatienten, Neurose-
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kranken und Psychosomatikern (Petzold, Liickel
1985). Gerade fiir die letztgenannte Population
wurde die Panoramatechnik spezifisch als
~Krankheitspanorama“ besonders von Hilde-
gund Heinl geflegt und in diagnostisch-thera-
peutischer Hinsicht ausgearbeitet (Hein/ 1993).
Beim Krankheitspanorama wird davon ausge-
gangen, daf ,,der Leib die Geschichte des Men-
schen ist“, wie Gabriel Marcel (1985) vielfach
ausgefithre hat: Er ist eine ,,Chronik” (Petzold
1970c, 1981h, 1992¢), in der die Ereignisse des
Lebens, je nach Entwicklung des Leibgedicht-
nisses, spezifisch aufgezeichnet werden, ein Ar-
chiv, in dem Geschehnisse, ,events, Erfahrun-
gen niedergelegt und abgespeichert werden.
Diese Abspeicherungen von Atmosphiren und
Szenen erfolgen nicht nur im Sinne ,kognitiver
Reprisentationen®, sondern als ,sensumotori-
sche, emotionale und kognitive Deposita, die
Synergeme bilden (Petzold 1968a, b), welche
aktivierbar oder nicht aktivierbar, memorierbar
oder immemorabel, bewuflt oder unbewuflt
sind. Dafl Lebensereignisse ,Einschreibungen®
hinterlassen, zeigen die Prigungen auf den Ge-
sichtern von Menschen, nur sind diese ,,Gravu-
ren“ dem Subjekt in ihrer Ursichlichkeit nicht



immer voll zuginglich. Das Gesundheits-
/Krankheitspanorama ist ein Instrument, leib-
haftige Geschichte, die Geschichte des Leibes
zu rekonstruieren, indem in der bildnerischen
Gestaltung das ,,Medium® (hier das bemalte Pa-
pier) mit bewuflten Informationen aus den
Erinnerungsspeichern des Subjekts intentional
sgeladen® wird (,Diese Szene will ich hinma-
len!®), aber auch unbewuflte Impulse in den
Gestaltungsprozef} einfliefen und es dadurch
zu periintentionalen Ladungen (Petzold 1977¢)
des Mediums kommt (,Das war mir gar nicht
bewuflt, dafl ich da meine Mutter ausgelassen
habe!®). Auf diese Weise erhalten die Darstel-
lungen des Panoramas ein sehr hohes ,projekti-
ves Potential“. So wird es méglich, in der Fiille
des freigesetzten Materials ,,Monumente® aus
belastenden biographischen Situationen, wie sie
sich in Fehlhaltungen, Verspannungen, Sym-
ptomen zeigen, zu entdecken und mit ihren
Ursprungsszenen zu verbinden. Das Panorama
kann in die Formationsprozesse der Personlich-
keit, zu Ort und Zeit des Entstehens ,biogra-
phischer Lagen® mit vorherrschend negativen

Einfliissen, also zu ,privalent pathogenen Mi-
lieus“ hinfiihren, aber genauso fiihrt es zu be-
nignen Ereignissen, salutogenen Erfahrungen
(Antonovsky 1979, 1987). Memorierbare Er-
krankungen und Krankheiten, Risiko- und
Schutzfaktoren, ,critical and nourishing life
events” werden so in ihrer Sequenz, Hiufigkeit,
Schwere ,,im Uberblick erkennbar. Nicht me-
morable Erkrankungen tauchen als ,periinten-
tionale Manifestationen® (idem 1977¢) zwi-
schen den erinnerbaren Geschehnissen auf als
Signifikate unbewuflt freigesetzter Informatio-
nen iiber pathogene Zusammenhinge. Gesund-
heits-/Krankheitspanoramen haben damit dia-
gnostische und therapeutische Ausrichtungen.
Sie offnen die ,Archive des Leibes”, ermogli-
chen kognitive Einsicht, emotionale Erfahrung,
korperliches Nacherleben im sozialen Bezug,
d. h. in der Prisenz eines Zeugen, eines stiitzen-
den, beteiligten Therapeuten, so daf} ,,korrigie-
rende Erfabrungen” —und diese sind (Alexanders
Konzept iiberschreitend) kognitiver, emotiona-
ler, kérperlicher und sozialer Art, ,,Erfabrungen
von vitaler Evidenz” — stattfinden kénnen.

Legende zu Abb. 5 und 6:

Gesundheits-/Krankheitspanorama: ,,Wie aus heiterem Himmel*

Das Panorama, im Rahmen einer Weiterbildung fiir Pflegekriifte (Petzald 1985u) von Werner, einem acht-
unddreifligjihrigen Krankenpfleger, angefertigt, zeigt eine deutliche Zweiteilung in einen pathogenen,
krankheitsorientierten und einen selutogenen, gesundheitsbezogenen Strang, wobei die ,Kette der widri-
gen Ereignisse® deutlich dominiert. Dies ist vornechmlich dem Fakwm zuzuschreiben, daf8 Werner ein
halbes Jahr zuvor wegen Magenkrebs operiert wurde. — ,,Erfolgreich, hat man gesagt, aber ich komme gar
nicht mehr hoch!“ so Werner, der wieder eine Teilzeittitigheit mit leichter Pflegearbeit aufgenommen hat.
Das Panorama zeigt folgende Geschichte: Als er acht Jahre ist, trifft die Familie ,ein Schicksalsschlag aus
heiterem Himmel®: Der Vater, Arbeiter bei der Bahn, erkranke an Prostatakrebs. ,Wie mit einer Spitz-
hacke hat der Himmel zugeschlagen!* Fiir die psychisch nicht sehr stabile Mutter und fiir Wernerals dem
Altesten von drei Geschwistern beginnt eine lange und belastende Zeit mit all den Problemen, mit denen
sich eine ,Fatum-Familic® (von Schlippe, Petzold 1990) konfrontiert sicht: Wiederholte Operationen des
Vaters, der schliefllich ,rund um die Uhr* der Pflege bedarf, wirtschaftliche Not, Spannungen bis zum
»family burnout”. Hier wird die Motivation fiir die spitere Ausbildung als Krankenpfleger gelegt. Das
Panorama beginnt mit dem Einbruch in die — wie die Exploration ergibt — gute Familienatmosphire und
unbelastete Kindheit in Eindlicher Umgebung. Natur, Blumen, Felder, der Bach, die Spiele mit Geschwi-
stern, das Baden und Angeln — all das waren ,,protektive Effahrungen® (Petzold et al. 1991). Die termina-
le Phase und schlieflich der Tod des Vaters, als Werner zwolf Jahre alt ist, wiegen indes schwer. Schatten
sind iiber dem Haus aufgezogen. Der Junge ist mit dem Vater offenbar sehr identifiziert, erhilt er doch
von ihm ,auf dem Totenbett die Verantwortung fiir die Mutter und die Geschwister ibertragen”. Die
Mutter stiitzt sich in der Krankheitszeit auf ihren Sohn und suchr iiberdies Trost bei einem friiheren
Freund, einem Arbeitskollegen des Vaters, wic aus der ,, Vergrifferung” (Abb. 6) eines Details (des zweiten
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Hauses im Panorama) deutlich wird. Werner sitzt in der Kiiche mit der Mutter bis in den spiten Abend
und erledige mit ihr die Haushaltsfiihrung, wihrend oben die Geschwister schon schlafen und der Vater
im Zimmer daneben mit dem Tode ringt — der Knochenmann stcht mit dem Stundenglas neben ihm.
Spit kommt zuweilen der Arbeitskollege, und dann geschehen im Wohnzimmer, in das die Murter gezo-
gen ist, befremdliche Dinge. Unter dem Dach, auf dem Soller sind die freudigen Erfahrungen der Familie
(gelb/orange) dargestellt — sie sind zusammengeschmolzen —, weitethin die schmerzlichen (rot) und die
bésen und traurigen (schwarz) und viele verschlossene Kisten mit Familiengeheimnissen und unzugingli-
chen, biographischen Materialien.

Dic hohe Identifikation mit dem Vater zeigt sich im Panorama darin, da8 Werner die rote Krankheitsli-
nie scines Vaters (sein Tod ist durch ein Kreuz markiert) als seinc eigene fortzeichnet. Mit neunzehn Jah-
ren schligt das Schicksal wieder zu. Er verschuldet einen Autounfall, bei dem er sich erhebliche Verlet-
zungen zuzicht. Bald danach beginnen — angedeutet durch schwarze Striche im roten Strom — immer
wieder rezidivierende Magenschleimhautentziindungen: Stre im Krankenhaus und Stref zu Hause, wo
Werner sich um die inzwischen depressive Mutter und um seinen schwierigen jiingeren Bruder (die
Schwester ist inzwischen ausgezogen) kiimmert. Er raucht viel, hat wenig Kontakt zu Kollegen, keine
Freundin, allerdings zwei gute Freunde, mit denen er manchmal ,,was unternimmt®, und er hat seinen
Hund. Das Elternhaus wird fiir ihn immer diisterer und bedriickender, Dann kommt der Einbruch: Ma-
genblutungen und ,der niichste Schicksalsschlag mit der Spitzhacke™ (dem Arbeitsgerit seines Vaters): die
Diagnose Magenkrebs, der Krankenhausaufenthalt, die Operation (der Krebs wird als schwarz/violetter
Klumpen gemalt, wie das Wohnschlafzimmer der Mutter in der Vergroferung). Werner ist hoffnungslos
und depressiv. Er wartet auf den nichsten, den ultimativen Schlag des Schicksals, den Schlag des Todes.
Auch der salutogene Strang des Panoramas ist (wie der Himmel) verdunkelt. Das Elternhaus wirkt wie ein
Totenschidel. Die Panoramaarbeit hat Werner motiviert, eine Psychotherapie zu beginnen. Seine Ziele:
aus dem elterlichen Haus auszuzichen und seine Geschichte mit seinem Vater einmal anzuschauen. Eine
»Vergroferung™ des griinen Streifens hinter dem Bild seines Grabes wire ein niichster Schrirt. Er konnte
in dem fiinfeigigen Weiterbildungsseminar nicht getan werden. Ein halbes Jahr spiter meldet sich Werner
mit einer kurzen Nachricht — seine Therapie laufe gut. Es gehe ihm viel besser. Er bedankt sich fiir die
Arbeit mit dem Gesundheits-/Krankheitspanorama. Sie habe ihm in einer Talsohle eine neue Perspekdive
erdffnet.

3.4 Induktion

Die Einstimmung fiir das Gesundheits-/Krank-
heitspanorama muf die leibliche Dimension
besonders einbeziehen, will sie Informationen
aus dem ,Leibgedichtnis“ abrufen. Sie muf At-
mosphiren anregen, die einstimmen und Reso-
nanzen bewirken, mufl Empfindungen, Pro-
priozeptives ansprechen, die Dimensionen
oleibhaftiger Widerfahrnis“ und ,cigenleiblicher
Betroffenheit (Schmitz 1989, 1990) aufneh-
men. Die leib- und emotionstheoretischen Stu-
dien von Hermann Schmitz sind fiir die Arbeit
mit dem Gesundheits-/Krankheitspanorama in
der Integrativen Therapie ein unverzichtbarer
Fundus. Der Leib, der Atmosphiren generiert
und zugleich von ihnen ergriffen wird, muf
eingestimmt werden, damit er seine Geheimnisse
freigibt.
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In der Regel wird fiir die Induktion durch Re-
laxationsmethoden, z. B. ,progressive Relaxati-
on® nach Jacobson (Bernstein, Borkovec 1975)
oder ,relaxative Organgymnastik“ nach Petzold,
die muskulire, respiratorische und imaginative
Entspannung verbindet (vgl. Berger 1971; Pet-
zold, Berger 1974), ein tiefer Entspannungszu-
stand hergestellt, ein leichtes Hypnoid, das die
Widerstinde reduziert, die ,,Archive des Leibes®
offnet, so dafl die ,,Chronik positiver, negativer
und defizicirer Erfahrungen® (Perzold 1970c)
durch Resonanzen aufscheinen kann.

Einstimmung:

~Serzen (legen) sie sich entspannt hin und suchen sie
eine bequeme Haltung, Und jetzt alle Muskeln ein-
mal kriftig anspannen ... ... und loslassen, entspan-
nen, sich dem FluR des Atems iiberlassen ... .... und



noch cinmal anspannen, halten ... .. und 8sen, sich
in die Entspannung hineinfallen lassen ... Spiiren sie
jetzt Thren Leib ..., seine inneren Regungen ..., seine
Rhythmen ..., lassen sie Empfindungen, Gefiihle,
eventuelle Bilder, die aufkommen, einfach an sich
voriiberziehen. Der Leib ist ihre Geschichte ..., er hat
alle ihre Lebenserfahrungen aufgenommen — gute,
schlechte, .... angenehme, schmerzliche ... von Baby-
zeiten an.

Versuchen sie nun, die Lebensstrale zuriickzuwandern
..., vom heutigen Tag in die Vergangenheit zuriick.
Schauen sie nach links und rechts auf diesen Weg,
wie auf eine Landschaft. Wenn wir jetzt das Panora-
ma unserer Lebenserfahrungen an uns vorbeizichen
lassen, richten wir unsere besondere Aufmerksamkeit
auf Erfahrungen mit Krankheit, aber auch auf Hei-
lendes, ... auf Erkranken ... und auf Gesunden ... Ge-
hen sie nun zuriick, Jahr um Jahr in ihrer Geschich-
te, mit dem Blick auf das, was schmerzlich war, krin-
kend .., krankmachend. Auf Erfahrungen des
Krankseins ..., auf das Durchleben von Krankheiten
..., aber auch auf das Uberwinden, Bewiltigen ..., auf
das Genesen, auf Gesundwerden ..., Sich-Erholen ....

Lassen sie dabei ihre Gefiihle fliefen ... spiiren sie
den Regungen ihres Leibes nach ..., geben sie ihren
Leibempfindungen Raum Wenn etwas zu
schmerzlich, zu bedrohlich wird, gehen sie weiter, an
einen anderen Ort ihrer Geschichte ..., einen Ort der
Gesundheit, des Wohlbefindens ..., verweilen sie
dort ein wenig, bevor sie weiter auf Threr Lebens-
strafle zuriickgehen ... ... ...

Es werden ihnen Menschen begegnen, Situationen
werden aufkommen ... Den Lebensweg geht man
niche alleine. Schauen sie, mit wem sie durchs Leben
gingen, gehen, gehen werden. Spiiren sie die Einfliis-
se dieser Menschen auf ihren Leib ... Achten sie auf
Worte und Beriihrungen — gute und ungute — ...
Spiiren sie die Reaktionen ihres Leibes auf dieses alles,
wenn sie auf der Lebensstrale zuriickwandern ... Wird
etwas zu bedriickend, gehen sie einfach weiter zu ei-
ner anderen Station ihres Lebens ... Gehen sie jetzt
ihren Weg, soweit sie ihn zuriickgehen kénnen ...,
méglichst bis in die Babyzeit, ja bis zu Situationen
der Schwangerschaft, die sie vielleiche aus Erzihlun-
gen kennen ... Sind sie in dieser frithen Zeit ange-
kommen, so sagen sie laut Thr Geburtsdatum und ihr
Alter in den Raum!“

Die Gruppenteilnehmer imaginieren jetzt in ihrem
eigenen Rhythmus. Der Therapeut beobachtet die
einzelnen Teilnehmer. Wird eine emotionale Reakti-
on zu heftig, geht er zu dem Gruppenmitglied und
fordert durch stiitzende Interventionen das Weiter-

gehen zu anderen Orten des Lebensweges. Wenn
dann die Altersangaben in groflerer Haufigkeit in
den Raum gesagt werden, wird in der Instrukton
fortgefahren:

»Kommen sie allmihlich zuriick in die Gegenwart ...
Setzen sie sich nun langsam wieder auf. Ihr Papier-
bogen [Din-A-1] ist ja schon vorbereitet. lhre
Wachsmal- oder Pastellkreiden liegen schon bereit.
Geben sie sich Zeit. Lassen sie sich von einer Farbe
ihrer Wahl ansprechen und beginnen sie dann, das
Panorama ihrer Erfahrung mit korperlichen und see-
lischen Erkrankungen, Krinkungen, krankmachen-
den Belastungen zu zeichnen, aber auch ihre Erfah-
rungen mit Bewiltigung von Stref}, Niedergeschla-
genheit, Erffahrungen von Gesundheit, Heilung, Ge-
nesung. Benutzen sie alle Farben, die sie ansprechen.
Nurtzen sie den Raum des Blattes. Sie sind in der Ge-
staltung ganz frei. Versuchen sie das, was im eigen-
leiblichen Spiiren, im Empfinden, im Gefiihl als
Stimmung auftaucht, in Formen und Farben ab-
strakt oder konkret, figural oder symbolisch auszu-
driicken. Lassen sie ihrer Phantasie freien Lauf, wenn
sie die Ereignisse auf ihrem Lebensweg gestalten in
Kindheit ... Jugend, ... Erwachsenenzeiten bis in die
Gegenwart ... ihre Situation mit Gesundheir und
Krankheit jetzt ... Stellen sie sich auch Situationen in
der Zukunft vor, Weiterentwicklungen: Werde ich
noch hiufig krank sein? Festigt sich meine Gesund-
heit? Sehe ich mich im Alter vital oder keinklich? ...
Folgen sie auch hier ihrer Imaginationskraft, und
greifen sie soweit in die Zukunft aus, wie es ihnen
mdglich ist ... Beginnen sie jetzt mit der Darstellung:

sie haben anderthalb Stunden Zeit.“

Die Einstimmung will die archivierte Biosodie,
wie sie ins ,Lebenstagebuch des Gedichtnisses®
eingeschrieben, in der perssnlichen ,,Chronik®
niedergelegt wurde, zuginglich machen, die
Ketten von pathogenen und salutogenen Ein-
fliissen, denn der Mensch wird als Personlich-
keit und in seinem Verhalten, als Gesunder und
als Kranker geformt ,aus der Gesamtheit der
positiven, negativen und defizitiren Erfahrun-
gen® (Petzold, Schuch 1991), wobei ,.chronisch
wirkenden Faktoren® besondere Bedeutung fiir
die Pathogenese zukommt: ,zeitextendierten,
multiplen Belastungen bzw. Uberlastungen® bei
gleichzeitiger Abwesenheit von ,protektiven
Faktoren®. Die differenzierte Gesundheits-
/Krankheitslehre der Integrativen Therapie
(Petzold 1992a), in der diese Konzepte mit Be-
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zug auf die longitudinale Pathogenese- und Sa-
lutogeneseforschung (Rutter, Robins 1989; An-
tonovsky 1987) ausformuliert sind, wird in die-
ser spezifischen Panoramatechnik zugrunde ge-
legt und umgesetzt. Sie wird zu einem Instru-
ment der aktionalen Exploration von
ssubjektiven Theorien zu Gesundheit und
Krankheit (Flick 1991), zu einem Weg der Bio-
graphieforschung (Jiistemann 1990). Im Pan-
orama werden Ressourcen und Ressourcenman-
gel, Coping- und Abwehrstrategien deutlich,
sich wiederholende Muster, fixierende Narrati-
ve, ,Traumata, Defizite, Stérungen und Kon-
flikte als die wesentlichen pathogenen Stimu-
lierungskonstellationen (Petzold 1975¢), aber
auch Entlastungserfahrungen, konstante, tra-
gende Beziehungen — sie miissen als die wich-
tigsten ,,protektiven Faktoren” betrachtet werden
(Rolf et al. 1990; Petzold et al. 1991). Aufer-
dem werden die verschiedenen Krankheits- und
Genesungsprozesse ,im Uberblick“ zuginglich
und mit ihnen kriinkende Faktoren und solche,
die Gesundung férdern. Hilfreich ist hier die
~VergrofRerungstechnik® (Orth, Petzold 1990b,
752), bei der ein Abschnitt (eine Szene, ein
Symbol) aus einem Panorama auf einem separa-
ten Blatt erneut und detailliert, gleichsam unter
einem Vergroflerungsglas ausgearbeitet wird
(vgl. Abb. 6).

Das Gesundheits-/Krankheitspanorama wird
auf diese Weise ein Instrument, Karrieretypiken
zu erfassen, und das wird — wir haben dies an
anderer Stelle ausgefithrt (Petzold  1990e,
1992a) — das neue Paradigma itiologisch ausge-
richteter Diagnostik werden, das die deskriptiv-
klassifikatorische Diagnostik des ICD 10 oder
des DSM III R mit seinem komplexen, multi-
axialen Zugang im Hinblick auf die Ursichlich-
keiten, d. h. Pathogenese und Salutogenese, er-
ginze. Strukturierte Anamnesen bzw. Fragebo-
gen zu Karrieretypen, wie sie aufgrund der
durch Longitudinalforschung gestiitzten neue-
ren Pathogenesetheorien erarbeitet werden, ,life
event questionnaires usw. (Filipp 1990), wer-
den durch die Panoramatechnik wesentlich er-
ginzt, weil sie durch das projektive Moment
verdringte ,,critical life events* zuginglich macht
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oder bei memorablen ,,adversive events® deren
emotionale Besetzung erkennbar werden lifr.

3.5 Das spezifische Krankbeitspanorama

Das Gesundheits-/Krankheitspanorama  stellt
gezielt auf das Erfassen beider Dimensionen
menschlichen Lebens ab, weil Gesundheit und
Krankheit nicht voneinander losgeldst betrach-
tet werden konnen. In themenspezifischen Le-
benspanoramen wird dies hiufig evident, wenn
—z. T. in Parallelfihrung — eine ,,positive” und
eine ,negative“ Lebenslinie spontan gezeichnet
wird. Auch in der neueren Theorienbildung der
»klinischen  Entwicklungspsychologie*  (Petzold
1992d) bzw. ,developmental psychopathology”
(Achenbach 1982, 1990) werden die Risiko-
und Schutzfaktoren im Zusammenwirken be-
trachtet (Rolf et al. 1990, Petzold et al. 1991).
Antonovsky (1979) zentriert in seiner einfluflrei-
chen Theorie zur Salutogenese auf gesundheits-
und krankheitsfordernde Momente (Becker
1982; Abele, Becker 1991). In der Integrativen
Therapie wurden beide Aspekte stets betont
(Petzold 1970c, 1974k). Das Gesundheits-/
Krankheitspanorama ist Ausdruck dieser Positi-
on, eine bebilderte Chronik beider Erfahrungs-
riume, fiir die Patienten durch dieses Instru-
ment auch sensibilisiert werden. Der medizina-
lisierte Blick pathogenesezentrierter Therapeu-
ten und Institutionen wird von Patienten allzu
oft iibernommen. Zu gesellschaftlichen Stigma-
tisierungen kommen Stigmatisierungen durch
Institutionen (Belardi 1991) und Selbststigma-
tisierungen hinzu, die die gesunden Anteile und
Potentiale von Menschen zudecken konnen.
Ein ,,Krankheitspanoramd’, das nur auf die Di-
mension Kranksein zentriert, muf stets die Dia-
gnostik der salutogenen Entwicklung durch an-
dere Erhebungen erginzend zu erfassen suchen,
damit es nicht zu einer verknappten Diagnostik
kommt. Krankheitspanoramen werden mit spe-
zifischen Zielsetzungen eingesetzt — wie er-
wihnt — oder in der Ausbildung von Angehéri-
gen psychosozialer und helfender Berufe, um
ihnen Méglichkeiten zur Reflexion ihrer Moti-
vationen und Abwehrstrukturen zu bieten.



Bei Patienten kann ein spezifisches ,Krankheit-
spanorama“ ein hervorragendes Instrument
sein, den Verlauf einer lingeren Erkrankung zu
bearbeiten - eine ,bebilderte Krankengeschich-
te“, die sich wiederum den Symbolreichtum
und die projektiven Momente der Panorama-
technik zunutze machen kann und iuflerst auf-
schlulreiches Material bietet, wie besonders
Hildegund Heinl (1993) in ihren Arbeiten mit
dem ,Krankheitspanorama“ zum chronischen
Wirbelsiulensyndrom zeigen konnte oder wir
in der Diagnose und Therapie von Patienten
mit ,major depressions” (Perzold 1993). Das
Panorama iiber einen mehrmonatigen Kran-
kenhausaufenthalt als Folge eines Unfalls ist al-
lerdings anders zu werten als das iiber den
»Chronischen® Verlauf einer spezifischen Er-
krankung oder gar einer Karriere der Multi-
morbiditit oder auch der Dokumentation aller
bisherigen Erkrankungen im Lebensverlauf.
Eine solche Differenzierung ist wichtig, weil das
freigesetzte Material auch vom Patienten ,be-
wiltigt* und ,,verdaut“ werden muf. Die Sy-
nopse kann auch zu einer Konfrontation werden
(z. B. bei Depressionen oder Borderline-Patien-
ten, aber auch bei schweren Psychosomatosen),
die nicht verkraftet werden kann und zu einer
Verschlechterung des Befindens, Labilisierun-
gen und — bei mangelnder Kompetenz, mit der-
artigen Situationen umzugehen — zu Dekom-
pensationen zu fithren vermag. Das Gesund-
heits-/Krankheitspanorama ist hier in der Regel
weniger belastend. Bei Patienten mit nur
schwachem Integrationsvermégen kann es des-
halb empfehlenswert sein, einen kleineren Zeit-
abschnitt aus der Biographie zu wihlen, als dies
mit der hier vorgestellten Induktion (3.3) ange-
regt wurde. Diese stellt ja aufgrund ihres theo-
retischen Bezuges auf die Gesundheits-/Krank-
heitslehre der Integrativen Therapie (Petzold,
Schuch 1992) auch auf das Faktum ab, daff Le-
benskarriere immer auch Beziehungsgeschichte
heifit (Sameroff, Emde 1989) und diese sich im
Panorama zeigt. Dieses dokumentiert deshalb
immer auch die Entwicklungen von sozialen
Netzwerken (Keupp, Robrle 1987) — im Krank-
heitspanorama die Entwicklung von kranken

bzw. krankmachenden Netzwerken. Auch diese
Synopse ist héchst aufschlulreich, mufl aber
wiederum auch ausgehalten werden und be-
bzw. verarbeitbar bleiben. Die Panoramatech-
nik erweist sich damit als ein Instrument, das in
einen therapeutischen Prozeff eingebettet sein
muf} wie jede Form ,prozessualer Diagnostik”
(Petzold 1977j; Rabm et al. 1993). Erst in der
therapeutischen Exploration durch Techniken
der Integrativen Therapie, die sie z. T. aus der
Gestalttherapie iibernommen, teils eigenstindig
entwickelt hat, etwa durch Identifikation mit
Darstellungen, durch Dialoge mit und zwischen
ihnen, Assoziationen zu ihnen (idem 1977m),
weiterhin durch ,, Vergriferungen”, ,intermediale
Quergiingé”, ,,Desymbolisationen (Orth, Petzold
1990b), erschliefft sich das gesamte Potential
der Panoramatechnik, ganz ihnlich wie bei der
Tagebucharbeit.

3.6 Prospekrion und Symbolisierung — chrono-
sophische und symboltheoretische Uber-

legungen

In der therapeutischen Tagebucharbeit (wie in
»ganz normalen® Tagebiichern) und in der
Panoramatechnik kommen immer wieder auch
Ausgriffe auf die Zukunft vor, wenn Hoffnun-
gen, Pline, Triume, Befiirchtungen niederge-
schrieben oder bildnerisch dargestellt werden.
Dariiber hinaus kann man antizipatorische
Geschichten® und ,Zukunfisbilder* anregen,
um Zugang zu Zukunftsvisionen zu gewinnen,
denn diese gehéren ~ wie schon ausgefithrt —
zur menschlichen Persdnlichkeit, zur Identitit
des Subjekts, das sich auf dem Hintergrund sei-
ner Vergangenheit, von der jeweils gegebenen
Gegenwartswirklichkeit ausgehend, zu entwer-
fen vermag. Menschen ohne Entwiirfe, Pline,
Ziele, Hoffnungen, Sehnsiichte sind in der Re-
gel schwerwiegend beeintricheigt. Fiir viele
fiihrt der Verlust des Zukunftshorizontes in die
Krise und die Krankheit. Aufler Adler und Mo-
reno haben das die Pioniere der traditionellen
Psychotherapie kaum beachtet.

In der Integrativen Therapie werden die Zu-
kunftsentwiirfe als prospektive Dimension der
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menschlichen Persnlichkeit in Diagnostik und
Therapie miteinbezogen, denn in ihr schreiben
sich die Strukturen der Vergangenheit fort, so
daf} aus der Analyse der Prospektionen (genauso
wie aus der der Gegenwartsaspekte) im Riick-
schluff biographische Determinierungen er-
kennbar werden, diese also nicht nur iiber den
retrospektiven Weg, wie im Ansatz Freuds, er-
schlossen werden. Tagebucharbeit und Panora-
matechnik bieten in diesem Zusammenhang
die Moglichkeit, alle Zeitmodalititen (Petzold
19910) in Diagnostik und Therapeutik zu be-
riicksichtigen und damit zu einer konsequenten
Temporalisierung therapeutischer Praxis beizu-
tragen.

Durch die in diesen Ansitzen zum Tragen
kommenden Gestaltungsméglichkeiten kénnen
wiederum bewufite und unbewufite Strebungen
aufgegriffen werden. Die ,Zukunftsprojektio-
nen” (Petzold 1979f) sind dabei zum Teil klar-
sichtig ausgefithrt — im Sinne rationaler Pla-
nung —, wenn sie auf dem Panorama minutids
aufgezeichnet oder im Tagebuch detaillierc be-
schrieben werden. Sie kénnen aber auch die
Qualitit emotionsgeprigter Visionen haben, in
Bilder, Metaphern, Symbole gekleidet, die man
zum Teil leicht zu entschliisseln vermag, die
oftmals aber auch so verschliisselt sind, daf} sie
unzuginglich bleiben. Die Zukunft ist ja — trotz
aller Determiniertheit durch Wiederholungs-
zwinge, trotz Vorstrukturierungen durch Pla-
nungen — in vieler Hinsicht unbestimmt. Sie
entzieht sich unserer ,unmittelbaren Wirkzone“
(Schiitz, Luckmann 1979, 64 ff.), obwohl wir
immer wieder in einer Gegenwart Fakten set-
zen, die ,,Zukunft machen“ (Partner- und Be-
rufswahl, Beginn eines Projektes, Bau eines
Hauses oder eines AKWs — um einmal die Ma-
kroebene anzusprechen). Die Mebrdeutigkeit,
die Ereignissen in der Vergangenheit und Ge-
genwart ohnehin eignet und die Deutung ver-
langt (Sogffrer 1989), nimmt im Antizipations-
raum fir Prospektionen — das sind ,Versuche,
Kiinfiiges suchend zu erfassen und gleichzeitig vi-
siondir zu gestalten” (Petzold 1988t) — an Intensi-
tit und Mannigfaltigkeit zu. Die ,,Prospektionen
versuchen weitgehend bewuflt, die Zukunft zu-
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mindest in eine "Welt potentieller Reichweite’
zu transformieren, um von der Gegenwart
durch "antizipierendes Handeln’ Vorstrukturie-
rungen zu ermdglichen. Darin unterscheiden
sie sich von Projektionen, die die Bediirfnislagen
einer Gegenwart oder einer einstmaligen Ge-
genwart bzw. Vergangenheit unbewuflt in die
Zukunft transportieren wollen (ibid.). In ,an-
tizipatorischen Geschichten® von Tagebiichern
und Zukunftssequenzen in Panoramen findet
sich indes beides: Projektionen als Fortschrei-
bung von Selbigkeit und Prospektionen als Ex-
plorationen mit Entwurfs- und Entdeckungs-
charakter.

Aus einer gegebenen Gegenwart geschriebene,
zukunfisgerichtete Passagen von Tagebiichern
mit ihren ausgewihlten Metaphern, die im pro-
spektiven Teil eines Panoramas ,hier und jetzt*
gemalten bzw. gezeichneten Symbole versu-
chen, das ,,noch Ungreifbare®, Erahnte und Ge-
wihnte zu fassen und damit ein ,Noch-nicht-
Anwesendes” zu reprisentieren. Symbole aus
dem Bereich der Vergangenheit hingegen wol-
len ein einstmals Anwesendes, nun aber Schon-
Abwesendes gegenwirtigsetzen. Zumeist ist das
Symbol eine »Repriisentation komplexer, viel-
schichtiger, manchmal auch widerspriichlicher
Wirklichkeit, die Verdichtung vielfiiltiger szeni-
scher Elemente (Gefiible, Atmosphiiren, Stimmun-
gen, Wertungen, Bilder, Bedeutungen, Fakten
usw.) in einem sinntragenden Zeichen, das von
denjenigen, die die gleiche Sinnprovinz bewohnen,
erschlossen und ,gelesen” werden kann, und dies
um so besser, je mehr das Symbol ihren Erfah-
rungshintergrund anspricht und aktiviert und auf
diese Weise Wirkungen entfaltet« (Petzold 1988t).

Symbole erhalten so eine ,Briickenfunktion®
(Oelkers, Wegenast 1991). In der Panorama-
und Tagebucharbeit tiberbriicken sie Zeitspan-
nen: zwischen den Vergangenheiten und der
Gegenwart, zwischen Gegenwirtigem und Zu-
kiinftigem. Sie iiberbriicken weiterhin Sinn-
spriinge zwischen disparaten Erfahrungen, zwi-
schen Ereignissen und Einzelfakten in Ereignis-
sen. Sie markieren zuweilen aber auch Grenzen,
die uniiberbriickbar sind; Symbole erméglichen



auch einen Briickenschlag zwischen dem Be-
reich des Bewufiten und des Unbewufiten —
dieses alles aber nur, wenn sie in einem Proze
personlicher und gemeinschaftlicher Herme-
neutik (Petzold 1988a, b) ihren Sinz und ihre
Bedeutungsfiille freisetzen konnen. Analysetage-
biicher und Panoramen miissen in derartige
hermeneutische Prozesse gestellt werden, denn
sie sind als solche selbst Symbole — verdichtete
Biosodlie, gerafftes Lebensgeschehen —, und sie
kénnen es nur sein, weil sie durch ,,Ketten von
Symbolen® ganze Lebensabschnitte, Hunderte
von ,events', von Szenen mit ihren Atmosphi-
ren in Metaphern gefaflt, ,in Bilder gepackt®
haben, in Farben und Formen mit jeweils kom-
plexen Verweisungen, weil diese Szenen und
Stiicke der Biosodie in sich schon vieldeutig wa-
ren und iiber die Zeit hin durch nachfolgende
Episoden noch vieldeutiger wurden. Dieser Zu-
wachs an Deutungs- und Interpretationsméog-
lichkeiten sowie an Komplexitit erfolgt unter
anderem auch dadurch, daf die Sinnerfassungs-
kapazitiit (ibid.) von Subjekten und von Inter-
pretationsgemeinschaften iiber die Zeit gemein-
hin wichst. Und da in jeder Szene ,,mehr” an
Sinn liegt, als von den etlebenden Subjekeen im
Moment erschlossen werden kann — und das
gilt dann auch fir Symbole, die die Geschehnis-
se solcher Szenen und Szenenfolgen verdichten
—, so liegt in einem Symbol mehr an Gehalt, als
dem Betrachter und Ausleger gegenwirtig je zu-

ginglich werden kann.

Das bedeutet, dafl mit jeder Symbolisierung, in
jedem Symbol als ,apprisentativem Zeichen"
eine Prospektion liegt, ein Zukunftsverweis auf
weiteren Sinn und sich noch erschliefende Be-
deutungen, wann immer wir uns vom Symbol
und dem in ihm Reprisentierten affizieren las-
sen. Die von Symbolen ausgehenden — weil in
ihnen verdichtet enthaltenen — Atmosphiren
stimmen die Betrachter in spezifischer Weise
ein. So gesehen werden Symbole ,Erinnerungs-
marken fiir die von ihnen reprisentierten Bil-
der, Erfahrungen und Empfindungen. Sie ’ap-
prisentieren’, schaffen etwas (wieder herbei),
was sie nicht sind® (Soeffer 1991, 67).

Diese Vergegenwirtigung, Gegenwirtigsetzung
kennzeichnet die Arbeit mit Tagebiichern, Al-
ben, Panoramen, eine Arbeit, in der das Kon-
notierte eine Denotation, das Kon-strukt eine De-
konstruktion, das Sym-bol als Ganzes eine
Desymbolisierung auf die Teile hin durchlaufen
mufl, um an die ,,facts of life“ zu kommen, die
Einzelszenen und ihre Details. So wichtig der-
artige Vorginge in der Tagebuch- und der
Panoramaarbeit sind, es datf dariiber die synop-
tische Qualitit nicht verlorengehen, dieses
~Mehr®, das dem Symbol eignet, dieser Verwei-
sungscharakter in die Netzwerke der Vergan-
genheit und der Gegenwart, diese prospektive
Eréffnung auf die Horizonte hin, die ein Ge-
samrragebuch, ein Gesamtpanorama als ,,Sym-
bol fiir ein ganzes Menschenleben im Geflecht
seiner Beziehungen® ausmacht.

Analysetagebiicher sind zwar gefiille mit ,dis-
kursiven Symbolen®, Worten, Sitzen in einem
Nacheinander, das Nach-denken erfordert und
erméglicht, Details zu gewichten. Ein solches
Tagebuch verwendet aber auch ,prisentative
Symbole“ (Langer 1942/1984), nicht-diskursive
Symbole (Bilder, Ornamente, Vignetten, vgl.
Abb. 1 - 4). Es benutzt Analogien, Metaphern,
Parabeln, die als Ganzheit ,alle zu einer simul-
tanen, integralen Prisentation® (ibid. 103) zu-
sammengeschlossen sind und dabei die diskur-
sive Symbolik im Gesamtsymbol ,Tagebuch“
einbeziehen. Es ist als solches — genauso wie das
Lebenspanorama — als ein ,,reprisentatives Sym-
bol“ (im Sinne von T#llich 1961) fiir das Selbst
des Gestalters zu sehen. Das Symbol verweist
auf die Fiille der biographisch gewordenen,
biosodisch sich verwitklichenden und biothetisch
sich entwerfenden Subjektivitit, und diese ist
»leibhaftiges Dasein mit anderen in der Zeit".
Derartige Uberlegungen, in denen die Begriffe
Subjekt, Identitit, Biographie, Geschichtich-
keit, Biosodie, Prospektion, Bewufitsein zentral
stehen, griinden natiirlich in einem theoreti-
schen Rahmen, der selbst offengelegt und kri-
tisch hinterfragt werden mufi, denn Begrifflich-
keiten sind — gerade wenn sie, wie oftmals in
der Integrativen Therapie, in kritischer Ausein-
andersetzung mit anderen therapeutischen
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Konzeptionen gewonnen wurden — nicht vor-
aussetzungslos. In unseren abschliefenden
Uberlegungen sollen deshalb noch einige Pro-
bleme zumindest angedeutet werden.

3.7 Metakritische Reflexionen zur identitiits-
konstituierenden Tagebuch- und
Panoramaarbeit

Die therapeutische Tagebucharbeit bzw. die Ar-
beit mit Panoramen steht natiitlich in iiberge-
ordneten Kontexten. Will sie dazu beitragen,
beschidigte ldentitiit zu heilen oder Identitit als
solche zu férdern, mufd natiirlich auch die Fra-
ge nach dem Identititskonzept und seiner Pro-
blematik gestellt werden (Petzold 1993d; Stross
1991). Die persénlichkeitstheoretische Dimen-
sion, die hier angesprochen wird, greift auf ei-
nen anthropologischen Hintergrund zuriick,
denn Identititstheorie verlangt nach einer
»Subjekttheorie®, und auch diese miifite in den
metakritischen Diskurs gestellt werden in einer
Zeit, wo die Zwangsstrukcuren von Identitit
von verschiedener Seite aufgezeigt werden
(Adorno, Derrida) und wo tiber den ,,Tod des
Subjekts (Foucaulf) nachgedacht wird. Identi-
tit und Subjektivitit sind fundamental an ein
Verstindnis von Biographie und von Geschich-
te gebunden und lassen sich deshalb mit einer
Philosophie vom ,,Ende der Geschichte® niche
einfach verbinden, es sei denn, man gestaltet
diese zu einer Philosophie des Endes einer be-
stimmten Form der Geschichtlichkeit, und die
Zeit des post-histoire — sofern es eine solche gibt
— bietet die Chance dazu, was immer auch
gleichbedeutend wire mit der Chance zu einer
sneuen Geschichtlichkeit® — vielleicht einer
friedfertigeren, in der Identitit nicht mehr
durch zerstérende Abgrenzung, Subjektivitit
nicht mehr durch Objektivierung anderer ge-
wonnen wird und an die Stelle des Raubbaus
und der Kolonialisierung ein ,8kosophischer®
(Petzold 1961b 11, 1992a) Umgang mit der Natur
tritt. Dies aber wiirde die radikale Verschrin-
kung von Individualitit und Kollektivitit, per-
sénlicher und gemeinschaftlicher Perspektiven
und Prospektionen erforderlich machen.
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Diese hier angetsnten Diskurse kénnen im
Rahmen des vorliegenden Textes natiirlich
nicht gefiihrt werden. Die praxeologischen An-
sitze der Integrativen Therapie, fiir die die the-
rapeutische Tagebuch- bzw. Panoramaarbeit
und ihre theoretische Begriindung beispielhaft
stehen kénnen, lassen natiirlich unsere Position
erkennen: Sie ist ganz eindeutig keine indivi-
dualisierende, weil wir in den durch diese Me-
thoden gewonnenen ,Dokumenten® immer
wieder mit unseren Patienten nach Imprignie-
rungen persdnlicher Biographie durch Zeitgeist,
kollektive Geschichte, kologische Situation,
8konomische Bedingtheiten suchen (und sie oft
auch finden) und weil uns die ,, Ursachen hinter
den Ursachen® (Perzold 1993d) bestindig begeg-
nen, denn wir haben uns fiir sie sensibilisiert.
Da wir derartige Arbeit der Durchdringung,
Auslotung, Reflexion niche allein und isoliert in
den Riumen unserer Praxis tun, weil wir sie
vielmehr gemeinsam mit vielen Therapeuten
unserer ,,scientific and professional community*
tun, mit Kollegen, die ein ihnliches Konzept
vertreten und mit denen wir Austausch pflegen,
stehen wir in keiner Vereinzelung. Weiterhin
sproduzieren® wir keine ,autarken®, selbst-
supportiven Individuen (wie Perls es zum Ideal
erklirt hatte), sondern wir riisten Menschen
mit der Fihigkeit zur Ko-respondenz, zur
gemeinsamen Hermeneutik und zum ,exchange
learning/exchange helping® (Peizold, Schobert,
Schulz 1991) aus.

All dies zentriert nicht nur auf die persénliche,
sondern auch auf die kollektive Geschichte,
nicht nur auf die Bewiltigung privaten Lebens-
alltags, sondern auch auf die Gestaltung ge-
meinschaftlicher Lebenswirklichkeit, weil eine
solche Therapie politisiert! Schliefllich entwickeln
wir nicht nur persdnliche Zukunftsperspekti-
ven, sondern sensibilisieren fiir das Faktum,
daf die eigene Zukunft davon abhiingen wird,
ob und wie es uns gelingt, aufgrund gemeinsa-
mer Prospektionen miteinander Zukunft zu ge-
stalten. Panorama- und Tagebucharbeit werden
— so verstanden und eingesetzt — fiir eine Ge-
meinschaft von Therapeuten und Patienten zu
einem Symbol, das (wie fast alle Symbole) eine



verbindende, integrierende Kraft hat und dazu
beitrigt, Vereinzelung zu iiberwinden. Selbster-
fahrungsprozesse, Psychotherapie, alle Maffnah-
men, die daran mitwirken, Subjektivitit wnd
Gemeinsinn zu entwickeln, Gemeinschaft als
Matrix fiir Subjekte und Subjekte als Konstitu-
enten von Gemeinschaft zu férdern, partizipie-
ren an einem Unterfangen, das stets auf #ber-
greifende Sinnbilder, auf Megasymbole verwiesen
war: dem Unterfangen von Menschen, sich
selbst in der Welt und damit die Welt zu verste-
hen. Symbole werden von ,Interpretationsge-
meinschaften® gestiftet und begriinden sie zu-
gleich, halten sie zusammen. Eingedenk dieser
konstitutiven, integrierenden Aufgabe der Sym-
bole (vgl. symbolon in der Bedeutung von
»Glaubensbekenntnis®) waren Gemeinschaften
stets darauf gerichter, dafl ihre bedeutsamen
Symbole auch allumfassende Geltung gewinnen
konnten, was bis zur Zerstérung anderer Sym-
bolgemeinschaften fiihrte. Die mythologische
Symbolik bzw. die Megasymbole der groflen Re-
ligionen hinterlieffen in der Geschichte eine
blutige Spur, und legitimiert wurde dies mit ei-
ner ,Prospektion®, einer grofen Verheiflung:
der Befreiung von Leiden und Tod, des ,ewi-
gen Lebens” im Himmel oder — bei politischen
Symbolen — dem Versprechen des ,guten Le-
bens” fiir alle. Die Megasymbole dienten dazu,
vielfiltige Gruppen, ja jedes Einzelsubjekt auf
die zugrundeliegende Metaerzihlung (religidser,
politischer, weltanschaulicher Art) zu synchro-
nisieren.

Die Zeit solcher ,Metaerzihlungen® (Lyotard)
ist vorbei oder nihert sich dem Ende und damit
auch die Zeit ihrer Mythen, Megasymbole und
Riten, selbst wenn sikularisierte Ersatzformen —
und Psychotherapie mit ihren Techniken und
Methoden ist in mancher Hinsiche als solche zu
betrachten — noch weiterwirken (dies z. T. so-
gar mit kryproreligidsen Inhalten, d. h. im Sin-
ne der urspriinglichen Zielsetzungen), was Psy-
chotherapeuten oft an grundsiitzlichen Neuori-
entierungen, neuen Ausrichtungen gehindert
hat und behindert, etwa die Psychoanalyse im
Verstindnis von Weiblichkeit. Auch wenn die
alten Symbolgemeinschaften noch vor sich hin-

kiimmern oder — wie in der islamischen Welt —
sich noch einmal aufbidumen, ihre Metaerzih-
lungen verlieren unter den Einwirkungen der
Diskurse der Moderne an Kraft und Geltungs-
bzw. Witkweite.

Tagebucharbeit und Lebenspanorama, Gesund-
heits- und Krankheitspanorama sind Ausdruck
der Suche des Menschen nach einem Le-
benssinn, der Suche nach seinem ,, Wesen®, nach
den Ursachen seiner Beschidigung und nach
den Maglichkeiten und Chancen seiner Ent-
wicklung. Das Ende eines Lebenspanoramas,
die letzte Tagebuchseite, wirft die alte Frage
nach dem ,Danach“ auf. Eine solche Frage
muf persdnlich beantwortet werden, doch sie
kann Anworten nicht losgeldst von Gemein-
schaften finden, die sich dhnliche Fragen stellen
und nach ihnlichen Antworten suchen. Vor al-
len Dingen erwachsen aber geniigende und hin-
linglich enttiuschungsfeste Antworten nicht
aus ,,Profektionen”, d. h. aus unverarbeiteten in-
dividuellen und kollektiven Geschichten, die
sich in die Zukunft hinein weiter perpetuieren
und — wo sie zerstérerisch sind — Zerstérung
weiter fortschreiben: ,Machet euch die Erde
untertan!®, ein Beispiel fiir die Projektion frii-
her, an eine gewaltige, unkontrollierbare Natur
ausgelieferter Vélkerschaften in .Form eines
»Auftrages Gottes®, der, als kryptoreligiéser Im-
puls sikularisiert, in der Idee des ,unendlichen
Fortschritts“ und ,unbegrenzten Wachstums®
weiterwirkt und die Zerstorung des Okosystems
vorantreibt (aber es wurden ja ,ein neuer Him-
mel“ und ,eine neue Erde® verheifien, vgl. 2.
Petr. 3, 13). Unsere Zeit 18t erkennen, daf} wir
mit den projektiven Metaerzihlungen der Ver-
gangenheit an ein Ende kommen. Die Projekti-
on eines ,zweiten Paradieses® oder eines
whimmlischen Jerusalems“ nach dem ,Ende der
Zeit* wird sich wohl nicht erfiillen — zumindest
nicht der Intuition der alten Schreiber, Verkiin-
der und ihrer Sukzessoren entsprechend —, weil
die ,,Geschichte der Zeit* (Hawking 1988) an-
ders bzw. neu geschrieben werden muf}, auch
wenn wir noch nicht genau wissen, wie sie zu
schreiben ist. Die Integrationskraft der alten
Symbole neigt sich dem Ende zu, und der Sym-
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bolvorrat der traditionellen Metaerzihlungen ist
— jedenfalls in den Arealen der hochtechnisier-
ten Informatationsgesellschaft auf diesem Pla-
neten — weitgehend verbraucht. Daf dies auch
in breiter Weise so erlebt wird, signalisiert der
Run auf Surrogatprodukte, sichtbar etwa an der
Popularitit von Mythenfilmen wie ,,Excalibur®,
~Legende®, ,,Highlander* bis Coppolas ,,Dracu-
1a“; oder er zeigt sich an den Themen symboli-
scher Filme mit eschatologischer Thematik wie
van Dammes ,Cyborg®, Stanley Kubriks ,,2001“
oder — besonders deutlich — im Opus von Carl
Schultz ,Das siebte Zeichen“ [Das ,Lamm®
kommt als ,Léwe* zuriick, denn die Barmher-
zigkeit Gottes ist durch die Grausamkeit, die
Kriege, den Okofrevel der Menschen ver-
braucht. Die apokalyptischen Zeichen und Pla-
gen beginnen, immer wenn der ,Lowe®, von
Jiirgen Prochnow gespielt, ein Siegel zerbricht.
Die letzte Katastrophe: der Ort, an dem die
Seelen wohnen, ist leer. Es droht das erste Kind
wohne Seele” geboren zu werden. Da naht Ret-
. tung durch ein Opfer ...].
Aber Surrogate sind Behelf, und mit ,Rettern®
in ,Deus-ex-machina-Manier” ist nichts ge-
wonnen. Auf das ,zufillige” Entstehen neuer
Symbole kann indes nicht gewartet werden,
sondern es wird notwendig, sie aktiv zu erarbei-
ten, an ihrer Formierung mitzuarbeiten, insbe-
sondere auch, um die Reichweite ihres Wir-
kraumes abzustecken. Das heifit immer auch,
den Adressatenkreis in den Blick zu nchmen, an
den sich die Symbole richten sollen, fiir den sie
Wirkungen entfalten sollen, denn ,,Symbole sind
ja Zeichen mit Inhalt und Wirkung, der verdich-
tete Niederschlag und Ausdruck einer komplexen
atmosphirischen und szenischen Realitis, ihres
Sinngefliges, Bedeutungs- und Handlungszusam-
menhanges  sowie ~ Wirkungfeldes“ (Perzold
19881), wobei dieses Wirkungsfeld ,die Angehi-
rigen einer symbolmiichtigen ,Konsensgemein-
schaft’ sind, in denen durch die .affizierende Krafi’
des Symbols ein gemeinsamer Erfabrungshinter-
grund wachgerufen wird, das, was das Symbol
verdichtet hat und wozu es ggf motivieren soll‘
(ibid.). Damit werden neben symbolisierenden
Gemeinschaften, den Symboladressaten, auch
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diejenigen zu betrachten sein, die Symbole ver-
wenden, ja sogar strategisch einsetzen, nicht zu-
letzt, um iiber Symbole zu wirken und Macht
und Herrschaft auszuiiben. ‘

Die traditionellen, Symbole schaffenden und
gebrauchenden Institutionen (Kirchen, politi-
sche Gruppierungen usw.) waren leicht zu iden-
tifizieren. Bei den sikularisierten Symbolen ist

_ es schwierig geworden, die hinter ihnen stehen-

den Krifte zu erkennen. Der ,,Verfall der Sym-
bolkultur heutzutage bezieht sich im wesentli-
chen auf ,mythologisierende Symbole®, die
supponierte Transzendenz an Immanenz ver-
mirtteln wollen, die zu erkliren versuchen, was
dem Diskurs der Vernunft (noch) unerklirlich
war. In einer rationalen Welt, in der die Ge-
schehnisse zunehmend berechenbar und com-
putergesteuert oder zumindest weitgehend er-
klirbar geworden sind, ist der Bedarf der Re-
prisentation inkommensurabler Méglichkeiten
erheblich geschwunden. ,Mythologisierende
Symbole“ werden ersetzt durch ,Explikations-
symbole*, die in einem intersubjektiv nachpriif-
baren, wissenschaftlich explizierbaren Bereich
des Lebens griinden. Eine derartige Entmytho-
logisierung des Symbolischen steht in der Ge-
fahr positivistischer Verkiirzung, aber sie er-
méglicht auch einen weiten Schritt nach vorn,
wenn sie Symbole zur Reprisentation konsensuel-
ler Wertsetzungen verwendet. Ansonsten muf}
man dem Symbol aus der Perspektive postmo-
derner Philosophie einen ,Schwichezustand®
(Mainberger 1991) bescheinigen.

Die Reflexion eines Symbols vor dem Hinter-
grund des Zustandes der Konsensgemeinschaft,
die es trigt, von den Intentionen der Symbol-
verwender her und mit Blick auf den Zustand
seiner Adressaten (Lyotard 1987, 18), eine sol-
che Reflexion zentriert auf die ,.gesellschaftliche
Produktion von Symbolen®“, macht analysier-
bar, was Symbolproduktion motiviert und wie
in unserer Gegenwart mit Symbolvorriten um-
gegangen wird (Baudrillard 1982), warum und
wo ein Riickgang an Symbolbedarfauf der kol-
lektiven Ebene festzustellen ist — und ein sol-
cher Riickgang 1t sich ja durchaus bemerken,
zumindest was mythologisierende Symbole an-



belangt. Phinomene wie die New-Age-, Astro-,
Magie- und Tattoo-Szene (Sanders 1993) — mi-
nime Subkulturen also, schaut man auf die Ge-
samtbevdlkerung — widerlegen diese Thesen
nicht, sie bestitigen sie, denn hiufig leuchtet
Verschwindendes in Marginalbereichen noch
einmal in grellen Farben auf. Die schon er-
wihnten Symbolisierungsfilme oder andere
symbolisierende Massenware (etwa die Marvel-
Conmics, z. B. der ,michtige Hulk®, die ,,Phan-
tastischen Vier®, ,,Captain Amerika“, aber auch
Magazine wie ,Mad®, ,,Heavy Metal” usw.) do-
kumentieren die Verflachung des Bereiches my-
thologisierender Symbole bis zum ,,fading out®.

Bei der Bearbeitung von Symbolisierungspro-
zessen oder Produkten derselben aus dem Be-
reich psychologischer Gruppenarbeit, Psycho-
und Kreativititstherapie, kunsttherapeutischer
Praxis usw. ist es von erheblicher Bedeutung,
darauf zu schauen, in welchem Diskurs die
Symbolgenerierung steht. Reproduziert sie
Freudsche oder Jungsche Mythologeme, oder ist
sie z. B. Ausdruck bestimmter Richtungen der
christlichen Traditionen in sikularen Formen,
oder ist sie dem Neomystizismus ,transpersona-
ler* Psychologie verpflichtet? Welche Funktio-
nen haben Symbolisierungen fiir den Patienten,
fiir seine Bezugsgruppe, fiir die therapeutische
Subkultur, die derartige Produktionen anregt?
Postmoderne Reflexionen, insbesondere die
Diskursanalyse von Foucault oder die Uberle-
gungen Derridas zur De-konstruktion, erdffnen
hier interessante Perspektiven, besonders wenn
man diese Gedanken selbst wiederum auf ihren
Hintergrund befragt; denn treiben wir auch,
wie diese Autoren aufzuzeigen versuchen, in ei-
ner gewissen Weise auf eine geschichtslose und
subjektlose Welt zu — und das wire dann eine
Welt ohne Symbole —, so haben wir eine solche
Welt doch nicht erreicht, und wir werden sie
wahrscheinlich nie erreichen, es sei denn am
»Ende der Geschichte®. Dieses stellt die ,,post-
histoiré‘ nun nicht dar, sondern sie reprisentiert
eine andere Form des Geschichtsbewuf3tseins.

Postmoderne Reflexionen 16sen den Symbolbe-
griff genausowenig auf, wie sie das Subjekt ver-

schwinden lassen konnen, aber sie kiinden Ver-
schiebungen und Umschichtungen an, einen
Kampf, von dem man noch nicht sagen kann,
ob er zu einer ,Agonie des Realen® (Baudrillard
1978) oder zu einer ,,Agonie des Symbolischen®
fiihren wird oder zu einer gemeinsamen Aufer-
stchung von beidem. Vieles verweist derzeit auf
einen ,Verlust von Offentlichkeit (Sennerz
1988), was mit einem Verlust von Megasymbo-
len einhergeht, auf eine Vereinzelung, die aller-
dings nur vor dem Hintergrund der Vorstel-
lung, ja der Realitit eines Gesamten méglich
ist, eines Ganzen, dem es an zusammenfiihren-
den Symbolen mangelt, um sich iibergreifend
zu vermitteln. Die damit einhergehende radika-
le Subjektivierung von Symbolisierungsvorgin-
gen, die nur noch an kieine Kollektive gebun-
den werden und damit einen kleinen ,,Wirk-
raum* fiir die produzierten Symbole bereitstel-
len, kénnte auch als ein ,,Moratorium® gewertet
werden, eine Zeit, bevor wir uns endgiiltig ent-
scheiden kénnen, ob wir auf neue Megasymbo-
le und auf die hinter ihnen stehenden Metaer-
zéhlungen (mit den Herrschaftsanspriichen ih-
rer Protagonisten, Paladine, Herolde und Prie-
ster) verzichten kénnen — und das hiefle
letztlich Verzicht auf die Produktion solcher
Metanarrative mit ihrer fixierenden Macht, die
Differenzen nicht erlaubt, bzw. die Abweisung
von Interessengruppen, die solche Metanarrati-
ve installieren wollen ... oder ob wir uns mit
Symbolen von kleiner oder mittlerer Reichweite
zuftiedengeben wollen zugunsten einer dichten
Kommunikation zwischen den verschiedenen
und verschiedenartigen Konsens- und Symbol-
gemeinschaften, verbunden mit einer Intensi-
vierung der Ko-respondenzen um einen ,pluri-
Jformen Sinn“, was immer auch eine Absage an
Sinnmonopole bedeuter?

Eine sich in den Prozessen bestindiger, kollekti-
ver Hermeneutik suchende und konstituierende
Gemeinschaft/Gesellschaft, die kollektive Ge-
schichten, Gegenwartsgeschehnisse und Pro-
spektionen selektiert und auslegt, brauche Sub-
jekte, die sich in ebensolche Prozesse der Selbst-
konstitution begeben. Selbsterfahrungsprozesse,
tiefenhermeneutisch arbeitende Therapien und
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in dieser Orientierung eingesetzte Methoden,
Techniken und Medien, wie z. B. die Lebens-
panoramen und Therapietagebiicher, sind Aus-
druck solcher Suchbewegungen. In ihnen stellt
sich das eigene Leben (das immer auch ein
Leben mit anderen ist} als Reihung von Szenen,
als Kette von Ereignissen, als Sequenz von Ver-
netzungen dar, die — in sich Regelhaftigkeiten
und Zufilligkeiten, Kontinuitit und Diskonti-
nuitit einschliefend — sich zu Systemen formie-
ren, die Informationstriger und Handlungsein-
heiten zugleich sind und das ,,System Welt“ als
Gefiige pluriformen Sinnes konstituieren. Wir
Menschen kénnen nicht anders, als ,,sowohl un-
ser Handeln als auch unsere Reflexionen in struk-
turierter und systematischer Form an ibnen [sol-
chen Systemen, sc.] zu orientieren: die von uns
[als Subjekten und Subjektgemeinschaften, sc.]
konstruierten Zeichen-, Symbol- und Verweisungs-
systeme repréiisentieren die Strukiuren unserer Sin-
norientierung. Ihre Systematik ist unser Produkt”
(Soeffner 1991, 66).

Derartige Prozesse sind also konstitutiv sowohl
fiir das Subjekt wie fiir die Gemeinschaft und
fir die Prozesse der Identititsfindung beider.
Damit wird jedes Subjekt zum Symbol, das sich
durch die Arbeit persdnlicher und gemein-
schaftlicher Hermeneutik als identisches gefun-
den hat, jeder Mensch zum Symbol, der sich in
der Durchdringung der bewuflten und ver-
dringten Materialien seiner Biographie als Poly-

biographie, in der Bearbeitung seiner aktualen,
gemeinschaftlich vollzogenen Lebenswirklich-
keit und in der Reflexion seiner Prospektionen
bewuflt verwirklicht. Er wird Symbol einer
Emanzipation von ,Sozialisation als Widerfahr-
nis*, der Befreiung von ,,Selbstzwangsapparatu-
ren“ (Elias 1968), Symbol der Aufhebung von
Unbewuftheit, die durch persénliche und kol-
lektive Prozesse der Verdringung entstand
(Erdbeim 1983), Symbol des Abwerfens der
Fesseln fixierender Narrative. Das emanzipierte
Subjekt selbst wird also zum Zeichen der Még-
lichkeit, sich von Zwangsstrukturen in der eige-
nen ,,Chronik®, ja, in der sich prospektiv fort-
schreibenden Chronologie schicksalshafter Un-
abinderlichkeiten zu befreien und das Leben
mit den wichtigen Menschen des Lebenszusam-
menhangs bewufit und kokreativ zu gestalten.
Menschen, die in dieser Weise zu sich — und
das bedeutet auch immer zu anderen — gefun-
den und wahre Hominitit und Humanitit ver-
wirklicht haben, werden zu Symbolen der Hoff-
nung, dafl im ,Haus der Welt“ eine Entwick-
lung zu einem ,guten Leben“ miteinander und
mit der Natur méglich wird und die starken,
sich allenthalben zeigenden Tendenzen zu einer
Devolution (Petzold 1986h), d. h. sich generali-
sierenden Prozessen individueller, gesellschaftli-
cher und skologischer Zerstérung, aufgehalten
werden kénnen — und gelingt dies nicht, wird
uns die Evolution ,aus der Serie” ziehen.
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