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1. Vorbemerkung

Ich greife mit diesem Text auf einen Vortrag zurtick, den ich im Mai 1996 auf einem
Symposion "Die ganze Welt ist eine Tasse Tee"l Uiber die "Sinnenhaftigkeit der Sprache"
gehalten habe, der einige Grundelemente der poesie- und bibliotherapeutischen Arbeit
"zur Sprache bringen" wollte. Der Hintergrund dieses Textes ist die ,Integrative Poesie-
und Bibliotherapie®, wie ich sie zusammen mit Hilarion Petzold entwickelt habe und seit
mehr als 30 Jahren praktiziere (Petzold, Orth 1985a/2005), sowie die dieser Arbeit
zugrunde liegende Theorie der ,Sinnkonstitution” und ,ko-respondierenden Hermeneutik
und Metahermeneutik®, die im Integrativen Ansatz erarbeitet wurde2. Unsere poesie- und
bibliotherapeutische Methode basiert auf der Uberzeugung, dass sinn-voller Sprache
eine immense Heilkraft eigen ist:

Dass Worte heilen und verletzen kdnnen, ist ein uraltes kulturelles Wissen, das in der
Spracherfahrung selbst grindet. Worte sind leibhaftig artikuliert, von Mimik und Gestik begleitet,
von Rhythmus und Sprachmelodie bestimmt. Sie besanftigen oder regen an, trosten oder
bedrangen, denn in ihnen spricht ein Mensch mit seiner ganzen Person und durch ihn spricht eine
soziale Welt, eine Kultur. Mit Bannspriichen wurde in alten Zeiten Krankheit vertrieben, mit
Heilsegen Gesundheit herbei gebetet. Die Werke der Dichtung versuchen, erfahrene Lebensfille
zu verdichten, die Sprache der poiesis, der Poesie, versucht, erlebtes, mit allen Sinnen wahr-
genommenes Leben zu gestalten, um es festzuhalten. Gemeinsames Lesen, Erzahlen,
Deklamieren bringt schopferisch das Feste wieder in Fluf, in die Kommunikation, in die Mitteilung.
Wird Psychotherapie als ein kreativer Versuch des Begreifens und Gestaltens von Leben
verstanden, dann kann sie die lebendige Sprache nutzen, wie sie als leiblich-konkreter Ausdruck
zwischen Menschen Worte findet: in Metaphern, in Bildern, die die Welt, den Anderen und das
eigene Selbst erfahrbar und fassbar machen: lebendige Biographiearbeit.

Poesie, gestaltete Sprache, und poiesis, Gestaltung durch sprachlich gefasste Gedanken,
Gefuhle und Willensentschlisse, gestaltet auch unser Bewusstsein3, bis in unsere
zerebralen Strukturen4. Vor einem solchen Grundverstandnis mdchte ich in diesem
Beitrag versuchen, diese Elemente sinnenhaft zu konkretisieren, so wie ich es bei dem
erwahnten Vortrag versucht habe. Dabei kann, so hoffe ich, erfahrbar werden, dass das
sinnenhafte Erlebte, "erlebter Sinn", wenn er geteilt und ausgesprochen wird,
gemeinsame Bedeutung gewinnen kann>. Leiblich erfahrbare Sinnfille kann, wenn sie
von uns in Kontext und Kontinuum, in den sozialen Zusammenhangen von
Gemeinschaften "zur Sprache" gebracht, in Erzahlungen vermittelt wirdé, bedeutungs-voll
werden. Leib, Sprache, Gemeinschaft sind damit als Dreiheit, als Dreiklang unlosbar
miteinander verbunden, bestimmen die im zwischenleiblichen Miteinander wurzelnde
personliche und kulturelle Identitat des Menschen’. Diese ist sicher, erflllend, kokreativ,
wenn es Menschen gelingt, ihr Miteinander in einer konvivialen Qualitaté zu gestalten,

1Vortrag, gehalten bei der 5. Tagung fir Poesie-Bibdlotherapie, 12.-14.Mai 1996, Hiickeswagen. dhése
Veroffentlichung leicht bearbeitet.

2 petzold, Orti2005a, 2007Petzold1978¢, 2003g: 2007n

3 Edelman2004

4 Lurija 1992;Petzold, Siepe2007a;Petzold, Orthi2007

S Petzold, Orth2005aLuhmann1971

6 Ricceur1985

7 Petzold1985g,0rth 2002

8 Vgl. unser Konzept der “Konvivialitat”:konvivialitat ist die Qualitat eines freundlichen, ja heitekditeinanders
Gemeinschaftlichkeit, die aufkommt, wenn Menscheineinem Gastmahl oder in einem Gespréch oder einer
Erzahlrunde zusammensitzen, wenn sie miteinandelesp singen, wenn Lachen und Scherzen den Rafiitit eder
sie gemeinsam Musik héren oder einer Erzéhlunglkars Die Qualitat ddfonvivialitat umfasst Verbundenheit in
einer Leichtigkeit des Miteinanderseins, wo jedessin kann und akzeptiert wird, wie er ist, unetge Konvivialitat
der Verschiedenhéimdglich wird, wo ein Raum der Sicherheit und Vautheit gegeben ist, eine gewisse Intimitéat
integererZwischenleiblichkejtin der man ohne Furcht vor Bedrohung, BeschanmBeggchadigung, ohne Intimidierung
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einer Qualitat des Wohlwollens und der wechselseitigen Sorge um die Integritat eines
jeden.

2. Sinn, Leib, Sprache, Gemeinschaft

Sinn scheint nur in Zusammenhangen auf, wie in der systemischen Sinnkonzeption von
Luhmann?® unterstrichen wird. Bedeutung entsteht in Verweisungshorizonten, wie in
phdnomenologischen und hermeneutischen Theorien herausgearbeitet wurdel9,

Der Kontextdimension der Sprache (language) als System von Verweisungen!! kommt
deshalb eine zentrale Bedeutung zu, genauso wie dem Kontext des Sprechers, der sich in
leibhaftiger Rede (parole) an einem konkreten Ort zu einer gegebenen Zeit an einen
leiblich anwesenden Zuhoérer wendet.

Wo Sprache ist, ist Leiblichkeit - der Mensch als sprechendes, lesendes, schreibendes
Leib-Subjekt in Kontext und Kontinuum von Gemeinschaften. Wo Sprache und Leib sind,
ist Gedachtnis, das Worte, Begriffe, Satze, Metaphern, Bilder festhalt, lebendigen
"Kontext im Kontinuum" in den Archiven des Leibes aufzeichnet!2. Der Leib nimmt
Informationen auf, aber anders als ein "Tontrager", wird er durch diese Information selbst
geformt. Gute Worte, bose Worte, hinterlassen ihre Spuren in Mimik, Gestik, Haltung und
Bewegung. So entstehen im Zusammenspiel von Leib-Kontext und Sprache
"eingefleischte Gewohnheiten", Formen des Denkens, Handelns und Fihlens, die "in
Fleisch und Blut tibergegangen” sind. Wir sprechen hier - an Merleau-Ponty anschliel3end
- von Inkarnation und Koinkarnation13. Das, was man "eingeleibt" hat'4, kann auch aus
dem Leibgedéchtnis wieder hervorgebracht werden: durch erlebnisaktivierende Sprache
oder erlebnisaktivierende Gestik. "Dann taucht aus einer anderen Koérperhaltung eine
andere Erinnerung auf", lesen wir bei Marcel Proust in seiner "Suche nach der verlorenen
Zeit". Wie ist das moglich? Indem die Kdrperhaltung als Element eines Geschichte
gewordenen Kontextes, der inkarniert worden ist, diesen Kontext wieder aufruft. Leib,
Sprache und Gedéachtnis sind unabdingbar in raumzeitlichenZusammenhé&ngen verortet.
So erinnern schon Sauglinge, Gegenstande, z.B. ein Mobile mit dem Kontext etwa einer
gemusterten Drapierung ihres Bettchens. Wenn sie gegen ein weil3es Tuch ausgetauscht
wird, ist das Wiedererkennen nicht méglichs. Dieses Prinzip der Kontextualisierung von
Erfahrung und der kontextgebundenen Abspeicherung ermdglicht, tber das Gedachtnis
das einstmals Verinnerlichte zu reinszenieren - Moreno, der Vater des Psychodramas, war
hierin ein Meister -, um zu einer Rekontextualisierungi6 zu gelangen. Oft finden wir eine
zweifache Bewegung vom Leib zum Wort (bottom up approach), aber auch vom Wort zum
Leib (top down approach). Im lautmalerischen Sprechen verbinden sich beide

zusammen sitzen, beieinander sein kann, weil diaefsheit unter dem Schutz der von allen gewiinsch@mollten

und gewahrteGerechtigkeisteht und jeder in Freiheit (parrhesiastisch) sa@en, was er fir wahr und richtig halt.” —
~Konvivialitét als kordiales Miteinandemacht ‘gutes Leben' méglich. Degubios‘aber ist fir Menschen der Boden
desSinnerlebensEr wird von dem integrativegKoexistenzaxiom: ,Sein ist Mitsein, Mensch ist man als Mitmerisch
unterfangen (Petzold1988t; 2007nOrth 2002).

9 Luhmann1971

10 Gadamerl965;Ricoeur1985Petzold1988a, b

11k de Saussur@916;MerleauPonty1964 ; Petzold 2007n
12 Sieper Petzold2002

13 petzold1993a, 1158

14 Schmitz1989

15 Rovee-Collier, Bhatt 994

16 petzold1970c



Moglichkeiten, wird Sprache zum Geschmack, den man auf der Zunge zergehen lassen
kann, wird Artikulation durch Mimik und Gestik unterstrichen, zu einem Ausdruck, in dem
sich die Worte gleichsam "von selbst" zusammenfugen. Kleist hat dies in seiner
beriihmten Rede "Uber die allmahliche Verfertigung der Gedanken beim Reden"17
beschrieben:

"Ich glaube, dass mancher grof3e Redner in dem Augenblick, da er den Mund aufmachte,
noch nicht wulite, was er sagen wiirde. Aber die Uberzeugung, dass er die notige
Gedankenfille schon aus den Umstanden und der daraus resultierenden Erregung seines
Gemiuts schopfen wirde, machte ihn dreist genug, den Anfang, auf gut Gliick, zu
setzen"18, Die "Erregung des Gemuts", das aktivierte Gedachtnis und die "Umstande"
kennzeichnen das Prinzip der "Kontextualisierung", das nicht nur als sprachtheoretisches,
erkenntnistheoretisches oder anthropologisches Leitprinzip bedeutsam ist, weil es die
Grundlage von Geschichtlichkeit, Biographie und Narrativitat bildet. Es ist auch fur die
Psychotherapie, die Leib- und Bewegungstherapie als "Bewegt-Sein" im Raum® im
allgemeinen und fur die Poesie- und Bibliotherapie im besonderen fundamental.

Ich mochte dem Leser ein kleines Experiment vorschlagen: Heben Sie die Brauen, so
dass ein leichtes Stirnrunzeln entsteht, die Augen sich etwas weiten, die Kopfhaut sich
etwas spannt. Diese Mimik schafft durch Rickmeldungen an das Gehirn, durch
»,movement produced information“ eine gewisse "Offenheit des Geistes". Wie Petzold mit
diesem neuromotorischen Konzept zeigt?°Es kann das Gefuihl des Erstaunens
aufkommen: Erstaunlich, dass Kleist diese Zusammenhange von Leibgedachtnis und
Kontextwirkung vor gut 200 Jahren in solcher Klarheit erkannt und beschrieben hat! In
lebendiger Sprache spricht der ganze Leib, indem er aus dem Kontext schopft,
vergangene Kontexte mit einbezieht und den Erfahrungsschatz des Leibgedéachtnisses fur
das Handeln im Hier und Jetzt einsetzt. Ein Handeln in den Kontext hinein, das darauf
gerichtet ist, die Leibarchive der Zuhérenden zu 6ffnen, Resonanzen zu schaffen, und das
heil3t: in ihnen &hnliche Erfahrungen aufzurufen. Das ist der eigentliche Sinn einer "An-
Sprache": ein "Auf-Horchen" auszulésen. Starke Worte und lebendige Rede bewirken
wache Beteiligung, reiRen aus Mudigkeit und Dumpfheit, indem sie die Zuhérer
"begeistern”, Gefuihle wachrufen, die sich in Mimik, Gestik und Haltung zeigen, so dass
ein lebensvoller Kontext entsteht.

3. Kontextualisierung, Dekontextualisierung
Gesundheit ist durch vielfaltige und lebendige Kontextbeziige gekennzeichnet. Krankheit
hingegen durch Entfremdung, Abspaltung, Isolation, durch Dekontextualisierung??, die

17 1805/1806
18 1805/1977, 976
19 HausmannNeddermeyet 996

20 Es ist ein zentrales Konzept der Integrativen Laifl Bewegungstherapie veéfilarion Petzold(1974j, 1988n), der
mit seiner Idee des ,informierten Leibes" , desillagchives” (1988n, 2002j, 2003a) zeigt, dass diskulare Aktivitat
der Gesichtsmimik ,from muscle to mind“ eine infaationale Feedback-Meldung an das Gehirn gibtdidieerebrale
Physiologie und damit die Stimmung verandern karas eine gezielte Verwendung von Nonverbalitat epiobt

(ders. 2003I0rth, Petzoldl998a), genauso wie statt der ,movement produtiedmation“ es natirlich eine ,mind
produced information” gibt, die ,from mind to mustISteuerungen moglich macht etwa durch ,mentatesming”
Petzold, Siepe2007c). Der Zusammenhang wird Méappelberg(dieses Buch, Anmerk. 3) félschlicher Weise minde
Leibkonzept vorHermann Schmitin Zusammenhang gebracht, dessen wertvolle Beifréigine andere Richtung
gehen.

21 petzold1970c. Leib und Kontext sind ,verschrankt*, demman kann den Leib nicht von der Szene lésen* (edbend
und 1982g, Aphorismen zu Leib und Szene). Métmann Schmitseiner Phdnomenologie des Leib-Raum-Bezuges
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immer auch ein Abflachen der Lebendigkeit, erstorbene Mimik, mide Gesten, matte,
erschopfte, resignative Leiblichkeit mit sich bringt. Wir sprechen hier von "Dekarnation"22,
Wenn das Leib-Subjekt verdinglicht wird sind die konvivialen Raume der Gemeinschaft an
Entfremdung erkrankt, sind verdinglichende Objektbeziehungen an die Stelle
intersubjektiven Miteinanders getreten, und es muss sich aus dem vitalen, lebensvollen
Kontakt mit der Welt zuriickziehen oder es wird aus der lebendigen, interaktiven
Zwischenleiblichkeit ausgeschlossen. Die Folge: es verstummt, seine Sinne werden
stumpf, es wird sozial isoliert - Symptome der Dekarnation, deren Zusammenhang wir mit
dem Begriff "Dekontextualisierung” in der Theorie der Integrativen Therapie23 fassen
konnen.

Ich mochte diese Konzepte und Uberlegungen nun durch ein Erlebnisexperiment
verdeutlichen, das ich in einem Seminar gemacht habe, wo wir den Teilnehmern im Mai
Fichtenzapfen an ihren Platz gelegt hatten. Sie kdnnen dieses ganze Experiment jetzt
mental mitvollziehen, weil das menschliche Gehirn zu ,komplexen kathathymen*
Imaginationen“24 (bildlicher, kinasthetischer, gustatorischer etc. Art) in der Lage ist:

"Fichtenzapfen im Mai,
da fragt man sich, was denn da sei?"

Die Fichtenzapfen, die man an lhren Platz gelegt hat, mdgen bei einigen Menschen eine
gewisse "kognitive Dissonanz" auslésen. Was sollen Fichtenzapfen im Mai? Sie lassen
eher an Vorweihnachtszeit denken, als an die Zeit der blihenden und grinenden Baume.
Im Mai, das ist doch nicht der richtige Kontext!

Ich bitte Sie, die Zapfen aber dennoch [mental] in ihre Hand zu nehmen, sie
anzuschauen, zu betasten, ihr Gewicht zu spuiren, sie zusammenzudricken und auf das
Gerausch zu achten, mit geschlossenen Augen an den Zapfen zu riechen. Versuchen Sie
also, die Eindrucke, die Ihnen dieser Fichtenzapfen vermittelt, sinnenhaft wahrzunehmen!
Wenn man dieses Experiment mental mitvollzieht, wird man die Entdeckung machen,
dass aus den ,Archiven des Gehirns” all die genannten sensorischen Qualitaten als
.mentale Ereignisse* aufkommen kénnen und erlebt werden, als ob es sich um ,echte
Sinneswahrnehmungen® handelt, obgleich die Sinne von AulR3enreizen ja gar nicht erregt
wurden. Anders ist es, wenn sie einen richtigen Fichtenzapfen zur Hand héatten, dann
wuirden ihre Sinne real in multipler Weise stimuliert. Ich gebe ihnen jetzt etwas Zeit,
Erlebniszeit. Bei einem realen Zapfen werden ihnen die Sinne lebendig wahrgenommene
Ein-dricke vermitteln. Dabei werden mit den Wahrnehmungen und Empfindungen
vielleicht auch Gefiihle, Stimmungen und Erinnerungsbilder oder auch erinnerte
Geschichten aufkommen. Der sinnenhaft und bildlich-konkret wahrgenommene
Fichtenzapfen und die Gedachtnisresonanz auf die Perzeptionen, die er aufruft, stellt
Zusammenhange und Bezige her, in denen dieser Gegenstand, sein Geruch, seine
Oberflachenstruktur vielfaltige Sinn- und Bedeutungshorizonte erdffnet: ein
"unerschopflicher Gegenstand"25, der aus dieser Vielfalt persdnliche Deutung (Be-
deutung) erhélt, weil der Zapfen in Kontexte, in den Zusammenhang erinnerter

kann man unsere Idee der Kontextualisierung undBiektualisierung durch seinem phanomenologisctenstiindnis
weiter untermauern.

22 Petzold Orth 1991a

23 petzold2003a

24 petzold1972f, 1990wPetzold Orth 2007
25 5chmitz21990



Geschehnisse gestellt wurde. Das Spannende ist nun, dass auch bei einem
.mentalisierten Gegenstand®, bei dem einstmalige Wahrnehmungen von uns selbst in
unserem Gehirn ,getriggert” werden, diese vergangenen ,Eindriicke” von Auf3enreizen, in
der Vorstellung hervorgeholt werden und eine Intensitat gewinnen kénnen, als ob ein
realer Gegenstand vorhanden ware. Diese Mdglichkeit des menschlichen Gehirns kommt
auch bei Erzahlungen zum Tragen, die lebendig und sinnlich evozierend von kompetenten
Erzahlern vorgetragen werden. Sie kommen auch zur Wirkung, wenn man Gedichte oder
Texte schreibt, in denen evozierte Gedachtnisinhalte reaktualisieren und in Sprache
gegossen werden, die einen Leser beruhren, ja uns selbst in Selbstaffektionen bertihren
konnen. All diese Méglichkeiten, mit komplexen katathymen Imaginationen zu arbeiten,
Szenen und Atmospharen zu imaginieren, um ,atmosparisch zu erfassen” und ,szenisch
zu verstehen® (so unsere wichtige Differenzierung)2é spielen in einer erlebnisaktivierenden
Therapie, wie sie der Integrative Ansatz mit seinen vielfaltigen kreativen Medien und
kinstlerischen Methoden praktiziert??, eine grof3e Rolle.

4. Szenen: Narrativitat und gefihlter Sinn

Wenn ich mit Gruppen dieses Experiment oder ahnliche durchfuhre, bitte ich die
Teilnehmer, sich mit ihrem Nachbarn/ihrer Nachbarin zunéchst tGber die sinnenhafte
Erfahrung auszutauschen, aus dem "Schatz ihrer Sprache" fur das Erlebte Begriffe,
Benennungen, Eigenschaftsworter, Qualitative, ,Qualia“?® zu finden. Die Teilnehmer sollen
sich auf diese Dimension beschranken, um das Erleben intensiv zu halten! Stichworte zur
Geschichte und zu Geschichten kdnnen spater ausgetauscht werden. Erst einmal soll
erspurtes Sinnerleben im Zentrum stehen.

(Ich gebe 2 Minuten Erlebniszeit, beendet durch angeschlagene Triangel)

Sie werden gemerkt haben: Schon aus den Beschreibungen lassen sich Geschichte und
Geschichten kaum heraushalten. Im Gegenteil, sie werden aufgerufen, kommen hoch und
drangen darauf, mitgeteilt, erzahlt zu werden. In der Imagination ruft eine Geschichte die
andere. Damit dringt aus den "Archiven" des personlichen Leibgedéchtnisses die
Geschichte in die geteilte Gegenwart. Sie ruft in ihnen als Zuhorer, ggf. als ,Zuhdérer ihrer
selbst* — mit Bakhtin gehen wir von einer inneren, polyphonen Dialogizitat aus, Petzold
spricht von ,Polylogen“2® — eigene Erfahrungen und Erinnerungsbilder wach, und
ermdglicht ihnen, die "andere Geschichte" mit der eigenen zu verbinden, so dass die
erzahlte und gehorte Narration eine neue, eigenstandige Geschichte begriindet.

Auch hier gebe ich in Gruppenexperimenten eine kleine Erzahlzeit, in der die
Teilnehmenden eine Geschichte beginnen kdnnen. Diese Geschichte kann sich dann,
wenn ich Sie nach einigen Minuten unterbrechen muss, zu einem spateren Zeitpunkt
fortspinnen (man kann sie weitererzahlen oder auch aufschreiben).

Fur mich als AulRenbeobachterin oder fir andere Beobachter - vielleicht starker noch als
fur die Teilnehmerinnen selbst — entsteht der Eindruck, dass hier leiblich konkret erzahlt
wurde (Mimik und Gestik, die Sprache der Blicke und der Hande haben nicht nur das
Gesagte unterstrichen und verdeutlicht, sondern im leiblichen Gestus wurden auch

26 petzold2003a, 556 et passim, womit auabrenzes Konzept des ,szenischen Verstehens* durch dehiteyem
Atmospharen-Begriff voilermann Schmitgubstantiell von Petzold erganzt wurde, dessenebkemzept — volijine
und Morenokommend — ohne aktionaler, lebensvoller ist undldseine aktionale Hermeneutik 2003a, 681ff
theoretisch und praxeologisch unterfangen wirce @imdierte Praxeologie ermdglici@rth, Petzold2004)

27 petzold Orth 1990a/2006Petzold, Siepet993a

28 Vgl. Petzold, Ortt2007 zu Verwendung des Konzeptes der Qualia (ktibjerlebte Qualitaten) in der Therapie.

29 Bakhtin1981;Petzold2002¢



Kontexte hergeholt. Wir sprechen hier von Evokation30. Ein Blick - in der Erzahlung
plotzlich zu Boden gesenkt - richtet sich damit vielleicht auf Zapfen, die auf dem
Nadelteppich liegen, oder - mit einer Wendung des Kopfes noch oben - auf Zapfen, die an
Zweigen hangen. Die Erinnerung ist nicht nur sprachlich, sondern das aktivierte
Gedachtnis kontextualisiert leibhaftig: Man ist wieder in der Szene von damals mit ihren
Atmospharen und alle Dinge, die in der Szene vorhanden waren und im Leibgedachtnis
(durch Inkarnation bzw. Koinkarnation) festgehalten wurden, sind wieder "gegenwartig",
als sei es gestern gewesen. Der durch die Kdrpersprache entfaltete "imaginare Raum”
wird so konkret, dass der Erzahler ihn selbst wieder betrachten und der lauschende und
zuschauende Zuhorer ihn gleichfalls betreten kann.

Die Sinnenhaftigkeit der Sprache als erzéhlte (parole) wird durch die erzahlende
Leiblichkeit bereichert und erhalt durch sie - zusammen mit den ausschmiickenden
Worten, Lautmalereien und Bildern - eine szenische Qualitat mit ihnren atmospharischen
Anreicherungen.

Szene als raum-zeitliches Geschehen, Ausschnitt einer Szenenfolge (Script, Drama),
angefullt mit spezifischen Athmosparen kontextualisiert die Erzahlung, und zwar nicht nur
durch den Bezug auf andere Sprecher, auf anwesende oder imaginare Zuhorer im
"sozialen Raum"”, sondern auch durch den Bezug auf Dinge, die Akustik, die Hohe und
Breite eines Zimmers, den physikalischen Raum. All das ist auch in den ,Atmosphéren”
enthalten, die verstanden werden als ,die ganze Flle der bewussten und subliminalen
Sinneswahrnehmen — exterozeptive und propriozeptive — plus ihrer bewussten und
unbewussten Gedéachtnisresonanz"31

Das Gedachtnis als "Archiv von Szenen und Atmospharen”, in denen gesprochen wurde,
Szenen, in denen Schweigen herrschte, in denen Aktionen stattfanden, Szenen, die
erzahlt werden konnen - verbal und aktional -, begriinden die prinzipiell kontextualisierte
Qualitat von Sprache und erfordern die Dialektik einer "aktionalen und diskursiven
Hermeneutik"32, um ihren Sinn und ihre Bedeutung freigeben zu kdnnen.

Hierzu ein Beispiel: "In den dunklen Schluchten und Abgriinden brodelten die Wasser des
Wildbaches". Dieser Textausschnitt entfaltet einen imaginaren Raum, in dem der Zuhérer
auf einer Hohe am Rand eines Abgrundes situiert ist, aus dem das Tosen des
Sturzbaches nach oben dringt und das im Text nicht erwdhnte oder beschriebene
Schaumen und Aufspritzen des Wildwassers "ins Bild" kommt, welches vor dem inneren
Auge entsteht. Der sichernde Griff der Hand auf der warmen, sonnenbeschienenen
Felsplatte am Abgrund wird fester, weil mit den aufgerufenen Bildern die Feuchtigkeit
glitschigen Gesteins dem Lauschenden ins Gespur kommt und eine Verschrankung von
"Wahrnehmung und Handlung" stattfindet, von Sensorik und Motorik - die 6kologische
Psychologie spricht von affordance und effectivities33. Es finden sich also wiederum
szenisch-kontextualisierende Evokationen, und wahrscheinlich ist es vielen von uns so
gegangen, dass sie als Zuhorer oder Leser dieser Worte und der zu ihnen gegebenen
Erlauterungen etwas von dem "nachspuren und nachfuhlen" konnten, was in dem am
Rande der Schlucht sitzenden und auf das Geréusch aus der Tiefe lauschenden
Menschen vorgegangen ist.

30 petzold1992a, 992

31 50 die Definition vorPetzold2003a.

32 Petzold1990p
33Gibson1979;Reed1986;Petzoldet al. 1995



Jeder kann sich sicherlich aus seinem Erfahrungsschatz vielfache Beispiele fir diese
szenisch-evokative Qualitat von Sprache herholen und wird dabei stets bemerken, wie
Verben - Tuworter also - die beschriebenen Tatigkeiten leibhaftig wachrufen und wie
Qualitative - Eigenschaftsworter also - einstmals erlebte Qualitaten in der Gegenwart "hier
und jetzt" wieder erfahrbar machen.

In diesem Prinzip "fungierender Kontextualisierung"34, das sich als eine nattrliche
Funktion des Leibgedéachtnisses erweist, griindet die wesentlichste Strategie der
erlebnisaktivierenden Therapieformen: Durch szenische und atmospharische Evokation3®
werden Farben, Formen, Bilder, Gerausche, Gerliche, Empfindungen von Warme oder
Kalte, Leichtigkeit oder Schwere aufgerufen, so dass Gegenstande oder Einzelereignisse
einen Kontext erhalten, ihren Ort in einer Narration, in der eigenen Lebenserzahlung
(Biosodie) bzw. in der Aufzeichnung dieser Erzahlung als "Biographie". Durch
"autobiographisches Memorieren3é werden personliche Erinnerungen kontextualisiert,
durch "kollektives Memorieren"37 wird gemeinsam erinnerte Geschichte in einen Bezug
gestellt, der fur alle sinnvoll und bedeutsam ist und Konvivialitat, ein Klima grundsatzlicher
mitmenschlicher Verbundenheit schafft, bekraftigt, entwickelt, kultiviert. Durch die
Einbettung in soziale Bezlige werden memorierte und berichtete Ereignisse bedeutsam -
im Wort befindet sich das "zusammen" als Verweis auf etwas Gemeinsames, auf eine
gemeinschaftliche ,Kultur®. Der Kulturbegriff in der Integrativen Therapie ist von zentraler
Wichtigkeit, denn sie versteht sich neben ihrer Qualitat als klinisches Verfahren und als
Weg der Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklung als Form der
~Kulturarbeit“38, |Eine Kultur ist ein Gesamt kollektiver Kognitionen, tbergreifender
emotionaler und volitiver Lagen und Lebenspraxen mit ihren Inhalten in einer spezifischen
sozialen Gruppe*39. Sie entsteht in Lebensgemeinschaften, die immer auch Gesprachs-
und Erzéhlgemeinschaften sind.

In Therapien versuchen wir deshalb "Erzahlgemeinschaften"4° zu bilden, in denen die
dekontextualisierenden, traumatischen Erfahrungen, durch die sinn- und bedeutungsvolle
Lebenserzahlungen unterbrochen wurden, abgespaltene, belastende Einzelereignisse, die
aus Sinnzusammenh&ngen herausgerissen wurden, oder Erinnerungsbruchstiicke, die
keine Bedeutung erkennbar werden lassen, rekontextualisiert werden. Sie kdnnen dann
von den Patienten zu einer in seinem lebensgeschichtlichen Kontext sinnhaften oder
zumindestens doch fir ihn "stimmigen" Geschichte zusammengefiigt werden, die erzahlt
werden kann. Gewinnt eine solche Erzahlung Lebendigkeit, kénnen Monotonie,
Resignation, Niedergeschlagenheit und Bedriickung - Dekarnationsph&nomene also -
aufgeldst werden. Rekontextualisierungen fihren in der Regel dazu, dass der Patienten
eine fur ihn ausreichende Gewil3heit "historischer Wahrheit" gewinnen kann, auf jeden Fall

34 petzold1970c
35idem 1981i
36 Conway1990;Petzold Orth 1993a, 1996b

37 Assmann, Holscher988

38 Orth, Petzoldl991. Unsere Gesamte Arbeit in Therapie und Agugiktehen wir im weiten Sinne als ,Kulturarbeit*
in einem spezifischen Sinne als all die Beitragedié Psychotherapie wie jede andere Disziplimzemschlichen

Kultur leisten muss. Ein Beispiel dafir ist unsBigher: Die Mythen der Psychotherapie. Ideologiachtstrukturen
und Wege kritischer Praxi®étzold, Orth1999). ,Sinn, Sinnerfahrung, Lebenssinn in Psyotie und

Psychotherapie.” (dieselben 2005a).

39 petzold1975h, 1998a, 244)
40 Petzold, Petzold991b



aber eine "narrative Wahrheit"41, die fur ihn Sinn macht und Bedeutung gewinnt. Das gilt
auch fur die Zuhorer, etwa die Mitpatienten in einer Gruppe oder die Therapeutin, und
tragt zu einem konvivialen Klima bei dadurch namlich, dass im Gesprach tber Erlebtes,
gemeinsam Erfahrenes, tUber geteilte Geschichten aus dem Leben, von denen man sich
bertihren liel3 Zwischenleiblichkeit entstehen konnte. Mit Rekontextualisierungen
werden fixierende Narrative42 der Biographie geldst. Es werden Dekarnationsphanomene,
Selbstanasthesierung, Erstarrung, Unlebendigkeit, die "Domestizierungen des Korpers"43
aufgehoben, so dass der Flul3 der Narration, der Strom der Lebenserzahlung (Biosodie)*4
weiterflieRen kann, ein "kreativer flow"45, der fur Gesundheit kennzeichnend ist und
bestandig neue, personliche und gemeinschaftliche Erfahrungen von Koharenz maéglich
macht4s.

5. Rekontextualisierung und Phantasie

Sprache ist leiblich: nicht nur durch die Artikulation, die Sprechmotorik oder vokale Gesten
(Mead), nicht nur dadurch, dass sie aus dem Sprachgedéachtnis hervorgeholt und in der
Rede aktualisiert wird, sie ist auch leiblich durch ihre szenisch-evokative Kraft, die den
Korper affiziert, die Empfindungen hervorbringen kann, eine Gansehaut oder einen
Schauer, Gefuhle oder Stimmungen wachruft. Wo immer Sprache in solcher Weise
leiblich ist, ist sie auch lebendig, sei es, dass sie Kontexte ertffnet, eine Zukunft in bunten
Farben ausmalt und verheil3end beschreibt, sei es, dass sie das Erleben in der Gegenwart
entztindet und Begeisterung weckt, sei es, dass sie langst Vergangenes lebensvoll wieder
erstehen laRi3t. Sprache wirkt also schopferisch und dies nicht nur reproduktiv, sondern sie
vermag durch die Kraft der Phantasie auch eine Produktivitat zu entfalten, in der
vergangene oder gegenwartige oder sogar antizipierte Realitaten Gberschritten werden.
Hier 6ffnet sich das Reich der Phantasie, der Raum des Imaginaren, in dem die
Gedanken sich frei entfalten, Kontexte mit Menschen, mit denen ich in konvivialer
Gemeinschaft stehe oder die ich fir eine solche gewinnen will, gestaltet werden kénnen
und die Qualitat des Korpergefuhls erweitert wird, befreit von Begrenzung, Einengung und
auch Beschneidung. Der Vernunft wird "blihender Unsinn" gestattet, der Grenzen
sprengen kann, Rationalitat wird aufgebrochen zum Phantastischen hin. Kreativitat darf
eine Uberbordende Qualitat gewinnen, frei von kleinlicher Zensierung.

"Fichtenzapfen,
die in der Wanne schlapfen,
die bringen ihr
den schonsten Schmus vom Stier"

Ursprunglich war das ein Liedtext ..., sie kennen ihn alle - "Regentropfen, die an mein
Fenster klopfen". Das Lied soll liebevolle Kontexte aufrufen. Es a3t Freundlichkeit,
Zartlichkeit anklingen, selbst bei unfreundlichem Wetter.

Aber warum sollte man nicht Fichtenzapfen, Regentropfen, Badewannen mit lieben
GrufRen und einigem Schmus von feschen Stieren oder anderem Hornvieh mischen?
Kreatives Kauderwelsch vermag zuweilen allzu nichternde Realitaten und allzu
vernunftige Festlegungen zu durchbrechen.

41 petzold19910

42jidem 1992a, 386, 906

43 0rth 1994

44 petzold Orth 1993a

45 Csikszentmihalyl 985

46 sense of coherencantonovsky 979, 1987



Kontextualisierungen gehen in der Regel von realen Kontexten aus, Szenen, die wir erlebt
haben. Auf dieser Grundlage kbnnen wir aber auch mit der Phantasie imaginare Kontexte
herstellen. Vorstellungswelten, die wir ausschmuiicken kénnen, bunt, so dass
phantasievolle, ja, phantastische Geschichten entstehen, reich an Bildern und
Symbolen47, die in leibnaher, sinnenhafter Sprache Zusammenhéange erschaffen, die uns
berthren, ergreifen, fesseln. Sie kdnnen Sinnfiille enthalten, bedeutungsgeladen sein
oder auch - weil sie Kontextualisierungen herstellen - Rekontextualisierungen
ermdglichen. Zuweilen ist es aber wichtig, dass "kreative Dekontextualisierungen”,
Dekonstruktionen48 stattfinden, um allzu Festgefligtes zu mobilisieren, alte Formen
aufzubrechen, neue Perspektiven zu erschlielen, Kontextliberschreitungen méglich zu
machen, Anstdl3e zur Bewdltigung und Entwicklung durch das Beschreiten
ungewdhnlicher Wege zu geben, Motivationen fur schépferisches Tun und Phantasie
anzuregen. Dekontextualisierungen und Transgressionen4® kdnnen, wenn sie nicht das
Personlichkeits- und Lebensgeflige erschittern, sondern zu fruchtbaren
Auseinandersetzungen und Bewegungen anregen, eine durchaus fordernde Qualitét
haben, indem sie Freiraume erdffnen. Dissonanzen kbnnen anregen, kreative
Auflésungen zu finden.

"Fichtenzapfen im Mai ...", die kognitive Dissonanz vom Anfang dieses Textes, wurde
durch den kleinen Nonsense-Vers von den "Fichtenzapfen in der Badewanne" wieder
aufgenommen. Dieses kleine Beispiel von "nonsense poetry"s0 flihrt uns noch einen
Schritt weiter: in den Bereich der sprachlichen Phantasie, der phantasievollen Sprache.
Vielleicht macht es Lust zu eigenem Spiel mit Worten, Texten, Mimik, Gestik, Bewegung
in sozialen Netzwerken von guter Konvivialitat, in denen Leib, Sprache, Gemeinschaft in
kokreativem Zusammenspiel immer wieder Neues und Bereicherndes hervorbringen. Ich
hoffe, dass durch diesen Impuls weitere Ideen aufkommen, die sie mit in ihren Alltag
nehmen kodnnen und die ihn vielleicht bunter machen.

"Man kann Texte formulieren
Eine Tasse Tee gutieren
ob verbal
ob aktional
Fichtenzapfen online"

471 symbolique, vglLacan1966

48 Derrida 1972;Culler 1994

49 petzold1992a, 432, 62&oucault1978
50 Pietropinto1985
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Zusammenfassung: Leib - Sprache - Gedachtnis - Kont  extualisierung

Dieser Text zentriert auf die so wichtige Verschrankung von Leiblichkeit und Sprache. Er zeigt, wie Kontexte
auf den Leib wirken und wie das Leib-Subjekt aus Kontexten schopft, wie Erz&hlgemeinschaften aus ihren
Narrationen kontextualisierten Sinn schdpfen, aber dass auch entfremdende Dekontextualisierungen erfolgen
kénnen. Im therapeutischen Geschehen der ,narrativen Praxis” der Integrativen Therapie werden heilende
Rekontextualisierungen moglich, die den Leib, das Leibgedachtnis, mit guten Atmospharen erfullen.

Schlisselworter : Leib, Sprache, Gedachtnis, Kontextualisierung, Integrative Therapie.

Summary: Body, Language, Memory, Contextualization

This text is centering on the so important intertwinning of corporality and language. It is shown how contexts
are influencing the phenomenal body and how the body-subject is drawing from the contexts, how narrative
communities are extracting contextualized meaning from their narrations, but that there are also alienating
decontextualizations possible. In the therapeutic processes in Integrative Therapy healing
recontextualisations are becoming possible which fill the body-subject, its body-memory with healing
atmospheres.

Keywords : Phenomenal Body, Memory, Contextualization, Integrative Therapy
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