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1. Vorwort

Es ist mir ein Bedurfnis, einige personliche Bezidlige mich zur Wahl des Themas Scham veranlasaien,
Beginn zu erlautern, da sich hieraus auch die Vdahlinhalte und der Fokus dieser Arbeit entwickek
ben.

Zunachst war es eine Ahnung, dass EntwicklungSamém verkniipft sind und Scham die persénlichen
Wendepunkte, die Transgressionsprozesse, ErfadPtogression markiert. Die Scham schien mir wie
die Ankiindigung einer anstehenden Auseinandersgtdiemnach aul3en dréngt, nach Reflexion und In-
teraktion verlangt.

So stand vor allem die Konfrontation in der Offetitkeit, das Offnen von Tabus mit der Gefahr der
Selbstverletzung im Vordergrund. Der Ruckbezugéithikn Schamerleben, der Besinnung auf eigene
Schutzmadglichkeiten wurde ich Uber therapeutistiozesse gewabhr.

Geboren als drittes Kind einer Schauspielerin uimg® Buchhandlers aus einem Pfarrhaushalt, bin ich
kurz vor den 68ern in eine Zeit geboren, in derSicham enttabuisiert wurde, Schamlosigkeit Lust un
Neugier weckten und die Befreiung von Tabus undrSempfindungen schneller geschah als mitvollzieh-
bar. Es trafen hier gleich zwei Spannungsfeldes, fdailiare und das zeitgeistige, aufeinander. Weute
aus betrachtet habe ich als Kind bereits gelerm@,Macht der Scham zu nutzen, habe die Schamgrenzen
der anderen herausgefordert, habe Scham aufgespdrmit einer Mischung aus Glucksgefihl und
Schuld Beschamung vollzogen. Ich hatte begriffass dchamhafte Ubergriffe verletzen und dass die er
sehnte Schamlosigkeit eine bizarre Falle darsteltacht und Ohnmachtsgefihle gerieten in Dialogy mi
den persdnlichen Wertesystemen.
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Das literarischen Werk ,Die Scham ist vorbei“ vonjA Meulenbelt, das damals kursierte, fokussierte
Schamgefihle in einem privat/ politischem Kontext verknupfte die geforderte Enttabuisierung mihde
Verlust von Schutz.

Im therapeutischen Raum fand sich ein Feld, in Benlirfnisse, Phantasien und Tabus in Dialog gerie
ten, in dem Intimitat, Schamoffenbarung und Aménathematisiert werden konnten. Freies Assoziiere
hat immer auch mit dem Ubertreten von Schamgremzéunn, dient in diesem Zusammenhang jedoch dem
Aufbau von Selbstregulierungskraften und dem Egedoi von Grenzen in der konkreten Interaktion.

Erkennen und Erkanntwerden aktivieren Lebensenefgiggesehen ware die Scham einerseits ein zu -
berwindender Widerstand, eine Grenze, die Kraftt, Museinandersetzung und vor allem Entscheidung
fordert, und andererseits ein Differenzierungsmedidas Eigenes bewahrt. In beiden Fallen kannrsie i
ihrer Ruckbezuglichkeit Selbsterkenntnis ermoghciBese Selbsterkenntnis tragt Facetten von der
Selbstverachtung und —vernichtung bis hin zur $gdlsgnnung im autonomen, authentischen Verhalten.

Hinter der Schamgrenze entsteht Vermischung, wWa&tAndere, das Fremde. Ich werde angeschaut und
der Blick des Anderen ermdoglicht mir Riickbezogénbaid so wirkt auch das Fremde, bewirkt etwas,
Bewegung und Entwicklung entstehen.

Der Andere kann eine Existenz bekommen als infprasentant, inneres Objekt, innerer Supervisor
oder als Ich-ldeal und Uber-Ich. Hier ist die Spang zwischen Versuchung und Angst, zwischen der
madglichen Stabilisierung und den grenziberschrditarivVerletzungen, zwischen “guten und bésen Intro-
jekten” beheimatet.

Im guten Sinne méchte der Schamraum auch immeeakitdierden, exploriert werden, von Augen be-
rihrt werden. Im Blick liegen Chancen und Gefahmahe beieinander. Die Scham, wenn sie den Raum
erhalt, filtriert, zensiert und entscheidet tUberz&ktanz oder Widerstand. Sie wird instruiert von de
Angst, vom Gegenuber verletzt zu werden. Und stersGrad der erlebten Verletzungen in diesem Regu-
lationsverfahren wichtigster Indikator. Die Schanadcht jedoch auch die Verletzung fur ihre Entstefiu

In der Sehnsucht entdeckt zu werden und Resonasptiren, liegt die Versuchung Scham zu tberwinden.
Unter der Scham liegt die Intimitat der Gedanked @efuhle, und die Vermittlung ist in unterschiedli

cher Pragung spannend, lustvoll, erleichternd undteengend zugleich.

In der Schamzone liegen die Grenzerfahrung, delrg}tié die Sucht, die Gier, die Neugier, die Ekgti

die Verzweiflung der Ambiguitat und auch der N8idl.ist die Scham ein Ort der Entscheidung.

Die Intimitat des Schamerlebens in Anwesenheiemas Gegenulbers kann auch das verhindern, was sie
zu explorieren sucht. Scham zu explorieren bedaeisesehr sicheren Ortes, der eine individuellet&es
tung verlangt, und zuweilen den Schutz der AugeleNiSo reicht auch nicht ein verinnerlichtes Gje

erst die Vielen stabilisieren, geben SicherheElexibilitdt und Vielfalt. Die Vielfalt birgt Diffeenz, er-
moglicht Differenzierungsfahigkeit und vermag eless Intime in Diskussion zu bringen, seine Facetten
erkennen in der Vielfalt an Gegenulbertragungsresidin. Das Zeigen der Scham ist das Bedurfnis, sich
mit seinem Inneren authentisch mitzuteilen, sicdumuten, erreicht zu werden und in der Auseinamters
zung mit dem Fremden an Eigenem zu gewinnen.

Zuweilen tragt das Bedirfnis nach Anerkennung dik 8&r Verletzung und der Versagung und des uner-
mudlichen Suchens nach Passung in sich. Und sieiSichamlosigkeit h&aufig der Versuch sich zu finde
im konfrontativen Zumuten. Aber sie zeigt aucmdibt mehr aushaltbaren Affekte, die ins Aul3endran
gen um aushaltbar zu werden.

In der Konfrontation mit Schamerleben werden Wegitgn angesprochen. Wahrend es dem "Sich Zei-
genden” meist um Entlastung geht, reagiert der i@hbaufig mit einer Bewertung. Selbst- und SiAnfin
dung und soziale Akzeptanz kénnen verhindert weRlEssung misslingt, die Angst verkannt zu werden
manifestiert sich.

In der Weiterbildungsgruppe fur Kinder- und Jugectiénpsychotherapie am Fritz Perls Institut fureint
grative Therapie habe ich erfahren, dass der Siemldszenierung in den Vordergrund riicken kann und
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mit ihm der Mensch mit seiner Not, der Angst, dewér, der Wut, dem Stolz, der Freude, mit jendakAf
ten, die unter der Scham ruhen.

Die Intimitat verteilt sich auf unterschiedliche gfainger, unterschiedliche Wertesysteme, Erfahrungen
die der Vielfaltigkeit dieses Affektes gewahr warkignnen.

So halte ich die Auseinandersetzung mit dem Tl&aham in Gruppeprozessen fir wichtig, denn sie, di
Scham, entscheidet tiber die Preisgabe und damitdibd/6glichkeiten der Selbsterfahrung Einzelner
und Beteiligter. Vulnerable Themen wie Aggressiah Sexualitat waren sicherlich zuganglicher, wenn
Scham selbstverstéandlicher geachtet und kommuniziede. Das zu Uberwindende Hindernis ist kleiner,
wenn der Satz ,ich schame mich" in den Sprachgetiaterlasslicher einflieRen wiirde.

In Ausbildungsveranstaltungen trifft Scham auf reedm Ebenen Hierarchien, Bewertungsdogmen und
unbewusste Instituts- und Gruppenstrukturen. Hahdilg sie sich versteckt. In den Jahren meiner Ausb
dung interessierte es mich zunehmend, dieses Plgmalas im Hintergrund agierte, in den Vordergrund
zu rucken. Meine Graduierungsarbeit schien mir@is der mir Raum und Zeit versprach, der richtmye
sein, um der Scham auf der Spur zu bleiben.

Es ist mein Anliegen, die Schamdynamik zu unteesushd Schamgeschehen verstehbar zu machen, ihren
Sinn zu verfolgen und nach Bedingungen zu sucleedad ermoglichen. Zudem, ist es mir wichtig, Hin-
weise auf Wirkfaktoren der Schamthematik in Gruppezessen zu gewinnen. Die zumeist psychoanaly-
tisch ausgerichtete Literatur mdchte ich mit delnditen der Integrativen Therapie verkntpfen.

Ich verbinde die theoretischen Arbeit mit der Hoffg, stiitzendes und herausforderndes Material vorzu
finden und dieses in Dialog zu bringen, aber aughtlzu vermitteln am Nachdenken, Neudenken und
Darstellen.

2. Einleitung

,Oh meine Freunde! So spricht der Erkennende: S¢t&rham, Scham — das ist die Geschichte des MemSche
(Nietzsche, F. 1967, S.602)

Gefihle helfen uns inneres Erleben auszudriicken und iarieleben und dulRere Ereignisse als wechsel-
wirkend aufeinanderbezogen zu erfahren und zu ggstaGelingender emotionaler Austausch zwischen
Innenwelt und Aul3enwelt ermdéglicht eine konstruitibedirfnisachtende Verhaltensregulation (Ka&mme-
rer, A. 2002, S.112). Ein Misslingen dagegen fidorKonflikten, Unstimmigkeiten und Feindseligkeiten
Im gravierenderen Fall zu psychischen Stérungendidi Geflihlsvielfalt, -flexibilitat und

-intensitat einschrénkt und mit blockierten Gefialhlend /oder der Vermeidung von emotionalen Erlebnis
sen einhergeht. Eingeengte Emotionalitat zeigt aigth im Verlust der Fahigkeit Gefiihle zu steuard u
zu regulieren, wodurch Mitmenschen und Umwelt aglastende Weise mit einbezogen werden. Aber
auch die Fehldeutung von Gefiihlen oder das Ubensemetionaler Befindlichkeit bei sich selbst und an
deren ist einer der wesentlichen Quellen interpetss Konflikte und Probleme.

Psychische, psychosomatische und soziale Erkraekungd Stérungen haben also immer auch wesent-
lich mit Stérungen in der Handhabung von Emotiongnun sowie mit negativen Gefihlen und damit mit
Schwierigkeiten in der zwischenmenschlichen Inteoak da diese wesentlich emotionsbestimmt ist. Fur
die Psychotherapie stehen Emotionen deshalb inrdanibrer Arbeit.

.Im psychotherapeutischen Handeln geht es um diéridédmung, Klarung, Differenzierung, Feinabstimmung
Regulation, Deutung, Versprachlichung, Verandernury Gefuhlen, und das in einem eminent emotionklemtext,
dem einer empathischen therapeutischen Bezieh(pgtzold, H. 1993,Bd I1/2, S.792)

Emotionales Geschehen ist ein komplexes Geschettewind von vielféltigen Komponenten bestimmt,
die Art und Intensitat der Gefiihle steuern und w&tungen, Handlungsimpulsen oder neuen Gefiihlen
fuhren. In den verschiedenen Emotionstheorien i, je nach Fokus auf einzelne Komponenten bezo-
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gen (Kammerer, A. 2002, S.113). Eine sorgfaltigalfee delEmotionskomponentenkann Ansatzpunk-
te fur das Verstandnis des individuellen psychisdBeschehens bieten.

das Ausdrucksverhalten in Mimik, Gestik und die pé@nsprache
die kognitive Bewertung von inneren und auRerem@ti

die physiologische und endokrine Aktivierung

motivationale Komponenten und kognitive Bewertung

das subjektive Erleben, die Selbstsicht eines MeTsc

g E

Neben diesen Komponenten sind auch die interneantBbien, Erinnerungen, Vorstellungen) und ex-
ternen Ausloser, die Erwartungen, Handlungsimpsemeidungsreaktionen und die normativen Forde-
rungen des Zeigens bzw. Unterdriickens bestimmtéiin® von hoher Bedeutung. Die individuellen
Kontroll- und Selbstregulationsmechanismen sindytaiphisch und sozial konditioniert, im Versuch sich
den Normen des Geflihlslebens anzupassen, diensiatitéiglichen privaten und 6ffentlichen Leben etab
liert haben.

Jeder Kontakt, jede Begegnung, jede Beziehungdandt auch die therapeutische, erfordert das Etab-
lieren einer emotionalen Kultur, in der die Inteasder Gefihle und die Art des Eingehens darasfi@u
handelt werden missen.

Ziel psychotherapeutischer Arbeit besteht dariniméedung aufzugeben und emotionale Erlebnisviel-
falt wiederherzustellen. Auf diagnostischer Ebea8thdas, die mogliche auslésende Funktion der Emot
on zu erkennen, wahrzunehmen, kérperlich zu lokaégs, zu differenzieren, zu benennen, ihre akiive
passive Wirkung zu finden, ihre Ver&dnderungsmogkdten zu erkennen und sie im Sinne der Therapie-
ziele zu aktivieren (Kossak, H.-C. 2002, S.157).

.Klienten befinden sich mit ihren Therapeuten ofteinem Zwiegesprach tber Gefiihle. Sie erzahlewchiggen
Uber Erlebnisse in ihrem Leben, die mit verletz@efiihlen, mit Angst und Arger, mit Trauer und Sefui,
Schmerz und Lust in Zusammenhang stehen. Das (NEckéhlen solcher Geschichten steht im Mittelpusydte-
mischer narrativer Therapie. Therapeuten gebem iKtenten die Gelegenheit, diese Geschichtenviosi Angst,
Scham und Schuld zu erzahlen. Eine der wichtigétefyaben von Psychotherapie besteht wahrscheirnlarin,
Klienten einfihlsam einen Raum zur Verfigung zlleste sich mit den in ihren Geschichten enthalteesmotiona-
len Erfahrungen auseinander setzten zu kdnnen.higefil erleben bringt die Mdglichkeit, sie neu iroié zu fas-
sen, sie auszudriicken, ihre Bedeutung zu expliziend sie anzuerkennen.” (Janicke, W. 2002, S.127)

Das Sich-Einlassen auf verdrangte Geflihle und diefidntation mit emotionalen Erfahrungen der Ge-
genwart, Vergangenheit und Zukunft kdnnen zu eifeénderung der emotionalen Befindlichkeit fihren
und ermoglichen andere emotionale Reaktionen wmafinen, die bisher als konflikthaft und problema-
tisch erlebt wurden (Kammerer, A. 2002, S.112)dér Therapie kann Vergangenheit vergegenwartigt
werden. Sie kann noch einmal wahrgenommen werdersi@ besser zu erfassen, um sie zu verstehen, er-
klaren zu kdnnen. So entsteht ein Ineinader votedgedieverschrankte Zeit (Petzold, H. 1993,Bd. 11/1,
S.359). Damit erhalt jede neue Gegenwart die Mbjgéd, den Sinn der Vergangenheit umzugestalten und
umzuwandeln (Merleau-Ponty 1945 in Petzold, H. 188 II/1 S.359). Personlichkeit ist immer retro-
spektiv und prospektiv zu verstehen.

.Die narrative, d.h. verbale, ikonische, szenischrgatische Interpretation von Vergangenem konstituias Sub-
jekt, erschafft Identitat. Die Interpretation dégemen Geschichte, der interpretative Zugriff ankeantizipierte Zu-
kunft mit einer jeweils gegebenen Sinnerfassungskigit schafft Sinn fur eine Gegenwart und lasstrihigkeit,
Sinn zu erfassen, wachsen. Diese Interpretatictgi@en erfolgen tberwiegend unbewusst.” (Petzokfe3,Bd.
/1, S.373)

-Wenn ich jedoch verletzt werde, kommen wiederddimals erfahrenen Verletzungen hoch, wenn ich sgbll-
dig fuhle, die damaligen Schuldgefiihle, und in igentSehnsucht, heutigem Heimweh spire ich Sehnsunch
Heimweh von damals. Die Schichten unseres Lebeenrsb dicht aufeinander auf, dass uns im Spaterener
Friheres begegnet, nicht als Abgetragenes und kgtiesi sondern gegenwartig und lebendig. Ich vbestdas.
Trotzdem finde ich es manchmal schwer ertragli¢B¢hlink, B. 1995, S.206)

Wir erfiihlen die Erinnerung an eine friihere Sitmatidie durch die Wahrnehmung der jetzigen aktuali-
siert wird und erkennen oder verkennen so die gegeige Situation. Da die Geflihle die Interaktion o
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ganisieren, stellt sich die Frage, welchen Sinnfdiberen Bewaltigungsmuster hatten und haben, und
welche Einschradnkungen heute mit ihnen verknipfi §lanicke, W. 2002, S.129).

Es geht in dehermeneutischen Arbeitdarum Strategien aufzudecken, nach denen der Metisd-ak-
ten seiner Biographie arrangiert und manifestek8iran, die ihren Sinn erweisen, aber ihren Bezripv
ren haben (dysfunktionale Skripts, Fixierungen) dadGegenwart ihre Lebendigkeit rauben, aufzudecke
(Petzold, H. 1993, Bd. II/1, S. 364).

Die emotionale Differenzierungsarbeit im therapsaiten Prozess fuhrt zu einer Verbesserung der Sinn-
erfassungskapazitat, da Emotionen

Lfur das Individuum eine motivierende, orientierensvertende und sinnstiftende Funktion im Hinblick
auf seinen Bezug zur Umwelt und fir die Umwelt ednientierende und Bewertung ermdéglichende Funk-
tion im Hinblick auf den inneren Zustand eines Wdiiums* (Petzold, H. 1993,Bd. II/2, S.809) haben.
Emotionen formen sich vor dem Hintergrund einerogomalen Kultur”, die neben den persénlichen emo-
tionalen Stilen die kollektiven Stile des Fiuhlens @mbezieht.

~-Emotionen werden aus genetisch disponierten, basafffektiv-expressiven Mustern, wir nennen sierl§adfer-
emotionen’, zu stabilen transkulturell identifibaren Erregungs- und Ausdrucksmustern, wir nenfrenGrund-
emotionen’, ausgebildet und in einem Prozess ’ithaller emotionaler Differenzierungsarbeit’- Ulgke Lebens-
spanne hin bis ins hohe Alter — nuanciert und migdet (Petzold, H. 1993,Bd. 11/2, S.808)

Nach Kammerer (2002) und Kalbe (2003) ist es bigéhaicht gelungen, eine empirisch verbindliche
Liste von Basisemotionen zu erstellen. Dies wircadbhzuriickgefuhrt, dass bis heute kaum ein wissen-
schaftlicher Konsens darliber besteht, was unter édmotion letztlich zu verstehen ist (Mentzos, S.
1997).

Greenberg (2002) betont die Bedeutung der Unteidichg zwischen priméren und sekundéren Emotio-
nen. Primare Emotionen nennt er die fundamentalstehunmittelbarsten emotionalen Reaktionen einer
Person auf eine Reaktion. Sekundare Emotionennijgie, die den eher primaren inneren Prozessen fol-
gen und einen Schutz gegen diese darstellen koi@ersind somit Reaktionen auf vorherige Gedanken
oder Geflihle oder auf ein komplexes Zusammensjrsked Gedanken und Gefiihle. Die therapeutische
Arbeit an den sekundaren Emotionen fiihrt zu dehen priméar auslésenden Emotionen.

»Solche sekundéaren Emotionen sind zum Beispiel@eafiihl des Verargertseins als Reaktion auf das lGelis
Verletztseins oder die Angst vor dem Gefuhl desiygertseins oder Schuldgefiihle wegen eines traschein Er-
eignisses durch die Ubernahme der Verantwortungldisr Ereignis oder Angstgefiihle aufgrund von Ketgsien-
erwartungen.” (Greenberg, L. 2002, S.196)

Die meisten Affektforscher gehen von einer relg@ringen Anzahl angeborener Affekte aus (Hilgers
1997). Scham wird zumeist nicht zu diesen Primékadin, auch Basisemotionen genannt, gezéahlt. Krause
(2002) unterscheidet Primaraffekte - Ekel, VerangtuNut, Trauer, Angst, Lachen - und strukturelfe A
fekte. Scham zahlt er zu den strukturellen Affekigach Ciompi ist der Auffassung, dass die Vielfidtr
Affekte auf wenige, evolutionar tief verwurzelteuddgefiihle -Interesse, Angst, Wut, Trauer, Freade-
rickgefuhrt werden muss (Janicke, W. 2002, S.128).

»Affektive und kognitive Bereiche menschlichen Hdsms und Handelns bilden fir Ciompi eine strukter&lin-
heit, die sich im Verlauf der Ontogenese des Measalon positiven/ negativen Affekten (Lust/ Unlustmer wei-
ter zu “affektlogischen Schemata” ausdifferenZigréinicke, W. 2002, S.128)

In einem Kontinuum von Vorlauferemotionen, Grundéomen und komplexen Emotionen, die sich in
einem Prozess individueller emotionaler Differenamgsarbeit nuancieren und modellieren, siedek Pet
zold (1993, Bd.ll/2, S.813) das Schamgefihl alsmi§lexe Emotion” Ende des zweiten Lebensjahres an.
Schuldgefuhl und Trauer sind dem Schamgefihl chogmsch nachgeordnet, Selbstgefihl und Selbst-
wertgeflhl gehen ihm voraus. Scham zahlt somiteau dich-bewuf3ten-Emotionen”, die ,eine Introspek-
tion erfordern bzw. eine Bezugnahme auf das Setigizieren.” (Kalbe, W. 2003, S.27)

Scham ist eine eher vernachlassigte Emotion (Wurd@@8, Seidler 1995, Hilgers 1997). Sie kann E-
nergie bei der Problembewaéltigung abziehen, aben &eisetzen. Sie kann den Entfaltungsraum persén-
lichkeitsforderlicher Gefuhlsqualitdten hemmen,radngch fordern. Sie kann Gefiihlsvielfalt einschgimk
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und Fuhlen an sich blockieren, aber auch Gefihfali@nregen. Die Scham stellt eine Herausfordgrun
und Grenze dar, sich intensiver auf emotionale é&s& einzulassen und personliche Gefiihle, Widelestan
und Befurchtungen kennen zu lernen. Sie ermoghthieine grenzbildende Emotion reflexives Gesche-
hen/ Rickbeziglichkeit und dient somihotionaler Einsicht

»Erst wenn auch emotionale Einsicht in die Probldrasteht, d.h. die affektive Seite von Erinnerungen alltag-
lichen Erfahrungen und Erlebnissen im Zuge deragheutischen Veranderung angemessen bericksichiat kén-
nen Veranderungsprozesse eingeleitet werden, diehaldig wirksam und besténdig sind.” (Kd&mmerer,2Q02,
S.117)

3. Scham , Narzissmus und Integritat

Scham ist ein affektiver Zustand, kurzlebig odemlanhaltend. Sie kann zu einer affektiven Haltung
werden. Angst ist ein ihr inharenter Teil. Schamrkaie phobisch gerichtete Qualitat eines neuroisc
Phanomens annehmen und ohne adaquaten Bezug rmueidRalitat erscheinen. Sie zeigt sich in krank-
haften Angsten und Selbstverachtung, in narzigstis&onflikten und fixierten narrativen Strukturen.

Da Geflhle auch durch interne Reize, wie zum Beldpiinnerungen oder Phantasien, ausgelést werdienek,
entstehen sie zuweilen in volliger Abkoppelung @t urspriinglich auslésenden Situation Uber diampe Le-
bensspanne hinweg immer wieder neu (Kédmmerer, 82 28.113).

Scham ist in dieser Hinsicht stets mit Befiirchtungad Zweifeln einerseits und einer Art sozialerd un
personlichem Schutzbedurfnis andererseits verburidenFurcht vor der BloRstellung, der Grenziber-
schreitung, der Erniedrigung, der Verachtung undnétung bezieht sich auf das soziale Umfeld, dem
Erleben in der Interaktion, und auf den intrapsgchen Konflikt zwischen “Ich und Ich-ldeal” undh'lc
und Uber-Ich’.

Die Beflrchtungen verweisen auf einen ,depresskem” (Wurmser, L. 1998, S.73), den Wunsch zu
Verschwinden, sich zu verstecken. In dem Wunsdh tee Versuchung befremdende Selbstanteile zu ver-
leugnen, die Selbstbestrafung mit Selbstvorwirfed 8chuldibernahme, aber auch die Ich-Hemmung
und Antriebslosigkeit der depressiven Struktur.

Die im Schamkontext auftauchenden Irritationenegetler bisweilen existentiellen Angst vor dem Ver-
lust seelischen Gleichgewichtes und vor Fragmanigeund Reduktion des Selbst.

Das Schamgefihl ist stets auch ein aktiver Prozisssich gegen die BloRstellung, des Sich- Zeigens
wendet. Es versucht das Ehrgefiihl, die Selbstaghtlen Selbstwert und Selbstentwurf zu schiitzen und
Zu regulieren.

So,,....behltet die Scham das getrennte, privafesSmit seinen Grenzen und verhindert das Einafingon au-
Ren und das Verschmelzen. Sie garantiert die litd¢gies Selbst. Gleichzeitig behitet die Schant abeh die In-
tegritat der mitmenschlichen Beziehung und verhitdisténdige Isolierung und Abweisung.” (Wurmskr,1998,
S.122)

Hier bezeichnet Scham einen inneren Grenzbereahidtscheidung ermdglicht und die Ambivalenzen
der Neugierlust und des Autonomiestrebens mit deaiféln und Rickzugswiinschen in sich tragt. Per-
sonliche Werte entscheiden tber das MalR der Sefbsilung und Selbstdffnung. Scham stellt einen
grundlegenden Schutzmechanismus dar, der sowot#iMitg und Ausdruck als auch Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit (z.B. zudringliche Neugier) umfasSie hitet die Grenzen und verhindert sowohl das
Eindringen der anderen von Auf3en in den privatereiBle wie auch die Erfullung der Wiinsche zur Ver-
schmelzung mit dem anderen, eine Selbstauflosumglmoen. Subjektbezogen leistet die Scham den
Schutz der Integritat des Selbst und gesellscheftaden hat sie kultivierende Funktionen, indenirgie
raktionelle Grenzen und die Gemeinschaft leitemdmlle markiert, in der Bescheidenheit, der Dis&reti
und als Takt. Dem Takt und der Ehrfurcht stellttksehe den Mangel an Scham entgegen,

Jhre bequeme Frechheit des Auges und der Handderitvon ihnen an alles gertuhrt, geleckt, getagtet.” (F.
Nietzsche, 1885).

Ohne die Hille der Scham fiihlt man sich der Wirelabbt (Wurmser 1998).
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Scham verweist hier auf Integritat, das Begreifen sich selbst als jemanden, der seine Strebumgen i
ein kontinuierliches Selbst integriert unter Leguginer Hierarchie von Werten. Integritéat und imnéfer-
te werden durch Scham geschutzt vor tatsachlickscliamung und Verletzung.

Scham ist also eine Art Furcht vor der Schande deorBloRRstellung die bevorsteht oder geschietd, un
Schutz vor Verrat, d.h. Verrat wichtiger Ich-Aneeilalso eine Art Ehrgefiihl und Wertgefihl, einerfror
des Respekts vor den personlichen Idealen und Werte den Idealen und Werten der Gesellschatft.
Scham richtet sich in verschiedenen Kulturen amzganterschiedliche Inhalte, ist jedoch verknUpit m
einer Art Treue sich selbst und anderen gegenWarriser, L. 1986, S.31), die sich naturlich niaht i
mer mit den personlichen und gesellschaftlichent&vevereinen lasst. Sich selbst in Entwicklung zeu
bleiben, Authentizitat zu erleben und zu transpeeti, mit oft widerstrebenden Gefihlen, Phantasieh
Bedirfnissen, und zugleich den individuellen untdektiven Werten und Idealen treu zu bleiben, flzut
einer Vorstellung, die nicht leistbar, die in ihkemplexitat und Reflexivitéat schlichtweg unmdogliish.

Im weiteren heifdt das, dass Schamgefiihle eine itpkufordern, eine Entscheidungsfahigkeit bezogen
auf das Gewissen — das Uber-Ich, die vermitteltemt®\(z.B. Familienwerte), die erfahrenen Wert.(z.
soziale Anpassung) und die Diskrepanz zwischenggesaind gehandelten Werten — und bezogen auf das
Ich-Ideal, den Erwartungen (Rahm, D. et al. 199355).

.In klassischer Sicht wird das Uber-Ich als Erbe @lipuskomplexes definiert; es bildet sich durigh\terinner-
lichung der elterlichen Forderungen und Verbotedplanche, J., Pontalis, J.-B. 1996, S.540)

Wahrend das Uber-Ich als das Erbe des Odipuskoeplengesehen wird, wird das Ichideal als Erbe desipen
Narzissmus beschrieben.

Den Unterschied zwischen dem Ichideal und dem Utfebeschreibt Chasseguet-Smirgel (1981) folgendBem:
.Ersteres ist zumindest urspriinglich ein Versucie, verlorene Allmacht wiederherzustellen. Das zeyeih der
Freudschen Perspektive, ist das Ergebnis des Kasskomplexes. Das erste tendiert dazu, die blusviederher-
zustellen, und das letztere, die Realitat zu férdBas Uber-Ich trennt das Kind von der Mutter, iédeal -sagten
wir- drangt es zur Verschmelzung.” (Chasseguet-§ehid. 1981, S.80)

Die Funktionen des Uber-Ichs sah Freud in der Rgifles Gewissens, der Idealbildung und der Selbst-
beobachtung. Durch Identifizierung gebunden istldaalselbst und das Gewissen immer auch ein kollek
tives.

.Bei Tizian verkorpert die schténe Aufmachung dasalddes kultivierten Menschen. Unter positivistetiGe-
sichtspunkten ist dieses Ideal mit Hilfe eines guisrten Kleiderschrankes zu verwirklichen: Miirsam variablen
Inhalt lassen sich eine Fille von gesellschaftlichirzalen schnell und perfekt darstellen.” (Petgrsl 997, S.39)

Wurmser 1986 stellt den Zusammenhang zur SchanWhgirend dem Gewissen die Schuldgefiihle zu-
geordnet sind, die die Integritat des Anderen sthiitund die Ausdehnung der Macht beschranken, wer-
den dem Ichideal die Schamgefiihle zugewiesen,idientegrales Selbstbild, die Grenzen der Privathei
und Intimitat schiitzen und einen Raum sichern fiss, Primarproze3-Denken, das Traumen, die schopfe-
rische Sprache der Innenwelt* (Wurmser, L. 19880%.

Das Bezugssystem, das uns immer wieder hilft eiitedBeidung vorzunehmen, ist das System der per-
sonlichen Werte. Sie stellen einen Zugang zum Erlaind Handeln eines Menschen her, zu seinen Kon-
flikten und Krisen im Kampf um die Identitat undehn Weiterentwicklung. Die Gefiihle des Stolzes, der
Freude, der Empo6rung, der Scham, der Wut, der Beégmung, der Schuld, der Liebe zeigen, wie tief die
Werte im Selbstverstandnis, der Identitat verangiad (Hauke, G. 2001, S.5). Werte steuern nichtdie
Handlungsausfuhrung, sie tragen dazu bei Prozesbeurteilen, eine Haltung zu finden und im pensonl
chen und kollektiven Diskurs des Hinterfragens émeentierung zu gewinnen, die Entscheidungen4in ei
nem sinngebenden Rahmen einbinden und Kontinuitdt\Worhersagbarkeit vermitteln. Werte brauchen
jedoch eine Hierarchie, eine Ubergeordnete Strukinor nicht dauernd in Konflikt zu geraten, denn sie
wirken sehr komplex und verstrickt, wie bereits Kanflikt zwischen Ichideal und Uber-Ich ersichtlich
wurde.

.Bemerkenswert ist die zentrale Position des Welsethstachtung’. Er ist gewissermalien eingehattis Nest
verschiedenster Werthaltungen. Dies verweist nichitauf die mogliche Feinstruktur verschiedenstéividueller
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Selbstwertkonzeptionen, sondern buchstéblich autHtia Zentralitdt des Selbstwertthemas in jeglidMertethema-
tik.“ (Hauke, G. 2001, S.9)

Wertekonflikte zeigen sich bezogen auf die SchammbAufkommen einer unerwarteten, fremden E-
motion, im Entscheidungsprozess von Erhalten (Ticadi Sicherheit, Konformitét) versus Offenheit fir
Veranderung (Selbstverwirklichung, Anregung, Tramsgion). Es stellt sich in diesem Konflikt die ¢ea
ob es sinnvoll ist die Scham als Schutz hier zudwgén, ihr Wirken zum Rickzug zu nutzen um Intimita
zu wahren, oder ob Offenheit und Transgression Meworientierung und Integration von fremden Selbst
anteilen ermdglichen kann. Ein weiterer von Hauk@0() beschriebener Wertekonflikt liegt in den Di-
mensionen von Selbsttranszendenz (Universalismudltétigkeit) und Selbstbezogenheit (Macht, Leis-
tung, Hedonismus). Auch hier geht es bei der Samanden Konflikt zwischen Innen und Auf3en, Selbst-
sorge und Fremdsorge, Rickzug/ Isolation und Ektuig im AuRen/ Entfremdung.

Selbstaufmerksamkeit und Reflexion sind notwendiy, die Diskrepanz zwischen Erhofftem und Er-
reichtem, Ist und Soll wahrzunehmen und diese wedglich zu korrigieren. Es geht in der psychothera-
peutischen Praxis immer wieder darum die Bindungensonliche Werte zu hinterfragen, die Spielrdume
zu erkunden, Ressourcen und Gefahren zu analysieneridentitat in seiner dynamischen Struktur zu
stutzen.

Die Scham hilft beim Aufsplren der Diskrepanzee,zsigt an, dass Passung nicht gelingt, das alte Mo
delle versagen. Mit ihr wird Kontinuitat in Fragesgellt.

Die Selbstaufmerksamkeit wird urteilend und rig{deurotisch), wenn die Scham in ihrer Signalfunki-
on nicht erkannt wertgeschatzt und akzeptiert witd Schwachen desintegriert bleiben. Identitatdkonf
te mit vordergrindig unlésbaren Schamverstrickurgied dann die Folge.

Integritat, Verrat und Scham sind Phanomene, diéNarzissmus zu tun haben. Im engeren Sinne ge-
hort hierzu alles, was sich auf Selbstachtung daifWertschatzung des Selbst, sei sie hoch oddrigje
sowie auf das Geflhl fur berechtigte Anspriche ded Wunsch nach Macht bezieht (Wurmser, L. 1998,
S.71). So verweisen narzisstische Konflikte auf fkie um Selbstachtung, Selbstwert, Macht, Selbst-
wirksamkeit und Selbstliebe. Der narzisstische iStieine Bewaltigungsform, um das bedrohte Selbst
schitzen. Typische Abwehrvorgéange, die zur Bewdliigbeitragen, sind u.a. Verleugnung, Externalisie-
rung, Verkehrung ins Gegenteil oder Projektion. @aslRengefihl in Bezug auf die eigene Bedeutung
(Erfolg, Macht, Schdnheit...) ist gekoppelt an Baslirfnis nach Gbermafiger Bewunderung und geht hau
fig mit einem Ausnutzen von Beziehungen, mit eifdangel an Empathie, mit Neid und Arroganz ein-
her. Die kompensatorische Uberhohung des Selbsfrdatiert in Interaktionsprozessen mit Enttauschun
und Uberwaéltigenden Affekten in Form von Wut, Schateid und Einsamkeit. Wurmser hat die Scham
die "verhillte Begleiterin des Narzissmus” genaaime Art affektive Haltung, die Integritat und St
wert vor Verletzung und Enttauschung schutzt.

Narzissmus wirkt der Selbsterkenntnis entgegerermeér unerwiinschte Aspekte des Charakters, wie
Eifersucht, Neid, Schwache, Sadismus u.a. profiziad idealisierte Selbstvorstellungen introjizidrt
dem Versuch Kohérenz, ein Gefihl der Einheit, zdeni, wird nach Symington (2002) mitunter verleug-
net, dass der Mensch auf verschiedene Teilpersieliten zurtickgreift, die im Stande sind getrerort-v
einander zu funktionieren, bewusst und unbewugstirgjton betont, dass verinnerlichte Objekte (zliB.
internalisierte Mutter) innerhalb der Personlichikeindeln und in gewissen Momenten sogar die Fighrun
der Personlichkeit ibernehmen kénnen. Der Narzisssteckt nicht in einem Personlichkeitsanteil, son-
dern in der Art und Weise, wie sich die Anteile inaader verhalten.

+Wir lassen uns nicht gern darauf aufmerksam macHass wir in zwei ganz verschiedenen Rollen acdtmt
sind. Wir empfinden Scham, wenn wir uns der Teileares Selbst bewusst werden, die nicht integsiad. Denn
uns ist klar, dass wir fur Handlungen verantwoltlgind, die in uns geschehen und die zu einer snl€hisharmonie
fuhren, Handlungen, die wir fortfiihren.” (Symingtdt 2002, S.45)

»~Scham hangt eng mit bestimmten Aspekten des Narzis zusammen, denn in dem Mal3e, wie wir von r&dirzis
schen Zugen beherrscht werden, werden wir die digeen Quellen unseres Handelns zu verbergen sudtiae
Aufgabe der Psychotherapie ist es, diese Quelldimdan.” (Symington, N. 2002, S.45)
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Kohéarenz ist angewiesen auf die Akzeptanz "Vielsan” und die Fahigkeit, sich selbst fremd sein zu
konnen.

Der Selbstwert als Einschatzung der eigenen Ressowur Interaktion mit der Welt wird nach Kern-
berg (in: Resch et al. 1999, S. 217) Uber eineifimsting des aktuellen Selbst mit Idealselbst undlide
objektvorstellungen stabilisiert. Der Narzissmus die libidinése Besetzung des Selbst wére in diese
Falle als ein normaler Narzissmus —normale Sedixt|i Selbstvertrauen- zu verstehen.

Bei mangelnder Integration des aktualen Selbst k@na Verschmelzung von positiven Selbstanteilen
mit idealen Vorstellungen von Selbst und Objektanemem nur guten GroRRenselbst erfolgen, dass die
nicht idealisierten Anteile, das negative Kompletderdes Selbst durch Spaltung abgrenzt. Fantasierte
Grandiositat und Selbstentwertung liegen bei Paiemit mangelhaft integriertem Selbst und pathielog
schem Narzissmus nahe beieinander. In der nasdBeti Situation verwendet das Individuum einen
Grol3teil seiner Energie darauf, den Anschein zieeken, es handele kohéarent, obgleich er das nitht t
(Symington, N. 2002, S.56).

So gibt es bei der Scham, wie im Narzissmus, gestidktionen und pathologische Formen. Notwen-
dig erscheint mir, die Scham, die vor Beschamursghi&zt und Schamerleben in traumatischem Kontext
getrennt voneinander zu betrachten, auch wenn déisergéange flieRend sind. Was firr den einen stabili
sierend wirkt, kann bei dem anderen fir eine patfisthe Entwicklung sprechen, Kontext und Konti-
nuum bilden wichtige Bezugsgrof3en. Festzuhalteibtbjedoch, dass in der ersten Form ein kreatives,
selbstwirksames und kognitiv steuerbares Verhaftamterschiedlicher Auspragung vorhanden ist, wah-
rend in der zweiten Form die Uberflutung den Kolhtsslust mit sich bringt. Die Facetten reichen \a&n
ner feinen Signalform bis hin zur tberwéaltigendamiR (Wurmser, L. 1986, S.17).

Lvor allem der Primaraffekt Angst in der Form degi@langst dient zur Regulierung der struktureldfekte,
von daher betrachtet gibt es Schuldangst, Scharhahgs auch Stolzangst und Angst vor Erhebungw8igien un-
ter narzisstischen Angsten zusammengefasst.” (l€rds 2002, S.124)

Unter strukturellen Affekten versteht Krause Zudimie Scham, Schuld, Stolz und Erhebung, denenveian-
nerlichte Strukturen voraussetzt. Sie treten ontetisch spater auf als die Primaraffekte, gleichwsibht er die Fa-
higkeit zur Entwicklung dieser Gefiihle angebored ihr Fehlen ebenso eine Form der Pathologie, wvigkzess.
Sie werden teilweise jedoch auch als Niederschtagrealen Beziehungen verstanden. Krause stelitelien sehr
interessanten Bezug zum Primaraffekt Ekel her.dgt, sver interaktiv viel Ekel erlebt hat, wird eibigung zu
Schamgefihlen entwickeln. Ekel sieht er als zemtraélffekt fir maligne introjektive Vorgange. Wennads zentra-
ler Affekt einer Person auftaucht, kennzeichne¢iae Thematik der Grenzverwischung zwischen Suhjekt Ob-
jekt, ,da die Mechanik des Ekelaffektes die Ausatafieines toxischen Objektes aus dem Binnenraur algiektes
beinhaltet.” (Krause, R., 2002, S.122)

Im interaktiv-expressiven Bereich wurde er haufeg Borderlinestérungen, schweren PsychosomatosdrPen
versionen gefunden. In diesem Zusammenhang seufdairsgewiesen, dass Schamgefiihle im Kontext méstes
rungen von Kdémmerer (1993) und Silberstein etl&®87) untersucht wurden.

Maligne oder traumatische Introjekte setzen sistpalychischer Fremdkoérper vor allem im Uber-Ich Lofdideal
fest (Ehlert-Balzer, M. 1996, S.300). Es ware gilitle hochinteressant den Gedanken tber den Elaglnmeligne
Introjekte an dieser Stelle weiterzufiihren. Esmgtjedoch leider nicht méglich, da es das Ausma3eat Arbeit (-
berschreitet.

Da Angst in ihren unterschiedlichen Auspragungsénrrbei der Regulierung struktureller Affekte wie
der Scham eine besondere Rolle spielt, soll hiehmals ndher auf sie eingegangen werden.

LAngst tritt dann auf, wenn die Selbststruktur dusine zunehmende Inkongruenz zwischen Selbstkonzeph
tatséachlicher Erfahrung bedroht wird. Bei Klientdmnmit Panikattacken rihrt die Inkongruenz zwisc8elbstkon-
zept und Erfahrung daher, dass ihre Eltern —-mogtighise aus eigenen Inkongruenzen heraus- keinarehsis fur
die angstlichen Reaktionen des Kindes auf GebadeManbote zeigten. Das Kind wird nicht empathisehstanden,
es entwickelt Angst vor allem Andersartigen und éhtrauten und nur wenig Selbstandigkeit. Diesebs®eild, das
gepragt ist von nur geringem Vertrauen in die edgeKrafte, steht im Konflikt mit einem Selbstider Kontrol-
liertheit und Unabhangigkeit.“ (Caspar, F. /Lintle,2000, S.6)

Seelische Verletzungen hinterlassen latente enal&dérinnerungsspuren in den neuronalen Netzwer-
ken des Gehirns und kénnen im spateren Leben demid¢sein nicht zuganglicher Angstzustande oder
Panikattacken auslésen (Riegg 2001, in: Kdmmere2082).
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Panikartige Angst spielt sich auf physiologischrantorischer und kognitiver Ebene ab. In Bezug zur
Scham ist auf der kognitiven Ebene auf das Unvahideitsgefuhl, den Kontrollverlustéangsten und Stres
reaktionen hinzuweisen, wobei sich in Stressrenktiodie Kognitionen, hormonelle und immunologische
Funktionen wechselseitig beeinflussen. (Schmidubyss. 2000, S.14). Da die kérperlichen Empfindun-
gen immer bewertet werden, spielt die kognitivedesées Angsterlebens eine herausragende Rolle.

Verhaltenstherapeutisch wird Panik zunéachst wieesndngste mit Konditionierung und anderen Lern-
vorgangen (Modelllernen) erklart. Neuere Modelltellangen heben die Bedeutung interner Ausléser und
die Rolle der Kognitionen hervor. Ein innerer odefRerer Reiz verscharft die Wahrnehmung, wodurch es
zu einer Veranderung der Symptomatik im Sinne eifmaraktivierung kommt.

~Angst scheint sehr geeignet fir die Steuerung Meimprozessen. Man geht davon aus, das 60% dertexkgmn-
kungen Teil einer Bindungsstorung sind. Die Pagiargntwickeln Angst, weil sie befiirchten, alle sign Bindun-
gen zu verlieren, wenn sie sich autonom — aggressarhalten.” (Krause, R. 2002, S.123)

Bei Schamgeflihlen ist das Bewusstsein erflllt ventralen Kognitionen der negativen Selbstbeurtei-
lung, mit den Bewertungen der Ungehoérigkeit, Unaglihkeit und der Antizipation der Verachtung
durch wichtige andere Personen. Die sich schamBed®on sieht sich als kognitiv unfahig und inkompe-
tent, sie ist stark berthrt und kognitiv beschéftigt inrem Selbsterleben. Das Nachdenken (ber das
Selbst erwirkt Selbstabwertung (Kalbe, W. 20036%.4

Angst steht immer auch im Zusammenhang mit Ubeeionagsgefiinlen durch schadigende Stimulie-
rungskonstellationen, wie Defizite (Unterstimulieg), Traumata (Uberstimulierung) Storungen (inkon-
stante Stimulierungen) und Konflikte (gegenlauf§g@mulierungen). Uberforderung ist mit emotionalen
Reaktionen verbunden, sie ist eine emotionale @brhgssituation. Gesteigert wird sie, wenn Hilis-a
bleibt, Copingmoglichkeiten versagen und Ressouecschopfen. Die Folge sind Stérungen der Orientie-
rungs-, Kommunikations-, Kontroll- und Selbstregigiasfunktionen, abhangig von Dauer und Intensitéat
ihres Aufkommens (Petzold, H. 1993, Bd. 1I/2, S.883Uberforderungs- und Stressemotionen begleiten
in der Regel schamhatft erlebte Situationen undl@dmvehrvorgéange aus, die sich in den von Petzeld b
schriebenen pathologischen emotionalen Stilen wihiedien.

Hierzu zahlen Gefuhlsverwirrungen, Gefuhlsarmugxthymie (Fehlen einer differenzielle Benennung Altek-
te), Entscheidbarkeit hindernde Ambivalenz, Inhibiey (Blockierung des emotionalen Ausdrucks undudztd ein-
tretender Affektstau), Anasthesierung, Skotomisigr@Ausblendung des affektiven Gehalts der HandnipgAgi-
tiertheit (stdndige emotionale Alarmiertheit), emmoale Einseitigkeit (fixierte Stimmungslagen), reggive Fixie-
rung, Vernunft-Gefiihl-Divergenz, die nicht geléstrden kann und zu Spannungszustanden filhrt (PetzoltB93,
Bd. 11/2, S.835).

An dieser Stelle sei auf die im therapeutischen t&xinangewandten thymopraktischen Ubungen, ein kiffe
Training von Petzold hingewiesen.

In der Alexithymie kdnnte begriindet liegen, dass @aflihl der Scham in schamhaften Situationen hau-
fig nicht erkannt oder benannt werden kann. In Aldsbhgsseminaren findet es Ausdruck in Irritationen
Stérungen und Erregung. In diesem Zusammenhangdeutlich, wie wichtig es ist, im Bewusstsein der
Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik mit den iesen im therapeutischen Prozess zu arbeiten.

.Die gemeinsame Erarbeitung der Gefiihlswelt degeRt@n ist haufig erst Uber die Klarung der affedti Reakti-
onen des Therapeuten mdglich.” (Krause, R. 20021S.

Affektregulierung ist durch die Interaktionserfahguder Bezugspersonen auf das Erregungsniveau des
Kindes bestimmt. Stern benutzt den Terminus Afflegtanmung/ affect atunement” (Dornes, M. 1995,
S.154). Das heifdt, Gber die Affektabstimmung etfalig Formung der Reprasentanzen und damit des
Selbst. Sie ist der Prozess zwischen Empathielill@h, Spiegeln und Resonanz: Selbstempathie (Metz-
macher, B. 2000) und hat die Funktion, ein optim&&plorieren von einer sicheren Basis aus zu gewah
leisten.

Stérungen entstehen bei dauerhaft fehlender odéehier Interpretation der AuRRerungen des Kindes
durch die Bezugspersonen.
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sunsicherheiten und &ahnliche affektive Erlebnise@en in der Regel einen Bewusstseinszustand aim dewe-
senheit eines empathischen, ansprechbaren andeesner forschenden Haltung neigt.” (Emde, R. N95,95.231)

Zur emotionalen Verfligbarkeit (Emde, R. N. 1995)eiBezugsperson gehort neben anderem auch eine
Ermutigung, Unsicherheit und Angst als gemeinsarteraktive Erfahrung zu erleben, um ein Explorieren
und die Moglichkeit von Neuorientierung zu férdeBas “social referencing” (Dornes, M. 1995) ist ein
Prozess, in dem ein Mensch in einer unsichererai8iuvon einem bedeutsamen anderen emotionale Er-
fahrungen einholt, um den Zustand der Unsichedndituheben und sein Verhalten zu regulieren. Emoti-
onale Verfugbarkeit heil3t jedoch auch Respekt eorihtwicklung und Distanz, um ein Alleinsein in-Ge
genwart des anderen zu ermdglichen, um affektivethsEErleben Raum und Zeit zu geben. Affektregu-
lierung wird nach Emde nicht nur im dyadischen Bsszgewonnen. Es missen auch triadische Reprasen-
tationen, Konflikte und Strukturbildungen explotiarerden.

Das Dritte, und mit ihr die Mehrperspektivitat trémur veranderten Qualitat der Selbstgewissheit in
komplexen Bezligen bei. Je differenzierter es getieg Schamaffekt in der Gruppe zu explorierensom
sicherer kann das Ich zuriickgreifen auf adaquatdsuthentisches Verhalten.

. Das Dritte kann eine Wahrnehmung, ein Reiz, eirelkifein, wie die Scham.

. Das Dritte macht eine Vielzahl von Verknipfungengfigh.

. Das gemeinsam geteilte Dritte verandert die Erzeuge treibt Intersubjektivitat voran.
. Das Dritte weicht ab und ist damit Stimulans fluulNieentierung.

. Symbolisierungsfahigkeit ist die Tur fur ein DritfAls-ob-Spiele).

. Das Dritte hat eine Besetzung und kann in der &ftérn behindern.

. Das Dritte kann Wir-Einheit erzeugen (als Idensiggfihl).

. Das Dritte schafft Zugehérigkeit und Ausschluss.

. Das Dritte kann die negative Selbstbewertung inklaft zwischen Real- und Idealselbst sein. (Sa&dsp
zum Dritten in Anlehnung an einen Vortag von Birdn 2003)

In der Scham steckt die Entdeckung des fremderdStenktes und damit auch das Erkennen und Aner-
kennen des Fremden. Das Befremdende und das Bemotiértiegen dicht beieinander. Das Fremde ist
auch das Unbewusste. In ‘Bewusstwerdungsprozessthilt die Scham zumeist fremde, nicht-integrierte
Affekte, Fantasien und Wunsche.

Seidler 2002 betont, dass Fremdheiten immer notigesidd, um die jeweils eigene Identitat bestimmen
zu kénnen. In Gedanken Uber eine Entwicklung hinvaierlosen Gesellschaft beschreibt er, dass hier
durch den Verlust des vaterlichen Prinzips "Frenidhder dritten Position, Unlust, Schmerz, Versagu
gen, aber auch Grenzen setzende Werte immer sahwereeiner immer groRer werdenden Anzahl von
Menschen toleriert werden konnen. Es geht inmirt um die Assimilation des Fremden,

,sondern um Konfliktfahigkeit, um Verséhnungsfahégkund um Toleranz, in jedem Falle um den Erhal v
Fremdheit, um die Herstellung einer kommunikati\gniicke, wenn mdglich, sonst um respektvolle Akzepta
(Seidler, G.H. 2002, Vorwort)

In Seidlers Beitrag geht es um die Tendenz zumiBhtion dieser “dritten Position” und deren Bedeu-
tung fur psychodynamische Ablaufe beim destruktiXemzissmus. Der Begriff destruktiver Narzissmus
wurde von Rosenfeld 1971 eingefiihrt, um einen ¢harstischen psychodynamischen Ablauf zu kenn-
zeichnen, in dem destruktive Aspekte des Selbstleslisiert und so Ubermachtig werden, dass pesitiv
Selbstaspekte ihnen unterworfen werden. Bei deorBety und Bewertung der destruktiven Seiten geht
leicht verloren, dass diese Destruktivitdt Ausdreaker unertraglichen psychischen Not der Betr@fen
ist (Seidler, G.H. 1995, S.295) .

Die Not ,ergibt sich aus der Unvereinbarkeit zwiscldem Triebwunsch nach Beziehung, verstanden atssit,
“erkannt” werden zu wollen, und ihrer weitgehendarféhigkeit, seine Erfullung ertragen zu kénnens ewahr-
werden, Gegenstand der Aufmerksamkeit von jemadeéram geworden zu sein, offenbart die objektaledhat-
heit, das Unterschieden- und Anderssein. Diese Wéhimung geht mit unertraglicher Scham einher, dar das an
die Getrenntheit gekniipfte Erleben des Verworfersseu einem “negativen” Affekt wird.” (Seidler, G.H995,
S.295)

In einer narzisstisch strukturierten Beziehungltstiglr fantasierte oder reale Objektverlust einekde
Bedrohung des Selbst dar, da dem verlorengehendmkiCselbst-Aspekte zukommen. Schneider (2002)
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beschreibt, dass eine Form der psychischen Lésudgri Bildung von Symptomen besteht, die den Cha-
rakter und die Funktion von Ersatzobjekten habenom Beispiel hypochondrisch besetzte Organe, psy-
chogener Schmerz, Hunger in der Anorexie. Sie kidrdas verlorene Objekt in einer Weise ersetzen als
immer anwesender Begleiter, der unter eigener Kdatistehend imaginiert wird. Auch Selbst- und
Fremdbestrafungstendenzen finden hier einen Raum.

Zu einem selbstzerstorerischen Agieren kommt eapwder Patient entgegen seinem narzisstischen Ilde-
al der Autarkie seiner Abhangigkeit gewahr wird.nfvéJnterschiede und Differenzen zwischen den Teil-
habern einer Interaktion fihlbar werden, wenn esirem fiihlbaren Bruch der Ubereinstimmung kommt
(Seidler, G.H. 1995, S.297). Um die lllusion derggschiedenheit zu retten, muss der Blick des andere
als Reprasentant eines eigenstandigen Gegentbsgel@scht werden. Die Verleugnung der Objektab-
héangigkeit und damit des Anderen als Anderem dientkontrolle und Stabilisierung. Das Objekt stabil
siert das Selbst, das in dieser Angewiesenheitestgigankt und partiell fragil bleibt (Schneider,2602,
S.230). Da das Bewusstsein des Gegenubers nicht voehdem eigenen unterschieden werden kann,
kann eine Fremdabwertung einer Selbstabwertungtgiai im Sinne einer Nicht-Unterscheidbarkeit von
Mein- und Dein-Zugehdrigkeit.

Eine destruierende narzisstische Psychodynamik kidven verschiedene Erscheinungsbilder verfligen.
Seidler (1995) differenziert zwischen einem disalezi, larmenden Erscheinungsbild, einem stillen Er-
scheinungsbild, einer destruktiv-narzisstischenldsobn in der Paarbeziehung und einem psychosoma-
tisch organdestruktiven Erscheinungsbild (SeidkeH. 1995, S.298).

In dem Bruch der Nicht-Ubereinstimmung hat Schasn @h-bewu3te-Emotion” inren Platz. Sie ist ein
wichtiger diagnostischer Indikator fur den Grad 8ebjekt-Objektdifferenzierung und den der Ausarbei
tung und Zuganglichkeit des seelischen Binnenraumes

Voraussetzung fur die Entwicklung von Schamaffekstlie Akzeptanz von Selbstgrenzen und Fremd-
grenzen, dem Gewahrwerden objektaler Getrenntheit.

»Als Hauptkriterium einer “Krankheitswertigkeit” d8cham wurde ihre Nicht-Verfugbarkeit herausgéstleder
bei ihrem Ausfall noch bei ihrer Hypertrophie stslg beziehungsregulierend, nach innen und /odgr aal3en, zur
Verfugung.” (Seidler, G.H. 1995, S.318)

Die Wechselseitigkeitsbeziehung zwischen Subjekt Gegenlber wird als grundlegend fir die Mani-
festation von Selbstgewissheit angesehen. So b#euise (1990 in: Seidler, G.H. 1995, S.683), dass
niemand der narzisstisch bestéatigende Beobachiegrs8elbst sein kann, solange er nicht die entspre
chende Struktur internalisiert hat.

Emotionale Verfiigbarkeit und damit Affektreguliegugeschieht durch das Spiegeln von Affekten (eine
Bestéatigungserfahrung), das zur Verfugungstellapsiaffektiven Geristes” (Affektdosierung zur Selb
regulation) und durch Deutungen (als Antrieb zieeimdheren Integrationsebene). Diese Einsichten wer
den interaktional gewonnen, sie sind eine integedfirfahrung.

Die kreative empathische Haltung fordert und nirteher auch das Potential fir Uberraschungen. Die
Konfrontation mit Uberraschung ist fiir ein Exploge und Entdecken des Unerwarteten grundlegend.
Uberraschung meint hier die Hinzunahme von positidéfekten inmitten negativer, den Einbezug von
Angstlust, Positionswechsel, Metapherwahl (etwasnlihes im Unéahnlichen finden), humorvoll-
paradoxe Interventionen, die Integration des Fremdel das Spiegeln unterschiedlicher Gefuhlsqualita
ten und Aspekte im Selbsterleben. Wichtig ist asath fir den Schrecken zu interessieren, fur das- D
pelgesicht von Angst und Faszination. Die hiertfitatenden Integrationsleistungen und Uberstiegghan
lungen helfen Schamerleben handhabbar werden genlas

Die Fahigkeit zur affektiver Selbstregulation waldn Ich-Funktionen zugeordnet. Betrachtet man die
Therapieziele, die sich auf die Selbst-, Ich- utehtitatsfunktionen bei strukturellen Entwicklungsan-
gen beziehen (Zaepfel, H., Katz-Bernstein, N. 20@@d deutlich, dass Scham nicht nur im Hinblick a
die Befahigung zu affektiver Selbstregulation zaltsondern auch in allen anderen Bereichen vitusén
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Strukturelle Entwicklungsstdrungen verweisen aufr@tgsbilder, die in tiefenpsychologisch-analytescirhera-
pieschulen beschrieben werden. Im klinischen Berk@mmuniziert man einerseits mittels der sogeremdeskrip-
tiven Diagnostik der Klassifikationssysteme ICDitd DSM IIl und andererseits mit Hilfe einer tigfsychologi-
schen Strukturdiagnostik (Zaepfel, H., Katz-Berimstsl. 2000 ).

Mentzos (1997) unterscheidet die Psychoneuros& Zavangsneurosen, Phobien) von solchen Auffaliigke
die Kohut unter dem Sammelbegriff dg@elbstpathologieusammengefasst hat (narzisstische StérungeneBioet
Zustande, Psychosen). Wéhrend er bei den Psychassuden Konflikt und seine neurotische Verarbeitimden
Vordergrund stellt, siedelt er bei der Selbstpaibia eine Ich-Schwéche, eine Art Selbststérungrauf strukturel-
ler Mangel an. Auch die Strukturméangel beruhertlietzauf Konflikten, aber nach seiner Auffassung onflikten
friherer Entwicklungsstufen.

Eine strukturelle Diagnose bezieht sich auf die liitader Ich-Funktionen, die charakteristische Aer Bezie-
hungsgestaltung, die Beschaffenheit des Selbstdimd/iechanismen der Abwehr und ihre Funktional{ibess-
mann, U. 2000, S.54).

In der Integrativen Therapie ergdnzen Zaepfel/ #8smstein (2000) die Strukturdiagnostik mit eifgschrei-
bung der Selbst-, Ich- und Identitatsfunktionen dein Hintergrund einer Unterteilung der struktemelEntwick-
lungsstorung auf neurotischem Niveau, auf Persbikdiitsstdrungsniveau (narzisstisches Niveau unddtneni-
veau) und auf psychotischem Niveau. Die Niveaudawicklungsstorung beziehen sich auf die pathegdBewal-
tigungsmuster (-narrative) im Umgang mit Konfliktend Vulnerabilitdten. Posttraumatische Belastuidgsagen
gelten auch als eine Form der strukturellen Entluingsstérungen.

Therapieziele und Therapieprinzipien in der Arlpeiit strukturellen Entwicklungsstérungen

» Selbstwertentwicklung: Entwicklung eines erhohtemkdamkeits- und Kompetenzerlebens im Alltag

 Affektive Selbstregulation: Entwicklung eines SigAdfektlernens (z.B. im Bereich Aggressivitat,
Angst, Schamangst, Trauer und Verlustgefuhl), Héhig zur Affektwahrnehmung und -
differenzierung, Fahigkeit zur Desaktualisierunéeldiver Stimmungslagen. Affektmodulation setzt
ein “low-tention-learning” voraus, damit die mind&pannungszustand verbundene Abwehr verandert
werden kann. Affektregulierung erfolgt mit Hilfe ndCoping- und Abwehrmechanismen (Copingme-
chanismen sind flexible, situationsspezifische Farrder Gefihlsregulation und Problemldsung, Ab-
wehrmechanismen dagegen sind relativ rigide undekoibergreifend)

» Veranderung der Leib-Selbsterfahrung: integrielteb-Schema-Erleben

» Realitatsprufung: Unterscheidung von Innen und Awf¥hantasie und Handeln, Selbstbild und
Fremdbild. Erwerb der Mehrperspektivitat, Uberssfégigkeit und Symbolisierungsfahigkeit

« Differenzierung und Integration der Selbst- undéBbjeprasentanzen bzw. der interaktionellen Narra-
tive

« Veranderung der Kontakt- und Kommunikationskompetdnteraktion statt Selbstbezogenheit; ein
Wechseln der verschiedenen Kontaktarten und Birshiidg je nach Situationsanforderung (Kontakt,
Beziehung, Bindung, Kooperation, Perspektiveniberneg Dissens, Abgrenzung)

» Minimierung der Diskrepanz zwischen Ideal- und Rellst: Kompetenz im Alltag (Zaepfel, H., Katz-
Bernstein, N. 2000 )

Da ein Schamkonflikt kaum als vordringlicher Theegpund angefuhrt wird, die Scham aber in vielfal-
tigen Maskierungen (siehe S. 19 ff dieser Arbeit) Therapie von Ich-Stérungen begleitet, sie psgeho
netisch eng mit der Entwicklung von Selbstgefuhd @elbstwert verknipft ist, liegt es nahe, sieiinem
Konzept Ich-struktureller Stérungen lokalisierervanilen.

Die bei strukturellen Stérungen auftretenden Symetsind psychosomatische und psychosoziale Not-
fallreaktionen, die zu habitualisierten Formen Befizit- und Konfliktbewaltigung fuhren.

.Wird symptomatisches Problemldseverhalten in diesinn gewohnheitsmafig, dann haben sich bereitrén
“Notfallprogramme’, d.h. pathologische Skripts ofigierte narrative Strukturen entwickelt (vgl. @tturtheoreti-
sches Stérungsmodell, Rahm et al. 1993, S.297)kWinen somit dann von strukturellen Stérungencépme, wenn
u.a. die folgenden selbst- und ich-strukturellem&viderungen zeitiiberdauernd vorliegen* (ZaepfelMé&tzmacher,
B. 1996, S.68):

« die chronische Beeintrachtigung der Uberstiegskeiig/on der “Eigenrealitat” zur “Hauptrealitatethppsche
Modell). Eine konsensfahige Kommunikation wird dawgrhindert.
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.Die Scham ist der Zeuge dafiir, dass das Kind we#s, die Realitat ist.“ (Zaepfel, H., Katz-Bernatdi. 2000)

« die fehlende Passung zwischen Unweltanforderungndididuellem Bewaltigungs- und Anpassungsvermdgen

* Entfremdungsprozesse

« die unzureichende Organisation der Skripts, die ldddich-affektive Selbsterleben (Selbstbild, Feaid,
Handlungsentwurf, Affekt) sowie soziale und komnkative Handlungen steuern und regulieren

« das dauerhafte Auftreten von Abwehr- und Bewaltggmechanismen in Gestalt Ubervereinfachter De-
Symbolisierungsvorgange

+Als Selbstschutzmechanismen dienen sie der Beyuily diffuser Angst-, Scham-, Neid- und Wutimpuksafern
diese als bestandsbedrohend fir das vitale Sdi#dsterwahrgenommen werden.” (Zaepfel, H., Metzmadhe
1996, S.66)

Sie gehen mit dem Verlust der Mehrperspektivitdd dem triangulierenden Wahrnehmen und Erleben eirgie
entdifferenzieren und vereinfachen (schwarz-weif;bgse).

Mit ihnen wird die Fahigkeit, Erleben und HandeinrSund Bedeutung zu verleihen, immer geringer danhit
auch die Mdglichkeit Rickmeldungen korrigierendveuarbeiten.

» das Scheitern von Selbstreflexionsversuchen

Die dem Selbstbild zugrunde liegenden Skripts dtghanegative Erfahrungen, die von unzureichender
Wirksamkeit, Ausgrenzung und Nicht-Anerkennung heindind sich in chronischen Selbstwertproblemen
mit einer individuell ausgestalteten Schamdynamusdyuck verschaffen.

Der hier zum Tragen kommende Zustand des "bedr@#tst” bzw. einer Stressvulnerabilitat resultier
zum einen aus erlebten Stérungen, Konflikten, Dtefizund Traumen (psychosoziale Vulnerabilitéat)d un
zum anderen ist er Ergebnis neurobiologisch bedingefizite der Reizverarbeitung (biologische Vulne
rabilitat). Er kann in jeder Lebensphase entstéligh dagegen Mentzos S.16 dieser Arbeit) und tiakiir
auch Uber alle Lebensphasen hinweg korrigiert we(daepfel,H., Katz-Bernstein, N. 2000). Seine Be-
waltigungsmuster sind rekonstruierbar auf der Basier phdnomenlogischen Symptomdiagnostik, einer
Strukturdiagnostik - mit der Frage nach Selbsh; und Identitatsfunktionen und der Frage nachQiter
ganisation des narrativen Beziehungswissens — unadl 8ystemdiagnostik (Zaepfel, H., Katz-Bernstein,
N. 2000).

Da sich Strukturen auf der Basis der Erfahrungeaigefahrene Beziehungsmuster und Rollen bilden,
verfugt jedes Oberflachenphanomen Uber eine vetiohie Struktur. In der Integrativen Therapie kenn
wir die Strukturdiagnostik vor allem als Skriptdiexgtik bzw. als Diagnostik narrativer Strukturerezi-
hungserfahrungen (szenisch-interaktionelle Erfagsamheiten) fihren zu Beziehungswissen in Gestalt
von Skripts und Narrationen. Sie wird notwendigaseenit der Ich-Funktionsdiagnostik erganzt.

Bei einer ausgepragten Ich-strukturellen Schwaastelt eine geringe Konflikt- bzw. Spannungstole-
ranz, die ihren Ausdruck u.a. in AngstsymptomeddinBassler, M. 2000, S.19).

Wiederzufinden ist dies in dem Grundgedanken vauérdass neurotische Symptombildungen vor al-
lem den Zweck haben, miteinander konfligierendets&tngen und Einstellungen durch einen Kompromiss
miteinander zu verséhnen. Die Kompromissleisturgclgieht zumeist unbewusst. Bei Misslingen kommt
es zum Auftreten manifester Angst, die vorher inmtom gebunden war. Freud stellte die Hypothese
auf, dass die objektivierbare duRere Bedrohung anMeit symbolisch eine intrapsychische Bedrohung
reprasentiert (Bassler, M000O, S.19).

.Eine solche unbewusste innere Bedrohung kann woB. triebhaften Strebungen ausgehen, die in Kanftik
strengen Gewissensnormen stehen ....bzw. bei deggbremsten Ausleben fiir das Ich schwerwiegenaitiite
bzw. Gefahrdungen zu befiirchten sind (z.B. Bescin@nader Ablehnung durch andere).” (Bassler, M. 2@20)

Scham ist, bezogen auf Angstsymptome, entweder émtauf das Uberwaltigende Trauma der schon
erfahrenen Hilflosigkeit oder Signal, das vor irsiear Zurickweisung warnt, damit sie nicht traumat
sche Ausmale erreicht. Die Angst bezieht sich asffbrtbestehen, Schlimmerwerden oder "Niemalsauf-
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héren” der Schamreaktionen und damit auf das Ulterflder Ressourcen des Ichs (Wurmser, L. 1998,
S.74).

Das Schema einer neurotischen KonfliktoptimieruaghnKrause (2002) beschreibt, wie eine bewusste
Intention ,-es kann sich dabei um die Folge einéfelées, eines Triebprozesses oder eines anders ent
standenen Wunsches handeln-, die im Verlaufe eéemrgeschichte mit einem traumatischen neurotischen
Zustand verbundenen war, mobilisiert wird. Aus eidglobilisierung heraus wird ein Affektsignal ertwi
ckelt, das eine weitere Verfolgung des Wunschesndi&ativ fir einen erneuten Zusammenbruch Uber-
pruft. Aus dieser Rickmeldung heraus werden sogvelibmechanismen mobilisiert, die nun wiederum
die Ursprungsintention so verandern, dass eineergeiferfolgung des - wenn auch pathologisch veménde
ten - Zieles mdglich ist." (Krause, R. 2002, S.1Z8¢ Symptomatik wird einerseits durch die Art des
Wunsches und andererseits durch die Art der Abwetinanismen bestimmt, wobei die Wunschstruktur
zumeist weniger leicht erfassbar ist.

Bei einer Veranderung der Intention zu einem patlisthen Ziel verbleibt die Idee des urspriinglichen
Ziels, auf die das Auftauchen von Scham hinweisémnte. Die verbleibende Ahnung (urspriinglicher
Wunsch) verstéarkt eine konflikthafte Diskrepanz sahien Realselbst und Idealselbst. Die Scham vertrit
hier einen Raum, der den urspringlichen Wunsch gieemt wach halt — unbewusst, vorbewusst, bewusst.

In einer umfassenden Analyse der Masken der Schathder sie begleitenden Abwehrstrukturen stellt
Wurmser (1998) die zentrale These auf, ,dass sahweaslychopathologie zu einem betréachtlichen Teil
Schamkonflikte enthalt, diese gleichzeitig aberhamaskiert und dass sie die Traumata, die ein selege
Gefiihl des Liebesunwertes verursacht haben, unglesaolzu machen sucht und sie doch auch weiterwir-
ken lasst — in zahllosen vergeblichen Versucheghd.iund Anerkennung wieder herzustellen.” (Wurmser,
L. 1998, S.302)

Scham wird hinter einer Vielzahl von klinischen #mlen, Verhaltensmustern, Symptomen und Cha-
rakterhaltungen verborgen. Auf den Versuch eindistémdigen Darstellung wird hier verzichtet. Viel-
mehr geht es darum einen Eindruck zu vermittelmwigwvielen Phdnomenen, Stérungsbildern, Symptoma-
tiken und Verhaltensweisen die Schamkonflikte emesentlichen Anteil an der Psychodynamik tragen.

Zu den Affekten, die Scham vortibergehend abwehéemén (Deckaffekten), zahlt Wurmser Verach-
tung, Arroganz, Demiitigung, Hohn, Trotz, Neid, Wind Betaubung, Erstarrung, Kalte und Langeweile
(als Zeichen unterdriickter Triebe). Aber auch Degion, bei der das Gewissen intensive Demitigung ge
gen das Selbst benutzt und die mit Verlust desneig&Vertes einhergeht, und Angst kdnnen als spezifi
sches Kernproblem einen Schamkonflikt verdecker. tpischen Abwehrstrukturen der Affektabwehr,
der Verleugnung, der Projektion und der Umkehruegebigen den Versuch, die Scham zugunsten der
Wiedergewinnung der Liebe und Anerkennung in Sclzachalten (Wurmser 1986, S.35).

Die Funktionsweise eines Deckaffektes illustrieatissse (2002) am Beispiel Neid. Er spricht vonraine
konstruktiven, entwicklungsfordernden Neid (,au@bén®), der zu zielgerichtetem Handeln und Streben
fuhrt, und dem destruktiven Neid, eine Bewaltigdogs, in der das Begehrte zerstort wird, damit der
Mensch nicht mehr neidisch sein braucht. Das Gire @ntwertet, zerstért oder abgewiesen. Destraktiv
Neid kann in einer Konkurrenz darum enden, wermesehlechtesten geht. Der Vorlaufer des Neides, der
chronische Hunger, kommt dem grundsétzlichen Gefiélsl Liebesunwertes (- ich bin defekt, arm und
schwach -) in der Scham sehr nahe (Wurmser, L.,19388).

Verleugnung bezieht sich einerseits auf das Nietite®-Wollen oder -Kénnen der Uber-Ich-Aspekte
mit oft schwerwiegenden Folgen im Interaktionsvédgm der Kommunikation und sozialen Anpassung,
und andererseits auf eigene Werte, Rechte und Béske. Die erwlnschte Realitat dient als Schutz vo
der unerwinschten Realitét.

Verleugnung und Affektverdrangung finden sich zueispiel:

e in zahlreichen Formen der Depersonalisierung unce®isierung: der Erstarrung, der Anéasthesie-

rung, der Oberflachigkeit

« im Exhibitionismus, dem physischen Zurschaustallet Voyeurismus

¢ in Impulshandlungen (mangelnde Steuerungsfahigke&)zum Beispiel Lugen, Tauschung der in-

neren und aulReren Autoritat und Schweigen als FomSchamwiderstand
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e in paranoiden Zustanden: paranoid-feindselige w@nmid-depressive Stimmungen, in denen die
Umwelt abweisend, anklagend, absichtlich krankesdheint

e in Suchtformen

« in Essstorungen: bei Fressanféllen im "Gegenvergg” (z.B. bei Uberwéltigenden Blicken und
erlebter Exhibition anderer) und im drastischemté&gswenn Essen mit sexueller Aufnahmeféhig-
keit gleichgesetzt wird.

+~Wenn man sich leer fuhlt und danach hungert, sicem anderen Menschen verbunden zu flihlen, siaweé
felt danach sehnt, von jemand in den Arm genomnuewerden, geliebt und bewundert werden will — urehmall
das durch die Scham tabuisiert worden ist -,went#i sich statt dessen dem Essen zu.” (Tomkins 963albe,
W. 2003, S.60)

Die sich in der Essstorung ausdriickende Verleugni@sglLiebeshungers erzeugt zugleich sekundare Salram
Schuldkonflikte: ,Die Fressanfélle fihren zu extretarken Schuld, Scham- und Ekelgefiihlen, das Eherekann
die Schamgefuhle mindern. Scham wird meist wegerSdawéache (Kontrollverlust) empfunden, deren Unsain
der klammernden Abhéngigkeit von oraler Gratifikatund Befriedigung gesehen wird.“(Kalbe, W. 208%50)

e in der Ablehnung des eigenen Kdrpers und intenské@perlichen Kontrollvorgangen im Kontext
sozialer Bewertung und Bewertungsphantasien

e im Erréten als unfreiwillige Preisgabe akuter Schamd der Erythrophobie, der Angst vor dem Er-
réten (eine Abwehr gegen Exhibitionismus und voigtische Winsche)

* in Denkstérungen: Ubersteigerte VerallgemeinerunBegression auf primitivere Denkformen, Ge-
dankenspriinge, Diffusitat, Aufmerksamkeitsstoru€gnkretisierungen und Zwangsdenken

* in Sprach- und Schreibhemmung (bis hin zum MutignmasSinne abgewiesener exhibitionistischer
Winsche

e in Sexualstérungen

« in geschlechtsspezifischen Konflikten der Reifumgl undividuation, der Herausbildung einer er-
wachsenen Geschlechtsidentitat

* im Wunsch nach Verschmelzung als Entschadigungergé/ertlosigkeit

e in der Projektion in Form von fixierten Beziehurdgen, Beobachtungswahn, massiver Sozialangst
und allgemein phobischer Zuriickgezogenheit

e in der Umkehrung in Form von Erniedrigung, KrankuAgnismus, Verachtung des anderen, Neid

und Schamlosigkeit
.Besonders die groRBangelegten narzisstischen Sterkt z.B. Grandiositat und Idealisierung, dienlsnnaéchtige
und spezifische Gegenbesetzungen zur Scham.” (Vurh®98, S.335)

Es sind neben diesen viele weitere charakterigi®ymptombildungen, die Scham maskieren, Sym-
ptome die verbergen, aber auch offenbaren. Zu @ésyimptomen psychotischer und neurotischer Natur
und vor allem zwischen beiden: “borderline”, z&Wlitrmser:

.Sschwere und chronische Depersonalisierung, Esssié@n nach Art der Anorexia nervosa, Depressionzaitt
weise wahnhaften, intensiven Gefiihlen beschameBdi@Bstellung und nachfolgender totaler Zurtckwegsun
(wahnhafte Scham’, “delusions of shame”) und \@rgéhende halluzinatorische oder dissoziative AdstaDie
Dynamik zentriert sich um archaische Konflikte zshien extremem Verlangen nach symbiotischer Abh&edgig
und ebenso radikalen Wiinschen nach Selbstisoliemmug Autonomie, und —spezifischer— zwischen Versghm
zungsimpulsen durch Schauen und Sichzeigen undtémgeegen totaler Abweisung und Selbstverlust imFder
Schamangst.” (Wurmser 1998, S.323)

Hilgers (1994) stellt die narzisstische Problemdi#i Schamkonflikten -in der Behandlung schwerer
Stoérungen- in den Vordergrund, betont jedoch, dats

.Narzissmusmodelle nicht einfach durch ihren Tgitdg, Scham, ersetzen.” (Hilgers, M. 1994, S.121)

Seiner Meinung nach spielt Scham als Selbstaffejeder Stoérung eine Rolle und bestimmt wesentlich
das interaktionelle Verhalten des Patienten untesel herapeuten, wobei Art und Ausmald der Schamtole
ranz des Therapeuten das Erleben und DarstelleBatermaffekte erheblich mitregulieren.

* In der hypochondrischen Beschéftigung mit sich sedieht Hilgers eine Abwehrstruktur gegen exis-
tentielle Angste und damit einhergehenden Scharhimfider Wertlosigkeit. In der Krankheit liegt
die Existenzberechtigung.
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» Geflihle von Wertlosigkeit zusammen mit rigiden Swhtwertungen bis hin zu autodestruktiven
Handlungen sieht er weniger als Ausdruck von Schlddron Schamempfindungen. Die verinnerlich-
te narzisstische Zurlickweisung geht mit starkera®elffekten einher.

» Die wiederkehrende Abfolge von Exhibition und Bestlung dient seiner Sicht nach der Wiederho-
lung existentieller Zurtckweisung mit dem unbewesatVunsch, doch noch angenommen zu werden.

* Bei Masochismus und anderen Perversionsformen sigdbeschamende Konfrontation des Indivi-
duums mit passiv erlebter Aggression, sexuellertdai8hlen und erlebter Hilflosigkeit als Ursache
vermutet (Kalbe, W. 2003, S.60).

* Allmachtsphantasien versteht Hilgers als Kompeasaton Ohnmachts- und Minderwertigkeitserleb-
nissen.

» Die Verwandlung der Scham in die Schuld ermégliedth Hilgers die Wiedererlangung der Kontrolle
durch eine Verwandlung der Opfer- in die TateaoDiese Dynamik sieht er fur das Zustandekom-
men dissoziativen Verhaltens bestimmend: ,Hier gehhdufig um den Verbrecher aus Scham* (Hil-
gers, M. 1994, S.120).

» Depersonalisationserscheinungen dienen der Abweértréglicher Selbstanteile. Die Entfremdung
bedeutet die Leugnung sowohl der Schamquelle, b das Einfrieren der beschamenden Affekte.
Derealisation und Depersonalisation fiihren zu dexful@ der Unwirklichkeit der beschamenden und
beangstigenden Realitat. Das Selbst muss nichtwsgieer Mangel verachtet werden. Die Gefihllo-
sigkeit, das Verschwinden des Selbstgefihls in @ik Raum, ist als extreme Form der Selbstobjekti-
vierung zu verstehen (Hilgers, M. 1997, S.31).

,Psychogene Depersonalisation spiegelt die Verlang eines Verlusts wider — den Verlust des Selbsie ei-
nes Teils der Objektwelt. Da die Abweisung, die 8eham innewohnt, eine spezielle Form von Objekiger
ist, Uberrascht es nicht, dass chronische Zustdesl@ollausgebildeten, klassischen Bildes der Dxepadisation

mit gespaltenem Selbstbild und zwanghafter Selbsthehtung der Verleugnung durchdringender Scham ent
stammen (“strukturierte Depersonalisation”).” (Wsem L. 1998, S.365)

» Motorische Aktivitaten, wie Grimassieren oder Tik8nhnen Ausdruck eines Versuchs sein, sich gegen
aufkommende Schamgefihle zu wehren. Der Patidrgdine beschamenden Selbsterlebnisse weg.

.Gerade das Verandern der Gesichtsziige hat ma@geblEinflul} auf das Erleben eigener Affekte, maGe-
sicht und der Gesichtsmuskulatur oder ihrer Mogifisng Rickmeldung Uber eigenes affektives Erleben
grindet liegen (Krause 1983, Izard 1994)." (Hilges 1997, S.32)

» Zwangskrankheit kann unmittelbarer Ausdruck ungeld8utonomiebestrebungen sein, die behindert
und in beschamender Weise kritisiert wurden. Zwsymgetome stellen dann die Abwehr sonst entste-
hender Schamkonflikte hgHilgers, M. 1997, S.34)

* In der sozialen Phobie ist das Hauptmerkmal eigepragte Angst vor offentlichen Situationen und
Leistungsanforderungen, in denen Peinlichkeiten®ettam auftreten konnten. Der Patient befiirchtet,
dass er als angstlich, schwach, verriickt oder dimauanteilt wird (Kalbe, W. 2003, S.59). Vermei-
dungstendenzen erschweren die berufliche und soaidivitat. Die Verletzlichkeit fuhrt zur Isolati-
on.

* Sekundare Schampha&nomene kdnnen auftauchen begZsyemptomen, schweren sozialen Proble-
men, erfolgter grenziiberschreitender Traumatisgerurd Inzest, mangelnder Kompetenz, Beeintrach-
tigungen der Realitatsprifung und der Impulskorgrobei korperlicher Behinderung, motorischer
Auffalligkeit und Krankheitsbildern, wie z.B. Korkischam bei Hauterkrankungen. Schamauslésend
kdnnen auch die von schizophrenen Patienten gdect@h Gefuhle des Beeinflusst-, des Durch-
schaut- und Gesteuertwerdens sein, die auf exthéenetzungen der Selbst- und Intimitatsgrenzen
hindeuten (Hilgers, M. 1997, S.29).

Analytisch ist nicht immer zu trennen, ob die Syompatik Scham hervorruft oder einen zugrundelie-
genden Schamkonflikt ausdriickt. Eine Vermischungdaamiken ist denkbar.

Krankheitswertig wird die Scham, wenn sie bei eirigimch der Ubereinstimmung (Seidler, G.H. 1995,
S.264) nicht beziehungsregulierend nach innen oaeh aul3en zur Verfigung steht, wenn das Schamsub-
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jekt etwas anderes gezeigt oder gesehen hat &is ese (subjektive) Ubereinstimmung der Beziehung

fur angemessen gewesen ware. Seidler beschrediGrwundmuster der Nichtverfligbarkeit dieses Affek-

tes: der Ausfall des Schamgefuhls und die Hypehimpon Schamreaktionen. Der Ausfall des Schamatf-
fektes ist daran zu erkennen, dass Intimitatsgrengigene und fremde, nicht wahrgenommen werden
konnen. Seidler stellt sich eingehend der Fragé eamer moglichen Klassifikation von Schamkrankhei-

ten, die er negativ beantwortet.

,ES gibt so wenig "Schamkrankheiten”, wie es "Akigstkheiten” oder "HaRRkrankheiten” geben kann.Heolfor-
mulierungen sollten eher als Ausdruck sprachliddequemlichkeit oder als Ergebnis eines unzuléasspgmome-
nologischen Reduktionismus aufgefasst werden. @dtier lassen sich allerdings in einem komplexeni&@amgsge-
schehen einzelne Phanomene isoliert untersuchem Bemmt es aber darauf an, die Anknipfungsstelires sol-
chen Elementes zu anderen Phdnomenen herauszearbed seinen psychodynamischen Stellenwert imgiibier
fenden Wirkungszusammenhang zu verstehen.” (Sei@dlet995, S.291)

Kalbe sieht Scham als die zentrale Emotion furstetisichere und narzisstische Personlichkeitsstorun
gen und als Schltsselemotion der Borderlinestérimginer Untersuchung bezulglich der psychischen Be
lastungen, bei denen Scham eine relevante Rol@dt sfiihrt er den Nachweise auf, dass Angstlichkeit
Phobische Angst und Unsicherheit die Kernbestaled(Biasissyndrom) intensiver Schamhaftigkeit sind,
deren Basiskomponenten sich aus physiologischektiBean, selbstwertbelastenden Kognitionen und der
Intensitat der empfundenen Belastung zusammensetzen

~Entsprechend den Schamdimensionen kdnnen dreaiSeyndrome” unterschieden werden: Unsicherheitsscha
mit Psychotizismus, Paranoides Denken, Depresgwanghaftigkeit, Aggression (+Basissyndrom); Opfbesn
mit Psychotizismus und Depression (+Basissyndromjterscham mit Aggression und Somatizismus
(+Basissyndrom).“ (Kalbe, W. 2003, S.148)

Die Schamdimension Opfer beschreibt einen Machtikantlie offentliche Verletzung personlicher Gremzmit
dem Gefuhl des Ausgeliefertseins, der HilflosigkBii der Unsicherheitsscham geht es um das Siohtlden von
personlich-korperlich-intimem Ausdruck in der Offiichkeit. Die Taterscham umfasst heimliche, grdoeréchrei-
tende, machtausibende Handlungen, die fiir andfenetliifh und sichtbar werden.

Kalbe (2003) kommt zu dem Ergebnis, dass die Detemte “erlebte Scham in der Kindheit” das aktugtbam-
empfinden und die akuten psychosozialen Beschwehdehsignifikant beeinflusst. Er weist auf eineialigierte
Schamdisposition, die pathologisch werden karm, /das aktuelle Schamerleben und das AusmalRd alpggchi-
scher Belastung einer Person ist um so starkentgasiver sie durch Scham in ihrer Kindheit undehd belastet
wurde. (Kalbe, W. 2003, S.147) Frauen reprasemitadenziell héhere Schamwerte, besonders deuwtiichdies
in der Kategorie Opferscham.

Uberraschender Weise konnte ein Einfluss auf daar8erleben durch die Determinanten Finanzielle L Egeni-
lienstand, Lebensform und mit Einschrankungen férFEhktoren Kulturelle Herkunft und Status, in éieStudie
nicht belegt werden. Vergleiche demgegeniuber dieirvon Sighard Neckel: Status und Scham — Zuhsyischen
Reproduktion sozialer Ungleichheit.

Eine Klassifikation von Krankheitswertigkeit dertaen als heuristisches Gerlist sowie eine symptom-
analytische Zuordnung von Schamkonflikten ist meiAasicht nach notwendig, um in der therapeuti-
schen Arbeit, in der therapeutischen Beziehungiadgnostik auf Modellvorstellungen zuriickgreifen zu
konnen.

In der von mir referierten Literatur werden die gemvenen Erkenntnisse und Symptomzuordnungen e-
her erganzend denn widersprechend dargelegt. Indgkben (sekundare) Schamphédnomene Auskunft
Uber den zugrundeliegenden Konflikt, weisen Maskigen, Abwehrstrategien, Projektionen auf traumati-
sierende oder fixierte Beziehungsstoérungen hin.

Modellvorstellungen miissen notwendiger Weise deinh individuelle Diagnostik, Abwehranalyse und
Ubertragungs-Gegeniibertragungsanalyse mit demnRatidinterfragt, bearbeitet und sinngebend ver-
knupft werden. Ausfuhrliche Bearbeitungen von Rgltetten sind in der Literatur vorhanden.

In Stérungsmodellen, die sich mit der Bedeutungtemaler Prozesse bei psychischen Problemen be-
schéftigen, wird zunadchst eine allgemeine Zuordmug ,Zuviel* oder ,Zuwenig” an Gefuhlen vorge-
nommen. Es ist von Emotionstiberregulation oder

-unterregulation, von repressiver oder sensitivelotonsverarbeitung die Rede (Kammerer, A. 2002,
S.114).
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In diesem Zusammenhang mdchte ich auf einen TextSiwia Amati (1990) hinweisen, der sich nicht
explizit als Stérungsmodell versteht, aber als Beaguingsmodell eines tiefen Schamkonfliktes gelesen
werden kann. Amati beschaftigt sich mit der Rickigewmmng des Schamgefiihls bei Patienten, die unter
Extrembedingungen (Konzentrationslager, Folterjetden hatten. Der Beitrag beschreibt, dass die- Reg
ression auf die Ambiguitat, die das Uberleben saidPatienten ermdglicht hat und an die sehr groRe
Schamgefiihle gebunden sind, allméhlich aufgehobemem muss, damit ein Anknipfen an alte, nicht
korrupte Ich-Anteile und so eine Rickgewinnung despringlichen Scham sowie deren Bearbeitung
moglich werden.

Amatis Darstellung geht davon aus, dass mit denar@ehleben zunéchst eine Affektverwirrung eintritt,
die mit drohendem Auflésen der Ich-Strukturen urtttFahigkeiten einhergeht. Diese fuhrt zu einerSAbl
sung vom Auf3en, zu einem sich nach innen kehreKa@ampf gegen korperliche Reaktionen. Hier zeigt
sich die Verletzlichkeit des Menschen und vor aldimmEmpfanglichkeit fir Beeinflussung.

Das Bezugssystem verwirrt, Undifferenziertheit tits und es gelingt nicht mehr, dem Bedurfnis des
Ichs gerecht zu werden mit Flexibilitat und Toleraten Bezugsrahmen, die Beziehung zu sich sellast un
zu den Objekten, neu zu definieren. Dem BemuherAdé&echterhaltung der eigenen Identitat steht die
Neigung entgegen, auf Personlichkeitsebenen zauliekren, wo Ambiguitat und Unbestimmtheit herr-
schen, die Welt so akzeptiert wird, wie sie ist.

Die Scham der Verletzung treibt in die Regresstandie Sicherheit in Bezug auf die eigene Wahrneh-
mung und das subjektive Sinnverstehen verloren. gihtgleich wirken erhebliche Anstrengungen, die
darauf abzielen, aus der primaren Undifferenzidrtherauszukommen. Die Regression ist als Entdiffe-
renzierung der Ich-Funktionen zu verstehen.

.Kennzeichnend fiir den Ambiguitétskern ist, dasgiaraus nicht unterschiedenen Affekten ohne Gignatge und
Hierarchie bestehendes Ganzes ist. Bei ihm findg@nGefiihle, die sich trotz ihrer Unterschiedlichkgcht gegen-
seitig ausschlieBen, es gibt eine Koexistenz dge@sitze (von daher seine Ambiguitat und fehlenoleflktuali-
tat)“. (Amati, S. 1990, S.726)

Der Beschamte fuhlt sich der Definitionsmdglichkaiseiner selbst beraubt. Er tragt das Geflhkcim si
nicht mehr das zu sein, das er sein sollte. Eineemalige Abgrenzung zum Objekt wird in der Scham
deutlich, ist deshalb aber nicht konsequent folg@id Wahrnehmung der Scham kann auch vom Uber-
Ich verboten werden, um Schuldgefiihle oder gefétehVerluste abzuwehren, eine Affektverleugnung
ware die Folge. Das wirde erklaren, warum Entfriamgch&ufig mit einem Unwirklichkeitsgefuhl einher-
geht. Eine Kompromissbildung, die zu einem konfiddtem Umgang mit inneren und aufReren Grenzen,
mit Identifizierung durch Fremdattribution fuhriigt sich in der Scham, der Verleugnung und der Ent
fremdung.

In den Divergenzen zwischen Identifizierung durcerkdattribution (Bewertung von auf3en) und ldenti-
fikation (Anerkennung als ‘mir Zugehdriges”; Bewad von innen) liegen bedeutsame Wurzeln der Pa-
thologie bzw. Entfremdung (Petzold, H. 1993, B{2,15.907).

Mit gescheiterten Bewaltigungen und Problemlésungiemmt der Verlust der Kontrolle Gber den Le-
benszusammenhang zu. Diese fuhren, neben dem Aofearnvon Lebensunzufriedenheit und negativen
Selbstwertgefiihlen, zur Ausbildung dysfunktiondWrster und fixierter Narrative, z.B. erlernter Holf
sigkeit, Zuriickhaltung, Uberanpassung, Selbstantftang, Fremdbestimmtheit, und gesellschaftliche
Kontroll- und Machtstrukturen finden so ihren Nababn (Petzold, H. 1993, Bd. 11/2, S.591).

Schamgefiihle treten jedoch auch mit dem Heraustaie Symbiosen auf, mit der gewonnenen Selbst-
reflexion, der Zurlickgewinnung von Geflihlen undegeBinnverstandnis, z.B. dem Erkennen sich faszi-
nieren oder benutzt haben zu lassen. Die Schaméstebgehdren dem Ubergangsraum an, dem Hinein-
treten in einen Raum der Diffusitat, der Symbiatemn Zustand archaischer Abhangigkeit oder passivem
primaren Narzissmus (Amati 1990, S.727) und demattdreten aus demselben. Die Auflésung der
Scham ist verknlpft mit der Frage nach Akzeptamgerer Makel und der Frage nach Akzeptanz des
Fremden, das zum Eigenen gemacht wurde nach lasgbnDeligierenlassen, nach Abhéngigkeiten (Be-
machtigung, Gewalt, Ubergriff) oder nach erzwungeh®passung.
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Sich schamen heil3t dann: Ich erkenne einen Amteilir, der mir fremd ist, oder den ich nicht mag, d
er mich krankt. Schamen ist dann Selbsterkenn8abamen ist dann die Beriihrung mit dem verdrangt
oder Uberwunden Geglaubten.

In der Integrativen Therapie stellen Stérungsmeddin Zusammenhang von seelischen und gesell-
schaftlichen Storungen in den Vordergrund (Petzdld,993, Bd. 11/1-3):

e Vulnerabilitaitsmodell: Modelle, die die soziale &ehung von seelischen Stérungen untersuchen

e Modell der Salutogenese: Modelle, die die integeaiWerknipfung von Belastungs-, Bewadltigungs- und &asenfor-
schung zum Ziel haben; Konzepte zur Selbsthilfsdazialen Netzwerk; Projektive Faktoren als posiehegspektive

. Modelle der Entfremdung: Ansétze, die das sozialeeffern untersuchen; Verlust der Selbstwirksamke#inn der Sinn
abhanden gekommen ist

. Modelle der Pathogenese (Petzold, H. 1993, Bd. 8/270 ff, Schuch, H.W. 2000)

« Das beziehungstheoretisch begrindete Stressmédgih( et al. 1993, S.275)
«  Das entwicklungstheoretisch begriindete Struktur&fiqiRahm et al. 1993, S.297)

Pathogenese wird im Integrativen Ansatz multifeklb und lebenslaufbezogen gesehen. Damit zu-
sammengefasst sind psychologische Faktoren, psyziates, biographische sowie aktuale und antizipiert
Die Traumata der Vergangenheit wirken genauso viderhklastungen der Gegenwart und drohende Zu-
kunftserwartungen, ob realistisch eingeschatzt adeh fehlbewertet (Petzold, H. 1993). Neben der Er
wahnung folgender Faktoren, die fur Krankheitsemshg bedeutend sind - hierzu zahlen: genetiseh dis
ponierte Vulnerabilitdt, pathogene Stimulierund)lémde kompensatorische oder substitutive Entlgstun
Negativkarrieren, kranke soziale Netzwerke undsSfektoren - spricht Petzold auch von internalegaNe
tivkonzepten. Diese haben meines Erachtens eineenhiginfluss auf die Entwicklung der Scham und den
Umgang mit ihr. Es geht hier um negative Selbstkpte, die Misserfolge und Fehler in den Vordergrund
ricken, und dysfunktionale Lebensstile, z.B. digeRechaft der Zurtickhaltung, um der Bewertung zu
entgehen. Aber es geht auch um die Folgen von inegaBewertungen und negativen Prospektionen, die
sich haufig in der negativen therapeutischen Reaktiederfinden, mitunter im Therapieabbruch.

,Um zu sein, mul3 der Mensch revoltieren!* Albedr@us, der Mensch in der Revolte (1951)

Die negative therapeutische Reaktion (ntR) ist Sgjmund Freud bekannt. Im Verlaufe einer Behand-
lung erfolgt gelegentlich auf Anerkennung oder &cifitige Deutung oder auf erweitertes Sinnverstehen
nicht die zu erwartende Entlastung, Hoffnung undetsicht, sondern eine paradox erscheinende Reaktio
in Form einer Verscharfung der Symptomatik. Meistisnehrere Determinanten gleichzeitig oder in Fol-
ge wirksam. Die Negativierung impliziert eine vogagangene Bewertung des Therapieprozesses. Mit der
ntR steht die konflikthafte Auseinandersetzung, Brvartungen, Bewertungen, Zweifel, Neid, Wider-
stand, Schuldgefiihlen und der Angst vorm ScheiierrRaum. Diese bezieht sich auf Abwertungs- und
Selbstabwertungsprozesse im Patienten, im Thempeund auf die Abwertung der Behandlung. Sachsse
2002 stellt an erste Stelle die bereits von Freeschriebenen Uber-Ich-Verbote. Die Uber-Ich-Verbote
und Briiche der Familienloyalitat, es sich besséegezu lassen als andere, sind in der Anfangsplerse
Therapie wichtige Determinanten. Hier wirkt die Abgor denprojektiv ddmonisierten Neiderer, denen
es dann schlechter geht, sowie die Angst sich daeder flir andere aufopfern zu missen, das Gute nic
behalten zu durfen. Eine depressive Opferhaltuntasgs immer im Ich-ldeal verankert und idealisidtt
goistischer Genuss ist dann verknlpft mit dem \&ran moralischem Wert, auf Anerkennung und Be-
wunderung folgen dann destruktive Uber-Ich- Impulse

,Die Uber-Ich-Verbote sind innerseelische Niedeldgh familiendynamisch induzierter Loyalitatskokii. Es
ware ein unertraglicher Loyalitatsverrat, drauRginlfich spielen zu gehen, wahrend die tablettertsgriMutter
verwahrlost und stdndig am Rande des Suizids dabetiert. Es ist auch ein Loyalitatsverrat, die tduin der The-
rapie schlecht gemacht zu haben, den Vater angéseheder angeklagt zu haben.” (U. Sachsse, 20021p

In der Mittelphase riickt nach Sachsse die Angstdentitatsverlust durch auftauchende Fremdheitsge-
fuhle dem eigenen Selbst gegeniber in den Vordedgr8ymptomrickfalle haben dann den Charakter
von Rickversicherungen und dienen der Sicherungheéeapeutischen Beziehung.



21

Schubart (1989) und Grunert (1979) verweisen aaihditer der ntR liegenden Autonomiebestrebungen
des Patienten. Die ntR ist ein Geste des Sich-&bsef des Nein, und korrespondiert mit den Erfajeon
in Loslésungsprozessen.

Interessant ware hier im Zusammenhang mit der i@REmhbezugnahme der wirkenden Schamdynami-
ken. Grunert (1979) erwadhnt einen Differenzierumgsuch Kohuts zwischen unbewusst wirkenden
Schuldgefuhlen und einem Strafbedtrfnis in der i’ narzisstischer Bedrohung mit Schamreaktion.
Grunert fuhrt Kohut an,

.der bei narzisstischen Personlichkeitsstorungannratische Zustande als Reaktion auf richtige unflildende
Deutung beschreibt, die mit unbewussten Schulddmiideiner Meinung nach nichts zu tun haben unbadlesicht
als NTR zu bezeichnen seien (1971, S.265). Er @ieiinen mehr eine Neigung, von Schamgefuhlenfliltet zu
werden, wenn der Analytiker dem Patienten mit eldeutung zu nahe kommt. Dieser kdnnte mit der Bdigung
eines Bedurfnisses, das seit der Kindheit bestéttit umgehen.” (Grunert, U. 1997, S.5)

Die Zuriickweisung des Therapeuten, oder der Angtiffihn, muss immer auch im Hinblick auf eine
Schamdynamik mit dem ihr innewohnendem Abgrenzusgglten und Autonomiegewinn auf Seiten des
Patienten anerkannt und wertgeschatzt werden. danin psychotherapeutischen Kontexten wirkende
Macht, Abhangigkeit sowie die narzisstische Stalgitiing des Therapeuten durch den Patienten iersein
Genesungsbereitschaft und Bewunderung sind duiefgige Ph&nomene, die ihre Anerkennung und Be-
ricksichtigung in Kontrollanalyse und Supervisiomdeén mussen. Zurlickweisung und Abgrenzung des
Therapeuten fihren zu Schamkonflikten bei Patiadt Therapeut, die fir die Aufarbeitung des Therapie
prozesses zum fatalen Hindernis werden und daagbetische Blndnis zerstéren kénnen.

.Der Wunsch nach mehr Autonomie und Selbstbestingnder ihn (den Patienten) letztlich in Behandldiigy-
te, kollidiert mit der aktuell erlebten Abhangigkeon seinem Therapeuten. Patienten kénnen siathdien Erfolg
ihrer Therapie und damit auch ihres Therapeuterréliiert, verschlungen oder depotenziert flihlefHilgers, M.
1997, S.71)

» Scham Uber eigene Bedurftigkeit, Scham Uber iat@efiihle der Dankbarkeit, Uber den Neid auf déenbfar
erfolgreichen oder kompetenten Analytiker verscliein hinter dem Larm von Schuldvorwirfen oder dem
masochistischem Triumph des Scheiterns.” (Hilgers1997, S.72)

Die Auflehnung, in der Weigerung sich zu unterweffist Zeichen verbliebener Eigenstandigkeit und
Selbstehre, die durch Schamaffekte geschutzt wirder konstruktiven Handhabung u.a. der Schamaffek
te zeigt sich, ob die Autonomie des Patienten gasiéerden kann und die Notwendigkeit einer Negativ
rung des therapeutischen Prozesses ausbleibt. @asdn der Arbeit mit Adoleszenten ist die Entweg
des Therapeuten und der Therapieabbruch haufigggeswlittel, um sich vor neuen Abhéangigkeiten und
beschamenden Bindungsbedirfnissen zu schitzerecktifégscher (2000) sieht im Therapieabbruch bei
Jugendlichen immer auch einen wichtigen Handluradsdj ein “acting out’, eine (Re-) Inszenierung; mi
unter gekoppelt an Sprachlosigkeit.

.Reden Uber sich selbst ist ungelbt und auch igd-des gesteigerten Narzissmus der Adoleszenz d&escid,
beangstigend und bedrohlich. Deshalb greifen Jugdnedauf Handlungen zuriick, die schwer Mitteillsadarstel-
len.” (Streeck-Fischer, A. 2000, S.61)

Das Auftauchen von Schamgefihlen induziert immenfilanahe. In seiner selbstreflexiven Art ist es
zu ehren als ein nitzlicher, grenzziehender Affé&t, zur Selbstreflexion auffordert und Ich-stéxkevir-
ken kann. Scham verrat die Nahe einer Intimitatsggaind die Angst vor Verlust: Kontrollverlust, West
der Selbstgrenzen, Verlust der Selbstwirksamkeat ot der Selbstwerte, aber auch Verlust von Bezie
hung, Verlust von Anerkennung im Nichtmehrgesehederm, VVerlust der Dialogfahigkeit.

Das Erkennen und Anerkennen von Schamgefuhlernistikonfrontation mit ,den Augen” der Selbst-
und Fremdwahrnehmung, mit Ko-respondenz und Inigektivitat.

Jntersubjektivitéat erfordert eine fundamentale Ahme des anderen als den, der er ist, verschiegtemir und
mir doch verbunden.” (Petzold, H. 1993, Bd. II/5%5.

Somit kann Scham eine verbesserte Realitatsprifiaey sich ziehen und das unmittelbare Erkennen
selbstschadigenden Verhaltens (destruktiver Narzisy ermdglichen, vorausgesetzt, dass der Betadfen
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Uber einen seelischen Binnenraum verflgt, indedieeRealitat innerseelisch abbilden, Konflikte ube-
fahren antizipieren und verarbeiten und eigene Baidise mit den Realitatsanforderungen des Ubes-Ich
integrieren kann, das heil3t, Uber die FahigkeitSmibstreflexion, Exzentrizitat und Affektdifferaaming
sowie Uber Frustrations- und Ambiguitatstoleranotiiation und Neugier verfigt.

In diesem Zusammenhang moéchte ich auf das Konzepi$hfe Place” von Nitza Katz-Bernstein hin-
weisen. Sie geht davon aus,

.dass eines der aktuellen Hauptziele in der Kinggechotherapie im entwicklungspsychologisch-adaquAtgbau
eines Intermedidren Raumes zu sehen ist. DiesHgid in Hand mit dem Aufbau von Ich-Funktionen weden
konkrete Einbindung in die aktuelle Lebenswelt dagles.” (Katz-Bernstein, N. 1996, S.113)

Safe place ist ein verlasslicher, klarer, realeardneter und geschitzter Raum, der den Aufbas éine
termedidaren Raumes unterstitzt. Aus einem Safee Plaaus kann das Kind Beziehungen zulassen und
sie als eigenregulierbar und gestaltbar erleben.

Die Regeln des symbolischen Spiels und ihre Einhgliiefern den Kindern einen Rahmen, innerhalb
dessen sie Ambivalenzen ertragen, Affekte orgamisjesteuern und dosieren lernen. Der Schutz vor U-
berflutung und destruktiven Handlungen wird alseiaB System erfahren, bis es internalisiert werden
kann. Es ist eine Gratwanderung zwischen ChaosStnuittur, zwischen Grenzen setzen und Achtung vor
autonomen Strebungen.

Im Intermedidren Raum verschréanken sich affektivea®mien mit kognitiven Kompetenzen: u. a. in Tri-
angulierungsprozessen, in Frustrationserfahrunigefimbivalenzen, im Ertragen von Unfertigkeiterdun
im Bedurfnisaufschub, in der Ressourcenaktivierungfordern und Nutzen der Symbolisierung durch
Korrespodenz und Dialog und in der Vermittlung dagenen magisch-phantastischen Nebenrealitat mit
der Hauptrealitat (Konzept der Uberstiegsfahighkeitlempp).

.Die Grundlage dazu bildet die Fahigkeit zu symbielien: sowohl in der Konstitution der "Nebenrédlitwie
auch in der Realitdt, wenn es (das Kind, N.S.)eséitentionen und Wiinsche in Handlung, Ausdruck 8pdcache
umsetzt.” (Katz-Bernstein, N. 1996, S.114)

Die Fahigkeit zum inneren Dialog gehért zum Kemmeeiautonomen Persoénlichkeit. Der Austausch zwi-
schen realem und illusiondrem Obijekt ist ein Prezegschen innen und auRen, ist Ubergangsraum.

Nur bei geringen aktuell erregenden Reizen istezs Hind mdglich die Wahrnehmung nach innen zu
verlegen, um bereits gespeicherte kognitiv-affektireignisse spielerisch-symbolisch probehandednd n
zu inszenieren und zu organisieren.

Wenn Affektorganisation und Symbolisierungsfahigkgéstort sind, dann auch Wahrnehmung und
Handlungsfahigkeit.

In einem solchen dialogfahigen Innenraum, in demmi8gsewiinsche neben Autonomiebestrebungen
exploriert werden kdnnen, finden Affekte wie Angatut, Neugier, Rivalitat, Scham und Stolz Anerken-
nung und Wertschatzung. Sie konstituieren neuertatkesebenen und tragen zu erweitertem Sinnverste-
hen bei.

Hier wird die Bedeutsamkeit nachvollziehbar beitaaténden Schamreaktionen in Beziehung zu blei-
ben, um Scham als Grenzerlebnis kommunizierbar achen. Denn bereits bei der offentlichen Benen-
nung (BloRstellung) der Scham, ohne ihre inhaldi€meisgabe, werden die der Scham innewohnenden de-
struktiven Zige mit depressivem Rickzug gebannt.

SchlieBlich hat Scham entwicklungspsychologischvd@htige Funktion, die Selbstverstandlichkeit des
Selbstgefiuhls zu stéren und damit ein Bewusstdeen das Selbst und das Fremde zu wecken und zu for-
dern, sofern sie nicht traumatisch erlebt wird. Waissiert kann sie die Selbst- und Objektdifferenzing
erhéhen und den Differenzierungsprozess unterstfidae Scham mit dem Bewusstsein eigener Getrennt-
heit vom bedeutsamen anderen verbunden ist. (Hilgér 1995, S.34) . Mit der Scham folgt die Notwen-
digkeit, die Vorstellung von sich, den anderen dadRealitat zu aktualisieren. Eine Kompetenzetfady
die die Diskrepanz zwischen Ich und Ich-ldeal mihdsd zwischen “Nebenrealitdt und Hauptrealitat”
vermittelt.

Exkurs: Adoleszenz
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Scham kommt eine zentrale organisierende Rolleszddr Abschirmung nach auf3en und der Ausgestal-
tung des innen (Trennung von Auf3en- und Innenw8l8.trégt wesentlich zur Bildung der personalen I-
dentitat bei und riickt daher in der Phase der Astelez verstarkt in den Vordergrund.

Ausgel6st wird die Schamkrise durch die psycholgisichen Reifungsvorgange, mit dem Erleben ein
Fremder in seinem Koérper zu sein und der Erfahrdags bisherige, infantile Bewaltigungsstrategien v
sagen. Die Ubereinstimmung mit &uBeren Objekten Elern, Lehrern...) misslingt und wird in Frage g
stellt. Distanzierungs- und Differenzierungsproeess Ich fihren zur Depersonalisierung von Ich-ldea
und Uberich (Streeck-Fischer, A. 1994, S.511). Sébstvorstellungen stehen nicht mehr zur Verfiagun
neue mussen gefunden werden. Entfremdung ist 8deriinneren Losldsung von vertrauten Objektrepra-
sentanzen (Bohleber, W. 1992). Das Fremde im eigand anderen Blick vermag das Funktionieren des
Selbstgefuhls zu irritieren. Korperliche Verandeyem verstarken die Auseinandersetzung mit Mangelhaf
tigkeit und Reifung.

Die Schamaffekte und die Differenzierung von eitben Vorstellungen lésen eine Abschirmung aus.
Scham und Verleugnung dienen dem Schutz gegencidenide Kritik von au3en und bieten die Chance
einen Innenraum einzurichten (Streeck-Fischer,994] S.510 ff ). Diese Abschirmung gilt es zu sehit
zen.

.Der frihadoleszente Jugendliche gibt zwar seiné&ugigkeit vom elterlichen Ich in weiten Teilen hogicht
auf; einige Bereiche, zu denen die Beschéftigungkdniperlichen Veranderungen und der erwachendemefi&it
gehoren, werden jedoch gegen die frihe Abhangigkeitden Eltern abgeschirmt und schaffen eine aaiirk-
lichkeit. Die Abschirmung, ausgel6st durch die Sokase und die Distanzierung von der elterlicherrstelung
und deren Introjekten, die bis dahin anleitendekfian hatten, die soziale Wirklichkeit definierteimd Werte be-
stimmten und bestatigten, sind erste Schritte dstdsung.” (Streeck-Fischer, A. 1994, S.513)

Das Abschirmungsverhalten bei Madchen und Jungeuanterschiedlich. Wahrend Jungen eine mehr
nach aul3en gerichtete Distanzierung vom sozialerafEnngshorizont in der Schule und im Elternhaus
zeigen, verarbeiten Madchen in dieser Entwickluhgsp Probleme vermehrt nach innen (Fend, H. 2000,
Streeck-Fischer 94), sie neigen zu Rickzug, Abwegrtind Beschadmungséangsten. Jungen gelingt es eher,
sich als selbstbestimmende Subjekte zu fiihlen ighdabzuschirmen, indem sie die Bedeutung fremder
Betrachtung verleugnen. Sie neigen zu Grol3enselisgkirationen und borderlinedhnlichem Agieren, zu
Konfliktaustragung in Schule und sozialer Umwelt.

Nach Steeck-Fischer entsteht beim Madchen durchTdibuierung der Menstruation®, aber auch das
Erleben von koérperlicher Versehrtheit, ein Moglieligraum fir selbstreflexives Denken (ein Freirdim
Probehandeln und Affektregulation: Katz-Bernst&nsafe place, Winnicott, D.W.: Ubergangsraum), un-
bertihrt von Reglementierung und Ritualen (StredskHer, A. 1994, S.513).

Darstellungen des Menstruationsererlebens bei jubg@dchen sieht Poluda-Korte (1998, S.156 ff) ilydnden
Méarcheninhalten beheimatet:

« die betaubte Isolation Schneewittchens im glaseBang als Bild der Abkapselung in eine Tabuzonerarith
des menstruellen Zustandes

« Goldmarie sticht sich den Finger blutig und wirchwvater strengen Mutter kopfiiber in den Brunnen gestin
eine andere Welt

« die weibliche Tatigkeit des Spinnens fihrt zu BhguSturz und Trennung von der Mutterfigur

« Dornroschen fallt in Tiefschlaf und zieht eine szieinde Dornhecke um sich

Die Isolierung schafft eine Grenze um das Madches, sich mit seiner reifenden Genitalitdt und Abiigs kon-
frontiert. Neben den bdsen, versagenden AnteilerVigter tauchen in den Marchen auch die verfibobriwieder
vereinnahmenden Seiten der Mitter auf, die die iERtung bedrohen. Am Ende der Marchen ist das Médchach
Muhen und Leid und Verlust der mitterlichen Versog, zur Frau geworden und kann dem Prinzen bege@iee
luda-Korte, E. 1998, S.159).

Bezugnehmend auf Erdheim hebt Streeck-Fischer hedass im selbstreflexiven Denken die Suche nagh d
Sinn liegt, wahrend das Ritual ein Mittel zur Dusetzung eines Sinnes, der nicht mehr hinterfragtieresoll, ist

Streeck-Fischer weist im weiteren darauf hin, dhswerstarkte Innenwendung des Madchens eine Fol-
ge darstellt, die sich auf die zentrale BedeutusgyKbrpers bezieht und damit als intensives ScHabear
angesehen werden kann.
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Wahrend korperliche Reifung (Haarwuchs, Stimmbrudihskelwachstum) beim Jungen in der Regel
unterstitzt wird mit Anerkennung und Stolz, sindddiden mit einer ambivalenten Haltung konfrontiert,
in der sich Anerkennung und Beflrchtung durchmiacidadchen erfahren, anders als Jungen, dass ihre
korperlichen Veranderungen von der Umwelt bemerkt bewertet werden, eine von eigenen Impulsen
unabhangige Sexualisierung des Korpers. Was siarfdere darstellen, hat nicht immer einen Bezug zu
dem, was sie selbst fuhlen oder tun. Die Konfremtamit sozialen Erwartungen hinsichtlich des Ge-
schlechts wird in der Pubertéat bei Madchen in st@k Weise durch &ufRere Positionen strukturiert, da
.Madchen dazu gedrangt werden, darauf zu achtes,amdere von ihnen halten.” (Hagemann-White, C.
1998, S.71). Eine irritierte und Uberkritische Bé¢ring zum eigenen Korper verstarkt die Bereitschaft
sich der AulRenbewertung zu unterwerfen.

+Anders als Jungen besetzen Madchen nicht ihre ldagtisorgane, sondern ihren Kérper als Sexualofgmeob-
sen 1964, S.125) und sind deshalb besonders stBdsmhamungséngsten ausgesetzt....Das Madchen eiféhbe-
fremdliche, von eigenen inneren Impulsen unabh@n@gxualisierung seines Korpers.” (Streeck-FischAet994,
S.514)

Eine Nacktheit, die nicht schamkonnotiert ist, &hdich in der antiken Kunst:

Peters (1997) beschreibt, dass die Kunstler di¢geGnackt darstellen, um das Zeitlose, das Absdfutr Erschei-
nung zum Ausdruck zu bringen. In diesem Sinne Watktheit zur Metapher. Sie verkdrpert das Unvegdiche,
das Wahre, das “Unverhillte”. So erscheint dieghifie der Wahrheit immer in der Gestalt einer nackErau.

Wahrend die Besetzung des ganzen Korpers als Segaalin der Adoleszenz bei Madchen tUberfordermétyi
kann die Zumutung relativiert werden mit einer wehiétzenden Gleichsetzung von weiblicher Nacktait Wahr-
heit in der antiken Kunst.

Auf die bedrohlich, allmachtig und triebhaft erlel¥utter, auch wenn sie im Verhaltnis zum Vater
ohnmachtig wirkt, im Kontext tendenziell grenzilwneitender Versorgung und Kontrolle im Ablo-
sungsprozess wird hier nicht naher eingegangen ngg), V. 1998, S.103 ff). Auch sie spielt jedogime
wesentliche Rolle in der Ausgestaltung der Frauenwmd einer frauenspezifischen Schamdynamik (vgl.
Kalbe, W., S.23 dieser Arbeit), tradiert durch Maamd Ohnmachtsverhaltnisse in der Mutter-Tochter-
Beziehung. Denn es besteht die Gefahr, dass digeikénfahrung des Madchens, durch die Nahe der Ahn-
lichkeit, sich nicht gentigend pragnant von demduit Mutter geteilten korperlichen Erfahrungsraum ab
hebt (Overbeck A. 1998, S.87).

.Madchen und Frauen haben es immer noch schwertachi aktiv abzugrenzen und die eigenen Interekken
erkennbar zu behaupten. Statt dessen lieben sigénlidnnung an profilierte Figuren, sorgen haufig mdirekt fur
ihre Grenzen, indem sie andere dazu provozierereiszuschiichtern und kénnen ihre Lust am Aufféiligm ehes-
ten in der Konkurrenz mit anderen Frauen um mahalicuwendung unterbringen.” (Poluda-Korte, E. 199849)
Jungen dagegen stabilisieren sich mit Harte-ldeafehtun sich schwerer mit Entgegenkommen und evzéner-
kennung.

Wahrend die Frihadoleszenz die ersten Schritté\dgisung mit Abschirmung, Scham und Distanzie-
rung von den Eltern und den mit ihnen geteiltené®gdngen beschreibt, folgt in der mittleren Adoéesz
die passagere Stabilisierung mit Hilfe narzissescbelbstkonfigurationen, die dem Prozess der Ainigs
und Identitatsfindung neue SpielrAume erdffnen.a@xedien biologischen und sozialen Veranderungen die-
ser Entwicklungsphase sei hier auch auf die koggmtiVeranderungen hingewiesen (Fend, H. 2000,
S.125).

Das Denken in Mdglichkeitsraumen wird bedeutsargeddliche kénne rasch wechseln zwischen Rea-
lem und Mdglichem und diese Aspekte aufeinandeieben. Diese Mdéglichkeitsraume kdnnen sowohl in
die zeitliche Dimension (Zukunft) entworfen als lhwuf andere Orte projiziert werden. Folglich gir
Vorstellung Uber die Vergangenheit ein hGheregdstee.

Mit der vermehrten Anwendung von Hypothesen kannJdgendliche Methoden der Problemlésung
differenzierter einsetzen. Schlie3lich wird der ehdjiche zunehmend féahig, den Standpunkt, von dem
aus gedacht wird, in die eigenen Uberlegungen mitubeziehen (Dezentrierung des Denkens). Dies ist
fur die Entwicklung des sozialen Denkens wichtiggafern der Jugendliche sich hypothetisch in dikeRo
eines anderen versetzen kann und damit stellventlg?ositionen einzunehmen vermag. Fir ein psyeholo
gisches Verstandnis ist das eine Voraussetzund Adas finale Denken spielt dabei eine grol3e Rbiéz,
werden Handlungen von den zugrunde liegenden Atesicher rekonstruiert. Die Selbstbeobachtung
nimmt zu, sowie die Unterscheidung, zwischen deas man selber privat denkt, und dem, was andere an
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einem wahrnehmen. Dies ist bedeutsam fur das Relixdpt, das Aushandeln von Selbstentwurf und so-
zialer Zuschreibung. Die neuen Denkméglichkeitanden jedoch auch neue Gefahren mit sich.

.Insbesondere die starkere Fahigkeit zur Selbstkritie mit der Unterscheidung zwischen Idealen &eahlitat
provoziert wird, schafft eine differenziertere Badafir, sich selber abzuwerten.” (Fend, H. 200028

Die Jugendzeit steht fir eine Phase, in der khiisaund moralisches Denken sowie mindiges Urteilen
in komplexen Lebensbereichen erfolgt.

Der gesteigerte Narzissmus in der Adoleszenz wird @nnungsprozess verstanden, als Besetzungsver-
schiebung weg von verinnerlichten elterlichen Otgakauf das Idealselbst, weg von den infantilewlilib
ndsen Wiinschen zu gesellschaftsfahigen in Peergroup

Erdheim beschreibt, dass es bei Inzesttabus ierdn ddipalen Phase vor allem um die Umwandlung
von sexuellen Strebungen in zartliche, die in dem§&t der familiaren Kohasion gestellt werden kadnne
geht. In der zweiten adoleszenten Phase misseexiellen Strebungen von den familiaren Liebesebjek
ten geldst und nach auf3en gewendet werden.

.Das von der Kultur durchgesetzte Inzesttabu mdahfremden begehrenswert, ermdglicht kulturellexhgtum
und gibt dem Individuum die Chance, aul3erhalb damikke neue Erfahrungen zu machen.” (Erdheim, M3199
S.944)

-von den Jugendlichen wird erwartet, dass sie sidhrem sexuellen Verlangen von dem engen Kreisrikami-
lie weg zur Gemeinschaft hin orientieren. Sie miisa#f die Idealisierung der Eltern verzichten - @loén jene Idea-
lisierung, die es ihnen einst ermdglichte, sichiaic méchtig und absolut geliebt zu fihlen* (Kaplan1994, S.130)

.Die zweite Phase der Adoleszenz ist jedoch wiaueth je durch die Begegnung mit dem Prinzen undLdsye
gepragt. Wenn es dem Madchen gelungen ist, ihai&ire Bindung ein Stiick weit von den Eltern zweldseine al-
ternative Geborgenheit in Freundschaften und Peepi® zu finden, ein eigenstandiges Leistungsnizeaealisie-
ren, ihr strukturelles Ambivalenz-Chaos in einemereEntwurf genital zu organisieren und sich mindéenstruie-
ren als Teil ihres Kérper-Selbst zu verséhnenshatlas Selbstvertrauen gewonnen, das sie der Begggnit dem
anderen Geschlecht zuganglich macht.” (Poluda-K&t4998, S.159)

Phanomene, die die Intensivierung des Narzissmsdracken, sind u.a. Grol3enideen, Selbstiiberschat-
zung, erhohte Selbstwahrnehmung auf Kosten dent&sakifung, Selbstbezogenheit, Empfindlichkeit,
Stimmungsschwankungen, exhibitionistische und nuaghitierte Phantasien, Arroganz, Missachtung von
Autoritaten, aber auch ein starkes Verlangen naebd, dem Auffiillen emotionaler Leere.

Die Realitatsprufung ist geschwécht. Haufig wer@ensonen in ihren Teilaspekten wahrgenommen, i-
dealisiert oder entwertet, wobei sich das auchdéafSelbstbetrachtung bezieht. Die Entméachtigurrg de
Eltern geht mit eigener Unzulanglichkeit und Hi#figkeit einher, mit Scham- und Ablésungskonflikten.
Der Jugendlicher versucht sein labilisiertes Satistnarzisstischen Konfigurationen zu stabilisrergu
den narzisstischen Konfigurationen zahlen nacheskr&ischer (1994) ein aggrandisiertes Selbstdisin
soziiertes Selbst mit narzisstischem Riickzug undwbulentes Selbst mit borderline-ahnlichem Agjer
(s.u.). Diese sind als passagere Reaktionen -rkrégeoder kaum in Erscheinung tretend - auf deng We
zur Entwicklung von &uf3erer und innerer Eigens@kelt zu verstehen. Die Verleugnung des anderen, di
Vermeidung sozialer Kontakte per Rickzug und Eniwey und das Agieren wechselnder Ich-Zustéande
sind Bewaltigungsformen, um schwer ertraglichebSelund Fremdwahrnehmungen zu entgehen. Sie
sind Bewaltigungsversuche in einem Ubergangsstadiuginem Ubergangsraum.

aggrandisiertes Selbstegozentrisches Hochgefiihl (mir gehdrt die Wel, hin unwiderstehlich).

Bei eingeschrankter Realitatsprifung werden besehdm Realitédten und wichtige Objekte ausgeblendetver-
leugnet. Schuld wird bevorzugt abgewalzt und geteil

Eigene Projektionen (unliebsame Selbstaspekte, ehaggy Kompetenz) werden bei anderen tberscharfgeahr
nommen. ldeal-Selbst und Real-Selbst verschmelzen.

dissoziiertes Selbst mit narzisstischem Ruckzugzuriickgezogenes, verhangenes, niedergedricktashiGas
Reaktion auf inneren Objektverlust.

Die Abwertung des realen Selbst steht wegen delustes der narzisstischen Einheit mit elterlichdaje®ten im
Vordergrund. Narzisstischer Riickzug dient der Schamderung. Leeregefiihle und depressive Reaktioimehver-
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herrschend. Probleme entstehen bei der Aneignuriglep Fertigkeiten. Ideal-Selbst und Ideal-Objektéstieren
weiter in abgespaltener, dissoziierter Form, intfiaagnen und Idolen.

turbulentes Selbst mit borderline-ahnlichem Agieren Wechselverhalten zwischen aggrandisierten unaziss
ierten Selbstzustanden. Die Jugendlichen pendelschen Aufwertung und Abwertung ihrer selbst unBerer Ob-
jekte hin und her und setzen innere Konfliktspamyamin duliere gelebte Aktionen um, um sich dandewieuriick-
zuziehen.

Im Prozess der Ubung und Exploration erwirbt degedaliche Kompetenzen, die ihn zunehmend in die
Lage versetzen dieses Stadium der Ablésung zu fiEen, sein Verhalten in bezug auf seine Biografie
zu verstehen - mit Hilfe der Rickbezuglichkeit Bidnerfahrung - und realistische Selbst- und Objekt
der zu entwickeln (Spéatadoleszenz).

Tagtraumphantasien, Ubergangsobjekte und die Uwiltery von bésen und guten Selbststiitzen (keine
Macht den Drogen — ,legalize it*) dienen als weat&@ewaltigungsformen zur Entwicklung personaler I-
dentitat. Bei aulRerer Abwendung muss dem drohemusren Selbst-Objekt-Verlust entgegengewirkt
werden. Diese Phanomene haben somit selbsterhdfamdion. Tagtraumphantasien tragen wesentlich
dazu beli, Ziele und Interessen zu bilden. Selbsteliung wird experimentell erprobt, Lebensstileintie
werden gestaltet, Bedeutungswelten eroffnet, Itheti umgeschrieben und immer wieder erneuert. U-
bergangsphanomene werden zu aufReren Quellen viostwBett und Zugehorigkeit. Hier spielt die Identi-
fikation mit einer Gruppen eine bedeutsame RolleceSsoires wie z.B. Skaterjacken, Handies, Piercing
kénnen eine neue Form der Zugehdorigkeit sichertheNaden guten Objekten und Symbolen der Einheit
brauchen Jugendliche auch Symbole des Bedrohlichiersie oftmals im Fremden finden, aber auch in
Computerspielen, in Videos, in der Musik. Die Ustdreidung von Gut und Bdse bringt Halt. Das Gute
wird angeeignet, das Bdse externalisiert. So wetlsgrohliche und fremde Selbstanteile, die eigene
Triebhaftigkeit eingeschlossen, im anderen bekampft

Jugendliche kénnen in ihrem Handeln sehr demutigegpektlos und verletzend sein, um die Scham
eigener Verletzbarkeit zu vergessen. Kalbe (20@8it $n ungezigelter Aggression die Angst vor dezia
Ablehnung und Bestrafung, die Angst vor BeschamumdySchuld.

»Scham wacht Gber die Grenze der Privatheit uninitit, Schuld beschrénkt die Ausdehnung der Masbham
verdeckt und verhillt Schwache, wahrend das Schketiliiy der Starke Schranken setzt. Scham schitih&igrales
Selbstbild, wahrend Schuld die Integritat des Arddyeschitzt.” (Wurmser, L. 1986, S.30)

In der Schamlosigkeit, dem Ausblenden von Schanmyerfiund den Maskierungen liegt die Verleug-
nung von Wahrheiten, von sich selbst und anderéseDverhindern die Auseinandersetzung mit inneren
Phantasien und Konflikten, die notwendige Ablosund Neugestaltung von Beziehungen, Werten, ldea-
len und Zielen in der Entwicklung des Jugendlichen.

In der Adoleszenz, einer Hochphase des Schamaufloasinrmuss einerseits ein geschitzter Zugang zu
dem Schamerleben und den Schamkonflikten ermdgliotitgesichert werden, anderseits muss ein Schon-
und Schutzraum etabliert werden, der vom Umfeldepitanz erfahrt.

Oftmals hindert die Scham den sprachlichen Ausdrtioklet sich jedoch in Kdrperhaltung, Stimme,
Bewegungsausdruck, Gesichtsfarbe sowie in Irritatinod Ambivalenzgefihlen wieder. Verdrangte, ver-
leugnete oder Ubergangene Schamgefiihle in der sadiéenkrise kdnnen zu einer Symptombildung fih-
ren, die nur schwer von einer strukturellen StérunB. einer Borderline-Organisation, zu untersdéei
ist (Zauner, J. 2002, S.380). Nicht selten bleidenSchamkonflikte unerkannt (Kalbe, W. 2003, Wurm-
ser, L. 1998, Hilgers, M. 1997 u.a.).

4. Der Wunsch nach Beachtung/ der Blick des Anderen

.Der nackte Korper druckt alles, was wir ersehnerd alles was wir flrchten, in sich aus. Er ist desprung un-
serer tiefsten Freuden und unserer Verletzungeseranganze Welterfahrung ist von Kdrpererfahrungstituiert,
von vergessenen doch alles durchdringenden khetidPhantasien. Nackt sein kann Erniedrigung, Arfgsham
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bedeuten. Nacktheit kann aber auch eins unsefstetienarzisstischen Bedurfnisse befriedigen, déebT gesehen
zu werden, der ebenso fundamental ist wie der herseEinen anderen Menschen nackt zu sehen, kaohitpen

und beunruhigen, unsere Neugier befriedigen undl8gbfiihle wecken, Begierde oder Ekel — oft beesmmen.
(Walters, M.: der mannliche Akt, Berlin 1979, S.11)

Scham entsteht durch den Blick des Anderen. Imianifestiert sich die Differenz zwischen Ich und
Gegentber, zwischen vertraut und fremd. Diese Riffe zum Gegeniber ermdglicht, nicht in ihm aufzu-
gehen, sie ist Ausdruck und Folge des Anderss@egrenntseins (Wurmser, L. 1998). Die Entstehung
und Auspragung der Scham ist eng verbunden miEdewricklung des Selbstverstandnisses und der Be-
ziehung zu anderen. Sie legt das Verstandnis vareBengsprozessen zugrunde.

~Subjekt-Objekt-Konfigurationen und Affekte lasseith beziehungstheoretisch besser fassen als iSghacche
der traditionellen Psychoanalyse. Hier, wo es ufifeBinzierungen zwischen ,Ich* und ,Anderem”, zwhen ,ver-
traut” und ,fremd” geht, hat die Schamthematik ihilatz, und ihre aktuelle Bedeutung dirfte damiZiisammen-
hang zu bringen sein, dass gegenwartig das Augénwmieler Psychotherapeuten und PsychoanalytikerBazie-
hungsprozessen ruht.” (Seidler, G.H. 1995, S.1)

In der auRertherapeutischen und therapeutischeleli@emy pragen Gegenwart und Vergangenheit und
damit Aktualitat und Wiederholung das Verhalten. €m "'mehr an Beziehung” zu ermdglichen, missen
etablierte dysfunktionale Interaktionsstrukturetkagnt werden. Eine ‘reine Ubertragung” vergangener
Konflikte und Interaktionsstrukturen gibt es nicBtas Gegeniiber, der Andere, beeinflusst die Ubertra
gung. Seine Eigenheiten, bewusste und unbewusdtengen und Phantasien konnen Beziehungserfah-
rungen aktivieren, andere dagegen entaktualisieneheventuell auch korrigieren. Finke (1999) sprich
von sich bildenden Interaktionsspiralen aufeinarfiezogener Erwartungen und unbewusster Rollenzu-
weisungen.

In der therapeutischen Beziehung geht man davondass sich aufgrund des Ubertragungsgeschehens
Konflikte und Schwierigkeiten des Patienten auskitic thematisieren und exemplarisch bearbeitet und
geklart werden konnen, ,dies in so erlebnisunntittedr Weise, dass man von dem Gewinnen einer "Er-
fahrungseinsicht” sprechen koénnte.” (Finke, J. 1$963) Indem die therapeutische Beziehung sellyat z
Thema der Behandlung wird (Hier und Jetzt), wirteBmisndhe sichergestellt, die Einsicht und Etablie
rung konstruktiver Beziehungsmuster in einem urgititren Erfahrungslernen ermdglicht. Die Rolle des
Therapeuten besteht darin, sich als Konfliktparine Verfiigung zu stellen, um die auf ihn bezogene
Bedirfnisse, Erwartungen und Befirchtungen so lguméglich vorbehaltlos zu klaren und den zugrund-
liegenden Ambivalenzen und Mehrdeutigkeiten Raurngedoen. In den verschiedenen Psychotherapiever-
fahren gibt es hierzu eine Vielzahl an methodischdieitsweisen (vgl. S. 51 dieser Arbeit).

Beziehung hat stets zwei Richtungen, eine nacmimné eine nach aulRen. Es geht einerseits um Ruick-
bezlglichkeit, um Reflexivitdt, um das Selbstvetiidlund andererseits um Wechselseitigkeitsbeziehun
gen zwischen Subjekt und Gegentber, die sich gedmns ihrer Identitét determinieren und defir@er
Die Selbstbeziehung muss unter drei Aspekten begtaverden: der realen Selbstbeziehung (Real-
Selbst), der idealen Selbstbeziehung (Ideal-Selimst)der urteilenden Selbstbeziehung (Uber-Ich).

.Die erlebnistheoretisch verfasste, phdnomenoldgidceib-Philosophie repréasentiert keinen Indivitkralis, son-
dern nimmt insbesondere die Gesichtspunkte vomdmgektivitat und Bezogenheit ein: Das Sellbsd am Ande-
ren. Die Subjektivitdt wachst in Intersubjektivititer Monolog setzt Dyade und Dialog voraus.” (Sdhu/. 2000,
S.36)

Entwicklungspsychologisch gewinnt das Kind im zweit_ebensjahr die Fahigkeit zur symbolischen
Reprasentanz von Objekten durch Zeichen und Syn{Belieller, G.H. 1995, S.166). Kinder kbnnen dann
sich selbst zum Objekt der Wahrnehmung machenFBliégkeit zur Rickbeziglichkeit bildet sich heraus.
In dem Ubergangsraum von gerade eben abgebildetraktion und zunehmend differenzierter mentaler
Symbolwelt ist Scham beheimatet.

Symbole kénnen nach Stern erst dann gebildet wesdlenn Geflihle und Erfahrungen geteilt werden
kénnen, wenn es eine Entsprechung zwischen eig&wediihlszustand und dem beobachteten Geflhlszu-
stand beim anderen gibt, wenn Geste, Korperhalt@egichtsausdruck in ihrer Bedeutung verstanden und
kommuniziert werden kdnnen (Paulsen, S.1998, S.162)
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Symbolisieren heil3t, innere Bilder, szenisch vetis Beziehungswissen und damit Selbst- und Welt-
sicht zu konstruieren und zu rekonstruieren. E4 gedrbei um alle innerseelischen, kognitiv-affeki
Handlungen, mit deren Hilfe Scripts bewusstseingf@@emacht, verandert, verfliissigt und neu gestalte
werden. Im Prozess der Symbolisierung erschatfit das Kind einen inneren Bihnenraum, in dem es ab-
wechselnd Regisseur, Schauspieler und Zuschauekaen. Symbolisierung bringt Unabhangigkeit mit
sich, aber auch den Verlust von Sicherheit. Nur, das symbolisiert ist, ist veranderbar (Zaepfel, H
Metzmacher, B. 1996, Bd. 2, S.75). Die Beeintraghtg der Symbolisierungsfahigkeit kann zu einer ge-
storten innerseelischen Strukturentwicklung unditdaomm Symptombildung fuhren.

.Die innere Konstruktion narrativer Sinnzusammergerrfolgt mittels kognitiv-affektiver VVorgange edwir als
Prozess der Symbolisierung oder “'emotionalen Rffeierung” bezeichnen.” (Zaepfel, H., Metzmachet9B86, Bd.

2, S.65)

Die Herausbildung der Reflexivitat ist an die Symigierungsfahigkeit gebunden. Abbildungen entste-
hen aus dem handelnden Umgang mit Objekten. Mia disvMonaten kann das Kind auch das Abbild ei-
nes abwesenden Objektes wachrufen. Die Abbilduhggéit und die aus ihr erwachsende Reprasentan-
zenbildung ist insofern wichtig, da Schamsituationat visualisierter Vorstellung einhergehen.

Zum naheren Verstandnis der Beziehung zwischen Adgbild (Reprasentanzenbildung) und Scham
mochte ich auf eine Erklarung Seidlers (1995) vesare der entwicklungspsychologisch auf die Mitts d
zweiten Lebensjahres zurtickgreift:

Mit der motorischen Entwicklung wéchst die Distamangsfahigkeit. Gestik, Mimik und Interesse der
Mutter pragen die Explorations- und Risikofreudiglaes Kindes mit. Die Affekte der Mutter werden
vom Gesicht abgelesen, codiert und entcodiert. Dfasstauschbeziehung im auferen Raum tragt maf3-
geblich zur symbolischen Strukturbildung im inneRgum bei. So lernen die Kinder das Bild des Objek-
tes, von dem sie &ufRerlich getrennt sind, mit gicltragen. Das Bild hélt die Verbindung aufrechede
Abbildungsfahigkeit ermdglicht eine zunehmende &ihzierungsfahigkeit im Umgang mit Fremdem
und auch Vertrautem. So ist es die Scham, die Oigréhzung des aulReren Objektes und die sich zuneh-
mend ausbildende Selbststruktur auseinander hédlvoinVerwischung dieser Grenzen schiitzt.

Reprasentanzen werden interaktionell gewonnensiteder Rickgriff auf ein inneres Bild, bzw. eHeb
te Interaktionsmuster und Bindungsstile. Sie eristigh Beweglichkeit in Raum und Zeit und sind Vor-
aussetzung fur die Entwicklung von Privatheit. Bierausbildung der Reprasentanzen fallt in die An-
fangszeit der Sprachentwicklung. Seidler (1995)jtdteer einen zeitlichen Zusammenhang zwischen der
Sprachentwicklung und der Entstehung des Schantefféier:

~Wird die Schwierigkeit, einen erlebten Schamaffegtachlich zu &uf3ern, nicht etwas verstandlicivenn wir
uns klar machen, in welcher komplexen Schnittstsiteation sein Erleben — genetisch und damit dysetm-  situ-
iert ist? Er ist beheimatet im Umfeld der beginreamdréhigkeit, sich auf sich selbst zu beziehem Seibst vom
Anderen abgrenzen zu kdnnen, Bilder von ObjektenViidhrnehmungen aus anderen Sinneskandlen zu Repréas
tanzen zu integrieren, und das alles in einer Zreitler die Sprache eben erst zur Verfugung stéBefdler, G.H.
1995, S.139)

Neben der Sprache bleiben mimisch-gestische Auksiweisen, die auf Abbildungsniveau beruhen, er-
halten. Insbesondere die Scham scheint diese Spufeaweisen. Hierin konnte die vielmals betonte-Ve
knipfung von Scham und Gesichtsinn begrindet liegmmie der Verlust der Sprache im intensiven
Schamerleben.

Entwicklungspsychologisch ist das Auge also zunéomser das Auge des anderen. Der Blick der Mut-
ter tragt zur Affektregulierung mit Fremdem beigabuch zur narzisstischen Bestatigung und zudiEtab
rung des Selbstwertgefuhls des Kindes.

»Sich eine Blo6Re geben, sein Gesicht verlierenajedem unter die Augen treten, als schwach angesehesr-
den bzw. angesehen sein, Ansehen genieflen, zugemagufzuschauen usw., sind alltdgliche Redeweradyrdije
die enge Verbindung von Stolz und Scham mit denidB&ssinn betonen.” (Hilgers, M. 1995, S.34)

Stolz entsteht, wenn Bewunderung im anderen austigeiéd, der Glanz in den Augen der Mutter (Ko-
hut), Scham wird gefiihlt, wenn andere ihre Blicke altganoder Missfallen signalisieren.
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Die Sauglingsforschung weist auf das elementardiBed des Sauglings nach Stimulation, Interaktion
und Kommunikation hin. Innerhalb dieser dialogistiBeziehung werden wechselseitige Affekte ausge-
l6st, die Stimmung und Selbstwert des Kleinkindexiemieren. Erste Anzeichen von Schiichternheit zei-
gen sich bereits im frihen Sauglingsalter (Seidkel. 1995, S.144).

Wird der Austausch von Sehen und GesehenwerdenH@oan und Gehoértwerden in den ersten Le-
bensmonaten gestort, werden Selbstbild und Sefiisigesf beeintrachtigt.

Im Entwicklungsverlauf ist die Fahigkeit zur Abgeemmg eine unabdingbare Voraussetzung fur kérper-
nahe Differenzierung von innen und auf3en, Subje#t@bjekt.

Dass Scham mit Analitat in Verbindung gebracht wuidgegt nahe, ,da es sich um einen die Abgren-
zung, Eigenstandigkeit und Autonomie begleitendad moderierenden Affekt handelt.“ (Hilgers, M.
1995, S.36) Hilgers sieht in der Beherrschung ddrli&imuskelfunktion eher ein konkretistisches Sym-
bol, welches den Kampf um Eigenstandigkeit und reggéompetenz betont. In diesem Sinne sind Scham
und Stolz Affekte des wachsenden und sich abgreiereSelbst. ,Ein relatives Gelingen der Entwicklung
erster stabiler Abgrenzung von den primaren Bezerggmen beglinstigt wachsende Schamtoleranz, ge-
paart mit realistischen Geflihlen von Stolz tUbersith entwickelnden eigenen Fahigkeiten.” (Hilgés,
1997, S.190)

.Mit der Fahigkeit des kleinen Kindes, sich auf péricher Ebene, vermittelt Uber den SchlieBmusietugren-
zen, geht sprachlich die der Verneinung einher. Exiéstehung eines zunadchst anal charakterisiertgek@s, das
vom Kind getrennt ist, verweist auf die Entstehantes psycho-somatischen Innenraumes, der pharntasimaus-
gestaltet wird.” (Seidler, G.H. 1995, S.221)

Tomkins hat die Schamentwicklung theoretisch ungigath mit der Fremdenangst (ungefahr im Alter
von 7 Monaten) verknipft. Scham entsteht in derfkKomation mit fremden Einflissen, mit Unterschied-
lichkeit, mit der Angst vor unkalkulierbaren Befrdumgsprozessen. Die Scham tritt auf im Moment der
Unterbrechung des Erregungsablaufes - Freude, Bigugist oder Interesse - durch einen befremdenden
Einfluss (ein fremd wirkendes Gesicht, zu groRe&Jamd kann zur Annaherung ans Fremde und zur In-
tegration fihren oder auch zum Hindernis von Kgoeslenz, zur Kommunikationsstérung (Seidler, G.H.
1995, S.144 f) werden.

Eine Erklarung der Fremdenangst (Fremdeln) nachnWer ist, dass der Fremde, anders als die Mutter
in der Dyade des Vertraut- und Abgestimmtseinshtniler Kontrolle und Macht des Kindes unterworfen
ist. Der Fremde ist mit der Macht ausgestattet,kKiad mit seinen Augen und dem Gesicht zu beeindru-
cken, zu kontrollieren und zu lAhmen. Um diese Madizuwehren, wendet sich das Kind ab und unter-
bricht den perzeptiv-expressiven Machtkampf. Sckaheint somit auf einen friihen Schutzmechanismus
gegen Macht- und Verschmelzungswuinsche zuriickzesiiu sein (Wurmser, L. 1998, S.163).

Ihre grenzbildende Funktion zwischen auf3erer undrer Welt steht im Dienste der Beziehungsregulie-
rung.

Freud dachte, dass Einsamkeit und die Wahrnehmings éremden Gesichtes die Sehnsucht nach der Mutte
weckt. Die unbeherrschbaren libidindsen Regungewevein Angst verwandelt. Es wird von Triebangstpgechen
(Dornes, M.1995, S.291). Kleinianer erklaren dierRdenangst als Ergebnis der Projektion boser {T@bjektrep-
rasentanzen. Schlechte Phantasien werden projiblernes halt dagegen, dass Sauglinge noch nicmtasieren
kénnen, da das Affektsystem dem Phantasiesystélhthaioraus ist (Dornes, M.1995, S.296).

Er selbst unterscheidet zwischen Fremden- (Beginvionate) und Trennungsangst (Beginn: 8-9 Mondem-
denangst kann es auch in Anwesenheit der Muttegrgebeziige bestehen zur Bindung und zum Kontexalsseto-
rischer Einflisse, z.B. ambivalenter Gefiihle deittstugegeniber dem Fremden. Das Kind orientieht aicden Af-
fekten der Mutter (social referencing). Unter omien Bedingungen reagiert der Saugling mit einesciing aus
Neugier und Vorsicht auf Fremde. Dornes spricht @mer genetischen Disposition bei (&ngstlichergfarkeit, da
sich Sauglinge bereits von Geburt an in der Faliigkeregung zu regulieren und Erregung regulieredassen, un-
terscheiden (Dornes, M.1995, S.289 ff).

Du Bois beschreibt die Gefiihle des Sauglings adg@aprochen mehrdeutig und manipulierbar. Aucleéit slen
wesentlichen Faktor bei der Entwicklung von Frenadeyst in der Mitstrukturierung der Gefiihle durctzgsper-
sonen, ohne deren Mithilfe das Kind nicht zu eigeB&stellungen und Haltungen gelangen kann, dakbmzepte
fehlen, um eigene Geflhle fiir das Verstandnis vilmBonen einzusetzen bzw. Situationen mit Hiléx begleiten-
den Emotionen beantworten zu kénnen. Auch hierceetdet wieder das Maf3 an Mithilfe und Einwirkurey @e-
zugspersonen dartber, ob es zur Unterstitzungahendind bereits angebahnten Gefiihisbedeutung kowalet, ei-
ne Entfremdung, eine Umpolung der Geflihle statfindienn z.B. “gewohnheitsmafig etwas Angsterregemnohd
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AbstoRendes zu einer Attraktion umgedeutet wird eclste Bedirfnisse des Kindes nach Liebe und Kkomeakt
missbraucht werden, wie dies den sexuell missh&rd&lindern widerfahrt.“ (Du Bois, R. 1998, S. 3Ghder Gber-
nehmen Muster zur eigenen Orientierung, Muster sitie auch auf eine Grundhaltung beziehen, digegeniber
Neuem und Fremdem einnehmen. Sind die Voraussetnungn Bindungssicherheit und Vertrauen gegebed, un
kénnen Tempo und Art der Anndherung ans Fremdeestidfet werden, ohne die Bezugsperson zu verwersich
wird das Kind dem Fremden mit Neugier und Interdsesgegnen (Du Bois, R. 1998, S.51).

Hilgers (1995) betont, dass Geflihle von Scham uotk 8Kompetenzerlebnisse) die narzisstischen Af-
fekte schlechthin sind, da sie das Selbstwertgettlieren und identitatsbildend wirken. Delinsehen
und Erkanntwerderschaffen die Grundlage fir ein angemessenes stiszises Gleichgewicht sowie die
Grundlage fiir eine angemessene Autonomieentwicklung

Beim Sehenund Gesehenwerderin der Mitteilung innerer Realitdten und leibleeshEmpfindungen, in
den kommunikativen symbolhaften Aspekten der Kudstn schodpferischen Gestalten, dem leiblichen
Ausdruck, dem Spiel, aber auch im Humor und Sarkaspder in der Anwendung von Metaphern, werden
Selbstgrenzen offengelegt und berthrt. Es ist diglifssigung innerer und aufl3erer Grenzen. Die Aner-
kennung und die Begleitung der in diesen Prozeasdiauchenden Inhalte, inklusive deren Affektauf-
kommen, sichern Identitédt und Grundvertrauen. Unserzisstischen Bedirfnisse der Selbstmitteilung
und —darstellung, der Wunsch gesehen zu werdeshgginwichtiger Antrieb, um in Interaktion zu bleit
und damit entwicklungsfahig zu bleiben. Diese Miftegen geben u.a. Auskunft Uber die unbewussten
und bewussten Motive und ErwartungsstrukturendsieBeziehungsdynamik und Interaktion pragen.

Die Anerkennung muss nicht mit der oftmals gesuchibereinstimmung (Seidler, G.H. 1995, S.327)
einhergehen. Denn im Diskurs liegt die Chance des-éin-andersetzung, der Neufindung und Neugestal-
tung. Konfliktfahigkeit, Kritikfahigkeit, Frustratns- und Ambiguitétstoleranz (das Ertragen von Dive
genzen) sind Voraussetzung fir Integrationsprozédegibilitdt und Mehrperspektivitat im innen wiim
aul3en, die uns alltaglich abverlangt werden. E$ gehdie Mitwirkung verschiedenster Selbstanteiéé b
Entscheidungsfindung und Bewertungen. Immer wieidgen in den Prozessen der Entscheidungsfindung
Autonomie und Hilfsbedurftigkeit, Zughorigkeit ulghzigartigkeit im Wechsel miteinander.

So liegen sowohl im Konsens wie im Dissens ChancehGefahren

« fir den Aufbau eines aktiven Engagements: sozialapetenz, Beziehungsaufbau und -pflege, Inte-
resse und Motivationsnutzung

« flr die Handhabbarkeit von Entwicklungsschritteronifolle, Sicherheit, Selbstwirksamkeit, Mit-
wirkung

« flr das Verstehen von Prozessen: Vorhersagba8iaityerstehen personlicher und sozialer Bezlige

« flr Ressourcenaktivierung und den Umgang mit Vahiitat. (Metzmacher, B. 2000)

Nicht selten versucht die Scham vor dem KonflilemdDissens zu schiitzen.

Die Angst vor Missachtung, vdvlismatch vor Dissynchronizitat, vor Uberstimulation, voe, vor
Distanz ruft schambesetzte Geflihle hervor, das lhediass an einem etwas falsch sein muss, ein Makel
Uberheblichkeit, etwas, das die Beachtung niclatuéatl und Distanz schafft.

WennMismatch Erfahrungen des Scheiterns sowie Ubergriffe (ikktigend oder zeitiiberdauernd er-
fahren werden, kann dies zu schweren, chronischgredlationen des Selbstwertes fiihren. ,Das Prob-
lem dieser affektiven Fehlregulation liegt dariass der Affekt nicht mehr zwischen Mutter und Kged
teilt wird, dessen Regulation allein dem Kind zlifa(Paulsen, S.1998, S.161) Der Affekt bleibt ales
kommunikativen Beziehung ausgespart. Im AushandeinGrenzen, im Streiten, im Erleben von Unter-
schiedlichkeit, im gemeinsamen Aushalten von Angstuer und Wut auf niedrigem Erregungsniveau, im
Erleben von beruhigenden Erfahrungen, werden dagéigelntensitat der Affekte in einer Beziehung re-
guliert.

.Interaktive Auffalligkeiten in der Therapie, widvea gravierende Missverstandnisse, aversive Reaktio
nen, langere emotionale Ruckzlge, Stagnationsphdserien verstanden werden als unbewusste Reins-
zenierungen friheremi3matchErfahrungen, in denen eine emotional verlassliemestimmung auf die
Wahrnehmung und Gefuhlsreaktion des Kindes feh(fegulsen, S.1998, S.164) Es ist wichtig darauf zu
achten, dass Kommunikation ein gefiihlsbetontest®lees gewdahrleistet. Zugange finden sich im thera-
peutischen Spiegeln und in gemeinsamer Reflexionvimik, der Spannungszustande, der Kérperspra-
che, der auftauchenden Gefuhle, und bereits lgi¢tiemen von Beziehungsunterbrechungen. Unterstut-
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zende Prasenz und erkundende Haltung, AnerkenmuthdNaugier ermdéglichen die therapeutische Bear-
beitung unbewusster Reinszenierungen MismatchErfahrungen im Beziehungsgeschehen.

Entwicklung und Wachstum sind eng verkntpft mit Kmtenzerfahrungen, der Fahigkeit Kontrolle
ausuiben zu kénnen auf der Verhaltensebene beziggiRérer Ereignisse, intern beziglich des Spanaungs
und Erregungsniveaus und deren Zuordnung.

Krause (2002) schreibt, dass sich das Fehlen élesvibllen Blicks einer verinnerlichten Idealitéiebr
nismafig als Schamgefihl abbildet. Schamgefuhkt sinbetrachtet die Folge des Ausfalls des liebende
Erkennens. Das Gesicht zu verlieren ist in diesémneSdurchaus wortlich zu verstehen. Das Nichter-
kanntwerden sieht er als Urform einer jeden Idatgtorung, die auf narzisstische Regulation aregemi
ist.

Eine Quelle des Schamgefiihls besteht in frihkihdlicErlebnissen der eigenen Wirkungslosigkeit. Es
scheitert der Versuch, wirkungsvoll gegenseitigribdfgende Intersubjektivitdt und gemeinsames Be-
wusstsein einzuleiten und aufrechtzuerhalten. &iegere Quelle liegt in der Selbstentfremdung uachd
Gefuhl der Verworfenheit (Stindenbock) begrindeésbBifindet ihren Ursprung in der sozialen Missach-
tung von Differenz. Differenz wird nicht selten rdigm Urteil der Minderwertigkeit verbunden und Suha
zur sozialen Diskriminierung missbraucht (Neckel1991, S.251).

Diese Quellen fiihren zu einer Uberbesetzung dedisterten Selbstbildes und zu einer Entwertung des
tatsachlichen Selbst (Wurmser, L. 1998).

Scham hat neben einer familiar-biografischen niatiirhuch eine gesellschatftliche Herkunft, die sich
aufgrund emotionaler Haltungen und emotionaler iéegn bildet, “habits of the heart”. In diesem Siigt
Scham die gelebte Erfahrung von sozialer Missachtentstanden durch Ungleichheit in der Gesellschaf
die sie gleichzeitig in den tradierten Klassifiketgn befestigt. In Interaktionsprozessen wird veathj
woflr man sich, im Hinblick der kulturellen Beziige, schamen hat (Neckel, S. 1991, S.250 f).

Ausgangspunkt ist nach Seidler (1995) die Suchb biereinstimmung. Misslingt die Suche der Uber-
einstimmung durch das Gewahrwerden des Fremded, naich Seidler dem anderen eine verurteilende
Macht zugeschrieben. Es resultiert das ErlebervVdeworfenheitals das Erleben des Unstimmigen. Der
Blick des Gegenuber ist immer umfassender als eeriahgeblickten, auch deshalb wird ihm eine Gefahr-
lichkeit und Magie zugeordnet.

Die Magie des Schauens, ihre Macht und Verfihremghalt in projizierter Form immer auch die Ei-
genschaften eigener Fasziniertheit und den Wunsah mdentifikation und Einverleibung. Sehr ein-
drucksvoll beschreibt dies Fenichel. Einige seideispiele werden im Folgenden angedeutet, um einen
Einblick zu gewahren:

Die kindliche Phantasie, eine Grimasse konne imliskbsteckenbleiben’, der Schautrieb des Mondes,
die magische Wirksamkeit des Spiegels, ein Blickeaudie Vorstellung, der Besitz eines Bildes gabe
Macht, der verlorene Schatten, die Angst, das Adgs,ihn anblickt, kdnne ihm etwas abbeiRen, dasest
Auge des Hypnotiseurs, der Anblick, der verstejrdas unheimliche Naherkommen und Fernerriicken im
Spiel mit dem Operngucker (Fenichel, O. 1985, B8.385ff).

Die Ausgestaltung des Fremden ist Vorlaufer desespéd Uber-Ichs, der Entstehung personaler Ver-
antwortlichkeit. Der Subjektpol schamt sich, defjéBtpol schaut mit Verachtung auf den sich Schamen-
den (Seidler, G.H. 1995, S.109). Er kann verinabtliverden und wird somit Teil des Uber-Ichs. Aus &
Berer Antwort bildet sich innere Verantwortung, tladividuum wird gesellschaftsfahig. Aus einer irte
lenden AulRenbeziehung wird urteilende Selbstbenghu

Das Uber-Ich ist nach Seidler ein Ergebnis von Bhtleben, ist Ausdruck angeeigneter Reflexivitat
und inhaltlich ist es bestimmt durch angeeignetntifizierung. An das basale Gefihl der Scham, der
Nicht-Ubereinstimmung, schliel3t ein schwer auslaadéid Verworfenheitserleben an, das den affektiven
Kern des Uber-Ichs bildet (Seidler, G.H. 1995, $)11



32

Auf die Schriften Foucaults, Adornos, Erdheims, éfatas, die sich nachdricklich mit Techniken der
Macht und ihren Spuren in individuellen Verhalteesen des Menschen auseinandergesetzt haben, soll
hier nur hingewiesen werden. Macht, die den Menschechdringt und kontrolliert bis hin in seine -Pri
vatspharen, seinen Willen, sein Lustempfinden,es@axualitat. Explizit beschaftigt sich Neckel (199
mit einer Soziologie der Scham. Er verbindet diéiBlsform Scham mit der Frage ,,auf welche Weise so-
ziale Ungleichheit in der modernen Gesellschaféiglich befestigt wird.“ (Neckel, S. 1991, S.252)

Neckel spricht von der sozialen Scham, der Schamiabm sozialen Gefuhl. Er beschreibt, in welchen
gesellschaftlichen Beziigen und Strukturen die SchlanMittel der Macht eingesetzt wird und wie irr de
Nutzbarmachung der Scham soziale UngerechtigkeitMachtdifferenz im System manifestiert werden
kann. Neckel

untersucht Scham im Kontext von Arbeitslosigkeitiiit, Alter, Leistungsfahigkeit, Schénheitsidealen,
Statussymbolen und Fremdsein, die ihre Ursachenterlégenheit und Abhangigkeit findet.

~Wer die Scham zu analysieren weil3, dringt dahét wedas Innerste einer Gesellschaft vor. Er |énné Normen
und Rituale kennen, die Bilder, die sich die Mersciion ihrer Persénlichkeit machen, aber auch digsie, die sie
manchmal beherrschen. In der Analyse der Schammseiheins die moralischen Wertungen, die die Irdliin Gber
sich selbst und andere treffen, gleichsam in negattorm an. An den emotionalen Formen von Selbstteslung
und Missachtung lasst sich beobachten, wovon Stebjeloralisch spontan bestimmt werden.” (Neckel1991,
S.18)

So sind es gesellschaftlich-politisch-sozial gefdepktoren, die Scham nutzten, um dem Menschen be-
stimmte Verhaltensweisen aufzuerlegen, ihn zu llessen, zu korrigieren und zu kontrollieren. Als-d
ser Perspektive betrachtet gilt:

.Geflihle sind kein Privateigentum, ihre Anlassdltstite soziale Wirklichkeit bereit.“ (ders. S.15)

Sanktionen, Machtmissbrauch, Erniedrigungen, Stattmilung, Zuschreibungen, Klassifikationen, die
mit Achtung und Missachtung verbunden sind, Ab- #éngrenzungen zeigen, dass Scham als soziales
Gefihl bestandig im Alltag prasent ist. Die Anlagse Scham sind kulturell abhangig und verénderbar.
Neckel spricht von der Scham als dem vielleichtriiehsten Gefihl in der modernen Gesellschaft, ,das
nicht nur in sich schon den Wunsch weckt, sichelbergen, sondern selbst noch verborgen wird, egeil
sich mit den Maximen der Selbstachtung so wenitramgt." (ders. S.16)

Auch nach Lowenfeld (1977) und Lebra (1971) isteBalein von Status, Klassen- und Gruppenzugehd-
rigkeit abhéngiges Ph&dnomen, ein Rangordnungspheémoda das Schamgefihl generell durch das Ver-
fehlen von Statusvorstellungen, also durch Statusaifnungen ausgelost wird (Lowenfeld 1977, Lebra
1971 in: Kalbe, W. 2003, S.51). Ehre, Ansehen,zStéérachtung, Wirdelosigkeit, Wertlosigkeit und La
cherlichkeit sind die relevanten Begriffe in deh&mkultur.

.Die Autoritat in der Schamkultur stitzt sich dagagnicht auf ein reines Gewissen, sondern auf das
Ansehen und den “guten Ruf” des Individuums inGemeinschaft.” (Kalbe, W. 2003, S.32)

Kalbe verweist auf eine interkulturelle Studie vimard (1981/1994), bei der die Frage gestellt wurdelche
Emotion verstehen sie am besten? Beantwortet wdiegee am haufigsten mit Freude, am seltensten chiar8. Fur
Japaner ist die Geringschatzung die am meistenajaéile Emotion, wobei der geringschatzige Blickelie als aus-
reichende Ursache von Scham angesehen wird (d8&). ®ie schamerlebende Person sieht, wie ihrev&chen of-
fen liegen und dem Blick der anderen ausgesetdt fiie Wahrnehmung pendelt zwischen Innen- und Awféd.
Wahrend die Selbstkontroliméglichkeiten versagenéke der andere magische Krafte.

Da Identifikation in der Familie, Gruppe, Instituti und Gesellschaft ein wichtiger Faktor im Sozeli
tionsprozess ist (nach Kalbe 2003 der wichtigsttdfy ist eine BloRstellung und Analyse der Scham
immer auch ein gewagtes Unternehmen, denn esigilhitht nur private Grenzen zu tberschreiten; son
dern auch gesellschaftspolitisch relevante undiettdNormen zu hinterfragen.

+Kultur entsteht dort, wo die Auseinandersetzung deém Fremden vorangetrieben" und Selbstverstémidic
und Tradition in Frage gestellt wird. (Erdheim, M93, S.949)
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In der Integrativen Therapie, einem ,kritisch-hurnséischen“ Ansatz engagierter Therapie und Agogik,
wird der Versuch unternommen, Entfremdungsprozassé auf ihre gesellschaftspolitische Relevanz zu
untersuchen, da es ihr um die Gewahrleistung vorigiueller und kollektiver Integritat geht. Sie

Lhimmt dabei entfremdungstheoretische Uberlegursgeverschiedener ,kritisch-humanistischer Denkeg w.P.
Kropotkin (1904), P. Goodmann (1962;1964), E. Froifi871;1976), I. lllich (1972;1974), M. Foucault9@s),
T.W. Adorno (1964), R. Sennet (1987) in einem ,gnaiven Entfremdungsbegriff* und einer auf diesgmnden-
den Metapraxis (Petzold 1993d) auf.” (Petzold, 93, Bd. 1I/1, S.29)

Entfremdung bezieht sich auf

e den Leib: Verlust der Selbstsorge, sich selbsttrépkiren, instrumentelles Benutzen des Korpers

< auf den Mitmenschen: Verlust von Zugehdrigkeit,|Bga Ko-respondenz

- auf die Welt: Verlust an Bewusstsein fiir den eigeloebensraum, Abspaltung, Umweltzerstérung

< auf die Zeit: Verlust der Zeitperspektive und daxferlust eines ganzheitlichen, differenziellen Egans und
Verstehens von Geschichtlichkeit, Verlust der Zutsperspektive und damit der Verédnderbarkeit vorsdBihte
(Schuch, H.W. 2000, S. 176 f).

Personliche Hermeneutik im Prozess von Wahrnehigdassen, Verstehen und Erklaren wird in Ko-
respondenz bestatigt und geférdert und dort, walsieh Entfremdung und Krankheit beeintrachtigt-wur
de, restituiert. Das Scheitern von Ko-respondeh# u Entfremdung und Frontenbildung.

Integrative Therapie ist erkenntnisgerichtete Seffshrung und ver&nderungsgerichtete Kulturarbeit.
Sie leistet kritisch engagierte Gesellschaftsarbipitdem sie versucht die bewussten und unbewussten
Kréfte, die die Menschen und die Gesellschaft besgén, aufzudecken und in Dialog zu bringen. Ziel is
es sich mit den Diskursen der Macht, der Wahrbed des Wissens in Ko-respondenzprozessen aus-
einander zusetzen, um Situationen der Destrudtivibd Entfremdung zu Uberschreiten (Petzold, H.
2000, S.388 ff).

Kennzeichnend fur die Integrative Therapie ist ibtleische Orientierung. Die Intersubjektivitat véabriel Mar-
cel beschreibt die Zugehdrigkeit zwischen Mensdnenvechselseitigen Respekt ihrer Wiirde. Auf derr@tage,
dass Sein Mitsein ist (G. Marcel), wird die Ko-resdenz als Interaktionsform zur Basis. In Ko-regfwnz wird die
Integritat des Anderen gewahrt in einem Abstand,Nfehe schafft und Getrenntheit erhalt, in einemrRader Ak-
zeptanz und Forderung ermdglicht, ein Prozess pkchér und gemeinsamer Hermeneutik. Um wechsajsein-
tegritat zu sichern, braucht es ein Verstandnisgdendsatzlichen Verbundenheit mit dem Anderen X&ienzprin-
zip” nach G. Marcel und der Anerkennung und dep®&es uneinholbarer Andersheit "Alteritétsprinaipd Fremd-
heit “Differenzprinzip” (Petzold, H. 1996, 2000).

Im therapeutischen Dialog heil3t das, durch Tramspader Therapie dénformed consentterzustellen. Dieser e-
tabliert eine Ebene der kognitiven Fihrung aufldiigle, Patient und Therapeut, Einfluss nehmen kiinne

.Die strukturellen Dependenzverhéltnisse und Mugteder Psychotherapie und ihre Funktionen miissarek
und das Problem d&emachtigung eines Anderen durch Psychotherapéein ihr mufd konfrontiert werden.” (Pet-
zold, H. 1996, S.326)

“Da ich immer nur Anderer fir Andere bin, trage arantwortung dem Anderen gegenuber, durch deSéhst
sein kann.” (ders., S.326)

Der Trager des Blickes, der Dritte, ist Zeuge deva®n. Er bringt neben der Scham auch andere Affekte
ein, Selbstentwertung, Selbstverachtung, aber Batkeerleben und die Befurchtung, die eigene Sdibsta
gegrenztheit zu verlieren. Der Andere manifestiels Regressionsverbot (Seidler, G.H. 1995, S.188) u
die Scham des Getrenntseins.

Odipale Strukturen haben die reflexive Selbststruku Voraussetzung. Das Subjekt ist ausgeschlossen
aus der Elterndyade und erwirbt seine Fahigkediraltu sein (Winnicott, D.W. 1965, in: Seidler, G.H
1995, S.196). Das Uber-Ich bildet sich in der Anaadersetzung mit der 6dipalen Situation heraus.

Triangulierung entsteht durch den affektiv-unrefiledn Ablauf und das ruckbezlgliche, bewusste
Wahrnehmen im Angesicht von jemandem, der intevakil prasent oder internalisierter Beobachter ist.
Es bildet sich ein trianguldrer Binnenraum aus.

Der ddipale Entwicklungsschritt ist durch die Armmeigg des Blickes des Anderen gekennzeichnet. Der
Blick geht jetzt auch nach Innen, in den neu ekitn seelischen Binnenraum (intrapsychischer Syimbol
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sierungsraum). Das geht mit Angst einher, mit Lest@ und Alleinsein. Das Subjekt wird Uber seinen
Ausschluss seinerseits zum Fremden und objektisient Uber die Moglichkeit der Abgrenzung und der
Anerkennung einer Welt aul3erhalb der Bedurfnissekiledes, wird eigene Identitéat konsolidiert.

Scham entsteht nicht nur durch Gesehenwerden, deminnerste Kern plétzlich sichtbar wird. Sie kann
auch durch das eigene Schauen geweckt werden. idaigtsich fasziniert von etwas, gibt man viel von
sich Preis. Man will ein Objekt ansehen, um mit itmitzuftihlen. Fenichel spricht von der Einverleigun
durch das Auge.

~Auch der Exhibitionist (unbewusst immer auch eiayéur) erlebt wahrend seines perversen Tuns emfidhnit,
was in seinem Objekte, bzw. was seiner magischemtBbtie nach in dem Objekte vorgeht.“( Fenichel 1985,
Bd.1, S.386)

Fenichel sieht in der Bedeutung des Schautriebs Taredenzen. Das Gesehene zu beschadigen (Kastra-
tionstendenzen) und sich in das Gesehene einzuflihi@zuspielen (Identifikation). Beim libidindsen
Schauen ist die Motorik aktiv beteiligt:

»,man geht mit dem Auge auf die Welt los, wie umdaenit zu fressen.“(ders. 1985, Bd.1,S.389)

.Noch unsereiner musste als Kind und Jugendlichatein fiinfziger Jahren sein Interesse auf kinstlee Ziele
richten, um sein lebensnotwendiges Quantum an Heéetenter Schaulust abzukriegen! Wo gab es deaf@emhaft
nackte Menschen zu begucken, ausgiebig, in allaeRichtig! In der Geméaldegalerie!* (Rutschky, 197, S.13)

Auf die wunscherfillende Identifizierung mit demgabenen folgt die strafende Identifizierung.

.In Stein verwandelt zu werden heif3t also auchiidbéstraft werden, dass man das werden wollte weassah."
(Fenichel, O. 1985, Bd.1, S.401)

Das Gefuhl in Stein verwandelt zu werden ist viekertraut. In der Scham entspricht es der Erstatrder Af-
fektverleugnung und der Kontaktverweigerung undizeében der Bestrafung das intensive Schutzbediirfn

Freud sah Scham als eine Reaktionshildung gegeBExibitionismus und Voyeurismus.

Er nannte eine Reaktionsbildung einen spezifischehsehr wichtigen Abwehrmechanismus, der darin
besteht, einen verptnten Gedanken oder ein schafegghGefuhl durch sein Gegenteil zu ersetzen
(Wurmser 1998, S.148). Das Sehenwollen verwaniiditis beschamtes Abwenden des Gesichtes.

Die Reaktionsbildung stellt eine Gegenbesetzung Ber diesem Abwehrmechanismus wird ein angstenege
Trieb, ein verdrangter Wunsch durch eine Verhaiteise oder Symptombildung ersetzt. Reaktionsbiléankbn-
nen streng lokalisiert sein und sich durch ein hdeces Verhalten manifestieren, oder in der Bilduoig Charakter-
zugen, die mehr oder weniger in die Gesamtperdik@it integriert sind, generalisiert sein. Sie steim Gegensatz
zur Realisierung des Wunsches. (LaplandheRontalis, J.-B. 1996, S.422)

,Sowohl die Angst, die die primitiven Versuche dg=herrschens, des Uberwaltigens und des Verschingerch
Schauen begleitet, als auch die durch solche Ahgstorgerufenen Vermeidungshaltungen werden alsdlp
Scham empfunden.” (Wurmser, L. 1998, S.161)

Zum Exhibitionismus schreibt Fenichel (1985, Bd. @ass die sexuelle Lust des Exhibitionisten darin
besteht, den Zuschauer zur Befriedigung seinemeigaarzisstischen Bedurfnisse zu verwenden. Beim
sublimierten und desexualisierten Exhibitionismelsltf die erogene Lust, aber die narzisstische tégib
halten. Diese Menschen brauchen diese besondem@iltust und Machtstreben, um ihren Angsten ent-
gegenzuwirken, aber auch fur die WiedergutmachwmgSchuld (Fenichel, O. 1985, Bd.2, S.393).

Fenichel sieht die magische Drohung einer Zursabfiusg und deren Darbietung fiir den Ursprung des
Theaters mitverantwortlich. Unbewusst versuchenSaieauspieler mit den Mitteln der Magie, vor allem
auch mit magischen Drohungen, das Publikum zu Bassen. Eine Rolle zu spielen heil3t jedoch auch,
sich probeweise zu identifizieren. Emotionen ei@ekauspielers sind Emotionen auf Probe. Wenn die an
gestrebte Realitatsbewaltigung jedoch scheitertnldas Spiel (wie auch das kindliche Spiel) aulfar-K
trolle geraten (Fenichel, O. 1985 Bd. 2, S.393)r Begstausldésende und beschamende Kontrollverlust
kann den Spieler selbst betreffen in einer Rolléafung, wie auch das Publikum, das der Scham it V
nichtung und Missachtung zu entgehen versuchtd@ser Verachtung spielt das Sehen und Verschwin-
den und damit - das Auge - eine ganz zentrale Rolle
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In diesem Zusammenhang sei ein kleiner Exkurs zsysl®drama, einer therapiepraktischen Quelle der
Integrativen Therapie, unternommen. Das Psychod@salethode verbindet diagnostische und thera-
peutische Mdglichkeiten. Es zielt jedoch nicht aufe Behandlung psychopathologischer Zustande ab,
sondern stellt sich eine allgemeine Entwicklung pensénlichen Mdglichkeiten und Féahigkeiten zur-Auf
gabe. Das Psychodrama moéchte einen Raum schaifdem Wirklichkeiten erforscht werden, mit Mog-
lichkeiten experimentiert wird, in der Auseinandgzsing mit Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft.

.Moreno als der Begriinder der Gruppenpsychotherapiedamit seiner Methode kein starres “once arel/éo -
Konzept mitgegeben, sondern die permanente scliggiierVeranderung selbst zu ihrem zentralen Fumggionzip
gemacht.” (Petzold, H. et al. 1993, S.11)

Moreno fordert, dass die alte Bihne verschwindet am ihre Stelle die offene Buhne tritt, die Raum-
bahne, der offene Platz, der Lebensraum (Vorform Bigychodramas ist das Stegreiftheater). Das Spiel,
die Handlungen, die Worte, die Motive und die Begegyen werden improvisiert, Konflikte entstehen
und verlangen nach Ldsungen. Moreno bezieht si€i\spekte der interpersonellen und interaktionellen
Lebenswirklichkeit. Die Integrative Therapie nutesonders die Konzepte von Kreativitat und Spontani
tat, das szenische Konzept im Hinblick auf Roll@ihnen- und Skripttheorie und die Arbeit im Hiedu
Jetzt. Szenisches Verstehen und atmospharischassenf sind Konzepte der Integrativen Therapie, die
hierin ihre Vorlaufer finden.

Theater ist fir Moreno totales Theater und damih@nauch therapeutisches Theater,

.weil es auf die Freisetzung, die Befreiung odestitetion der schépferischen Fahigkeiten des Memsaind ihre
Entfaltung im Raum, Zeit, Wirklichkeit und Kosmosrightet ist, wobei pathologische Zustande als Be@thtigung
oder Verlust der schopferischen Krafte, der "Spéaintigkeit” verstanden werden.“ (Petzold, H. el@B3, S.15)

,Ubergangsobjekte und Ubergangsphinomene gehésmiBereich der lllusion, die den Anfang jedemBrting
bildet. Diese friihe Entwicklungsphase wird dadwenidglicht, dal die Mutter die besondere Fahidgkatt sich den
Bedirfnissen ihres Kindes anzupassen und dem Kandtdlie Illusion gewahrt, dal’ das, was es ersthafiklich
besteht. Dieser intermediare Erfahrungsbereichniét im Hinblick auf seine Zugehdrigkeit zur imaa oder aule-
ren Realitat in Frage gestellt wird, begrundet deif3eren Teil der Erfahrungen des Kindes und blds Leben
lang fur auBergewohnliche Erfahrungen im BereiahKilenst, der Religion, der Imagination und der gifeéischen
wissenschaftlichen Arbeit erhalten.”(Winnicott, D.\}995, S.25)

Das Psychodrama als gruppentherapeutisches Veanfabigt den Bezug zum Spiel, dem “Intermediéaren
Ubergangsraum’, dem interagierendem Klaren voraBistind N&he, von sich Darstellen, in Bezug Brin-
gen und sich Zurtickziehen. Wichtig erscheint masslin diesem Verfahren das lustvolle und spieleeis
Explorieren Mut macht fur ein konfliktfreudigesslisstermachtigendes, selbstwirksames und selbststit
zendes bzw. identittsbildendes Interagieren ieraistrukturiertem, schiitzenden Raum, der Realitdt u
lllusion zulasst. Sehen und Gesehen werden kamrefpeobt, nachgenéhrt, geférdert und in seinem kon
flikthaftem Auftreten in Diskussion gebracht werden

Wurmser (1998) setzt sich eingehend mit dem Gebraon Perzeption und Ausdruck und deren Modi
von Aufmerksamkeit und Kommunikation im Zusammerthanit der Schamdynamik auseinander. Die
Partialtriebe Theatophilie (Skopophilie) und Delibeh(Exhibition) dienen, so sagt er, sowohl aggresn
wie sexuellen Triebzielen, die sich im Kontext ailMdachtkampfes manifestieren. Bei dem Gebrauch der
expressiven und perzeptiven Funktionen spielt Rasipin eine wichtige Rolle. Wurmser formuliert vier
verschiedene Formen dieser Triebe, die als Winsdee Angste in Erscheinung treten und von Scham
blockiert werden kdnnen.

Aktives magisches Sichzurschaustefiethibition) beinhaltet den Wunsch zu fasziniemngefallen, zu
blenden, zu betoren.

Passive BloRstellung und Enthillufgxposure) ist tendenziell mehr gefiirchtet als igesght. Es geht
um das reale Angestarrtwerden und das phantaglegenaltigt- und Verschlungenwerden durch die Bli-
cke der Anderen.

Aktive Neugierversucht durch Sehen den anderen in sich aufzuerehmu verschmelzen und seine
Macht an sich zu nehmen.
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Passives Erlebnis der Exhibition andekgird im Gegentber oftmals als hypnotisierend, bahtigend,
lahmend erlebt.

Scham markiert die Schnittstelle zwischen verttmd fremd. Das Sehen- und Gesehenwerden ist eine
Kommunikation an dieser Grenze. Wahrnehmung undiuek gehéren in den Bereich der Kommunika-
tion. Das Schauen, die Neugier, die Faszinatiokemiim Bereich der Wahrnehmung. Der Exibitionismus,
das Zurschaustellen und Offenbaren in den BeredshSklbstausdrucks. Beide, Wahrnehmung und Aus-
druck, haben einen hohen Bezug zu Macht und Kbatitir Gegenpart ist die Ohnmacht, der Kontroll-
verlust, den die Scham zu vermeiden sucht.

Die Scham konstituiert hier jedoch auch ihre Nabe Sehnsucht nach uneingeschrankter Offenheit,
nach Selbstenthillung intimer Bestrebungen verkningfder Hoffnung auf Akzeptanz, Achtung und Be-
wunderung. Sie tragt den Wunsch nach Ablésung vadigrten Uberich-Anteilen in sich, deren Wirken
mehr hindert als stiitzt. In der Scham steckt it Ansatz zur Weiterentwicklung und Integration.

» Scham bezeichnet im Menschen die innere GreneeStade; wo er errotet, beginnt eben sein edleediss&
(zit. von Binswanger, p 161, in: Wurmser, L. 19868

Eine Gefuhlskomponente der Scham, die noch exgligierden soll, ist die einer lustvollen Erregung,
die nicht notwendigerweise aus Minderwertigkeitiéfn resultiert. Die Scham-Lust beschreibt Jacoby
als einen Vorgang “peinlicher Ambivalenz’, mit &eage, wie das Gezeigte, das Neue, das Fremde-bewer
tet wird und neu integriert werden kann (Jacoby,1BB3, S.125 ff). Hierbei handelt es sich meistama
Licht dringende Personlichkeitsanteile - durch Ka$tungen, Ubermut, kreative Gestaltungen, Traumda
stellungen -, die versteckt gehalten wurden, obveddimit einem gewissen Stolz angereichert sind, un
um Winsche.

Es ist die Schamlust, die den Prozess des Zogdessyersteckspielens und des darauffolgenden Preis-
gebens von sehr ehrlichen, authentischen Erlebaliséien mit einem prickelnden, aufgeregtem Geflhl
begleitet (auch im therapeutischen Prozess). DasEBatbl63en mit Bildern, Metaphern, Phantasien, ge
schriebenen Mitteilungen und Inszenierungen isihfitegenauso gemeint, wie das EntbloRen des Kérpers
Gerade im Bereich der Kdorperlichkeit, der sexuelerziehung, im Liebesleben kann das Geflhl der
Scham durchaus mit etwas Lustvollem durchmiscint sei

~Scham verrat stets das, was zu schiitzen siebtorfatsachlich erweist nicht nur die Schamréte Besing der
Scham, sich zu offenbaren. Das Geheimnis drangOffienbarung......Ganz in der Nédhe dieser Erkesrtrivegte
ich mich noch gestern Nacht, als ich formulierteh&@n zeigt sich gern!* (schriftliche UbermittlungrvE.G., Wim-
mer 2003, Maler)

Die Kultivierung des Entbloungswunsches findeh sicverschiedenen Formen kanalisiert. Eine mogli-
che Entlastung vom Schamverdikt geht jedoch mireiverzicht lustvoll-spielerischer Schamanteile und
der individuellen Regulierung von Distanz und Nafréher.

.Der von Freud diagnostizierte Nacktheitswunschvalissteckte Form der Exhibitionslust ist kollektisr. muf3, da
nun die Tabuzonen 6ffentlich markiert sind, fataliberwuchern. Um dieses Ausufern zu verhindeind, der kol-
lektive "Massenwahn’, die Lust an der Exhibitioinee kollektiven Befriedigung zugefuhrt: Es entstrlzeitlich pa-
rallel zu Freuds Theoriebildung die Naturistenveeemit ihren Ideologien und mit speziellen Verhadteodices fir
die FKK-Camps, in denen Nacktheit zu einer Art dnifi degeneriert.” (A. Kuntz, 1997, S.18)

Ich mdchte hier auf die Vielzahl von Schamsituatiomaufmerksam machen, die neben Neugier - Scham
entlarvt Individualitat, Intimes, Fremdes - und Ahgor Ausgrenzung vor allem Nachdenklichkeit ausl
sen kdénnen. Nachdenklichkeit bezogen auf die iddifle Anpassungsbereitschaft hinsichtlich der Norm
und Wertevorstellungen in unserer Gesellschafingiziert das Schamgefuhl immer auch die Anerken-
nung der eigenen Unterordnung, die AnerkennungdezrBewertung (Neckel, 1991, S.100). Die Scham
kann eine Demutshaltung induzieren. Sie kann eimmker Entschuldigung fir Normverletzung sein und
eine Legitimation der eigenen Anspriche in zukgettiinteraktion beeintrachtigen. Aus erlebter Diskr
minierung und Ausgrenzung wird innere Verachtungb&verachtung und Selbstisolation. Aus erlebter
Ohnmacht in der Interaktion wird Ohnmacht und Aetisversagen im Verborgenen. In diesen Verstri-
ckungen und Schamspiralen ist es nicht mehr einfdiehpersonliche Beziige im Prozess aufzuspuren,



37

biografisch zu verknipfen und gegebenenfalls dignN@ffentlich zu hinterfragen, die Scham ko-

respondenzféahig zu machen. Immer wieder ist dedAwrk von Authentizitdt, Spontanitat und Individua-

litat (Anderssein) durch Schamgefiihle gefahrdepdaiertheit und die Offentliche Auseinandersetzung
mit Konflikten, Wiinschen und Angsten verschwindémdr der Scham. Schon im kleinsten und intimsten
Subsystem wirken Schamtabus, die KonsensfiktioteinBeziehung stabilisiert diese in ihrem Ideal-(Ne

ckel 1991).

In diesem Sinne stellt das Schamgefihl eine groBeuwsforderung dar. Es erinnert an antizipierte
Wertvorstellungen und an die Unterordnung an diaredie Diskrepanz zwischen dem eigenen Person-
lichkeitsbild und der vermuteten Fremdsicht. Didn&u kann zu einer Chance werden, da sie auch veran-
derungsgerichtete Impulse, Ressourcen, Schutz)duhgs- und Entwicklungswinsche in sich birgt. Im
Sehen und Gesehenwerden geht es nicht um diesiéegdn Werte, sondern um die individuellen, die in
timen Wesensziige, ihre Starken, Schwachen undr&iiten. Im Sehen und Gesehenwerden liegt das
Verstandnis und die Anerkennung von VerhaltensweiGefihlen und Reaktionen. Hier gibt es kein fal-
sches Verhalten, keinen falschen Ort.

.Der Reiz der Erkenntnis wéare gering, wenn nicht adi dem Weg zu ihr soviel Scham zu Uberwinden wéare*
(Nietzsche, F.: 1976, S.65)

5. Scham und Transgression in der Gruppe

In den vorangehenden Kapiteln habe ich erarbetets Scham wesentlich mit Selbsterkenntnis und
Selbsterfahrung im sozialen System zu tun hat,Seibstbeobachtung, Selbstbewusstsein und Selbstge-
fuhl. Sie dient der sozialen Anpassung, der Entlwiog von Individualitdt und der Wahrung personliche
Integritat.

Da |Selbsterkenntnis eines der wesentlichen Ziedefreutischer Gruppenarbeit ist und Selbsterfahrung
ein wesentliches Element der WeiterbildungsgrupgarFritz Perls Institut, mdchte ich meine Arbeit mi
einem Kapitel abschliel3en, das das Phdnomen SchdemiGruppenkontext stellt.

In der Regel beginnt Scham mit einem Gefuhl deétation, einer Erfahrung von Schwache, mit einem
Fehlen der Ubereinstimmung in sozialer Bezogenliigé. Wahrnehmung wird in Form von Selbstbeo-
bachtung fokussiert, um Unterschiede zu orten wsd\Ma? an Fremdheit zu dosieren. Mit der Scham wird
die Notwendigkeit deutlich, Konzepte zu aktualisierldeale und Werte neu zu formulieren, Nahe und
Distanz zu regulieren, um geeignetere Formen degadgs mit der Realitat zu entwickeln.

In diesen Prozessen offenbart die Scham eine Si@ésibn der Beflrchtung und Sehnsucht nahe bei-
einander liegen. Die Angst vor Ausgrenzung und Watrsteht im Spannungsfeld mit der Sehnsucht, gese-
hen, erkannt und akzeptiert zu werden. Scham inekla® eine Herausforderung, denn sie erfordert Ent
scheidung zwischen diskrepanten Polen. Rickzugsteeth mit Verzichts- und Unterordnungsleistung
stehen im Konflikt mit Transgressionsimpulsen, die Expansions- und Neugieraspekte vertreten. in de
Scham kénnen diese unterschiedlichen Aspekte aazgange erkannt werden, kénnen sich Angst und
Lust mitunter vermischen.

Wichtigster Indikator fur selbstreflexive Prozesséer Interaktion, in der Gruppe, ist die Selbfstihg,
das spontane und unkontrollierte Beitragen von Ris# Resonanz, Bildern und Geflhlen. Die Scham
kann ihr entgegenwirken aus Angst vor Entwertungrldtzung und Entfremdung. Denn diese authenti-
schen und ungefilterten Beitrage haben eine enditiete, eine Nahe zum "Kernselbst” und damit einen
hohen Intimitatsgehalt. Sie verraten, noch versdali, viel Uber uns selbst. Scham konstruktiv zer{
schreiten, ist somit immer auch ein Wagnis, eiren$gressionsleistung, deren Verlauf wenig kalkiéier
ist.

Auf den Schamaffekt gilt es mit Rucksicht und Wobllen zu reagieren, denn er ist nach Meissner
(1992) der Wéachter des Ubergangsraums der Kreitivit

.ES ist die Scham wegen des Ertapptseins bei desfldgin die Welt des sogenannten Irrealen oder gar
Verriickten. Dabei ermdglicht gerade das Eintaucheliesen Zwischenbereich die Kombination von Ge-
sichtspunkten, die im allgemeinen zwar ungewodhnlatyer doch die Voraussetzung fir neue Gedanken-
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gange und Losungsmadglichkeiten ist. Eine Funktien Sicham ist es, diesen Bereich von Phantasie und
kreativer Zustande zu schitzen gegen das mdogliciverstandnis und die Angriffe von auf3en.” (Meiss-
ner, B. 1992, S.170)

Fur Erkenntnisprozesse, Sinnfindung, Selbst- ungp@&nanalysen braucht es diese Preisgabe im ge-
schitzten Rahmen, in dem es nicht um Bewertund\dsgedrickten geht, sondern der Fokus darauf liegt,
mit diesem Material Hypothesen zu entwerfen, dies@rifen und gegebenenfalls zu verwerfen, um alte
Strukturen zu begreifen und neue Wege anzulegerunmden Konflikten, den Abwehrbewegungen, den
fixierten Narrativen, Beweglichkeit und Raum entgezusetzen. Im therapeutischen Kontext braucht es
Neugier und Offenheit und die wertfreie interakatenExploration alter und neuer Haltungen, Denld un
Verhaltensweisen. Offenbarung gelingt in SymboMetaphern, der Malerei, in Traumdarstellungen oft-
mals leichter, denn man erhalt Abstand und damé#reSpielraum, der auch die Abgrenzung von Reaktio-
nen und Resonanzen aus der Gruppe gewdahrleisgst:sight der andere darin, nicht ich!“. Das Medium
als fremdes Drittes er6ffnet Sichtweisen, die wwgiiger Akzeptanz der Gruppenteilnehmer individiuel
stimmig und gultig sind.

Die Scham beschreibt die emotionale Wertigkeitldeamunizierten Themas und damit neben offenem
auch latenten Sinn. Das heif3t, eine Offenbarunift garaus, denn der latente Sinn zeigt sich erstém
darauffolgenden Prozess der Sinnfindung. Die Diusig entbl63t den Darstellenden im Tun, im Spre-
chen, im Gestalten, und der Darsteller 6ffnet Sictiem er das Material, ein Traum, ein Bild, eitafta-
sie der Gruppe zur Verfugung stellt, ungefiltertlwumzensiert.

.Die Einbeziehung der Affektdimension, des latenBnnes, der unbewussten Motive und Motivationeshhdas Thema rei-
cher, die tiefenhermeneutische Arbeit Iasst seiném (Zachert 1988) transparenter erscheinen. Bacdummt das Engagement
am Thema zu, wird aber, weil die emotionale Ladgagehen und verbalisiert wird, aus dem Bereich de#seWussten, Vorbe-
wussten, des Diffusen und Irrationalen genommenzuma bewussten und gezielten Engagement. Mit diem@gung des jewei-
ligen persdnlichen, affektiven Bezugs zum Thema,deitMdglichkeit, unbewusste Anteile aufzudecken, dadurch, dass Pro-
jektionen erkennbar und Ubertragungen aufgelostigrgrwachsen Vertrauen und Offenheit in der Grupgensiviert sich das
intersubjektive Klima, und es werden die persomictErfahrungen einzelner fir den Gesamtprozel edsdrirce erschlossen.
Das kommt dem Ko-respondenzprozel als solchemteu gRetzold, H.G.1993, Bd. 1, S.64)

Auch wenn es die Offenbarung als eine Starke ahemsgilt, als eine Ressource im therapeutischen
Prozess, so kann die Resonanz dennoch vernichtexfigllan. Schamlosigkeit, bereits im geringen Malf3,
kann Neid und Konkurrenz in der Gruppe provoziesgkann Angst machen und zur Wertung verfuhren,
Macht- und Ohnmachtimpulse auslésen, Ekel, Schddachtung evozieren, ein Verschwinden notwen-
dig machen. Die Uberschreitung der Scham ist een@arleben fiir vielleicht alle Beteiligte und veia
nach einem sorgsamen Umgang und der Achtung sdikidoeller Grenzziehungen in Gruppen.

Transgression ist ein zentrales Thema fir die pdéicki® und soziale Weiterentwicklung im Kontext von
Erkenntnis und Gestaltung. Uberschreitung bedelitgeusdehnung eines Territoriums, das Verschieben
einer Grenze, den Uberschritt, der vielleicht aRétckschritt und Ruckfall notwendig macht (Petzaid,
Orth, I., Sieper, J. 2000, S.234).

~Transgressionen sind transformative Uberschretuangisheriger Stile des Denkens, Fiihlens, Wolleasidelns,
nachhaltige Veranderungen von Sichtweisen, Konreptel Praxen.” (Petzold, H., Orth, I., Sieper,GD@ S.258).

Uberschreitung braucht eine Hoffnung, gerichtet Bufas, ein Wollen, das Bediirfnis nach Verande-
rung und Integration. Sie braucht auch den Mut @&areu explorieren, Konsequenzen zu tragen und da-
mit sich und andere mit Neuem (Lebensweisen, Etkessen, Gedanken, Forderungen, Entscheidungen)
zu konfrontieren.

In der therapeutischen Arbeit mit Gruppen wird gersem Uber Menschen in ihren Lebenswelten nach-
gedacht und diese in neuen Kontext gestellt. Isati&emeinschaft werden im Mitdenken, Mitfiihlen und
Mithandeln Perspektiven erweitert und neue gewonB8amzusammenhange kénnen auf der Basis einer
Gruppenarbeit auf vielfaltige Weise verkniipft werde Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgesche-
hen, durch Projektion und Identifizierung. DieseZ&sse sind transgressive Schritte, denn die Grilppe
re affektive Resonanz, gestaltet und verandert.
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Selbstgestaltung und Selbstbegegnung braucht, evestd erarbeitet, Zuhdrer, Ko-respondenz, diskursi
ve Kulturen, Offenheit und Neugier, ,um Dinge fréitig, parrhesiastischzu sagen und sich sagen zu las-
sen (was keineswegs immer einfach ist), aber man kich dabei selbst begegnen und findéRetzold,
H., Orth, I., Sieper, J. 2000, S.259)

Das Spezifische an therapeutischer Gruppenarbgitilh dem Nutzen von interpersonellen Dynamiken.
Bewusstseinsforderung bezieht sich hier auf prdmegeitende emotionale Reaktionen, auf die Wahrneh-
mung des eigenen Verhaltens und die daraus resuitien Konsequenzen fur die anderen Gruppenteil-
nehmer, auf das Abklaren persoénlicher und soziMerte im Bezug zu den situativen Erfordernissef, au
den Zugewinn von biografischem Verstehen, auf dashalten von Dissens und Konflikthaftigkeit.

Heigl-Evers und Heigl (1973) formulieren das Ziateraktioneller Gruppentherapie folgendermal3en: gEkt
darum, die Aufmerksamkeit der Teilnehmer darauienken und ihre Reflexion dartber anzuregen, wié sias
Verhalten der einzelnen im Kontext der Gruppenkomitation darstellt, welche Position der einzelnegis ein-
nimmt und welche Rolle er jeweils Gbernimmt, in gker Weise er sich an der jeweils entwickelten Gemphema-
tik beteiligt oder nicht beteiligt, wie in der akfien Gruppensituation sein manifestes Verhaltenfadoritat einer-
seits und zu den peers, den Gleichgestellten arstét® beschaffen ist, wie seine Wirkungen aufadideren ausse-
hen und welcher Bezug zwischen seiner normativeen@erung und den Symptomen besteht, deretwegan der
Gruppenbehandlung teilnimmt.“ (Heigl-Evers, A., glefF. 1973, S.135f)

Die Gruppe ist der Ort, in dem die mitgebrachteni@sationsmuster reproduziert werden und im Hier-
und Jetzt-Verhalten, in der Kommunikation der Tefiimer, personalen Verstehenshintergrund erhalten
sollen. Es geht um die Erweiterung von Sinnzusanmdegen, die VergrolRerung der Sinnerfassungskapa-
zitat und die Integrationsfahigkeit dieser durchoganale Einsicht. Die Gruppenteilnehmer partizipre
an der Gruppengesamtaktivitat, in je spezifischeisé/ Sie erhalten Erkenntnis Uber psychosoziale Ab
wehrstrategien, projektive Identifikationen, Ubagmnngen, Rollenbereitschaften und Rollenzuteilungen
beziehungslabilisierende Konflikte, aber auch paisbe Starken und Ressourcen, Kompetenz und Wirk-
samkeit.

Eine wesentliche Chance therapeutischer Gruppeihdidgt im Erreichen interpersonaler Anbindung,
dem Erleben des Selbst, akzeptiert und bestatigeiy in Ubereinstimmung mit anderen, in Beziehung
(Tuschke, V. 2001, S.8). Die Gruppe gestaltet eipeimentierfeld der gemeinsamen Madifikation. ,Der
Gegenstand des Interesses ist nicht nur das Indimdals Teil der Gruppe, sondern das Netz von Bezie
hungen zwischen den Teilen (Mitgliedern, Dyadenaden, Subgruppen) des Gruppenganzen in seinem
Kontext.” (Vogt, M., Winizki, E. 1996, S.286) Dier@pe lasst sich als Netzwerk von bewussten und un-
bewussten Beziehungen bezeichnen. Es geht hieirurafiektiertes Erproben, Erspliren und Beobachten,
das zu Erkenntnisgewinn, Neuorientierung und Veséumtg fihren kann. Experimentieren heil3t, die Teil-
nehmer ,darin zu unterstitzen, auch bisher tabtgskonfliktldsungen zu phantasieren und auszuprobi
ren, sich auch “verbotene” Wiinsche und Sehnsigrngrdngte Gedanken und Gefiihle bewusst zu ma-
chen und absurde Ideen auszusprechen.” (ders. $95%7)

Ein derart kreatives und intimes Experimentiererlavigt das Bestehen einer demokratischen Basis flr
Affektakzeptanz.

Identitatsbildung und Selbstfindung geschieht inzBssen von sich Selbsterkennen und von anderen
Erkanntwerden, sich Identifizieren und Identifitieerden. Die Mdglichkeiten der Rollendifferenziegun
der multiplen face-to-face Interaktionen und Kotikierungsangebote durch beispielsweise Feedback-
Runden sind in der Gruppe in einem reicheren Spektrorhanden. Dartber hinaus kann in der Gruppe
das Verhalten eines Gruppenmitglieds bei den andesgchische Prozesse in Gang setzen, die einen Be-
zug zu dem Gruppengeschehen und dem der indivislukbbensgeschichte des Betroffenen haben. Im
Mitschwingen, aber auch in der Polarisierung undltBpg sind charakteristische Haltungen erkennbar,
die sich in komplexen Gruppendarstellungs-prozessslysieren lassen. Die Gruppe dient als Bezie-
hungsfeld, als Publikum und Auditorium - gerade shambehafteten Aspekten -, als Ort der Reflexion
der personlichen Entwicklungsmdglichkeiten und Afsegung fiir konkrete Anderungen im Alltag. Sie
kann die Selbstéffnungsbereitschaft der Teilnehgegreniber anderen Menschen erhdéhen, das Vertrauen
in Gruppenaktivitat und Solidaritat steigern. Fexdiveist darauf hin, dass diese therapeutischeRbéfir
dingungen Ublicherweise in einer Einzeltherapidimiorkommen (Fiedler, P, 2001, S.22).
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.Das psychotherapeutische Setting par exellencaiiBehebung von psychosozialen Problemen und
Leidenszusténden, die aus einer Lerngeschichtelenisozialen Umgebung stammen, ist die therapeuti-
sche Gruppe.” (Tschuschke, V. 2001, S.13)

Tschuschke sieht es als einen systemimmanenteari-di@ Probleme in einer Einzeltherapie zu behan-
deln, die zum grofRen Teil aus den Folgen der zuratien Vereinzelung in der Gesellschaft entstanden
sind (ders. 2001, S.13).

Da Schamaffekte immer eine Selbstaufmerksamkerthiadten, die nicht nur daraus resultiert, was je-
mand selbst von sich denkt, sondern auch explduk, was er denkt, das andere von ihm denkettigist
Gruppe meiner Ansicht nach ein sehr wichtiger Aagings- und Explorationsort.

.iIm Rollenspiel kbnnen Patientinnen und Patientepeeimentieren, ohne Konsequenzen befirchten zisenis
Sie kdnnen mit der Gruppe oder dem Therapeuten a@elelherapeutin Gesprachsstrategien erkunden,ricisst
moglichkeiten variieren und Uber ehrliche Rickmalgken lernen, was wohl im realen Leben gelingen r8agkon-
nen dabei Uberprifen, ob ihr inneres Erleben fidieas sichtbar und spurbar wird und wo sie ihr Gagen unnétig
attackieren und tiberfordern. Fremdbild und Sellb&ind dann weniger diskrepant, die Intention desnden und
die Wirkung des Handelns kénnen sich annahernrhi@r, D. 2003, S.47 f)

In therapeutischer Gruppenarbeit kénnen schamsgpeirf Problematiken wie Ausgrenzung, Erniedri-
gung, Rollenunsicherheit, Selbstbilddiskrepanz, i®&amgs- und Begegnungsangst, Korperbildverunsi-
cherung, Grenzgang, kontraphobisches Agieren, 8karris und Selbstdarstellung, in sozialen Beziehun-
gen aktiviert und behandelt werden. Die Gruppeebidie Gelegenheit zu sozialer Anbindung, aber auch
die Notwendigkeit Interaktion mitzugestalten. Dudgn, mit unterschiedlichen Methoden evozierten-Aus
tausch zwischen den Teilnehmern, der Méglichkediaden Vergleichs und der Erkenntnis, dass Scham-
konflikte durchaus bekannt sind, erfahren die Bigten Entlastung und kdnnen ihr Interesse und ihre
Neugier nutzen fir persénliche Mitteilung. Die Gpepbietet soziale Unterstiitzung:

e bei Schritten der Veréanderung

« in Ruckmeldungen, die die Uberpriifung des eigersdbnstildes zulassen

e in Resonanzerfahrungen

e in Perspektivenvielfalt

e im Modelllernen sozialer Kompetenz

¢ im Umgang mit Konflikten und Enttduschungen

e in Erfahrungen mit Affektregulation

e im Erfassen von Kongruenzen zwischen Inhalt unddfusk

« in der Umsetzung mit Abgrenzungs- und Durchsetzstngiegien, dem AuRRern von Bedurfnis und
Meinung

* in der Auseinadersetzung mit Trennung

» bei der Analyse von Grenzstérungen, Ubergriffen Tiabuthemen: Schamverletzung, Parentifizie-
rung, Schuldinduktion, narzisstische Fusionierung

¢ in dem Hinterfragen von Kognitionen, die Angst Wwhasicherheit férdern

e im Herausarbeiten von Starken und Fahigkeiten

* in der Verbesserung der Schamtoleranz durch didogkegrung rigider Normvorstellungen und in
Ritualen gebundenen Bedrohungen

+ in Uberstiegsimpulsen bezogen auf die Innen- undehuealitat

e im gemeinsamen Teilen eines Themas

e in der Verteilung von Zumutbarkeit

e bei der Trennung von Schuld und Scham

e im Umgang mit Intimitat

e in der Entwicklung realistischer Anspriiche und Z&ttungen

In der Gruppe bertuhrt Scham die Ambivalenz eineysis Bedirfnisses zur Gruppe zu gehdren und mit
ihr an Stérke zu profitieren und andererseits de=b8ns nach Individualismus, gekoppelt an denrijiu,
der Gruppe gegeniber ein Geheimnis zu bewahren.
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Auf die Fille methodischer Anregungen und Ubungeterschiedlicher psycho-therapeutischer Verfah-
ren fur die Gruppenarbeit wird hier nur exemplarismifmerksam gemacht. Sie finden sich im Psycho-
drama und Rollenspiel (szenisches Handeln, Rollscta themenbezogene Improvisation, soziodramati-
sche Explorationen, Protagonistenspiele, szeniBehstellung von Geflihlen, Ambivalenzen, Paradoxien
und Widerstéanden, Idealselbst und Realselbst)em Kreativitatstheorien (kreativ-klinstlerische Delrs
lung), in der Gestalttherapie (mit dem Fokus auélien-Wahrnehmen-Selbstunterstiitzen, "hot seat’), i
der Systemischen Therapie (FamilienaufstellungteByanalyse bezogen auf Beziehung, Werte, Regeln,
Geheimnisse), im katatymen Bilderleben und in weitdmaginationsarbeiten (dem Nachspuren belasten-
der Emotionen, Coping- und Ressourcenanalyse)|aldlenund entspannungstherapeutischen Interventio-
nen der Integrativen Therapie (Thymopraktische dlemn Affekt-Training, Integrierende und Differen-
zielle Regulation IDR-T flr posttraumatische Balagfsstorungen: Emotionale Modellierung/ Mimiktrai-
ning), der Verhaltenstherapie (kognitive Kontrolkgmpetenztraining, Merksétze, Selbstsicherheitstra
ning ATP), den Kognitiven Therapien (Erarbeitungivfanktionalen Kognitionen, Eintben neuer Sicht-
weisen), aber auch in dem gemeinsamen Nutzen pinggek estverfahren (Satz-Ergénzungstest, Szeno,
TAT, CAT, Buttontest).

Explizite Schamkonfrontationsiibungen finden siclleuranderem als Anti-Scham-Training (im Inter-
net), in der Anwendung zirkularer Fragen (Mailantdell zur Bearbeitung lI&hmender Schamgefiihle
durch die Analyse antizipierter und realer Fremdts#iung; Kniep, U. 2002, S.171 ff) und als shame-
attacking exercises (Belz-Merk, M., Caspar, F. 2@0237).

Vier Explorationsmdglichkeiten der SchamthematilGruppenprozessen seien im Folgenden kurz dar-
gestellt:

1. Der Buttontest Die Gruppenteilnehmer stellen sich vor, sie bééinsich abends vor dem Eingang
einer Schule, in der ein Schulfest stattfindet. Bimtrittskarte ist ein Button, den jeder erhalteschrif-
ten muss. Auf der Vorderseite des Buttons, digddermann deutlich sichtbar ist, missen drei Dieige
wahnt werden, mit dem der Trager des Buttons sictiesem Abend gerne vorstellen oder darstellen wil
Auf der Rlckseite des Buttons, der nichteinsehb&eite, soll notiert sein, was der Buttontragedemn
sem Abend lber sich verheimlichen will.

2. Schamfeldiberschreitunglm Gruppenraum ist ein Feld markiert, in dem Té&lnehmer Schamer-
lebnisse oder Schamgefiihle kundtun dirfen und daumsiprobieren kénnen, bislang Geheimgehaltenes zu
veroffentlichen —biographisch erinnert oder aktaeif den Gruppenkontext bezogen. Die Teilnehmer lau
fen durch den Raum. Der Fokus liegt auf dem Benenone Aussprechen.

3. Selbstdiskrepanzdarstellundpie Teilnehmer werden aufgefordert, zwei grol&edeBlatter vor sich
zu legen und Farbe bereitzustellen. Sie erhalteMiB@iten Zeit, um auf dem einen Blatt ihr Idealstlb
und auf dem anderen Blatt ihr Realselbst zu malen.

4. GeheimnissucheJeder Teilnehmer geht fur sich auf die biogrélesSuche nach personlichen, fa-
miliaren und beziehungsgebundenen GeheimnissengBemdenen Geheimnissen werden Bilder, Sym-
bole, Geflhle, Worte, Metaphern, Texte zugedacttauf Papier gebracht. Diese werden im Raum veror-
tet. Die Teilnehmer kénnen nun der Gruppe oder dhiren ihre Geheimnisse wie Ausstellungsstlicke zei-
gen, ohne deren inhaltliche Bedeutung benennenizsen.

Im Anschluss an diese Gruppenibungen kénnen emzerbeit vor der Gruppe, Kleingruppenarbeit,
Triadenarbeit oder auch eine Befindlichkeitsrurmlgen.

Palmowski (1992) beschreibt, dass die zunehmendécBsichtigung sozialpsychologischer Gesichts-
punkte in der Psychoanalyse auf die breite Entwinglder analytischen Gruppenpsychotherapie zuriick-
zufuihren ist. Der Fokus richtet sich hier auf diealyse der individuellen Psychodynamik vor dem Hin-
dergrund transpersonal wirkender Krafte des sazigddes. Palmowski belegt anhand verschiedener Eva
luationsstudien (Stille 1984, Grotjahn 1972, Sethnd Harrington 1971, Dick 1975, Melan et al. 1976)
zur analytischen Gruppenpsychotherapie, ,dass def@nd ein hoher Anteil der Gruppenpatienten das
Behandlungsangebot nicht positiv fur sich nutzbachen kann“ (Palmowski, B. 1992, S.136) und dass
die Zahl der vorzeitig beendenden Patienten inGleppentherapie deutlich hoher liegt als in derz&lin
therapie, bei einer weitgehend gleichwertigen dlrb&Virksamkeit. Des Weiteren belegt er, dass Ratie
ten, die wenig Akzeptanz erfahren, sich ungeligbgttraktiv und wenig geachtet fiihlen und unteebrh
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lichen Minderwertigkeitsgefiihlen leiden, sich akrschlossen, misstrauisch und zurlickhaltend erJeben
die Gruppentherapie vorzeitig verlassen haben, aloer im Gegenteil die starksten positiven Veramaer
gen erreichten.

.Darliber hinaus ergab die Durchsicht der Krankecigiebten dieser Patienten, dass sich in ihrer Ledpeschichte
fast immer beschamende Ereignisse fanden, fur die @me besonders hohe Hemmschwelle in bezug atdiMing
vor einer grolReren Gruppe vermuten musste. Maltdefilr die subjektive Bewertung dieser Inhalte das Gefihl
der Scham.“(ders. 1992, S.137) Die Scham bezogai€hPersonlichkeitsmerkmale, soziale Umstandeimikeit
und Fruhgeschichte und Probleme mit der aktuellelnehssituation, die den Wert der Personlichkelrage stellt
(Perversionen, kriminelle Handlungen, Geschwigted Elterninzest, Leistungsversagen).

Die Befunde beschreiben die weitreichende RelevamzScham und gestorter Regulation des Selbst-
und Selbstwerterlebens fir Verlauf und Ergebnis gtappenanalytischen Behandlung. Scham und ihre
Antizipation kontrolliert die Bereitschaft des Ratien zur Selbstmitteilung und kann die freie Kommu
kation hemmen, auf die therapeutische Arbeit anggsvi ist.

.Die analytische Bearbeitung schamvermittelten\Wstkiamds erhélt somit im Behandlungsprozel3
besonderes Gewicht.” (ders. 1992, S.139)

,0hne eine erfolgreiche Entwicklung von Strategiam Bewaltigung des kombinierten Drucks von
Angst und Scham erscheint ein bleibender Therdpigdtaum erreichbar.” (Hoffmann, S. 2003, S.38)

Die Exploration von Scham ist fur Zusammenhalt,gfahigkeit, Vertrauen und therapeutische Wirk-
samkeit ein wichtiges Moment. Denn es geht nicinf imu Sinne der Selbsterfahrung, um die Selbstakzep
tanz, sondern auch um das Erleben kollektiver Alarepy der Erfahrung, dass Offenbarung nicht Aus-
grenzung bedeutet, hingegen sogar anderen Grugpehtaeern helfen kann, ihren Schamkonflikten
wohlwollender zu begegnen und Schamhemmschwellgibemwvinden. Die Gruppe kann das Wiederfin-
den des inneren Kontinuitatsgefihls, der Integrégénoglichen, dem Gefuhl des inneren Zusammenhangs
trotz unterschiedlicher Gefuihlslagen im Moment imd&eitverlauf.

Die Haltung der Leitung, der einzelnen Teilnehmed wer Gruppe als Ganzes entscheidet Uber den
Raum, den Scham fir eine umfassende Analyse utidlieng erhalt. Diese Haltung verlangt Wertoffen-
heit, Flexibilitat und Wandelbarkeit von Perstnkelisanteilen, Verbindlichkeit, Wohlwollen, selbstb
stimmtes Wollen, Bedachtsamkeit, VertraulichkeitjtMur Transgression und Einzigartigkeit, Achtung,
Toleranz, Zumutbarkeit, AbgrenzungsmaéglichkeitenMicht-Wollen”, Schutzrdume, Raum fur Fremd-
heit, Differenz und Ambivalenz. Im Gruppenkonteatfthicht verloren gehen, dass das, was gezeigt wir
nie die ganze Personlichkeit darstellt.

Verhaltensvorbilder in der Gruppe setzen neue Alezefinsteckung ermoglicht das Mitmachen, Nach-
machen und Ausprobieren neuer Erlebnisqualitdterhermlichter Personlichkeitsanteile, stiller Plaant
sien und Wiinsche. Die Vielfalt einer Gruppe schéffitfaltungsraum. Gemeinsame Reflexionen und
Rickmeldungen dienen als Modellvorstellungen, shigézen Selbstregulierungsprozesse und ermdglichen
Neubewertung.

.Noch starker als im einzeltherapeutischen Settmg? der Therapeut in der Gruppenanalyse mit der
unbewussten Tendenz des Patienten rechnen, Schidiegeti verbergen, diesbezigliche Vorstellungen
und Phantasien nicht mitzuteilen und entsprechéfuatdlikte auRerhalb der Ubertragungsbeziehung zu
halten. Es besteht somit die Gefahr, dass diesardesThematik leicht der analytischen Bearbeitumg e
geht. Fur Erfolg und Misserfolg, insbesondere in a@ealytischen Gruppentherapie, scheint dies jedoch
von grundlegender Bedeutung.” (Palmowski, B. 182241)

Teilnehmer mit starken Schamkonflikten neigen dazdgrund des hohen Widerstands, die Therapie in
der Frihphase bereits abzubrechen (ders. 19923)SDie Frage, wann ein Patient das Angebot einer
Gruppentherapie, die immer auch Affektverstarkumgzeert, nicht oder noch nicht fur sich nutzen kann
und wann es gerade fir ihn glnstig erscheint,dbedich nicht leicht zu beantworten, da die Greifp
sich, in ihrer Dynamik sehr individuell ist und jlwie jedem Teilnehmer, Starken und Schwachen inne-
wohnen. Eine einzeltherapeutische Beratung vor Geappenbeginn kann stabilisierend wirken, jedoch
auch spater in der Gruppe, Konflikte (Konkurrengjd\ Bevorzugung oder Benachteiligung) verursachen.
AulRerdem gilt es je nach Schamproblematik zu differeren. So kann die Dyade wie auch die Gruppe
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Chance und Gefahr darstellen. Manches Phanomerslékssn der Dyade besser thematisieren, beispiels
weise, wenn jemand Verletzungen in einer Gruppebéetiat, wenn die Schamangst sich auf Gruppe be-
zieht, wenn die Gruppe als geschlossene Gestahgasvird. Anderseits kann die Dyade einen Autono-
miekonflikt starken, wenn Individualitat mit Verlugon Beziehung verknlpft ist oder in der Dyade Reg
ression und Verschmelzung drohen oder die Sehnsacht Beziehung mit dem narzisstischen Nahren des
Anderen verbunden ist.

Es erscheint mir sehr wichtig, einschéatzen zu lewnad biografisch zu orten, welche Schamerfahrungen
den Gruppenkontext, die Augen Vieler brauchen ualtine den Kontext der Dyade oder der Kleingruppe.
Immer wieder gilt es dies zu differenzieren. Diaigye nutzt nur, wenn der Differenzierungs- und Ent-
scheidungsraum vorhanden ist und wenn Irritatioilerrang haben. Bei Irritationen, Verunsicherungen
und Stérungen droht etwas verloren zu gehen, destads so notwendig zu benennen, was in einem vor
geht, um in Bezug zu bleiben. Es kundigt sich kier Auseinandersetzung mit intimem "Rohmaterial’,
personlichen Tabus und unbewussten Inhalten amdui intakten Ich-Funktionen, die Entscheidung er-
mdglichen Uber Externalisierungprozesse und daarisgressives Vorgehen, das sowohl auf persénlicher
Ebene wie in der Offentlichmachung in einer Gruppé&rkenntnisgewinn fiihren kann.

Ziel therapeutischer Gruppenarbeit muss es sein, Aimosphére entstehen zu lassen, ,in der Ausdruck
moglich ist, Ausdruck auch von bisher nicht Ausdhimrem, von Ungewo6hnlichem, Tabuisiertem,
Schlimmem, Unheimlichem, nicht-Verstehbarem* (RaBm1997, S.130). Diese Prozesse werden immer
wieder dicht begleitet von Scham- und Transgressigoulsen. lhr Ausdruck im Kontext des Gruppen-
wirkens macht soziales Verstehen mdglich, das ¥kest von Lebensgeschichte, von Sein. Letztendlich
schafft die Veranderung emotionaler Bedeutungee niglichkeiten des Handelns.

6. Nachwort

Scham als Affekt nutzbar zu machen fir Entwicklynggesse, fir die Aneignung von Individualitat,
fur die Formulierung von Winschen und fir die Abs@tiung personlicher Schon- und Schutzraume, die
der Ruckbeziglichkeit, Kreativitat, Phantasie Wathdenklichkeit dienen, ist sicherlich ein forneuies
Ziel dieser Arbeit. Da es bei der Scham um denei@it ,heimlichsten* Affekt geht, er von der Aulzen
welt haufig verbannt oder als solcher verkannt wingterliegt seine Analyse zundchst einem weitgehen
selbstverantwortlichen Umgang. Als Psychotherapegitt es, dem Patienten zu helfen, die Scham zu er
kennen und Antworten und Handlungsstrategien zdefin damit sie nicht hemmend, sondern férdernd
wirken kann. Da der Einfluss von Scham stark ptégt existentielle Bereiche beruhrt wie Ausgrenzung,
Macht und Ohnmacht, Kontrolle, Angst, Bedrohung @mdfremdung, ist es mein Anliegen, mit dieser
Arbeit einen Akzent zu setzten fur einen verantwagsvollen Umgang mit dem Thema. Mein Versuch
galt der Scham als Affekt auch in psychotherapeluis (Ausbildungs-) Gruppen Raum zu geben, der Of-
fentlichkeit gewahrleistet und damit seiner sozidterkunft und Wirkweisen entspricht.

Ein weiteres Anliegen dieser Arbeit war, der Komjikt des Affektes gewahr zu werden und seinen
Schleier zu luften, um hinter die Maskierung zuasmn, um zu erkennen, vor was er schiitzt, um seinen
Sinn zu erspiren. Es war viel Arbeit, die ich hitetzt gerne getan habe, auch wenn mich so manehe V
strickung und Thematik mit Neugier ins Abseitstiriend die Materialliste immer langer wurde. In Mo-
menten der Diffusitat, dem Zuviel an sich 6ffnenéf@mstern, hatte ich mir einen vorgefassten rotsler
gewiinscht, um die Themen wie Perlen auf einen Fadesihen. Doch das war nicht moglich. Die Arbeit
gestaltete sich eher wie ein Mosaik, standig naelew Seiten offen, viele Verflechtungen anbietefide
Entscheidung, welchen Mosaiksteinen wie viel Raungeben und wo sie zu platzieren, war nicht immer
leicht. Auch das immer breiter werdende Feld derdrischen Quellen erforderte Verzicht und Abgren-
zung. Gegen Ende habe ich den roten Faden in deriunglich biografisch motivierten Bezogenheit wie-
derentdeckt und sie, ohne es jeweils zu explizianBegleitung im Hintergrund anerkannt.

An dieser Stelle mdchte ich mich bedanken, bei erelramilie fur die Bereitstellung der Zeit und die
Integration des vorherrschenden Schamthemas inagillbei meiner Theoriegruppe fur den Fundus an
gemeinsam erarbeiteten Karteikarten, auf die iamemwieder zurickgriff, und bei meiner Freundin Gu-
nild Rachow fir die interessanten Gesprache uredRlesonanz.
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