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Vorbemerkung: Der nachfolgende Text stammt aus den Anfangszeiten
integrativer Biographiearbeit, wo von uns in Einrichtungen der
Erwachsenenbildung (VHS Blttgen, Buderich/Merbusch, Petzold; Dormagen,
Sieper) ein intergenerationaler Ansatz der Projektarbeit (iber die
,Lebensspanne” vertreten und praktiziert wurde, der alte Menschen, Kinder
und Jugendliche im gemeinschaftlichen Erleben von Geschichte durch Berichte
aus der eigenen Biographie zusammenbringt. In diesen Projekten sollen
Gesundheitssorge, Kreativitdtsforderung, Persénlichkeitsbildung und
Lebenshilfe/Problembearbeitung in einer Integrativen Agogik (Bildungsarbeit)
zusammenwirken (Sieper 1971/2017), um sozialen Zusammenhalt, persénliche
und soziale Gesundheit, Heimatbezug, Persdnlichkeitsbildung, 6kologisches
Bewusstsein im Kontext von Naturerleben in Feld und Wald zu erméglichen.
Der Bericht will zu ahnlichen Projekten anregen.

(Johanna Sieper 2017).

Text Christa Petzold 1972:

Ein Ziel moderner Erwachsenenbildung ist, "Lebenshilfe” und ,,Unterstiitzung” bei der Bewaltigung
personlicher ,Developmental Tasks bzw. Entwicklungsaufgaben” (Havighurst 1948) zu geben, was
bedeutet, Personlichkeitsbildung und Gesundheitsforderung zu betreiben und dartiber hinaus
Kreativitat zu fordern (Sieper 1971). Das sind Aufgaben einer ,,éducation permanente” (Petzold
1971iv) als einer lebenslangen Bildungsarbeit, die dadurch schon eine biographische Dimension hat.
Dabei wird das Konzept der ,, Entwicklungsaufgaben” von Hilarion Petzold dynamisch aus der
Lebenslauf- und Lebensweltanalyse mit den jeweiligen Menschen erarbeitet und ist damit nicht so
strukturiert wie bei Havighurst an altersspezifischen Normvorstellungen orientiert, die kulturell ja
sehr schwanken kdnnen. Dennoch wird sein an der Entwicklung im Lebensverlauf orientiertes Modell
fir die Arbeit mit Menschen unverzichtbar. Genauso wichtig ist eine Lebensweltanalyse, die
phdanomenologische Dimension des leiblich wahrgenommen erlebten Raumes in den Blick nimmt,
was mit Merleau-Pontys ,Phanomenologie der Wahrnehmung” begriindet werden kann, aber
dariber hinausgehend den kulturellen Raum als gesellschaftlich gestalteten bericksichtigen muss
und das verlangt, Lew S. Wygotski (1964) zu Rate zu ziehen (Petzold 1971iv). Damit kbnnen Modelle
moderner erwachsenenbildnerischer Arbeit begriindet werden, wie sie an den von Hilarion Petzold
an den Volkshochschulen Biiderich/Meerbusch/Bittgen und von Johanna Sieper an der
Volkshochschule Dormagen entwickelt und praktiziert werden. Mit dieser modernen andragogischen
Orientierung als Personlichkeitsbildung gehen sie Gber die traditionellen Ziele einer Vermittlung von
allgemeinbildenden Inhalten wie Fremdsprachenkurse, Informationen liber Geographie, Geschichte,
Technik usw. an Volkshochschulen hinaus, die den Teilnehmern einen breiteren Bildungshorizont
eroffnen sollen. Der aber braucht einen Boden im bildungsbereiten Subjekt und deshalb wird der
Mensch mit seinen Entwicklungsaufgaben als Person und mit seinen Chancen in seinem
Lebenszusammenhang selbst in den Blick genommen, um ihm zu zeigen, wie viele Moéglichkeiten in



ihm selbst liegen, die es kreativ zu erschliefen und nutzen gilt. Jeder Mensch durchlauft ja
Geschichte, hat Zeitgeschichte, hat Zeitgeisteinfliisse Giber sein Leben hin erfahren und in den
,Archiven seines Gedachtnisses”, ja in seinem ganzen Leib abgespeichert, ein Schatz von
Lebenserfahrungen und oft auch eine Biirde an Lebensbelastungen. Menschen sind Mitakteure
gewesen in den einzelnen Perioden des Zeitgeschehens, die sie durchlaufen haben — Friedens- und
Kriegszeiten —, sie sind Trédger von Geschichte. Vielen Menschen steht die Lebensgeschichte ins
Gesicht geschrieben, ja sie hat sich ihrer ganzen Haltung ausgepragt, die gebeugt ist unter der Last
der erfahrenen Lebens- und Zeitgeschichte, oder die ihnen immer noch aufrechtes Voranschreiten
erhobenen Hauptes ermdoglicht.

Diese Uberlegungen sind die Grundlage einer , biographisch orientierten Erwachsenenbildung”, wie
sie an den genannten Volkshochschulen entwickelt und betrieben wird und aus denen dieser Bericht
stammt. Biographisch bedeutet hier nicht nur persénliche Vergangenheitsbetrachtungen sondern
auch personliche Zukunftsentwiirfe und -planungen.

Alles Geschehen im menschlichen Leben, das auf dem ,Lebensweg” durch die Sinne aufgenommen,
durch das Gehirn verarbeitet und durch das Subjekt mit seiner sozialen Gruppe mit Sinn und
Bedeutung versehen wurde, wird Teil der Biographie eines Menschen.

“Der Mensch i st deshalb immer auch Biographie, er h a t nicht nur eine solche”, wie Hilarion
Petzold (1971iv) immer wieder betont und deshalb deutlich gemacht hat: ,Es gibt keine Form der
Menschenfiihrung oder der Arbeit mit Menschen, ob in Péddagogik, Medizin, Psychologie,
Psychotherapie oder Sozialarbeit, die ohne den Blick auf die Biographie von Menschen auskommen
kann und ohne das Aufgreifen biographischer Dimensionen, ohne Bearbeitung von Biographie oder
die ohne die Auseinandersetzung mit der Biographiearbeit eines Menschen als Arbeit der
Selbstinterpretation wirksam zu werden vermag”“. Dieses Aufscheinen biographischer Elemente in
fast jedem tiefer gehenden Gesprach, lohnt sich aufzugreifen und systematisch in Erzahl- und
Gesprachsgruppen zu nutzen, nicht zuletzt intergenerational zwischen Alt und Jung. Menschen
werden dabei Reprdsentanten lebendiger Geschichte, die sie leibhaftig verkérpern. Und weil ihnen
diese Geschichte nicht nur widerfahren ist, wenngleich auch schon (niemand hat sich
Bombardierungen herbeigesehnt, sie waren Schicksalsschlage), sondern weil Geschichte auch von
ihnen auch gestaltet wurde, nicht zuletzt in schweren Zeiten, ist durchlebtes Leben auch eine
kreative, eine ko-kreative Gestaltung, wie wir es in dieser modernen ,,Erwachsenenbildung als
Menschenbildung” formulieren. Die meisten kreativen Phdnomene erweisen sich bei genauerem
Hinsehen als Ausdruck von Ko-kreativitéit, denn man geht nicht alleine durch die Zeit, sondern
bewaltigt und gestaltet Leben gemeinschaftlich, in der und mit der Familie oder in Freundschaften
und Kollegenschaften, in ,Beziehungsnetzwerken®, wie Moreno, der Begriinder des Psychodramas,
einer Form kreativer Gruppenarbeit, es beschrieben hat und wie es in der experimentellen ko-
kreativen Theaterarbeit und in der Bildungsarbeit von Johanna Sieper und Hilarion Petzold schon in
Paris umgesetzt worden war (Petzold u.a. 1972i, 1972ii). Das Zusammenspiel von Menschen — das
sieht man von der frilhen Kindheit bis zum hohen Alter — lasst immer wieder Ko-Kreativitdt, einen
Konflux, ein flissiges Zusammenwirken aller Fahigkeiten und Fertigkeit der Beteiligten erkennen.
Psychodrama und improvisatorisches Theaterspiel lassen sich in der Erwachsenenbildung sehr
produktiv verwenden (Petzold, Sieper 1970, Petzold 1971i; Petzold, lljine, Schmidt 1972), nicht zuletzt
fiir die Entfaltung, Bearbeitung und Gestaltung der eigenen Biographie, denn in unserer Konzeption
ist biographische Arbeit nicht nur Geschichte oder aktueller Lebensvollzug, sie ist immer auch
Entwurf und prospektiver Gestaltungshorizont. Wir verwenden in der Praxis solcher Arbeit an den
Developmental Tasks in der ,,Persénlichkeitsbildung” — so der Fachbegriff von Petzold und Sieper —
vielfaltige Gestaltungsmittel wie Collagen, Wandzeitungen, Malstifte und Tépferton, Puppen und
Masken, Naturmaterialien, sie werden von uns als , kreative Medien” und als , Kreativ- und
Aktionsmethoden” (Sieper 1971) bezeichnet. Sie dienen einer , kreativen Therapie und
Persénlichkeitsbildung fiir Gesunde” und kdnnen natirlich auch in der therapeutischen Arbeit mit
Kranken und mit verhaltensauffalligen Menschen eingesetzt werden, wie wir das in dem



,Kindertherapie und Kinderforderprogramm® der VHS auch realisieren (Geibel 1971; Petzold 1972i).
Erwachsenenbildung an der Volkshochschule ist nicht nur Arbeit mit erwachsenen Menschen,
sondern Arbeit mit allen, die zu ihren Netzwerken gehdren, ihre Kinder und ihre alten Angehérigen
und Freunden, d.h. sie ist Arbeit mit gesamten Bevélkerung. Weil der Mensch nicht nur ein soziales
Netzwerk hat, sondern im Morenoschen Sinn ein solches i s t, heiRt andragogische Arbeit fir uns
immer auch Netzwerkarbeit, und deshalb werden an den Volkshochschulen auch Kindergruppen
angeboten (Petzold 1972i) gegebenenfalls unter familientherapeutischem Einbezug von Eltern und
GrolReltern. Auch werden Gruppen fiir suchtgefdahrdete Jugendliche durchgefiihrt (Petzold 1971v),
und es werden Gruppen mit alten und fir alte, ja hochbetagte Menschen — auch in der Heimsituation
—angeboten, GroReltern mit ihren Enkeln, eine intergenerationale Praxis, die Petzold und Sieper aus
Frankreich mitgebracht hatten (Petzold 1972ii).

Das ist der Hintergrund dafiir, dass an unseren Volkshochschulen moderne Methoden
psychologischer Gruppenarbeit angeboten werden (Petzold 1971ii) und Kurse zum
Kreativitatstraining (Sieper 1971, Petzold 1971iii) und Gruppen zur Arbeit mit der personlichen
Biographie als ,lebendiger Geschichte”, in denen alte Menschen ihre Lebensgeschichte miteinander
und auch mit Kindern und Jugendlichen teilen. Das wurde in verschiedenen Projekten begonnen. In
Blittgen haben wir in der Zusammenarbeit von Schule und Volkshochschule Gruppen mit alten
Menschen und Schiilern zu ,Feldbegehungen” organisiert.

An einem Feldweg als Ausgangspunkt beginnen wir mit einer Einstimmung. Hilarion Petzold fordert
dazu auf, den Blick (iber die Felder schweifen zu lassen und den Horizont zu suchen, die Weite und
Breite der Felder und Wiesen ,zu liberschauen”, das Wetter, Wind, Sonne, Temperatur
wahrzunehmen, auf Vogelgezwitscher und Traktorengerdusch zu lauschen. Er will ein Erleben ,mit
allen Sinnen” anregen, und gleichzeitig dabei ermdglichen, dass alle Beteiligte und besonders die
Schiler etwas zur Ruhe kommen und zugleich neugierig werden. Und dann beginnt ein langsames
Ausschreiten und einer der alten Bauern beginnt zu erzdhlen, wie die alten Felder und Gewanne vor
der ,Flurbereinigung” lagen, welche Bauern und Familien sie besessen hatten. Von anderen wird
dann erganzt. Sie berichten aus ihren Erinnerungen und es werden weitere Geschichten erzahlt.
Dann wird angehalten, es werden Lageplane skizziert. Die Dorf- und Ortsgeschichte wird lebendig,
weil z. T. nicht nur GroRReltern sondern auch einige UrgroReltern mitgingen und sich hier wirkliche
Heimatkunde ,ereignet”. Interessant ist dabei zu sehen, wie in der Interaktion zwischen Alt und Jung
sich eine wechselseitige Inspiration entwickelt, eine Erzahlqualitat aufkommt, die sehr lebendig ist
und in der nicht nur die alten Menschen ein unglaubliches Detailwissen (iber Gemarkungen der
heutigen Ortsteile, die Lage alter Grenzsteine erinnern, sondern das auch fir die Schiler interessant
darzustellen wissen, so dass auch sie angesprochen und fasziniert sind. Es entsteht das von H. Petzold
angestrebte , intergenerationale Klima*“, in dem auch die alten Menschen die Interessen der jungen
erleben und versuchen, ihre Neugierde zu befriedigen. Es kommen sehr viele Fragen lber die Natur
auf oder Uiber den Ackerbau, als noch mit Pferden gepflligt wurde oder was eine Fruchtfolge ist und
warum sie notwendig sei. Naturinteresse erwacht und das ist ein erster Schritt zur ,Naturliebe”,
Petzold spricht von einer ,,Okophilie”, die in der heutigen Welt so notwendig sei, weil sich mehr und
mehr Naturzerstérung finde. Das wird durch die alten Gruppenteilnehmer bestatigt und erganzt.

Aus dem Projekt hat sich ein anschliefendes ergeben, in dem wir mit Schiilergruppen und Kindern
aus unserem Kindertherapieprogramm (Geibel 1971; Petzold 1972i; Petzold, Geibel 1972) die Garten
von alten Bilrgern der Gemeinde besuchen und diese den Kindern Grundlagen des Gartnerns zeigen.
Gerade bei den z. T. stark verhaltensauffalligen, unruhigen Kindern ist beeindruckend, wie sie unter
Anleitung der alten Gartenbesitzer aufmerksam, ruhig und koordiniert werden und eine Art



yintergenerationale Gartentherapie” stattfindet. Besondere Attraktion bieten die oft vorhandenen
Kaninchen, Hunde und Katzen, die in den Gartenbesuchen von den Kindern sehr beachtet werden. Es
haben sich ,,therapeutischen Gartenfreundschaften” herausgebildet, in denen auch Tierbeziehungen
zwischen Kind und Tier entstehen, die offenbar heilsam wirken. Wir beziehen deshalb jetzt Garten-
und Tiererfahrungen in die Kindertherapie regelmaRig ein. Wir halten die alten Gartenbesitzer an, bei
den Besuchen, bei denen wir uns eher im Hintergrund halten, immer wieder aus ihrem Leben zu
erzahlen. Wir haben den Eindruck, das tut ihnen gut, ist aber auch fiir die Kinder wichtig, in deren
Elternhausern zuweilen recht zerriittete Verhaltnisse vorliegen und die von ihren GrolReltern oft
nichts wissen und in der Schule nicht zu Recht kommen. Bei schwierigen Schulkindern und Eltern in
unserem Projekt haben wir auch Kontakte und Zusammenarbeit mit der Schule (Petzold, Schulwitz
1972). Dabei ist es uns wichtig, wie Gberhaupt in den VHS-Projekten zur Personlichkeitsbildung, dass
nie nur die Perspektive des Kranken, Pathologischen, Gestorten, Problematischen fokussiert wird
sondern immer auch die Sicht auf das Gesunde und auf die Potentiale wichtig ist. Das sind zwei
Linien, die stets beachtet werden miissen. Einige der alten Menschen, mit denen wir
zusammenarbeiten haben kamen als Paare. Sie hatten manchmal lange nichts mehr miteinander
unternommen, und so nahmen sie, heimatinteressiert, an den Projekten teil und sahen das als eine
Bereicherung fiir ihr Leben. Einige hatten keine Enkel und erlebten, wie gut ihnen der Kinderkontakt
tut. Es wird beeindruckend deutlich: Alte Menschen brauchen Kinder und Kinder brauchen alte
Menschen, und weiterhin: Erzdahlend gestalten und Erzdhlungen lauschen wirkt heilsam. Die
Erzdhlenden geben ja nicht nur einfach ihre Gedanken wieder. Wygotski hat gezeigt, dass sich die
Gedanken beim Sprechen verwandeln und gestalten und wir sehen, dass im Erzahlen zu den
Hoérenden hin noch weitere Umgestaltungen erfolgen abhangig von der lauschenden Zuhorerschaft,
die das Erzdhlen und die Erzdhlung mitbestimmen. Das muss in der Arbeit mit biographischem
Erzdhlen immer mitbericksichtigt werden.

In einem anderen Projekt fihren wir ,Waldbegehungen”in der Gemeinde Bliderich, Ortsteil
Meerbusch, durch, in der ein grolRes Mischwaldgebiet, der ,,Meerer Busch®, und ein alter Auwald zu
,Erzahlwanderungen” einladen. Waldkenner, erfahrene Wanderer gehen mit Schiilern durch den
Wald, machen ihn unter unserer Anleitung ,,erlebbar”, erkldrten Pflanzen- und Tierwelt, erzdhlen
Waldgeschichten und Waldgeschichte: Von der ,,Motte”, der befestigten Pallisaden-Burg in der
Wasserschleife aus dem 9. Jahrhundert, vom ,,Schloss Meer”, vom Pramonstratenserinnenkloster,
1166 gegriindet von der ehrwiirdigen Hildegund von Lidtberg (Hildegund von Meer). Der Besuch des
Erlenbruchwaldes, ein kostbares Naturschutzgebiet mit reicher Flora und Fauna an der
Altstromrinne, dann des Birkenwaldchens mit der alten Ziegelei, lassen Geschichten tber
Geschichten aufkommen. Es werden auf Baumstammen Sitzgruppen gebildet, Picknick-Brote
ausgepackt, die Feldflaschen aufgeschraubt und beim Teetrinken beginnt das Erzdhlen und werden
die Geschichten sehr personlich. Es zeigen sich die Menschen in ihrer Biographie, in der und durch
die sie sich mitteilen, ihr Leben teilen. Wir als Gruppenleiter moderieren ein wenig, stellen
zeitgeschichtliche Verknipfungen her, die dann von einigen Teilnehmern aufgenommen, erganzt und
wieder lebensgeschichtlich aufgenommen werden. Biographische Erzahlung beginnen oft als
Erzahlungen Uber diesen Wald: ,,Als ich noch Kind war und der erste Weltkrieg noch nicht lange
vorbei war, 1920 war es, da bin ich oft mit meinem Vater hier in diesem Wald gewesen ....“ Und dann
wird in der Erzahlung der ,,Zehnjahrige von einst” sichtbar und spirbar und man kann erkennen, dass
dieses Berichten auch immer wieder Verarbeitungsqualitdten hat. Zwischen den Geschichten tber
biographisches Geschehen gibt es immer wieder ,Stillephasen”, die wir als meditative Besinnungen
vertiefen:



,Lassen Sie sich ganz von der Stille des Waldes umfangen, von dieser grofien Ruhe ergreifen. Tauchen
Sie in das Griin der Bldtter, des Mooses, der zarten Waldgrdser ein und spiiren Sie die Ruhe des Griins,
in das sie einsinken und dadurch mit der Natur immer tiefer verbunden werden!”

Diese Waldmeditationen werden gut aufgenommen und von den Teilnehmerinnen auch zu Hause
praktiziert, im eigenen Garten, und dann ist es eben das Griin des Gartens, das die Ruhe einkehren
lasst.

In diesem Projekt wird immer wieder deutlich: Jeder Wald hat seine Geschichte, aber sie geht
verloren, wird von ihr nicht berichtet. Jeder Wald hat seine Legenden, aber die missen tberliefert
werden, und jeder Wald hat seine Marchen, jedoch die miissen erzahlt werden. Hilarion Petzold hat
in seinen intergenerationalen Jung-und-Alt-Projekten, fir Kinder und Jugendliche und Alte , Vier
Lernschritte” formuliert: das ,, Bewegen/Wahrnehmen —> Erleben/Erfassen - Verstehen/Erkldren >
Erzéhlen/Gestalten”. Sie werden zum Schwerpunkt einer Praxis gemacht, die man als integrativer
Weg waldpadagogischer/waldtherapeutischer, naturpddagogischer/naturtherapeutischer,
kreativpdadagogischer/kreativtherapeutischer Arbeitsformen bezeichnen kann. Bewegen und
Wahrnehmen gehen immer zusammen (Sensumotorik), Erleben und erinnerndes Erfassen sind
untrennbar verbunden (Erlebnisgeddchtnis), genauso wie gestaltendes Tun als Handlungs- und
Verbalerzahlung (Aktionsgeschichten) zusammenwirken: die Kinder machen etwas, ein
Tannenzapfenmaénnlein etwa, und erzdhlen dabei im Tun eine Geschichte. —

Solches kreatives bzw. ko-kreatives Lernen muss in einer Weise geschehen, dass in einer ,Zone der
nachsten Entwicklung”, wie es Wygotski lehrte, der nachste Lern- und Entwicklungsschritt gemacht
werden kann. Dabei wird bei den Kindern und Jugendlichen auf ihre natirliche, explorative Neugier
und ihre Gestaltungsfreude gesetzt und bei den alteren Menschen auf ihr Interesse, zu lehren,
jungen Menschen etwas weiterzugeben. Dieser Antrieb, Kultur zu vermitteln, Wissenswertes zu
lehren, muss — so unsere Position — genauso menschenspezifisch sein, wie der Antrieb des Kindes zu
lernen. Beides spielt bei Alt und Jung zusammen, sonst gdbe es keine Kultur, kein kulturelles Wissen,
das seinem Wesen nach ein tradiertes Wissen ist. Und der Wald dabei? Mit seinen Geheimnissen
macht er Vieles erlebbar, gibt Raum flr Entdecken und Erklaren. Jung-und-Alt verfligen Gber
»,Programme des Miteinanders”, in denen Geschichte — d.h. einstmaliges Geschehen, Erfahrenes auf
dem Lebensweg (Biosodie, bios = Leben, odos = Weg —, als Erfahrungen weitergegeben werden und
damit als Lebensgeschichte (Biographie, bios = Leben, grdphé = schreiben) im autobiographischen
Gedachtnis eingegraben und aufgezeichnet werden, was Grundlage von personlicher Identitat wird.
Biographie braucht Erzahler und Zuhorer. Erzahlen heil3t aber auch, ko-kreativ zu werden, fir sich
und gemeinsam zu gestalten. Und dafiir braucht es gute Orte. Waldrdander, Moosbéanke,
Waldlichtungen sind fir heilsames gemeinschaftliches Bewegen (Kérperliches), fiir Erleben
(Seelisches), fiir Erklaren (Geistiges), fiir Erzahlen (Soziales) sehr gute Orte (Okologisches). Damit sind
auch die funf Dimensionen eines umfassenden Menschenbildes nach H. Petzold benannt.

Die Biographiegruppen in unseren Programmen laufen unter dem Titel: ,,Lebensgeschichten teilen —
Biographien als lebendige Geschichte”. Sie sind auf sechs Treffen von zwei Zeitstunden ausgelegt.
Beim ersten Treffen wird geklart, was die Teilnehmenden erwarten, warum sie auf dieses Angebot
reagiert haben. Es ist erstaunlich, wie koharent die Erwartungen meist sind und auch mit unseren
Intentionen lbereinstimmen, die ich dann erldutere, indem ich unsere Zielsetzungen fiir dieses
Angebot der VHS, wie sie von Hilarion Petzold konzipiert wurden, erldutere:



»In Biographiegruppen geht es darum, die persénliche Biographie zu erinnern, Erinnerungsarbeit zu
leisten, den Geddichtnisspeicher zu aktivieren und das Erinnerte zu sichten. Dann gilt es auszuwdihlen,
was niitzlich wdre zu teilen und was im Privaten verbleiben soll. Jeder betrachtet sein Leben, seinen
Lebens-Weg wie ein P a n o r a m a unter drei Perspektiven:

1. Gute und gliickliche Erinnerungen,

2. schlimme und belastende Erinnerungen,

3. Erinnerungen an Defizite , fehlende Erfahrungsmdglichkeiten.

Auf dem Boden dieser Lebensiiberschau stellt jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer einen

persénlichen Themenkatalog zusammen, aus dem man dann im Verlauf der Gruppenarbeit wichtige
Schwerpunkte herausgreifen und bearbeiten kann. Fiir die Teilnahme an der Gruppe wird ein
‘Erfahrungstagebuch’ angelegt, in das alle persénlich wichtigen Erfahrungen aus den Treffen, aber
auch aus den Uberlegungen und R e s o n a n z e nin den Zeiten zwischen den Treffen aufgeschrieben
werden kénnen. Es werden dabei immer auch Seiten freigelassen fiir spdter im Prozess auftauchende
‘vergessene Erinnerungen’, denn in der Gruppenarbeit wird viel altes, lingst vergessen scheinendes
Material aus den Geddchtnisarchiven des Gehirns aufkommen. Dabei kann man entdecken, dass im
Riickblick vergangene Ereignisse einen n e u e n, einen anderen S in n bekommen kénnen, den Sie in
der Auswertung entdecken. Sie kénnen auch erkennen, dass ein und dasselbe Ereignis im Verlaufe
Ihres Lebens schon mehrfach seinen Sinn, seine Sinnhaftigkeit gewechselt hat. Auch kann es
geschehen, dass sich lhnen in der Gruppenarbeit durch Ihr eigenes Sich-Mitteilen oder durch die
Riickmeldung anderer Teilnehmer neue Sinn-dimensionen erschlief3en, sich Bereiche lhres
Lebenssinnes verdndern. Sie werden erfahren, dass in jedem Lebensereignis und in jeder
Lebensgeschichte mehr an S i n n steckt, als man je zuvor gedacht oder erahnt hat.
Auseinandersetzung mit der Biographie, Biographieerarbeitung, wird damit zu einer
Entdeckungsreise, manchmal zu einer Neubewertung. Unsere Gruppenarbeit ist keine Therapie,
sondern ‘Persénlichkeitsbildung’. Sie will eine ‘Praxis geteilten Lebens” wieder beleben, die bedroht ist,
verloren zu gehen: Das Erzdhlen und Teilen von Biographie. Das geschieht némlich in jeder neuen
Freundschaft als ein wechselseitiger Austausch, um einander besser und vertiefter kennen zu lernen —
Prozesse, in denen man sich auch selbst besser verstehen lernt.

Biographie-Teilen ist offenbar ein ganz natiirlicher Prozess zwischen Menschen, den man beobachten
kann, wenn Leute auf einer langen Zugfahrt in einem Abteil zusammen sitzen und man mit trivialen
Erzéhlungen dariiber beginnt, was man so macht, woher man kommt, wohin man will — und bald
schon ist man in Familiengeschichten oder Berichten aus der Lebensgeschichte oder (iber
Zukunftsziele, Pldne, Entwicklungsaufgaben. Menschen brauchen das, wenn sie sich (iber Idngere Zeit
in einem ‘Raum des Miteinanders’ befinden. Solche biographischen Erzdhlungen machen Menschen
miteinander vertrauter. Es ist zugleich durch die Vergegenwdrtigung der eigenen Geschichte eine
Modglichkeit, sich selbst besser zu verstehen und vielleicht auch eine Art Integrationsarbeit, kreative
Arbeit an der eigenen Persénlichkeit zu leisten, weil sich neue Perspektiven eréffnen, neue Ziele und
Plédne aufkommen kénnen. Biographiearbeit, wie wir sie hier beginnen wollen, ist damit nicht nur fiir
ein besseres Verstehen der eigenen Vergangenheit niitzlich und wichtig, sondern als ein ‘making of
biography’ auch fiir ein bewussteres Gestalten der persénlichen Gegenwart und Zukunft.” (Hilarion
Petzold)

Die Gruppenarbeit wird damit immer auch ein kreatives Geschehen. Sie nutzt Arbeit mit kreativen
Techniken und Medien — Arbeit mit Farben oder Tonerde, mit Puppen und Masken — aus dem
Kreativitatstraining (Sieper 1971), der kreativen Therapie (Petzold 1972i). Dabei wird einem
vierstufigen Modell gefolgt, dem , Tetradischen System“ (Petzold, Schulwitz 1972), das Hilarion



Petzold fur die Arbeit im Psychodrama und in der integrativen Gruppenarbeit entwickelt hat. Es wird
mit einer Eingangsphase (I) begonnen, zum , Warm werden” und zur Themenfindung, dann folgt die
Handlungsphase (ll), wo Gesprach und Aktionen ,in Gang”“ kommen, worauf die ,Integrationsphase”
(1) folgt, in der das Geschehen ausgewertet, reflektiert, ,,auf den Punkt“ gebracht wird.
Abgeschlossen wird mit der ,,Neuorientierungsphase” (IV), in der man Weiterflihrendes oder
Umsetzung ins Alltagsleben plant, vorbereitet etwa in Rollenspielen. So werden auch relevante
biographische Erzdahlungen aufgebaut und bearbeitet. In manchen Gruppen werden auch Szenen der
biographischen Erzdhlung in der Handlungsphase gespielt. Dieses vierstufige Modell hat sich sehr
bewihrt, besonders, weil es die bereits genannten beiden ,Linien des Heilens und Férderns”, also
einer Gesundheitsorientierung und einer Stérungsorientierung, die immer in Parallelfihrung in allen
Stufen des , Tetradischen Systems” verfolgt werden(vgl. die Abb. S. 314). So werden auch die
Teilnehmenden fir Belastendes, das gemindert oder beseitigt werden muss, und Aufbauendes, das
gemehrt und bekraftigt werden soll, sensibilisiert.

Ein wichtiges Element in unserer biographischen Arbeit ist die Arbeit mit heilsamer Lektiire, Texte
und Biicher, die einem ,gut getan” haben und die man wieder ,,zur Hand nimmt“ oder die die
Gruppenteilnehmer einander empfehlen, wie Hilarion Petzold mit Bezug zu Proust ,Journées de
Lecture” (1925, dtsch. ,, Tage des Lesens” 1963) anregt. Denn , das Lesen” kann dann ein ,, Initiator”
werden, ,,dessen Zauberschlissel uns in der Tiefe unseres Selbst das Tor zu Rdumen 6ffnet, in die wir
sonst nicht einzudringen vermocht hatten“ und ,seine Rolle in unserem Leben heilsam“ wird (Proust
1963, 42). Diese Anregung muss natiirlich vom Buch wieder in das Leben fiihren, fiir dessen
Gestaltung mit anderen damit sensibilisiert wird. Wir fordern das auch mit der Anlage eines
»Erlebnistagebuches”, in dem Erfahrungen auf dem ,,aktuellen Lebensweg”, der Biosodie,
Erfahrungen in der und mit der Gruppe, im Projekt und natirlich auch im Alltagsleben aufgezeichnet
werden und eine erste Form der ,Biographisierung” — Lebensniederschrift — erfolgt. Aus dem
Tagebuch kann auch in der Gruppe vorgelesen werden und das kann zu gemeinsamen Projekten
(Besuchen, Festen, Unternehmungen) Anregung geben. Wir empfehlen, die Aufzeichnungen im
Tagebuch immer wieder auch ,,wie das Buch eines Fremden” zu Lesen. Das soll eine ,,innere Distanz”
zum eigenen Lebensvollzug und zugleich eine neue Wiederannaherung erméglichen, eine
,reflektierte Ndhe zum Eigenen” (Petzold), ein Prozess, der Heilsames und Férderliches und
Weiterfihrendes er6ffnet, dass was ,wir nur durch das innere Fortschreiten unseres Denkens und
durch die Bemihungen unserer Seele verwirklichen konnen” (Proust 1963, 43). Wie ein Buch mit
einem inspirierenden Text, oder ein Gesprach mit einem anregenden Inhalt muss es zu einem
»Impuls”“ kommen, durch den Menschen ,wieder in das Leben des Geistes zurilickgefiihrt [werden], in
welchen sie plotzlich die Kraft wiederfinden, aus sich selbst zu denken und zu schaffen” (Proust,
ebenda S. 41). Das autobiographische Tagebuch wird beim Schreiben und auch beim Lesen und gar
beim Vorlesen als Teilen mit Anderen ,eine Art heilende Disziplin“ (S. 39), einem ,Psychotherapeuten
gleichkommend®, so Proust zu Blichern und zum Lesen, ein Gedanke, der im Modell der
Biographiearbeit von Hilarion Petzold und in unseren Projekten aufgenommen, umgesetzt und
weitergefiihrt wird, in der man Weiterflihrendes oder Umsetzung ins Alltagsleben plant, vorbereitet
etwa in Rollenspielen. So werden auch relevante biographische Erzahlungen aufgebaut und
bearbeitet. In manchen Gruppen werden auch Szenen der biographischen Erzahlung in der
Handlungsphase gespielt. Dieses vierstufige Modell hat sich sehr bewahrt, besonders, weil es die
bereits genannten beiden , Linien des Heilens und Forderns”, also einer Gesundheitsorientierung und
einer Stérungsorientierung, die immer in Parallelfihrung in allen Stufen des , Tetradischen Systems”
verfolgt werden(vgl. die Abb. S. 314). So werden auch die Teilnehmenden fiir Belastendes, das



gemindert oder beseitigt werden muss, und Aufbauendes, das gemehrt und bekraftigt werden soll,
sensibilisiert.

In der Projektarbeit wird immer wieder die Naturerfahrung einbezogen durch gemeinsame
Spaziergange im Wald, durch die Felder oder in den Rheinwiesen oder auch mit gemeinschaftlichen
Besuchen von wichtigen Platzen der ndheren Heimat, die Pfalz Kaiserswerth oder die Burg Linn. Auch
Museums- und Ausstellungsbesuche in Krefeld, Diisseldorf, Neuss usw., die von der VHS z. T. in
Zusammenarbeit mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern vorbereitet und von H. Petzold oder J.
Sieper begleitet werden (Petzold 1969il, 1969ii) werden einbezogen. Ausstellungen mit Kiinstlerinnen
der Region, die wir in den Raumen unserer Volkshochschulen selbst organisieren, werden fiir die
Arbeit der Biographiegruppen genutzt. Sie sollen erfahrbar machen: Biographie liegt nicht nur in der
Lebensgeschichte, sie vollzieht sich tagtdglich und das sollte in diesem Prozess erlebt und aktiv
mitgestaltet werden. So wird auch das gelebte Lebenzw ischen den Gruppenterminen
einbezogen und es kann alles, was das Nachdenken Uber die Biographie — sie steht immer in
Zeitgeschichte und Kulturraum — anregt und solches Sinn-stiftendes Nachsinnen bereichert, genutzt
werden fir die souverdne Selbstgestaltung des Lebens auch und gerade im Alter.

Zusammenfassung (2016): Lebendige Geschichte — alte Menschen berichten. Anleitung zur Arbeit
mit Biographie und biographischen Erfahrungen nach Hilarion G. Petzold

Es wird von Projekten intergenerationaler Arbeit mit personlichen Biographien Anfang der 1970er
Jahre an Volkshochschulen am Niederrhein berichtet, in denen alte Menschen einander und in
Gruppen mit Kindern und Jugendlichen in Exkursionen in Felder und Walder der Umgebung aus
ihrem Leben und aus der Heimatgeschichte berichteten. Die erlebnispddagogischen und
naturtherapeutischen Konzepte und Methoden solcher Praxis, wie sie von Hilarion Petzold und
Johanna Sieper inauguriert wurden, werden vorgestellt.

Schliisselworte: Erwachsenenbildung, Biographiearbeit, Volkshochschule,
Naturtherapie/Naturpadagogik, Psychodrama

Summary (2016): Living History — Old People Narrate. Instruction for Working with Biographies and
Biographical Experience — a Model of Hilarion G. Petzold

This is a report on intergenerational work with personal biographies at the beginnings of the
nineteen seventieth in municipal adult education centers of the Low Rhine area. Old people were
narrating to each other and to children and youth in the frame of excursions to the fields and woods
of the neighboring environment, reporting from their own lifes and from local history. Concepts and
methods of experiential and nature pedagogics and therapy as developed and practiced by Hilarion
Petzold and Johanna Sieper are expounded.

Keywords: Adult Education, Biography Work, Municipal Adult Education Center, Nature
Therapy/Nature Education, Psychodrama
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