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Zusammenfassung: Psychologische Gruppenarbeit mit Kindern — ein Bericht aus der VHS Biittgen
(1971 Geibel [C.Petzold])

Es handelt sich bei diesem Artikel um einen Praxisbericht tiber die kinderpsychotherapeutische
Arbeit mit Vorschulkindern mit verschiedenen Verhaltensauffalligkeiten im Rahmen eines
Vorschulprogrammes, das von Hilarion Petzold an der von ihm geleiteten Volkshochschule Biittgen
bei Neuss eingerichtet wurde. Mit seiner Schwester Christa Geibel [Petzold],
Psychodramatherapeutin, unter Mitarbeit der Kinderpsychiatrin Ursula Potschka fihrt Petzold seit
1969 integrative Therapie- und Erziehungshilfeangebote in psychologischer Gruppenarbeit und
Einzelbehandlung fiir Kinder und ihre Familien durch mit der von ihm und Dr. Johanna Sieper
entwickelten intermedialen und integrativen Kunst- und Kreativtherapie und
familientherapeutischen Interventionen, die Puppenspiel, Malen, Psychodrama, Bewegung zur
Behandlung kindlicher Angste, Aggression, Enuresis usw. und gestérter Familienbeziehungen
einsetzen.

Schliisselworter: Psychologische Gruppenarbeit, Kinderpsychotherapie, Puppenpsychodrama,
Kreative Therapie, Integrative Therapie

Summary: Psychological Group Work with Children — a Practice Report from the Adult Education
Center in Biittgen (1971 Geibel [C.Petzold])

This article is a report from practice on children psychotherapy with preschool children with various
behavioral problems in a preschool program, which has been set up by Hilarion Petzold in the adult
education center in Bittgen near Neuss, led by him. With his sister, the psychodrama therapist
Christa Geibel [Petzold], and with the cooperation of child psychiatrist Ursula Potschka Petzold has
offered since 1969 integrative programs for therapy and child guidance using psychological group
work and individual treatment for children and their families by applying integrative and intermedial
arts and creative therapy and family intervention which have been developed by him and Dr.
Johanna Sieper with therapeutic puppetry, drawing, psychodrama, movement to treat infantile
anxieties, aggression, enuresis etc. and troubled family interaction.

Keywords: Psychological Group Work, Children Psychotherapy, Psychodrama with Puppets, Creative
Arts Therapy, Integrative Therapy



Psychologische Gruppen-
arbeit mit Kindern

in Bericht aus der VHS Bittgen

Es féllt in den Aufgabenbereich zeitgeméaBer
2rwach senenbildung, zu aktuellen Bereichen der
bensgestaltung und -fiihrung nicht nur
formationen, sondern auch praktische Anlei-
1tg und Hiltesteliung zu geben. Mit besonderer
@nnghchkent stellen sich diese Aufgaben im
Bereich der Erziehung, wo es durch die stéandig
1 atftauchenden Schwierigkeiten, die sich
ortwiihrend @ndernden Situatiorien, mit infor-
“mativen Vortrdgen und Kursen allein nicht

tan Ist.

Die Volkshochschule steht in der Verpflichtung,
neue Moglichkeiten im-BildungsprozeB — und
dieser erstreckt sich von der Vorschulerziehung
is. zur Bildungsarbeit mit alten Menschen —
erproben und einzusetzen. Digs sind neben -
der Wahrnehmung der &ligemeinens Aufgabe,
psychohygienlsch zu wirken, die sich allen
pildungstragenden Institutionen stellt, die Motiva-
ionen, aus denen in der Volkshochschule
Biitigen seit Herbst 1969 psychologische Grup-
penarbeit mit. Vorschul- und Schulkindern
trieben wird, in die die Eitern durch Gruppen-
ind Einzelgesprdche einbezogen werden.

ﬁie‘sej/}krbelt zielt einerseits auf die Férderung
ar Spontanentat und Kreatwltat ab, anderer-
site*auf eine sinnvolle Komplementierung

o

at Erzi ehungsar eﬂ “dig in Elternhaus, Kinder-

ast not least ~ auf dne Behebung ' erzlehungs«
edngter kindlicher Verhaltensstorungen in
zusammenarbeit mil der Kinderpsychiatrin

r. U. Potschka aus dem Rheinischen Landes-
rankenhaus in Siichteln, dem: Leiter der Volks-
ochschule Blittgen, Prof, Hilarion Petzold, und
er Psychodrama-Therapeutin Christa Geibel
ird nach testpsychologisch getroffener Voraus-
ahl in drei Gruppen vorgegangen: Kinder

on & bis 6 Jahren, von 7 bis 9 und von 9 bis 11
:Jahren. Als Methoden werden klassisches
_Poyshodrama nach Moreng und eine modifizierte
“Form des therapeutischen Puppenspiels nach
‘Madeleine Rambert mit GroBpuppen verwandt.

Bildnerische Gestalten mit Papfer und Farbe
gibt zus#tzliche Méglichkeiten, das im Spiel
.Geschehene in seinem emotionalen Mactiklang
‘festzuhalten und zu bearbeiten oder in anderer
Folge spontan Gemaltes im Spiel zu verleben-
digen und weiterzuentwickeln.

Dabsi wird man feststellen, daB sich beide
Techniken, das Psychodrama und das thera-~

peutische Puppenspiel, erganzen und e;
seitig bedingen. Man beginnt mit: {f\
spiel, indem man zundchst den K
Standardpuppen der Kasperlebiili
Diese Puppen sind den Kinde
kennen ihre Funktionen. Dadt
eine Spielsituatlon geschaffen;
leichter zu spontanem Handein gé
Therapeut bzw. die Psychodrama
richten ihr Augenmerk auf die Ausw
Puppen, die die Kinder treffen: We
Kind den Aggressionspuppen zu — dg
dem Teufel, dem Réuber, dem Zauber
sucht es sich die sanfte Grete!, das Kas
die Prinzessin oder die GroBmutter at
ergrelft es den Kdnig oder den Polizi
Ist es rasch entschlossen und hat baid gewa
oder steht es zigernd umher und-

keinem EntschluB kommen? Kafifi
gewdhlten Puppen etwas anfangen,
es fahig, seine Emotionen zu verbalis
findet es keine sprachliche Ausdruok
keit?

Deam amot:onsgestortan und komm
unfihigen Kind stallt sich der Th
Psychodrama als Hilfs-lch zu
und handelt fiir das Kind, bis
einigen Spietfolgen nach und | ;
taneitéit und Kommun kationsféhig
und das Spiel selber gestalien Kar
Puppen motivieren die Kinde
Erfinden. Kleiner Diajoge und 8
der Konfiikisituation der Kinde
immer wieder zu bestrmm
Dabei kann man Unterschied
einzelnen Kinder gagenuber d
Psychodrama feststelien, wo
konkreter an seine, Konﬂik
gefithrt wird, Hier, Wo es. s
Vater-, Mutter- oder’ ‘Geschwist
fizieren mus, we:chen mars {
Aspontaneliiit aus. Angestaute R {ols]
kommen daher manchmal im Psyeho
zum Tragen. Vor eine Puppe gastelrt v
Kind dann oft zum Drachen und stirzf
eine andsre Puppe mit den Worten »
mach dich kaputtl« -

Man kann aber auch erleben, daB ein. Kin
schiichtern zum Drachen greift, ihn wiederhin-
legt und keine Aggressianen duBern karin.:
Als Zuschauer jedoch springt es vom: Stuhi
und feuert zwei kdmpfende Drachen an.
Therapsut wird als Hilfs-Ich dem Kinde-béhil
lich sein, zu eigener Aktivitat zu gelangen,
damit es:seine aufgestaute Aggressivntat en'
den und abbauen kann.

Sehr oft besteht bei den einzelnen,; Ki‘yn‘d\em
Untéhigkeit zur Kommunikation. Das. Kind Iebt ;



tzold und ‘Christa Geibe! die Autorn '

; ages, beim therapeuﬁsmen Puppen-
£ in der. Vo!kshochschuie Bittgen. -

tobt oder schweigt sich aus. Es muB
af man etwas. mntemander tun

isarme_Kind durch das feed-back
‘immer mehr dazu kommt, Emotionen

ach werden in das Spiel die Bezugs-
ater; Mutter, Geschwister usw, ~
men Die Realitét wird dichter,
edrangend, denn die Ubertragungs-
emer Puppe ist anders geartet,
ie reale Person im Spiel steht ~
Paychodrama. Es ist etwas anderes, ob
gle: Puppe die Mutter spielt oder ob das Kind
die Mutter selber darstelit, Die Puppe kann

ruhig mit den Kindern schimpfen und s
bestrafen. Wenn das Kind die Mutter darst
ist die Konfrontation viel hérter und die
Gefahr, daB sich das Kind in die Aspontanei'
fliichtet, groB.

im therapeutischen Puppenspiel, aber nioch

im Psychodrama verschiében sich oft real
Konfiiktsituationen und Wunschdenken. Da
ein kieiner Bub verlauten, er hatte gern re
viele Geschwister. Im Psychodrama, bei de
Konkretisierung dieses Wunsches; spielt ein
Kind die Mutter, ein anderes das Baby. In d
Bruderrolle versucht der Junge, das Baby

zu beiBen, es an den Haaren zu ziehen. Er
schidgt nach der Mutter und beschimpft sie,
Die seelische Situation des Kindes ist also
anders als sein Wunschdenken, in dem es $i
in Harmonie mit seiner Familie sieht.

Das Kind setzt sehr oft Symbole und Slgnag
flir seine Situation. Das gilt z: B. auch far
Phobien. Daher gehoren zum Arsenal einar
therapeutischen Puppenbiihne Tiere: Krokodil;
Hund, Vogel, Lowe und andere mehr.

Der Psychodrama-Therapeutin war aufgefalién
daB ein Junge sich weigerte, Tiere zu malen.




re kbnne er nun einmal nicht malen.
psychodramatischen Spiel, in dem die Kinder
Rollenwechsel u. a. einen Hund darsteliten,
t.der Junge auBerstande, diese Rolle zu
srtnehmen. Er bekam massive Angstzustande.
Se Tlerphoble war verbunden mit einer

en Scheu vor den anderen Kindern.
_Anfang der Gruppenarbeit muBte er iiber die
welle getragen werden. Er war nicht in der
age, ein anderes Kind anzufassen oder beim
rechen anzusehen. Fir ein solches Kind
jetet sich die Fuppe als ideale Méglichkeit an,
al es auch die Gelegenheit hat, sich hinter
Spielwand zuriickzuziehen, um dann mit
lfe des Therapeuten seine Konfliktsituation
tr und nach zu bearbeiten.

em aufgezeigten Fall war in einem Psycho-
aspiel zutagegetreten, da8 der Junge
Angst vor abgeschlossenen Rdumen hatte.
er wahrend einer Spielsituation in einem
gindren Schlafzimmer bleiben sollte; ‘geriet
1 Verzweiflung. Bei einer ‘Riicksprache mit
2n"Eltern zeigte es sich, daB er 6fter wegen
ainer Ungezogenheiten eingesperrt wurde,
@ Angst hatte er auf das Tier, insbesondere
f den Hund, Ubertragen. Im Laufe der
eltherapie verlor sich zunéchst seine Scheu
den Kindern immer mehr, im Gegenteil:
twickelte Aggressivitat, worliber die Eltern
hst ungliicklich waren. Er klammerte
nicht mehr an, sondern I8ste den zu engen
takt zur Mutter. Nach und nach klang auch
erphobie ab. Er entwickelte ein. spontanes,
ingezwungenes Verhalten,

e Wandlung des Kindes durch das Psycho-
ama und das therapeutische Puppenspiel,
Gewinn an gesunder Emotionalitdt und
zialem Verhalten in einer Gruppe kann:aber
fur das Kind erhalten und gefordert werden,
n eine kontinuierfiche Zusammenarbeit
dem Elternhaus moglich ist. Wenn ein Kind
tets die gleichen verfahrenen Situationen
-Iternhaus oder das Unverstandnis der Eltern
bt, kdnnen die Bemiihungen der psycholo-
chen Gruppenarbeit im Rahmen der Volks-
¢hschule dem Kinde nicht entscheidend
sifen, Die Kommunikationsmoglichkelten mit

i Eltern miissen daher in eine solche Arbeit
ingebaut sein, damit der Erfolg gesichert wird.
Christa Geibel
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