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,ES gibt eine Kraft aus

der Ewigkeit, und

diese ist grun.”
- Hildegard von Bingen
(1098 bis 1179)*

1. Vorwort

Eigene Erfahrungen zum Aufbau einer Gartengruppe

Im Allgemeinen geht man davon aus, dass Gartentherapie, wie schon der Begriff oder
das Wort vorgibt, einen Garten voraussetzt, in dem oder mit dem gearbeitet werden
kann. Davon bin auch ich ausgegangen als ich mich fir die Weiterbildung Garten-
therapie entschloss. Die Praxisarbeit im Seniorenheim hat mich insbesondere
angesprochen, da ich in den letzten Jahren selber vermehrt mit &lteren Personen und
im Besonderen mit alten Menschen im Pflegeheim in Kontakt gekommen bin. Es hat
mich berlhrt, wenn ich bemerkte, wie ,,abgeschoben® sich die Menschen dort flihlten
und das Bedurfnis dort anzusetzen trieb mich an, mich dieses Bereiches anzunehmen.
Als ich mir dazu eine Praxisarbeit im Seniorenheim aufbaute, stie ich jedoch bald
auf andere Situationen als die Outdoor-Perspektiven von Gartentherapie und machte
andere Erfahrungen, die mich auch zu einer Perspektive ,,gartentherapeutischer
Arbeit ohne Garten® fuhrten, wie sie auch aus der landwirtschaftlichen, géartnerischen
und gartentherapeutischen ,,Winterarbeit* bekannt sind und von dort in der Praxis der
Gartentherapie aktualisiert werden kdnnen nach Prinzipien der Integrativen
Naturtherapie:

»Okologisches Lernen, d.h. 6kologische Heilungs-, Gesundungs- und
Entwicklungsarbeit findet als bestandiger Fluss des perzeptiven Wahrnehmens und
menstischen Aufnehmens in Innen- und AuRenrdumen statt, erfordert deshalb “In-
door- und Out-door Greenery*, ‘In-door Gardening* — in den Wohn- und
Arbeitsraume, auf dem Balkon etc. —, und ‘Out-door Gardening* — im Haus-, Heim-,
Klinik-, Schul- oder Betriebsgarten. (In-door- und Out-door-Betriebsgéarten sollten als
‘Rekreationsgérten flr die Mitarbeiter mehr Verbreitung finden.) Und es fordert
natdrlich auch die Gestaltung des ‘inneren Gartens der Seele*, das Aufbauen und
Pflegen seines vitalen, heiteren und gelassenen Lebensgefihls, voller ‘Kraft und
Frische*. Es geht um eine ‘Begriinung der Seele* — was braucht es mehr?*?

! Das groBe Buch der Hildegard von Bingen — bewahrtes Heilwissen fir Gesundheit und Wohlbefinden,
S. 35, Komet Verlag, Kéln 2011

? Petzold, H. G. (2016€): OKOLOGISTATION: LERNEN und LEHREN in den ,NEUEN

NATURTHERAPIEN* (tiergestitzte, garten- und waldgestiitzte Therapie) In: Griine Texte 2/2016:

http://www.fpi-publikation.de/downloads/download-gruene-texte/index.php
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Der ,,Garten* als Teil einer Landschaft und als ein besonderes Stiick Natur ist sicher
ein sehr geeignete Medium und der therapeutische Raum, der bei psychisch Kranken
zur Therapie und Heilung beitragen kann. Hier kann der Garten ,,Erdung* vermitteln
— darunter versteht man die Bekraftigung der Erfahrung, 2sicheren Boden* unter den
Fussen zu haben, mit der Natur verbunden zu sein. In der Jugendarbeit l&sst sich im
Garten gut soziales Miteinander praktizieren, in der Suchttherapie oder in der Reha-
und Integrationsarbeit ist der Garten natzlich, um Menschen das Gefiihl zu
vermitteln, dass man ,,seine Wurzeln zu finden* vermag. All dort sind nicht nur
freundliche Metaphern, sondern Erlebnisqualitaten. Uberall dort, wo die Motorik des
Menschen noch hinlanglich intakt ist, hilft Gartenarbeit drauf3en, im konkreten Ort
des Gartens. Der Korper muss dabei noch in der Lage sein, mitzumachen, die Hande
noch beweglich sein flr das praktische Tun: die Arbeit mit Gartengerat, Werkzeug,
mit Erde und Pflanzen.

Meine Erkenntnisse haben mir gezeigt, dass Outdoor-Aktivitaten im Seniorenheim —
besonders mit Hochbetagten® nicht immer so maglich ist. Es ist nicht sehr
realistisch, dass sich die Bewohner solcher Heime, die sich in den letzten Jahren oder
auch nur Wochen ihres Lebens befinden, fiir die praktische Outdoor-Gartenarbeit
begeistern kénnen, soweit sie Giberhaupt noch fahig sind diese korperlich
auszufuhren.

So lernte ich beispielsweise ein Heim kennen, in dem zwei Hochbeete im Garten
standen. Beste VVoraussetzungen fir eine Beschaftigung, aber ich beobachtete, dass
dort nie jemand arbeitete, aul’er dem Gértner beim gelegentlichen Herrichten und
Ausputzen der Pflanzen. In einem anderen Fall fand ich eine verwahrloste Kréauter-
spirale im Garten vor, die nie von den Bewohnern aufgesucht wurde. In einem
weiteren Heim, das ich auf eine Gartengruppe ansprach erhielt ich zur Antwort:

* Gartentherapie? — Nein, daran sind unsere Bewohner nicht interessiert. Wozu auch,
daflir gab es einen Gartner.”

Nur wenige Hochbetagte gehen freiwillig in ein Heim. Alte Menschen, ménnlich wie
weiblich, sind in den meisten Fallen, wenn Sie ins Heim kommen, in ihrer Motorik
eher eingeschrénkt, sei es, dass sie einen Schlaganfall hatten, gehbehindert sind oder
unter einer Demenz leiden. Andere dagegen flhlen sich oftmals ,, abgeschoben® und
man kann sich des Eindrucks nicht verwehren, dass jegliche Motivation am Empfang
des Heims ,,abgegeben* wird. In der Erde buddeln, sich die Hande schmutzig
machen, das wollen sie im Alter nicht mehr, sondern ,,man lasst gartnern®. Oft ist
aber auch die erforderliche Beweglichkeit der Hande nicht mehr gegeben oder das
Sehvermogen ist schon zu sehr geschadigt. Ein gutes Beispiel dafir ist mir Frau W.
Sie hat Uber viele Jahrzehnte mit groRer Leidenschaft ihren Garten, den sie von ihrem
Vater Ubernommen hatte, bewirtschaftet. Da sie alleine lebte, fand man sie dehydriert
in ihrer Wohnung und sie musste ,,ins Heim*. VVon diesem Moment an war der Garten
fir sie abgeschrieben und sie kehrte sich mehr und mehr nach innen, in sich, Garten-
arbeit interessierte sie einfach nicht mehr.

Auch wenn Gartentherapie nur mit ,,Naturmaterialien im Raum®, also als Indoor-
Aktivitat ohne Garten- oder Hochbeet, in der einschlégigen Fachliteratur nicht

® Petzold, H.G., Horn, E., Milller, L. (2010) HOCHALTRIGKEIT — Herausforderung fiir personliche
Lebensfiihrung und biopsychosoziale Arbeit, VS-Verlag, Wiesbaden



ganzlich unbertcksichtigt bleibt, wie ich beim Einarbeiten zu dieser Arbeit feststellen
konnte, so fehlt mir doch ein Leitfaden, der durchgéngig, also fir das gesamte Jahr
dieses Thema mit praktischen Beispielen behandelt, wie dies beispielsweise Maria
Putz in ihrem Beitrag ,,Natur und Garten als ergotherapeutisches Medium*
hervorhebt. * Dass Indoor-Praxis sehr gut kontinuierlich moglich ist, ist schon durch
die sich jahreszeitlich laufend verdndernde Natur gegeben, von den Bliten und
Krautern im Frihjahr, den Blumen und Beeren im Sommer und Herbst — jeder Monat
bringt genligend Materialien und Impulse, die eine abwechslungsreiche Garten-
therapie ,,indoor* ganz ohne Garten moglich machen.

Mit dieser Abschlussarbeit zur Weiterbildung ,,Integrative Garten- und Landschafts-
therapie* will ich am Beispiel meiner zweijdhrigen ehrenamtlichen Arbeit in einem
Seniorenheim aufzeigen, dass Gartentherapie durchaus und das ganze Jahr tiber auch
ohne Garten durchfuhrbar ist. Ich bin gelernte Gartnerin, und als Floristmeisterin
habe ich viele Auszubildende begleiten dirfen. So lag es fur mich nahe, auch
Menschen im Seniorenheim fur die Beschaftigung mit der Natur begeistern zu
wollen. Meine Gartenarbeit mit ihnen war ein ,,neuer” Einstieg in das Gartnern. Sie
sollte auch eine geistige und kreative Beschaftigung und Auseinandersetzung mit
dem Garten sein, wobei das freudige und gesellige Miteinander, das Gemeinschafts-
gefiihl und damit auch das Wohlbefinden einen wichtigen Teil einnehmen muss. Ob
nun Blumen, Kréuter oder Friichte, getrocknet, gepresst oder zu StrauRen verarbeitet:
Immer ist auch indoor ein Bezug zum Garten und zur Natur gegeben.

Viele Menschen haben wahrend ihres ganzen Lebens einen Kontakt zum Garten, der
nie ganz verloren geht. Andere hatten nie einen Gartenkontakt. So gilt der Satz: Der
Garten begleitet den Menschen als sein Spiegel- und Gegenbild, ja er geht ihm schon
im Mythos voraus, denn noch ehe der Mensch war, war der Garten, namlich Eden®,
fur durchaus Viele, aber nicht fur jeden. Ein differentielles Vorgehen ist also
notwendig. Diejenigen, die den Garten der GrofReltern in Erinnerung haben, die Parks
und Garten einer Heimatstadt geniessen, sich einen eigenen inneren Garten schaffen
konnten, haben einen groBen Schatz in ihrer Biographie, ihrer ,,Okologisation®. Bei
anderen ist da ein groRes Defizit, das aber auch in der letzten Lebensstrecke noch
durch natur- und gartentherapeutische Indoor- und Outdoor-Aktivitaten ein wenig
aufgefullt werden kann. Gartentherapie ist deshalb immer wieder auch mit
»Biographiearbeit” verbunden, fur die es im Integrativen Ansatz ja gute Konzepte
und Modelle gibt.®

* Gartentherapie®, Neue Reihe Ergotherapie, DVE, Schulz-Kirchner Verlag, 2010
®> Rombach, H: ,,Philosophie des Gartens* in ,,Wie viel Garten braucht der Mensch®, S. 237, ERGON-Verlag,
1990

6 Petzold, H.G., Muller, L. (2004a): Biographiearbeit mit alten Menschen — Erarbeiten und Teilen
biographischer Erfahrung. In Petzold, H.G. (2004a): Mit alten Menschen arbeiten. Erweiterte und
Uberarbeitete Neuausgabe von 1985a in zwei Banden. Bd. I: Konzepte und Methoden sozialgerontologischer
Praxis. Mlnchen: Pfeiffer, Klett-Cotta. S.249-262. Bei www. FPI-Publikationen.de/materialien.htm -
POLYLOGE: Materialien aus der Européischen Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - 06/2004.
http://www.fpi-publikation.de/downloads/download-polyloge/download-nr-06-2004-petzold-h-g-mueller-
l.html. - Petzold, H. G. (2016f): BIOGRAPHIEARBEIT und BIOGRAPHIEERARBEITUNG in der
INTEGRATIVEN THERAPIE (IT), der Integrativen Poesie- und Bibliotherapie (IPBT) und in
Schreibwerkstatten mit ,,kreativem Schreiben® Hiickeswagen: Européische Akademie fiir biopsychosoziale
Gesundheit und im Interent-Archiv ,,Heilkraft der Sprache* 2/2016 http://www.fpi-publikation.de/heilkraft-
der-sprache/heilkraft-der-sprache/index.php
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Nachdem ich diversen sozialen Institutionen bezlglich einer Gartengruppe angefragt
hatte, erhielt ich von der Caritas die Adresse eines Pflegeheims in der Nahe. Dort
interessierte man sich fir eine ehrenamtliche Beschéftigung in diesem Bereich und
stellte mir diese Aufgabe mit einer Gruppe von Bewohnern bereit. Mein Engagement
zur Grundung einer Gartengruppe wurde gerne angenommen und an der Reaktion
und der Begeisterung der Bewohner und der positiven Bewertung lasst sich feststellen
wie sehr das Interesse am Garten, - und sei es auch kein ,,aktives Interesse wie
graben und pflanzen -, vorhanden ist. Im Gespréach war es leicht, dass man sich an
den Brautstraul3 erinnerte, an Frihlingsgedichte und Kuchenrezepte, und das
Miteinander genieRRen konnte.

Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) war davon Uberzeugt, ,, ...dass das Studium
der Natur jederzeit und in jedem Alter schale, leere Stunden vertreiben, ja sogar vor
stirmischen Leidenschaften schitzt®, wie er sein Werk Botanik fiir artige Frauen-
zimmer einleitet. Die Betonung liegt, meine ich, bei jedem Alter, und erst recht im
hohen Alter, also bei Menschen, die oftmals grof3e Miihe haben, die leeren Stunden
zu fullen.

Zitat: ,,Die Lebenssituation alter Menschen steht nicht nur unter der Bedrohung des
biologischen Verfalls, des physischen Krafteabbaus, der cerebralen Abbau-
erscheinungen. Sie steht unter der Bedrohung von zwei méchtigen Feinden, wenn wir
die Phdnomene des Alters unter psychologischer und soziologischer Perspektive
betrachten.

Der Feind von Auf3en. Es sind dies die gesellschaftlichen Krafte, die dem alten
Menschen den Lebensraum wegnehmen: ihn in den Ruhestand versetzen —
erzwungenermalien; die ihm sagen, du bist alt, krank, leistungsunfahig; die ihm die
Arbeit wegnehmen, die ihn aus der Gemeinschaft der Jungen ausschlieRen, die ihn
betulich infantilisieren, die ihm in kustodialen Institutionen Freiheit, Wirde und
Selbstbestimmung rauben. [....]

Der ,,Feind von innen* das sind die Selbstbilder, die der alte Mensch von sich hat,
das er kranklich sei, zu nichts mehr tauge, wohl verdiente Ruhe geniel3en solle, dass
er zurlickgezogen, schwarz angezogen, moglichst lautlos leben solle. Dies sind
Klischees, die er in sich aufgenommen hat [....] die negativen Altersbilder der alten
Menschen sind ein méchtiger Feind, der ein guter Verbindeter fiir den ,,Feind von
auRen“ ist. Beide verstarken sich wechselseitig.“’

" Petzold, H.G. 1985: Mit alten Menschen arbeiten, Teil 1, Konzepte und Methoden sozialgerontologischer
Praxis. Stgt: Pfeiffer bei Klett Cotta, 2. Aufl. 2004, S. 90-91



2. Was ist Integrative Gartentherapie

Therapiegérten und Gartentherapie werden heute neu entdeckt, doch ihre Urspriinge
reichen weit zurtick. Dass Geriiche von Pflanzen das Wohlbefinden steigern und die
Leistungsfahigkeit erhéhen, war schon den alten Agyptern bekannt. Dass Pflanzen
eine heilende Wirkung haben, wurde spatestens mit dem griechischen Arzt
Hippokrates in die Naturheilkunde eingefuhrt. Dass Bewegung im Freien, in der
Natur, als Weg zu geistiger und korperlicher Gesundheit und somit zur Schénheit
fuhrt, wurde zum Idealbild des antiken griechischen Menschen erhoben. Dass das
Tatigsein in Garten und Landwirtschaft zur Linderung von psychischen Stérungen
beitragt, erkannte der romische Arzt Galen von Pergamon. Dass diese antiken
Erkenntnisse nicht verloren gingen, daflr sorgten im Mittelalter Kloster mit ihren
Garten. Dass psychisch kranke Menschen mittels Beschaftigung im Freien wieder
teilhaben konnten am gesellschaftlichen Leben, bewirkten Ende des 18.Jahrhunderts
die Psychiater Johann Christian Reil in Deutschland und Benjamin Rush in Amerika.
Es folgten weitere Reformbewegungen wie die burgerliche Schulreform. das Wissen
um die Bedeutung der Natur fir die Entwicklung des Menschen wurde um die Wende
des 19. zum 20. Jahrhundert unter dem Slogan ,,Licht, Luft und Sonne* zum
Allgemeingut. Dafiir sorgten unter anderem Turnvater Jahn, die Schrebergérten
sowie neuartige Heil — und Pflegeanstalten. Der Missbrauch der Nationalsozialisten
in den 30er und 40er Jahren brachte die Arbeits- und Beschaftigungstherapie, und
damit die Gartentherapie in Deutschland in Misskredit. Erst 1977 entstand aus der
Arbeits- und Beschéftigungstherapie die Ergotherapie. Gartentherapie als Teil dieser
ist heute eine durch Krankenkassen anerkannte Therapieform.®

Zitat: Fur die ,,Integrative Therapie* gilt als allgemeiner Bezugsrahmen der
Grundsatz, den Menschen ,,in seiner kdrperlichen, geistigen, sozialen und
okologischen Dimension zu erreichen*. *

In der Gartentherapie werden Klienten und Patienten und Menschen mit Beein-
trachtigungen mit Hilfe gartnerischer Téatigkeiten beféhigt, mit sich selbst wie auch
mit ihrer Umwelt in Kontakt zu treten. Durch die unmittelbare kérperliche Ausein-
andersetzung in der Gartenarbeit werden Wachstum, Entwicklung und Verénderung
sichtbar und erfahrbar. Neue Erfahrungsprozesse konnen in Gang gesetzt werden.
Verbale, mehr noch nonverbale Kommunikation spielt eine wichtige Rolle.

Der Garten ist ein Grundphanomen, das zum menschlichen Dasein gehort, wie die
anderen Grundphanomene Religion und Kunst, Philosophie und Erziehung,
Gemeinschaft und Recht. Also hat jeder Mensch ein Recht auf Garten. *°

8  Therapiegartenplanung versus Gartentherapie“ von Gerlinde Krause, Garten und Gesundheit, Callwey
Verlag Minchen, 2008, S. 95

° Petzold, H.G. 1988n, 341; aus , Integrative Leibtherapie — ein ganzheitlicher Weg leibbezogener
Psychotherapie®, Jungfermann-Verlag, Paderborn

% Wie viel Garten braucht der Mensch, Rombach



Die Integrative Gartentherapie ist zwischen Padagogik, Pflege und Therapie
angesiedelt und bedient sich des Gartens, seiner Pflanzen und Materialien als
therapeutisch wirksamer Mittel. Somit ist der Garten der Ort, wo der Therapeut als
Medium fungiert und mit seinem Patienten in Interaktion tritt. Idealerweise steht eine
gartentherapeutisch ausgebildete Person zur Seite. Das soziale, psychische und
korperliche Wohlbefinden und die Lebensqualitat des Menschen wird dadurch
erhalten und geférdert. Die Sinne wie Riechen, Sehen, Fiihlen, Schmecken, Héren
werden angesprochen und gefordert.

Zitat: Die Integrative Landschafts- und Gartentherapie als Methoden im Verfahren
von der ,,Integrativen Therapie* nutzen die leibliche Wahrnehmungs- und
Ausdrucksfahigkeit des Menschen und seine evolutionsbiologische Ausgerichtetheit
auf die naturlichen Kontexte von Landschaften [....] um durch vielféltig sensorische
und motorische Anregungen den Leib ,,allen sinnen* durch eine ,,rezeptive**
Modalitat des Natur- und Landschaftserlebens anzusprechen. [....]

Das alles vermag Menschen einen grundséatzlichen Zugang zu ihren inneren
Lebensquellen, zum Erleben von affilialen Nahraumen einer umfassenden
Konivialitat, einer Naturverbundenheit und Naturliebe zu er6ffnen, kann ihnen
Heimat- und Zugehdrigkeitsgefiihl, Seelenruhe, Hochgefiihl, Spannkraft und Frische
vermitteln. [...]

Wohlbefinden, Gemeinschaftsgefihl, Naturverbundenheit, Griinerleben, Griinkraft
und ,,Frische* sind bei fast allen Therapieformen ausgeblendet worden. Auf diese
psychologischen Erlebensqualitéaten, die zugleich ,,leibliche Befindlichkeiten* sind,
wird im integrativen Ansatz besonderer Wert gelegt. ™

3. Wo wird Gartentherapie eingesetzt

Die Gartentherapie ist eine effektive Methode fiir Menschen aller Altersgruppen,
unabhéngig von ihren korperlichen Féhigkeiten. Die therapeutischen Einheiten
orientieren sich an den jeweiligen Ressourcen der Teilnehmer, nicht etwa an den
Defiziten. Kenntnisse und Vorlieben der Teilnehmer werden mit der jeweiligen
saisonalen Situation und den rdumlichen Gegebenheiten in Einklang gebracht. Daher
stehen samtliche Einrichtungen, die Umgang mit gehandicapten Menschen jeglicher
Art haben, an erster Stelle fur Gartentherapie.

Krankenh&user: Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Menschen, die sich im
Grinen aufhalten weniger Schmerzmittel bendétigen, an weniger Schlafstérungen
leiden und ihr psychischer Zustand Verbessert, bzw. stabiler ist. *?

1 petzold, Orth, Sieper: Griine Text: die neuen Naturtherapien - Internetzeitschrift fiir Garten-, Landschafts-,
Waldtherapie, tiergestiitzte Therapie, Green Care, Okologische Gesundheit, Okopsychosomatik, Ausgabe
06/2015

12 Nach einer Studie von Roger Ulrich, 1999, USA



Psychiatrien: Der Garten wird als therapeutischer Raum eingesetzt in der Drogen-
und Suchttherapie, bei Depressionen, Essstorungen, in der Traumabehandlung oder
anderen psychischen Stoérungen.

Alten- und Seniorenheime: Die stationdre Altenbetreuung steht heute vor bekannten
und neuen Herausforderungen. Die Menschen werden &lter und leiden oft an einer
ganzen Reihe von Erkrankungen. In der Betreuung von Demenzkranken wird es in
Zukunft verstarkten Bedarf geben, wie heute schon die zunehmenden Demenzgérten
zeigten. Familidre Unterstutzungsnetze schwinden, die Leistungen fir Betreuungs-
kosten werden begrenzt. Im Bereich der stationaren Altenpflege besteht zunehmender
Handlungsbedarf. Monotone Routine und ein Mangel an sozialen Angeboten setzen
die Menschen einer grolRen psychischen Belastung aus. Gerade hier erschlief3t sich
die Befriedigung des menschlichen Grundbediirfnisses nach Naturkontakt. 3

Kindergéarten und Schulen: In der Férderung von Kindern, die heute durch den
permanenten Einfluss der Medien unruhig sind, sich nicht mehr konzentrieren kdnnen
und immer stérker unter ADHS leiden. Die Gliicksforschung spricht von einem
glucklichen Menschen, wenn er sich eins mit der Natur fiihlen kann.

Der Garten stellt dabei eine besondere Stellung als therapeutisches Mittel dar, weil
dort mit lebenden Wesen gearbeitet wird, deren Bedurfnisse und Reaktionen sich
widerspiegeln. Die Pflanzen ermdglichen es dem Menschen sein Tempo selbst zu
bestimmen und ohne Angste aktiv zu werden.

Ein Garten steckt voller Sinneserlebnisse. Die Wahrnehmung wird geschult, Sinne
aktiviert und stimuliert. Der Garten ist ein lebendiger Ort, wo sich die Jahreszeiten
spiren lassen. Wir erfreuen uns an den ersten Frihlingsblumen, geniel3en die Duft-
und Blutenvielfalt im Sommer, sammeln und ernten die Friichte im Herbst und freuen
uns an der Asthetik im Winter .Doch der Garten ist nicht nur Sinneserlebnis, er gibt
auch einer Tétigkeit Sinn.

Zitat: Sinn entspringt den Gefuhlen, (den ,,Herzen**) und den Gedanken, (den
,.Kopfen*), konkreter Menschen und er entsteht, zunachst einmal ,,in konkreten
Lebenswelten.

Zitat: [....] Sinnerfahrungen finden sich einerseits als ,,Ereignisse der besonderen
Art*, zum Beispiel in Grenzerfahrungen, Betroffensein von Schonheit, Uberwéltigt-
sein von Glick [...] in auBergewdhnlichen Begegnungen, andererseits aber immer
wieder auch in ganz gewohnlichen Situationen des Alltags (Dirckheim, 1961), in
denen plétzlich ,,Sinn aufscheint, aufleuchtet.

13 Garten und Therapie in der Geriartrie®, Fritz Neuhauser, Neue Reihe Ergotherapie, Schulz-Kirchner
Verlag, 2010

¥ petzold H.G. (2005): Sinnfindung lber die Lebensspanne, In: Petzold H.G., Orth I.(HG): Sinn,
sinnerfahrung, Lebenssinn. Bd. 1, Bielefeld und Locarno: Edition Serius. S. 340
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Zitat: Das Gute, das Wahre und das Schone und das Sinnvolle, sinnhafte, sinnreiche
als solches, in religiéser und sakularer [...] Form werden als Quellen von Sinn,
Sinnerleben, Sinnfindung, Sinnstiftung gesehen. *°

Forderschulen und Jugendheime: Gerade unter den Jugendlichen dient Garten-
arbeit und —therapie zur ,,Erdung®, sorgt fiir Disziplin und Einfigung ins Leben der
Erwachsenen.

Justizvollzugsanstalten: In einem vom allgemeinen Leben ausgegrenzten und
abgeschlossenen Aufenthalt kann Gartenarbeit therapieren. Der Blick auf und die
Beschaftigung mit der Natur lenkt die Gedanken auf den Sinn des Lebens. Das starkt
die Sinnhaftigkeit: Dem Leben seinen Sinn geben.

Integrations- und Gemeinschaftsgarten: Unabhéngig der sozialen und nationalen
Herkunft sorgt Gartenarbeit flr ein friedliches Nebeneinander und bessere
Kommunikation. Durch die neue Bewegung Urban Gardening werden sich hier noch
weitere Felder auftun, wie beispielsweise die von Dr. Christa Muller ins Leben
gerufene Interkulturellen Garten. *’

4.  Welche Ziele verfolgt die Gartentherapie

Die Ziele, die die Gartentherapie im Allgemeinen verfolgt, sind die, dass vorhandene
Féahigkeiten erhalten werden, gleich bei welcher Einrichtung.

Zitat: Integrative Gartentherapie, als eine der Methoden im Verfahren der
“integrativen Therapie* nutzt die leibliche Wahrnehmungs- und Ausdruckféhigkeit
des Menschen und seine evolutionsbiologische Ausgerichtetheit auf nattrliche
Kontexte wie Garten und Landschaften, um durch vielfaltige sensorische Anregungen
den Leib mit ,,allen Sinnen** durch Pflanzen, Stréaucher, Erde, Blumen und Friichte
usw. anzusprechen und ihm breite Mdglichkeiten des Ausdrucks zu eroffnen. Er
vermag dann durch graben, rechen, séen, pflanzen, anlegen von Beeten und Rabatten
usw. seine Krafte zu Giben, schopferisch zu werden und Freirdume zu erfahren, die
kooperativ und kokreativ mit anderen Menschen gestaltet werden kénnen. Der Garten
wird zum Gestaltungsraum, wird Lebensraum. Das ermdglicht dem Menschen —
Klientlnnen und Patientinnen — in der Gartentherapie Zugang zur Natur und ihren
Dingen und Lebewesen zu finden, die ihm auch Zugang zum lebendigem und damit
auch zu seinen inneren Lebensquellen zu erdffnen. In Begegnungen mit den anderen
Menschen, Pflanzen und Tieren kénnen Isolation durchbrochen, Angste, Zwange,
Niedergeschlagenheit iberwunden und die eigene Personlichkeit entfaltet werden. Er
vermag sich im Kontakt mit der Natur und in der Gartenarbeit selbst zu finden,

16 petzold (wie Anm. 1) S. 315
17 stiftungsgemeinschaft anstiftung & ertomis gGmbH, Miinchen



Schonheit, Gemeinschaft und eine Freude am Lebendigen zu erleben, die ihm Freude
an sich selbst und am Mitmenschen erschlieRen. *®

Da ich mich bei meiner Praxisarbeit, wie im Vorwort bereits erwahnt, gleich von
Anfang an auf ein Pflege- und Seniorenheim ausgerichtet habe, seien hier auch die
speziellen Ziele in der Altenhilfe besonders hervorgehoben:

Starkung und Forderung der Eigenverantwortung und der Erhalt der
Aktivitaten

Durch den Eintritt in ein Seniorenheim haben die meisten von ihnen unter der
Veranderung ihrer bisherigen Lebenssituation zu leiden. Indem sie einer sinnvollen
und geistreichen Tatigkeit zugefuhrt werden kann die vorherrschende oder
empfundene Isolation aufgehoben und/oder gebrochen werden. Auch sind die
krankheitsbedingten Abbauprozesse durch kontinuierliche Betreuung zu begleiten.

Sicherung der sozialen Integration

Das setzt die Forderung von Kontakten und die Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben voraus. Gruppenarbeit ist daftr das beste Hilfsmittel. Es strukturiert nicht nur
den Alltag im Heim, sondern veranlasst die Bewohner zur Eigeninitiative.

Allein das Zusammenfinden der Teilnehmer sorgt fur Unterhaltung und
Kommunikation, zumal dies bei der Gartentherapie unter dem ,,lebendigen” Thema
Grin steht, das jeden von uns in irgendwelcher Form sein Leben lang begleitet und
daher in unterschiedlichster Form Gespréachsstoff liefert.

Die Erhaltung kdrperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit

Mobilitét, Fertigkeiten, Ausdruck und Beweglichkeit diirfen im Heim nicht
vernachlassigt werden und sind standig zu trainieren. ,,\Wer rastet, der rostet” sagt der
Volksmund nicht zu unrecht. Durch vielféltige Stimulation konnen vorhandene
Féahigkeiten erhalten und gefordert werden, wie beispielsweise Sprache, Orientierung,
Wahrnehmung und Gedé&chtnis, und damit der altersbedingte Abbau so lang wie
maoglich hinausgeschoben werden.

Das Anbieten einer sinnvollen Beschéftigung ist daher ein weiterer ungemein
wichtiger Baustein. Wie kaum mit einer anderen Arbeit lassen sich mit Garten-
therapie die meisten Fahigkeiten und sinnhafte Erfahrungen machen. Durch den
Umgang mit Pflanzen und Naturmaterialien wird die Motorik der Hande intakt
gehalten. Je weniger die Muskeln beansprucht werden, umso schneller bauen sie ab.
Dazu muss nicht unbedingt in der Erde gebuddelt werden. Gartentherapie weckt
zudem die Kreativitdt und fordert diese auf sehr spielerische natirliche Art. Die eine
oder andere Blume regt das Gedé&chtnis an. Langst vergessene Gedichte oder Lieder
kommen wieder in Erinnerung und der gesamte Jahreszyklus tritt im ,,geistigen” Sinn
zutage.

Mit Hilfe von Bluten, Blattern, Krdutern lassen sich die verschiedensten Sinne
aktivieren: Tasten, Horen, Sehen, Fuhlen, Riechen. Man spdirt das Frische und das

8 polyloge, Ausgabe 25/2013, Petzold, Orth, Sieper, 2008
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Welke, das Glatte und Raue, das Dornige und Samtige, weil Pflanzen lebendig sind.
Das alles stimuliert ungemein die Sinne und l&sst Erfahrungen mit Pflanzen machen.

Ein nicht zu unterschatzender Faktor ist das Erleben von der Betatigung in der
Gruppe, die meist eine eigene Dynamik entwickelt. Erinnern wir uns nur an die
Schule und die Sportstunden. Das gemeinsame Tun erleichtet bei vielen die einzelne
und eigene Anstrengung, die wir als bequeme Menschen eher scheuen.

Realitatsorientierung ermoglichen und Naturerlebnisse machen

Ein direkter Bezug zur Umwelt 1&sst sich mit Pflanzen am leichtesten herstellen. Im
Frihling die Tulpe, im Sommer die Margerite, im Herbst eine Kastanie und im
Winter ein Tannenzweig. Schon wird man in die jeweilige Jahresszeit versetzt und
hat wieder Orientierung im Jahreszyklus. *°

Zitat: Landschaft, Garten und Tierkontakte haben eine heilsame Wirkung auf alle
Menschen, die auf der Suche sind, nach Unentfremdeten, Erflillendem, einem
Ankommen, einer Heimat — das sind nicht nur die Kranken. Der Mensch kann durch
integrative Natur-, Landschafts- und Gartentherapie die Potentiale seiner
evolutionshiologischen Ausstattung wieder und in neuer Weise nutzen: aus
vielfaltigen Weisen der naturlichen Lebenswelt Anregendes und Heilsames
aufnehmen und krankmachende Erlebens- und Handlungsmuster verandern. 2°

Zitat: Im Kontakt mit der Natur, im Landschaftserleben [...] vermag der Mensch
wieder die von Albert Schweitzer propagierte ,,Ehrfurcht vor dem Leben* zu
erspuren, sich selbst zu finden, Schénheit, Gemeinschaft, Sinn und ,,Freude am
Lebendigen* zu erfahren: Freude an sich selbst, an der Natur und am
Mitmenschen. %

5. Aspekte der Resilienz-Forderung durch die Integrative Gartentherapie

»Macht kaputt, was euch kaputt macht“ sangen Ton Stein Scherben 1970. Heute
empfehlen Psychologen Resilienz gegen die Krise. Das Wort kommt lateinischen
»resilire® und bedeutet ,,zurlickspringen®, ,,abprallen*; sowie ein Gummiball in seine
Form zurtickspringt, nachdem er eingedruckt wurde. Und so wie dem Gummiball
eine Delle nichts ausmacht, kdnne man persoénliche Krisen iberstehen, Burnout
vermeiden und Riickschldge wegstecken, wenn man nur die ,,seelischen
Widerstandskrafte* stéarke, ,,flexibel balanciere®, ,,umfokussiere”. Das versprechen
Resilienztrainer* taglich zig-tausenden gestressten Menschen. %

9 praxisbuch Gartentherapie, A. Niepel, Th.Pfister, Schulz-Kirchner Verlag, 2010

2 petzold, H.G., Textarchiv: ,,Es geht um eine Begriinung der Seele — Interview mit Andreas Huber* aus:
Psychologie Heute 12/2014, 60-65

2 petzold, H.G. (wie Anm. 13)

22 Resilienz ist das falsche Mittel gegen Krisen“ Claudia Keller, Der Tagesspiegel, 20.11.2016
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Mit Resilienz bezeichnet man die psychologischen bzw. die psychophysiologische
Widerstandsfahigkeit, die Menschen befahigt, psychologische Belastungen
unbeschadigt auszuhalten und zu meistern. %

Oft habe ich mich gefragt, warum gerade bei &lteren Menschen diese
Widerstandféhigkeit bzw. Resilienz starker ausgeprégt scheint als bei der jiingeren
Generation. Haben doch Altere und Hochbetagte oft mehr Schicksalsschlége erlitten,
wie Verlust von Partnern und Freunden, durch Krankheit oder Krieg. Verlust der
Heimat, finanzielle Sicherheit, sowie korperlicher und geistiger Mobilitat.
Demgegenuber sind gerade bei den Jingeren psychische Erkrankungen, Stress und
Burnout eine weitverbreitete Erscheinung.

Was also tragt zur Ausbildung und Férderung von Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit bei? Aus dem vorher zitierten Artikel > seien hier einige Faktoren
erwéhnt, die unabhéngig vom Alter Resilienz ausmachen, die insbesondere
schadigende Einflisse kompensieren oder abpuffern.

- eine eher Uberdurchschnittliche Intelligenz

- breit gestreute Interessens- und Aktivitatsgebiete

- ein aktiver, engagierter Lebensstil

- self-reliance ( Glaube an sich und seine eigenen Féhigkeiten)
- Unabhangigkeit

- eine positive Lebensanschauung

- Flexibilitat im Umgang mit Veranderung

- gute Beziehung zu engen Vertrauten.

Weitere, besonders pragnante Faktoren, die insbesondere fiir das Alter wirksam sind,
sind korperliche Gesundheit, die sich nattrlich auch auf die Psyche auswirkt, und
regelmaRige korperliche Aktivitat, die zu einer physische Funktionstlchtigkeit
beitragen. Eine positive Selbstwahrnehmung und Optimismus, sowie eine soziale
Unterstutzung bilden einen stresspuffernden Effekt. Ebenso ist das Halten von
Haustieren nicht zu unterschatzen.

Bei den alten Menschen meiner Arbeitsgruppe habe ich feststellen kénnen, dass
einige stets zufriedener, entspannter und fréhlicher wirkten. Durch mein Interesse und
Nachfragen stellte sich heraus, dass diese mit ihrem vergangenen Leben im Einklang
waren. Sie hatten, wenn auch der Lebenspartner inzwischen verstorben war, noch
Freunde, Familie oder Nachbarn, mit denen sie regelmaRig in Kontakt standen, fur
Gesprache oder zu Hilfeleistungen. Trotz korperlicher Beeintrachtigungen hielten sie
sich regelmaRig im Freien auf, sei es allein oder mit Hilfe anderer. Sie konnten noch
Hobbys nachgehen, waren neugierig und interessiert. Andere Bewohner hatten sich
zurlickgezogen, haderten mit ihren korperlichen Defiziten, fuhlten sich im Heim
unwohl und fremd, hatten mit dem Leben abgeschlossen.

Bemerkenswert waren bei meinen Erfahrungen, wie viele positive Erinnerungen
durch die Gesprache tber den ,,eigenen Garten* abgerufen werden konnten. Sei es die

2 otti Miiller, H.G. Petzold, Polyloge Ausgabe 08/2003: ,,Resilienz und protektive Faktoren im Alter und
ihre Bedeutung flir den Social Support und die Psychotherapie bei &lteren Menschen*

2 Lotti Miller, H.G. Petzold, Polyloge Ausgabe 08/2003: ,,Resilienz und protektive Faktoren im Alter und
ihre Bedeutung flir den Social Support und die Psychotherapie bei &lteren Menschen*
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Pflanzenauswahl, welche die notwendige Nahrung bereitstellte, Heilerfolge, die durch
diverse Krautermischungen erzielt wurden oder positive Naturerlebnisse und
Gartenbiografien.

Das Herausarbeiten und Anerkennen der Gartenbiografie ist nach einem noch nicht
veroffentlichten Beitrag von Alfred VVollmer und Andres Niepel der erste Schritt und
die Grundlage der Gartentherapie in der Altenhilfe.?® Sie weisen in jene Richtung,
dass die in bestimmten Kindheitsphasen gemachten Erfahrungen fur das Alter wieder
eine besondere Bedeutung erlangen. Dies weist auf das Ergebnis einer lebenslangen
Mensch-Natur-Interaktion.

Aktivitaten gértnerischer Art, dadurch die Verbesserung oder der Erhalt senso-
motorischer, emotionaler, sozialer und kognitiver Fahigkeiten, sowie die Erhaltung
verschiedenster Fahigkeiten steigern die Lebensqualitat und sind Ziele in der
Gartentherapie. In der Altenhilfe ist das Geflihl der Selbstwirksamkeit, der erlebte
Erfolg, die Kontrolle Giber die Lebensumgebung sehr wichtig. Das Thema Resilienz-
Forderung - auch im Alter- ist Gegenstand der Gartentherapie.

Ntzliche und praktische Interventionen nennt Petzold ?° dabei unter anderem:

- Bewerten bzw. Neubewerten von Vergangenheit, Biografiearbeit
- Kognitives Training / Gedachtnistraining

- ldentitatsférdernde MaBnahmen

- Selbstwertstltzende Aktivitaten

- Selbstwirksamkeitsfordernde Téatigkeiten

- Ressourcenaktivierung durch kreativitatsfordernde Malinahmen
- FoOrderung intergenerationaler Kompetenz

- Korperliche Betétigung

Verena Fehr-Suter kommt in ihrer Diplomarbeit ,,Psychische Widerstandfahigkeit im
Alter ' zu folgender eigener Definition:

Psychische Widerstandsfahigkeit bezieht sich auf das Phanomen, dass manche
Personen oder soziale Systeme ( z.B. Paarsysteme oder Familien) trotz ausgepréagter
Belastungen und Risiken gesund bleiben oder sich leicht von Stérungen erholen,
wahrend andere, unter vergleichbaren Bedingungen, besonders anfallig fur
psychische Stérungen und Krankheiten sind.

In der Integrativen Therapie haben alle Formen der Naturtherapien, wie die
tiergestitzte, Garten-, Wald- oder Landschaftstherapie eine heilsame und
gesundheitsfordernde Wirkung auf den Menschen und sind damit Resilienzférdernd.

2 A, Vollmer, A. Niepel: ,,Gartentherapie im Feld der Gerontotherapie und Altenpfelge®, H.G. Petzold,

B. Ellbrock, R. Homberg: ,,Die neuen Naturtherapien®, Aisthesis Verlag, Bielefeld, in VVorbereitung.

% | otti Miller, H.G. Petzold, Polyloge Ausgabe 08/2003: ,,Resilienz und protektive Faktoren im Alter und
ihre Bedeutung fiir den Social Support und die Psychotherapie bei alteren Menschen*

%" \Jerena Fehr-Suter , Psychische Widerstandfahigkeit im Alter“, Polyloge, Ausgebe 15/2005
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6. Konzept

6.1 Lokation

Das Seniorenheim Martha-Maria gehort der Caritas an und befindet sich im Stiden
von Minchen. Es grenzt an ein kleines Waldgrundstiick. So ist der dazugehorige
Garten eher schattig und von groRen Laubb&dumen bedeckt. Die Beete sind uber-
wiegend mit dauerhaften und pflegeleichten Bodendeckern bepflanzt. Das Hochbeet
und die Kréuterspirale, an denen nicht gearbeitet wird, wirken daher sehr vernach-
lassigt und der Weg dorthin ist nicht Altengerecht und sinnvoll eingerichtet. Der
Besuch dorthin mit einer Gruppe gestaltete sich als schwierig, so kam ich schnell zum
Entschluss, das Programm umzugestalten und in die Innenrdume des Hauses zu
verlegen.

6.2. Teilnehmer

Die Teilnehmer der Gartengruppe, Uberwiegend weiblich, sind Bewohner des
Seniorenheims. Anfangs waren es ca. 12 Personen, was sich spater auf bis zu 20
Personen erhohen konnte. Dies war fir ein gutes Beschaftigungskonzept und die
Kommunikation zu viel und bedurfte einer weiteren Betreuungsperson.

Im Allgemeinen wird in der Betreuung von einem Verhéltnis von 1:6 ausgegangen,
d.h. ein Mitarbeiter betreut 6 Patienten. Dem Einzelpatienten sollten pro Tag je 20
Minuten an Betreuung zustehen, was fiir eine Gartengruppe von 6 Personen etwa 2
Stunden ausmachen wirde. Dies ware das richtige MaR bei VVor- und
Nachbereitung. 2

Schnell bildete sich die Bezeichnung Gartenstammtisch, da die Runde auch zumeist
an einem grofRen Tisch stattfand. Obwohl diese Aktivierung von den Teilnehmern
uberwiegend als wohltuend und positiv gesehen wurde, verstand es das Heim mehr
als ,,Beschaftigungstherapie®.

Fast alle hatten die Pflegestufe | und waren mehr oder weniger auf den Rollator oder
den Rollstuhl angewiesen um sich fortzubewegen. Durch vorangegangene Schlagan-
falle hatten sie Teillahmungen, so dass nur eine Hand zu nutzen war oder sie hatten
eine mehr oder weniger stark demente Erkrankung, welche die aktive Teilnahme an
der Gartentherapie einschréankte.

In der Broschure ,,Lebensraum Natur — Gartentherapie in Wohn- und Pflegeein-
richtungen® fasst Maria Putz gartnerische Aktivitaten folgendermalien zusammen:

%8 Gartentherapie und Arbeitstherapie, Konrad Neuberger, Schulz-Kirchner Verlag, 2010
14



....Sie sind meist Teil der Biographie eines Menschen. Personliche Interessen und
gartnerische Aktivitaten stehen im Vordergrund fir ihr Interesse an der Natur:
schwere Arbeit, die man nicht mehr tun kénne, Gartnern als Beitrag zur Ernéhrung,
tiefe Befriedigung, Wanderungen, Reisen, Diifte, Geschmack, Speisen, Garten, die
aufgegeben werden mussten. So ist die Beschaftigung mit Natur und Garten auch ein
Teil der Biographiearbeit. Sie bietet Hinweise zu Kompetenzen von Seniorinnen, an
die angekniipft werden kann.“ %

Zitat: Biographien sind in der biosodischen Wechselseitigkeit von Interaktionen und
intersubjektiven Ko-respondenz, in Konvivialitat, Kooperation und Kokreation
zwischen Menschen entstanden, und so ist auch der Austausch dariber ein
wechselseitiger Prozess. *

Im Integrativen Ansatz wird das durch systematische Biographiearbeit gefordert,
deren Prinzipien und Methodik man gut in die gartentherapeutische Arbeit mit
Senioren einbeziehen kann. *

6.3. Zeitlicher Rahmen

FUr meine Gartentherapie wurde mit der dort angestellten Ergotherapeutin
beschlossen die Gartengruppe einmal wéchentlich jeweils mittwochs von 15.00 bis
16.00 Uhr durchzuftihren. Die Begrenzung von einer Stunde war wichtig, da die
Konzentration und die Ausdauer dann nachlassen.

Schnell zeigte sich, dass das eigentliche VVorhaben, sich mit der Gruppe draufen im
Garten zu beschéftigen, problematisch war, da wir uns auf die eine Stunde begrenzt
hatten und das Wetter sich nicht immer passend gestaltete. Den Senioren war der
Aufenthalt im Freien entweder zu nass, zu heil3, zu kalt, zu windig oder zu
unbesténdig, so dass sie unruhig wurden, weil ein Wetterwechsel moglich sein
konnte. Dann zeigte sich auBerdem, dass eine Stunde zu knapp bemessen war, um
alle Teilnehmer dem Wetter entsprechend auszuristen und rechtzeitig in den Garten
zu bringen. Bis Ruhe und Aufmerksamkeit in der Runde zustande kam war zuviel
Zeit vergangen.

Besser ist ein Konzept wie es bereits in der Schweiz angewandt wird. Dort gibt es
Gartenclubs, mit Zeiteinheiten von 3 Stunden, die entweder am Vormittag oder am
Nachmittag stattfinden konnen. Dies bietet die Mdglichkeit einer Vor- und
Nachbereitungszeit. Die Kernzeit fir die Gartenaktivierung betragt so 1,5 — 2 Stunden

# pytz, Maria: ,,Lebensraum Natur — Gartentherapie in Wohn- und Pflegeeinrichtungen®,
Umweltschutzverein Birger und Umwelt, September 2012

%0 petzold, H.G., Milller, Lotti, Textarchiv: ,,Biographiearbeit mit alten Menschen®, 2004

3 Petzold, H. G. (2016f): BIOGRAPHIEARBEIT und BIOGRAPHIEERARBEITUNG in der
INTEGRATIVEN THERAPIE (IT), der Integrativen Poesie- und Bibliotherapie (IPBT) und in
Schreibwerkstétten mit ,,kreativem Schreiben® Hiickeswagen: Européische Akademie fiir biopsychosoziale
Gesundheit und im Interent-Archiv ,,Heilkraft der Sprache* 2/2016
http://www.fpi-publikation.de/heilkraft-der-sprache/heilkraft-der-sprache/index.php
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und bietet den Teilnehmern die Moglichkeit sich wahrend dieser Zeitspanne in die
Gruppe einzufiigen. *

Diese Einheiten kénnen im Wochenrhythmus oder zweimal die Woche stattfinden.
Auch ein 14-tagiger Abstand ist mdglich, wobei eine hohere Therapiefrequenz die
besseren Ergebnisse bringt. Ein regelméfRiger Turnus ist jedoch notwendig, da sich
dies gerade bei Menschen mit Beeintrachtigungen wie Gedachtnisstérungen bewéhrt
hat und eine Kontinuitat wichtig ist.

6.4. Ortswahl

Da sich bei meiner Gruppe im Seniorenheim die Beschaftigung im Freien als zu
schwierig gestaltete wie unter 5.3. beschrieben, trafen wir uns im Gemeinschafts-
raum, der auch flr die Mahlzeiten genutzt wird.

Im Anschluss an die Kaffeepause fand nun der ,,Gartenstammtisch* an einer gro3en
Tafel statt. So waren wir unabhangig vom Wetter. Es musste nicht auf wetterfeste
Kleidung oder Sonnenschutz geachtet werden, was insbesondere fiir die
unterschiedlichen Jahreszeiten ein wichtiges Thema ist.

Ein separater Raum ware wesentlich forderlicher, da die Teilnehmer mehr zur Ruhe
kommen wirden. Es gabe keinen Durchgangsverkehr, keine Unruhe durch Besucher,
und der Raum kdnnte auch mit gértnerischen Attributen oder beendeten Arbeiten
geschmiickt werden. Eine Einstimmung auf die miteinander zu verbringende Zeit
ware besser herzustellen.

Durch die Beschéftigung im geschlossenen Raum war ich mit der Gruppe zwar
einerseits vom Wetter unabhangig, der Weg in den Garten wurde erspart, aber auch
die ,,gértnerische* Téatigkeit war dadurch eingeschrénkt, was aber die Freude und den
Spald an der Gartengruppe deswegen nicht geringer werden lieR3.

6.5. Reflexion zum Ablauf, Organisation und Umsetzung

Im Wochenprogramm des Hauses wurde das jeweilige Thema fur die kommende
Woche angekiindigt, so dass die Interessenten die Mdglichkeit nutzen und sich darauf
einstimmen konnten.

In der Regel waren bei den wochentlichen Treffen entweder die Ergotherapeutin oder
ein/e Pflege- oder Betreuungsperson mit anwesend. Sie sorgten dafiir, dass die
Teilnehmer mit ihren Rollstihlen in der Runde Platz fanden, konnten wéhrend der
Stunde fur einen Ausstieg sorgen oder bei den Toilettengangen behilflich sein.

% Gartenclubs in der Schweiz: Im Auftrag der Altersheime der Stadt Ziirich leitet der Gartentherapeut
Thomas Pfister verschiedene Gartenclubs: www.thomaspfister.ch
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Besonders bei praktischen Arbeiten zeigte sich, dass eine Betreuungsassistenz
hilfreich war, da ich eine Gruppe von uber 10 Personen alleine nicht mehr effektiv
betreuen konnte.

Es kam auch vor und war hilfreich, wenn ein/e Verwandte/r eines Teilnehmers sich
als Helfer in die Gruppe mit einbrachte. So konnten sie einerseits ihre im Heim
untergebrachten Familienmitglieder in der Gruppe beobachten und andererseits bei
praktischen Arbeiten unterstiitzen. Das gemeinsame Tun wurde als willkommene
Abwechslung begriRt.

Zu den anstehenden Stunden bereitete ich ein spezielles Thema aus Natur und Garten
vor, passend zur jeweiligen Jahreszeit. Mit Fragen zur Befindlichkeit leitete ich die
Gartenstunde ein und machte auch auf die jeweils bestehende Jahreszeit aufmerksam.
Daraus entwickelte sich dann fiir gewohnlich ein Gespréach unter den Teilnehmern,
die hier auf einer kognitiven Ebene angesprochen wurden.

Wissen, Wahrnehmung, Sprache, Gedachtnis werden vermittelt. Sie konnen ihre
eigenen Erfahrungen aus der Gartenpraxis, aus ihrer Biografie oder ihr Wissen um
Zubereitungsarten von Gartenprodukten dazu beitragen.

Eine wichtige Erfahrung war es, wie tber die Animation der Sinne die Freude wieder
gewonnen wurde. Sowohl direkt tiber das Sehen, Riechen, Schmecken wie aber auch
indirekt Gber Erinnerungen und Stimmungen. Es bereitet Vergnligen an frischen
Kréutern zu reiben, sie zu riechen oder im Tee oder Speisen zu schmecken. Ebenso
wohltuend kénnen sich aber auch Geréusche und Klange auswirken wie beispiels-
weise das Rascheln von Laub oder Grasern, das Platschern von Wasser, das
Gezwitscher von VVogelstimmen.

Geréusche und Dufte kdnnen lebhafte Erinnerungen auslésen und glickliche
Ereignisse aus der Vergangenheit, haufig aus Kindheitstagen, wiederbeleben. Dieses
Gliicksgefuhl neu zu durchleben, kann eine psychologisch heilende Wirkung haben,
vor allem bei Depressionen oder den Belastungen des Alters und dem Heimalltag. Es
ist bekannt, dass unser Gedachtnis durch Geriiche stark stimuliert wird.
Pflanzendufte, die besonders erfreuliche Assoziationen wecken, kénnen ein
wirkungsvolles Gegenmittel gegen Depressionen sein.

Das Fihlen der unterschiedlichen Texturen der Blatter und Rinden, wie z.B. die
pelzigen Salbei-Blatter, die kiihlen Bléatter der Sukkulenten oder die raue Birkenrinde
kann erstaunliche Uberraschungen beim Ertasten auslésen. Dies ist auch ein Erlebnis
fur Menschen mit Sehbehinderungen. *

Die speziellen Themen aus Garten und Natur konnte auch mit Bauernregeln,
Gedichten, Liedern oder kurzen Geschichten erganzt werden.

Zum Thema passend hatte ich einiges Material dabei, das die emotionale Ebene und
die Sinne ansprach. Das konnten z.B. Friichte, Zwiebeln, Bliten, Zweige, Getreide
oder ganze Pflanzen sein, die befiihlt und betastet werden durften. Haufig gab es
Bluten, Kréauter oder Friichte zum riechen, beflihlen oder schmecken. An Krautern

% Der Heilende Garten, monte
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wurde begierig gerieben und geschnuppert, Beeren vernascht oder mit Herbstlaub
geraschelt. Dies wurde besonders begrif3t, da einige nicht mehr oft ins Freie kamen.
Eine Fllle von verschiedenem Herbstlaub und -friichten vor ihnen ausgebreitet
konnte ein groRes Staunen und Neugier auslosen.

Durch dieses Ansprechen der Sinne waren auch die Personen zu erreichen, die durch
grolere Einschrdnkungen nur noch durch ihr Dabeisein an der Gruppe teilnehmen
konnten.

Bei vielen Sitzungen wurde auch praktisch am Tisch mit Naturwerkstoffen kreativ
gearbeitet oder ein gemeinsames Werkstiick in der Gruppe erstellt. Die senso-
motorische Ebene, wie Fingerfertigkeit, wurde im Umgang mit Werkzeugen
beansprucht

.Die Teilnehmer, die sonst haufig sprachlos nebeneinander sal3en, kamen durch das
gemeinsame Gespréch in Kontakt. So erfuhren sie oft etwas aus dem Leben ihrer
Mitbewohner und fanden zu einer gegenseitigen Wertschatzung. Als ich einmal
Blumen auf den Tisch stellte sagte eine Dame ,,Da geht einem doch das Herz auf*.
Dieser Ausspruch macht deutlich, wie die ,,Herzensgeftihle* dieser alten Menschen
bertihrt wurden.

Zitat: Wenn kein Zugang gefunden werden kann zum liebenden Herzen, dieser
verborgenen ,,Statte im Innersten des Menschen** kann nichts wirklich heil werden
zwischen Menschen. ,,Von dieser Stétte geht das Leben der Liebe aus, denn vom
Herzen geht das Leben aus. (Kierkegaard, 1953, 107).*

Uber die Blumen und Pflanzen, an die sie sich noch erinnerten, waren schnell
Emotionen wie Freude, Heiterkeit, Zufriedenheit oder Gelassenheit auszuldsen.
Da viele von ihnen schon Menschen durch den Tod verloren hatten, fanden sie im
gemeinsamen ,,Naturerleben Trost und Frieden.

Zitat: Trost ermdglicht namlich, dass man Schicksalsschlage und Verluste

tiberwinden und mit dem Leben wieder ,,seinen Frieden machen kann“. ®

Zitat: Ein Mensch, dessen Herz ,,schwer** und ,,belastet* ist, verfugt tiber keine
,.Herzensfrische*, kann schwerlich ,,aus voller Kehl und frischer Brust* singen (vgl.
Joseph von Eichendorff) ,,Der Frohe Wandersmann*. Wie viele Menschen haben
solche Frische, solche Freiheit des Herzens, solchen Lebensmut verloren! *

Und erst recht im Seniorenheim, wo viele sich als abgestellt, vergessen empfinden.
Wenn einem beim Anblick von Blumen das Herz aufgehen kann, so kann es auch vor
Freude lachen, vor Ruhrung schmelzen, von Herzen Trost, Frieden finden. Es kam
auch vor, dass beim Anblick von Blumen Lieder angestimmt wurden, wie
beispielsweise ,,Wenn der weil3e Flieder wieder bliht* oder ,, Tulpen aus
Amsterdam*. Auch wenn nicht drauBen im Garten und nur mit Details aus der Natur
gearbeitet wurde, so wurden dennoch die Herzensgefuhle (Thymusregungen) und

* Petzold H.G., Sieper J. (2012¢): ,,Sanfte Gefiihle, Herzensregungen, ,.euthyme Erfahrungen und
».komplexe Achtsamkeit“ in der Integrativen Therapie®. In: Polyloge, Internet-Zeitschrift fur ,,Integrative
Therapie®, Ausgabe 28/2012. S. 37.

¥ petzold H.G., Sieper J. (wie Anm. 11) S. 36

% petzold H.G., Sieper J. (wie Anm. 11) S. 31
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Wohlgestimmtheit (Euthymie) sowie die Herzenslust an der Schénheit der Natur bei
den Teilnehmern der Gruppe geweckt. Sie fuhlten sich ,,von Herzen sichtlich wohl*,
was ihrer Gemutsverfassung gut tat und fir eine friedliche Stimmung sorgte.
Feindseligkeit untereinander waren vergessen, wenn das Innere eines Kiirbis bestaunt
oder Samen sortiert wurden.

Zitat: ,,Komplexe Achtsamkeit* muss auf den ,,Leib* und auf die ,,Lebenswelt*
gerichtet sein. Das eine ist nicht ohne das andere zu begreifen, zu haben oder
interventiv zu beeinflussen. Zielrichtung soll dabei die Entwicklung einer ,,euthymen
Achtsamkeit* sein, einer Sensibilitat fur das ,,eigene Wohlsein* und das

,,Wohlergehen Anderer. >’

Neugieriges Betrachten der Kiichenkrauter

3 petzold H.G., Sieper J.(vgl. Petzold 2005r) (wie Anm. 11) S. 35
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Traumend plant der Geis
seine eigene Wabhrheit.

Ich erkenne die Wahrheit nur
dann, wenn sie in mir zum
Leben erwacht.

- Soren Aarbey Kierkegaard
(1813-1855)

7. Wirkung der Gartentherapie in meinem Setting

Im Gegensatz zum Egoismus ist Altruismus jenes sittliche Verhalten, das nicht
sowohl durch die Riicksicht auf das eigene, sondern durch die auf fremdes Wohl
bestimmt wird. Die altruistischen Moralsysteme nehmen an, dass neben dem
egoistischen Treiben auch altruistische urspriinglich in der menschlichen Natur
liegen. *® Durch sozialpsychologische Forschung wissen wir heute, dass praktizierter
Altruismus heilsam und sinnstiftend ist. *°

Kierkegaard, der danische Philosoph, Theologe und Schriftsteller, sieht die sittliche
Existenz des Menschen nicht nur auf sich selbst bezogen, sondern betont den Einsatz
fur andre. *

7.1.  Wirkung auf den Einzelnen

Die einzelnen Senioren in der Gartengruppe freuten sich jede Woche auf die Stunde
am Nachmittag. Das Thema wurde im Programm des Hauses angekundigt und oft
waren mehr Teilnehmer anwesend als es fiir die Gruppe sinnvoll war. Sie waren
aufmerksam und bedankten sich oft zum Ende der Stunde fir die Unterhaltung, die
neu erfahrenen Informationen oder die Dinge, die sie selbst wéahrend dieser Stunde
produziert hatten.

Insgesamt stellt die Beschaftigung mit der Natur, mit Naturmaterialien, wie Bliten,
Blattern, Samen, Pflanzen, - selbst wenn die Zusammenkiinfte und die Beschaftigung
nicht direkt im Freien stattfinden kann -, eine tiefe Befriedigung fir die Teilnehmer
dar. In erster Linie dienen die Treffen der Erhaltung und Férderung von Gesundheit
und der Lebensqualitat der Bewohner. Die Beschéftigung ist ihnen ein ,, sinnvolles
Tun®. Es geht um eine Nutzung der noch vorhandenen Ressourcen im psychischen,
physischen, emotionalen und sozialen Bereich.

Jeder Einzelne hat ein grof3es Bedrfnis sich mitzuteilen und seiner Erfahrungen und
Geschichten zu erinnern. Das setzt voraus, dass man sich jedem Einzelnen mit
gleicher Aufmerksamkeit widmet, um seine Wertigkeit und seine Person zu schétzen
und zu respektieren. Sehr gerne, und mit Stolz und Freude wurden personliche
Erfahrungen aus dem Garten oder Kiichenrezepte weitergegeben.

% Meyers Konversationslexikon, 1907
% petzold, Sieper, 2011
0 petzold, H.G., Sieper, J. Uber sanfte Gefilhle, S. 37
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Das Riechen an Kréautern und Gewdrzen ist ein idealer ,, Turéffner fur Gespréache
und Erinnerungen. Dies dient der Biografiearbeit und erinnert an vergangene
Ereignisse und Geflhle.

Pflanzen und Bliten laden ein zum Berlhren, das ,,Gesehene* wird damit Gberprift
und bestéatigt. Sie waren glucklich und freuten sich, wenn es um die Beschaftigung
mit Blumen ging, dann wurden auch sogleich Erinnerungen und Erlebnisse an die
anderen mitgeteilt.

Mitunter geht der Unterbringung im Pflegeheim ein Todesfall in der Familie voran.
Diese Trauer muss in der neuen Umgebung erst verarbeitet werden. Die
Beschéftigung in und mit der Natur schafft Trost und hilft bei der Trauerarbeit, denn
wo sonst wird das Werden und Vergehen so deutlich.

Die manuelle Beweglichkeit ist dabei so wichtig wie die geistige Mobilitat, die durch
die Neugier gefordert wird. Verantwortung und Zugehorigkeit aber auch eine
Wertschatzung und das eigene Selbstwertgefiihl werden gefordert. Selbst bei
dementen Bewohnern hatte das ,,Dabeisein“ einen hohen Stellenwert und ihre Unruhe
verringerte sich spiirbar. Sie vergalien durch das Miteinander ihre Unruhe und das
Bedirfnis davonzulaufen, ihre Aufmerksamkeit wurde gestarkt. Sehr tiberrascht
waren wir, als Herr R., der sonst eher unbeteiligt der Gruppe beiwohnte die Samen
der Lunaria-Fruchtstdnde sorgféltig entfernte und so die trockenen Blutenstande fur
die anderen zum Gebrauch vorbereitete. Dies kannte er wohl aus friiherer Zeit.

Durch die tberwiegende Beschéaftigung im Raum gab es kaum Probleme mit
Empfindlichkeiten auf Pflanzen wie Allergien oder Hautreizungen. Dennoch sollte
auch diese mogliche Gefahrdung in Betracht gezogen und darauf Rucksicht
genommen werden.

Der amerikanische Professor Roger Ulrich hat in seiner bereits 1972 begonnenen
Studie nachgewiesen, ,,dass allein der Ausblick aus dem Fenster eines Kranken-
zimmers hinaus ins Griine die Heilung nach Operationen beschleunigt“. * Allein
durch Gartenaufenthalte bauen sich Stress-Symptome wie Angst, Bluthochdruck,
Verwirrtheit, Depressionssymptome und Aggressivitat ab. Dagegen verbessern sich
das Befinden, die emotionale Befindlichkeit, soziale Interaktionen werden geférdert,
Krankensténde reduziert. Eine Senkung von Schmerzmitteln und
Schlafmittelverbrauch ist das Ergebnis, sowie gesteigerter Appetit und eine
Verbesserung der verbalen und nonverbalen Kommunikation.

7.2.  Wirkung auf die Gruppe

Da die Heimbewohner aus ihrem friiheren, gewohnten sozialen Umfeld herausgelost
sind, missen sie sich erst in eine ihnen fremde Umgebung eingewdhnen und sich dort
ebenso neu orientieren. Um die scheinbar und empfundene Isolation aufzuheben, sind
therapeutische Aktivitaten in der Gruppe hilfreich, dienlich zur Kommunikation.

*! Arvay, Clemens G: Der Biophilia Effekt, edition a, 2015, S.117 und f.
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Viele lebten Jahrzehnte am selben Ort im selben Haus. Das Heim fordert jetzt
Verstandigung und ein Zusammenleben von unterschiedlichsten Menschen. Es
verbindet Menschen unterschiedlicher Herkunft und auch unterschiedlicher Kulturen,
was uns nicht nur in der Zukunft, sondern uns auch jetzt schon in den Heimen
begegnet. Die Generation Gastarbeiter, die zum Teil einem anderen Kulturkreis mit
anderen Religionen angehort begegnet uns vermehrt in den Heimen.

Der ,,Gartenstammtisch* war daher fiir alle Teilnehmer ein vergntgliches
Zusammenfinden, was das soziale Miteinander forderte. Herrschte am Anfang der
Stunde noch reichlich Skepsis, so gewann die Neugier und das Interesse am Thema
und an der Unterhaltung miteinander.

Selbst geerntetes Gemiise oder Friichte kdnnen in der Gruppe gemeinsam verarbeitet
werden. So kann z. B. eine Marmelade oder ein Kompott gekocht werden, ein
Kuchen mit Frichten belegt oder Brote mit geernteten Gewiirzen oder ein Krautertee
genossen werden. Gemeinsames Kochen und Essen verbindet. Das Geniel’en von
Speisen, die nicht nur selbst hergestellt, sondern auch noch selbst angebaut und
gepflegt wurden schafft einen ganz besonderen Genuss und eine tiefe Befriedigung.

Menschen, die durch eine Demenz oft aggressiv oder verwirrt reagieren, werden
ruhiger und durch die Beschéftigung abgelenkt. Das Zugehdrigkeitsgefiihl in der
Gruppe hatte eine positive Auswirkung. Durch gemeinsame Interessen wurde das
soziale Miteinander und die Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit gefordert.
Sie freuten sich und waren stolz, etwas von ihren Erfahrungen in der Gruppe
beisteuern zu kdnnen. Trotz unterschiedlichster Lebenslaufe waren dabei immer
Uberschneidungen in Tradition und Kultur zu beobachten. Ein gegenseitiges
Vertrauen und eine Neugier entstanden am Tisch, wéhrend dartber geredet wurde,
welche Pflanzen zu Kriegszeiten zur Unterstiitzung des Speiseplans im Wald
gesammelt wurden.

7.3.  Wirkung fur die Einrichtung

Ein Garten und die Animation der Bewohner eines Seniorenheims im Garten stehen
auch fur die Philosophie einer Einrichtung. Es zeigt den Bewohnern, den
Angehdrigen wie aber auch den Beschéftigten, dass hier die Grundbedurfnisse des
Menschen respektiert werden.

Hortus (lat.) und Garten sind ein und derselbe Begriff. Da der Mensch Teil der
Evolution und tief in ihr verankert ist, so ist der Garten der ideale Ort des Menschen.

Die menschliche Physiologie und die psychologische Ausstattung ist eng verbunden
mit der elementaren Beziehung zwischen Mensch und Natur. Gute Garten kultivieren
Vertrauen und eine gute Pflege gelingt dort wo den Menschen eine vertraute und
anregende Umwelt zuganglich gemacht wird. Ein gemeinschaftlicher Garten ist ein
Ort der Kontinuitat und des Optimismus. Der Zugang zum Garten stellt eine
Bereicherung im sozialen Umgang dar, was einen wesentlichen Einfluss auf das
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Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner hat, denn der Aufenthalt in der
Natur und die Beschaftigung damit ist ein tiefes menschliches Grundbedrfnis.

In der stationdren Altenbetreuung werden die Menschen immer &lter und leiden
héufig an einer ganzen Reihe von Erkrankungen. Oft machen sie erst den Schritt in
ein Heim, wenn mindestens die Pflegestufe | vorliegt und eine Einweisung nicht mehr
zu umgehen ist. Die familiare Pflege ist aus beruflichen Griinden oft nicht méglich,
die Demenz im Alter nimmt zu.

Die Pflegeeinrichtungen sind einem zunehmenden Konkurrenzdruck ausgeliefert und
neue integrative Pflegemodelle sind hier gefragt. Ein héheres Mal} an
zwischenmenschlichem Umgang wird von Bewohnern wie von Angehdrigen und
Pflegepersonal gefordert. Dies wird jedoch schwieriger vor dem Hintergrund immer
knapper werdender Kassen und Budgets. Dabei hangt die Qualitat der Pflege auch
von der Empathie der Mitarbeiter, Angehdrigen und der Leistung von ehrenamtlichen
Helfern ab. Uberall dort, wo Zeit getaktet wird, 16st sich die Empathie auf. Ein Garten
als Ort der Begegnung, Ort des Miteinanders, der Kommunikation und des Genief3ens
kann hier ein wichtiges Mittel sein, um einen Ausgleich zu schaffen. Er bietet eine
aktive Mitgestaltungsmoglichkeit in der Arbeitsumgebung.

Die Gartentherapie, ob mit oder ohne Garten, intensiviert auf jeden Fall die
ganzheitliche Betreuung, die Freude am Beruf wird aufgewertet und es findet eine
bessere Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Berufsgruppen statt.

Letztlich profitiert davon auch die Einrichtung als Arbeitgeber, da durch die besseren
Arbeitsbedingungen auch weniger Beschwerden laut werden und weniger
stressbedingte Arbeitsausfalle auftreten.

In meinem Praxisbeispiel wurde das Modell der Gartengruppe in der Hauseigenen
Zeitung aufgenommen, um auf diese Weise die Aktivitaten der Einrichtung zu
prasentieren. Die Teilnehmer sind stolz und erfreut Gber ihr Mitwirken daran, die
Verwandten erfahren so tber die Projekte im Haus .Es ist also Imagebildend fur den
Tréager der Einrichtung.

Da der Wettbewerb auch unter den Pflegeheimen zunimmit, ist es vorteilhaft wenn
diese sich mit einem umfassenden Angebotpréasentieren und dabei auch die
Gartentherapie in ihrer visuellen Prasentation (Homepage, Flyer usg.) hervorheben.
Dies kann wie im Konzept hervorgehoben ausschlieBlich im Innenbereich erfolgen
oder mit zum Heim gehdrenden Nutz- oder Ziergarten. Und es wére begrufRenswert,
wenn dabei auch der Gartentherapeut mit seiner fachlichen Kompetenz hervor-
gehoben wird.
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8.

Beispiele fur die Gartentherapie im Jahresverlauf

Anhand einiger Beispiele machte ich einen Uberblick iiber Therapiestunden im
Seniorenheim geben, die der jeweiligen Jahreszeit angepasst sind. Eine Materialliste
steht voran sowie eine Erlduterung der Arbeitsschritte und erganzende Tipps.

Alle angefiihrten Themen sind allein mit einer Gruppe von ca.5 — 8 Personen oder
bei einer Gruppe von 10 -15 Personen mit entsprechender Unterstiitzung
durchzufuhren.

Die hier angefiihrten Themenvorschlédge sind jeweils nur ein Beispiel fir den Monat.
Die Liste lasst sich mit Interesse und botanischen Kenntnissen, nach Einfallsreichtum
und Jahreszeit, beliebig erweitern. Es soll eine Anregung zur Gartentherapie sein, wo
kein Garten vorhanden ist oder die Beschaftigung nicht im Garten stattfinden kann.

Folgende Funktionen kénnen durch die Therapiestunden bei den Teilnehmern der
Gartengruppe noch verbessert werden.

Der Abbau der kognitiven F&higkeit wird verlangsamt

Die korperlichen Alltagsfunktionen werden erhalten
Depressive Stimmungen werden verbessert

Die sozialen und kommunikativen Fahigkeiten werden erhalten
Die Fein- und Grobmotorik wird gestarkt

Das Erinnerungsvermoégen wird trainiert

Die Kreativitat wird angeregt

e Die Konzentration wird gestarkt

¢ Die Sinneswahrnehmungen werden verbessert und erhalten

e Die Koordinationsfahigkeit wird erhalten

8.1. Januar - Vogelfutterung

Material:  Kochplatte, Kochtopf, Brett und Messer, Kochloffel

Pro Person: 1 Tontopf ca. 10cm D
ca. 150 g Kokosfett
1 ERI6ffel Sonnenblumendl
Kdrnermischung, fertig gekauft oder gemischt aus: Sonnenblumenkernen,
Nussen, Haferflocken, Leinsamen, Weizenschrot,
Rosinen,
verzweigte Aste
Kordel
Loffel (zum Einflllen )

Arbeitsschritte:
- Fett kleinschneiden, im Topf auf kleiner Flamme schmelzen lassen
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- Die Kdrnermischung unterriihren

- Das Sonnenblumendl zuftigen

- wahrend die Masse etwas abkihlt, die Kordel ( ca. 50 cm ) durch das
Loch des Tontopfs fadeln und mit einem waagerechten Astabschnitt im
Topf befestigen.

- Beginnt die Masse fest zu werden, streicht jeder mit einem L&ffel soviel
Futtergemisch in den Topf bis er fast geftllt ist.

- Ein verzweigter Ast wird in die Masse gesteckt um den Vdgeln einen
Landeplatz anzubieten.

- Ist die Masse ausgektihlt und fest geworden, kann die Futterglocke mit
dem Zweig nach unter auf dem Balkon oder im Garten aufgehéngt
werden, wo zu beobachten ist, wie die VVogel sich daran bedienen.

Anregungen:

- Ist wenig Zeit vorhanden, so kann der Topf mit dem aufgeldsten Fett
und der Kornermischung vorbereitet mitgebracht werden.

- Sollte reichlich Zeit sein oder das Thema in zwei Zeiteinheiten ablaufen,
so konnten die Tontopfe noch mit Farbe oder Serviettentechnik gestaltet
werden.

- Parallel wahrend das Kornergemisch eingeftllt wird kann eine
Vogelstimmen CD abgespielt werden.

- Abbildungen von Végeln kdnnen herumgereicht werden.

Gesprachsthemen :

- Was eignet sich fur die Vogelfutterung?
- Was sollte man nicht verfittern?

- Welche Végel kennen Sie?

- Was ist die Wintervogelzahlung?

Einigen Teilnehmern, die nur eine Hand gebrauchen kénnen ist beim Einfillen der
Kdrnermischung oder anbinden der Kordel zu helfen. In der néchsten Stunde kénnen
die Beobachtungen zur VVogelfiutterung ausgetauscht werden.

Beim Herstellen von Vogelfutterglocken
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8.2. Februar - Die Wintertreiberei

Material:
- Hyazinthenzwiebeln, - Glaser, Papierhiitchen, Wasser, GieR3kanne,
Teeloffel
Einmalhandschuhe

Arbeitsschritte:
- Treibglé&ser mit Wasser flllen
- Zwiebeln mit dem Loffelrlicken saubern
- Zwiebeln auf die Glaser setzen, so dass sie das Wasser nicht beriihren
- Mit Papierhitchen bedecken
- Kihl platzieren

Anregungen:
- verschiedene Zwiebeln von anderen Fruhlingsblihern zeigen
- andere Fruhlingsblumen zeigen und beschnuppern
- steht genligend Zeit zur Verfugung, so kénnen die Hitchen aus farbigem
Papier auch selbst angefertigt werden.
- Gedicht zur Hyazinthe von J.W. Goethe oder andere Frihlingsgedichte
- Geschichte zur Mythologie des Hyacinthos von Ovid

Gesprachsthemen:
- Kennen Sie die Wassertreiberei von friiher?
- Wie lange dauert es bis zur Blute?
- Welche Blumen eignen sich daftr?
- Welche Zwiebelblumen kennen Sie?
- Waren Sie schon mal in Holland?

Da das Anfassen der Zwiebeln einen Juckreiz ausldsen kann, empfiehlt es sich dafiir
Einweghandschuhe anzuziehen. Gemeinsames Arbeiten der Teilnehmer ist gefordert,
- dabei ist Sorgfalt erforderlich.

Das Wurzelwachstum kann in den n&chsten Wochen beobachtet werden. Dann
Abnahme des Hitchens. Geduld wird gefordert, aber die VVorfreude ist groR.
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8.3. Marz - Palmbuschen binden

Material:
- Holzstébe ca. 50 cm lang, z.B. Hasel- oder Weidenzweige
- Buchsbaumzweige
- ca. %2 Bundel von kurzen Weidenkéatzchen
- Wickeldraht oder Rebdraht
- bunte Béander
- Schere

Arbeitsschritte:
- Buchsbaumzweige in kurze Abschnitte brechen
- evtl. Weidenzweige kiirzen
- Wickel- oder Rebdraht ca. 10 cm unterhalb des oberen Endes vom
Haselzweig befestigen

- Buchsbaum und Weide abwechselnd Strau3férmig um den Stiel legen,

dabei immer
- wieder den Draht zur Befestigung herumwickeln bis ein kleiner

,,Buschen® entsteht, den Draht mehrmals umwickeln, abschneiden und

verzwirbeln.

- 2-3 verschiedenfarbige Bander in ca. 80 cm lange abschneiden, um die

Wickelstelle knoten. Die Bénder herunter héangen lassen.

Anregungen:
- Hilfe bei Teilnehmern, die nur eine Hand/Arm gebrauchen kénnen.
- Frlhlingsgedicht z.B. Er ist’s (Eduard Mérike), Der Frihling
(Heinrich Seidel)

Gesprachsthemen:
- Welches Brauchtum zu Ostern / Fruhling sind bekannt?
- Haben Sie Palmbuschen in der Kirche weihen lassen?
- Waurden diese Zuhause aufbewahrt?

Vorsicht beim Gebrauch der Schere.

Beim Wickeln des Drahtes ist evtl. Hilfe notig.

Bei Teilnehmern, die selber nicht fahig sein sollten, die Buschen zu binden ist die
Farbauswahl der Bander und deren Umwicklung ein wichtiger Arbeitsschritt und
sollte frei wéhlbar sein.

Palmbuschen kénnen am Palmsonntag im Gottesdienst geweiht werden.
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8.4. April - Blutenzweige

Material:

Verschiedene Gehdlzzweige z.B. Kirsche, Weide, Apfel, Forsythie,
Felsenbirne,

Zaubernuss, Birke, Ranunkelstrauch, Hasel

Abbildungen von bliihenden Strauchern

Diverse Vasen, GieBkanne, Wasser, Gartenschere

evtl. bunte Eier zum Anhéangen

Arbeitsschritte:
- Erklaren der verschiedenen Zweige, Unterschiede
- Zeigen von Abbildungen der Straucher ,Bliten und Friichte
- Vasen mit Wasser fullen
- Zweige mit der Gartenschere schneiden und einstellen

Anregungen:

- Wie fuhlen sich die Weidenkéatzchen an?

- evtl . mit farbigen Eiern schmicken

- Gedicht: z.B. ,,Blihe, blihe Blitenbaum* von Rainer Maria Rilke
Singen: Wenn der weil3e Flieder wieder bliht
Bauernregeln

Gesprachsthemen:
- Welche Zweige haben sie zu Ostern eingestellt?
Woher kamen diese Zweige?
Wie bringt man die Zweige zum schnelleren Aufbliihen?
Warum sind die blihenden Zweige im Frihjahr fur die Bienen wichtig?
Welche Osterbrdauche kennen Sie?

Vorsicht beim Gebrauch der Gartenscheren.

Kleinere Vasen konnen auf die Zimmer gestellt werden, gréliere Zweige in Vasen
konnen auch als Gemeinschaftsarbeit in den Speisezimmern oder im Empfangsraum
dekoriert werden, wo sie einen Osterschmuck bieten.
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8.5. Mai - Hochzeitsblumen

Material:
- Fotos von Brautstraul3en, - paaren
- Zeitungsausschnitte von prominenten Brautpaaren
- einige typische Blumen, die sich in Brautstrduf3en finden lassen
- Myrtenpflanze oder —zweig

- Geschichte der Brautstraule

- eigene Hochzeitsbilder kdnnen mitgebracht werden.

- Fotos und Zeitungsausschnitte herumzeigen

- die mitgebrachten Bliten zeigen, erklaren, daran riechen lassen
- Hochzeitsbrauche besprechen

Gesprachsthemen:

- Welche Blumen hatten Sie im Brautstrau3?
Was haben Sie mit dem StrauR gemacht?
Welche Hochzeitsbrauche kennen sie?
Gab es weitere Blumendekorationen?
Was gab es zu essen?

Die Erinnerung der Senioren wird angeregt. Sie werden zum Erzahlen ermuntert,
bringen einen Teil ihrer Biografie ein. Ein Informationsaustausch findet statt.

Blumenwiese aus Grasern
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8.6. Juni - Erdbeeren

Material:
- Erdbeerpflanzen im Topf
- Erdbeerbliiten, - Bléatter
- Frische Erdbeeren zum Naschen
- Walderdbeeren

- Kulturgeschichte der Erdbeere

- Erdbeeren aufschneiden und verkosten

- Anbau, Vermehrung

- Inhaltsstoffe

- Sorten

- Erdbeeren kulinarisch

- Mérchen: Ein kulinarisches Frihlingsméarchen von Barbel Ruck

Gesprachsthemen:
- Welche Sorten kennen Sie?
- Wie haben sie Erdbeermarmelade gemacht?
- Kurioses mit Erdbeeren.

Tipps:

- Wenn geniigend Zeit vorhanden ist kann z.B. eine Erdbeermilch gemixt
werden, ein Erdbeersalat oder Erdbeertértchen angefertigt werden.

- moglich ist zum Thema Erdbeeren auch ein Erdbeerfest, zu dem die
Angehorigen eingeladen werden. Dazu l&sst sich der Raum oder der
Garten mit gebastelten Erdbeer-Girlanden schmiicken, die zuvor in der
Gruppe angefertigt werden Auf diese Weise wird ein Austausch von
Senioren und deren Angehorigen herbeigefiihrt. Die Familie erlebt die
Bewohner des Hauses in der Gruppe und ihrer Umgebung.

- Der Geruchs- und Geschmackssinn wird durch die Erdbeeren angeregt

Ein Spaziergang durch den Wald
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8.7. Juli - Lavendel

Material:
- Lavendelpflanze
- Lavendel, getrocknet
- Pro Person 1 Stoffséckchen
- Kartondeckel
- Essloffel
- Abbildungen von bliihenden Lavendelfeldern
- Stoffbéander

Arbeitsschritte:
- getrocknete Lavendelstiele mit der Hand in den Kartondeckel abrebeln
- Lavendelbliten mit Hilfe eines Loffels in die Sackchen flillen
- mit einem Stoffbandchen zusammenbinden und Schleife binden.

Anregungen:
- Kulturgeschichte des Lavendels
Wo kommt er her, wie wachst er, welche Unterschiede gibt es?
Heilwirkung des Lavendels
Anwendung in der Kosmetik
Anwendung in der Kiiche

Tipps:

Bei Personen, die einhdndig arbeiten, kdnnen sich jeweils zwei zum

Einflllen des Lavendels behilflich sein

- In einer vorangegangenen Zeiteinheit konnten sich die Séckchen selbst
herstellen lassen

- Ein Lavendelsirup waére eine gute Erganzung als Getrank wéhrend der
Beschéftigung

- Durch das Abrebeln der Bliiten werden die Finger aktiviert

- Der Geruchssinn wird dadurch angeregt.

- Die Lavendelsackchen kénnen mitgenommen und unter das Kopfkissen

gelegt werden, um leichter einschlafen zu kénnen. Wer dies nicht mag,

kann sie auch als Mottenschutz im Kleiderschrank bewahren.
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8.8. August - Krauterstrauf3ichen

Material: -

Frische Krauter, wie Minze, Salbei, Rosmarin, Lavendel,
Getreideahren, Dost, Fenchel, Bohnenkraut, Lorbeer, Basilikum
Scheren,

Gummiringe

Bunte Bander

Arbeitsschritte:

Anregungen:

Tipps: -

evtl. zu grolRe Krdauterstiele mit der Schere kiirzen

Verschiedenen Krduterstiele (7 Stlick )in der Hand zusammenfiigen
Mit einem Gummiring befestigen

Ein buntes Band uber dem Gummiring um die Krauter legen und eine
Schleife binden

Brauchtum zu Maria Himmelfahrt

Welche Krauter werden verwendet?
Magische Zahlen und ihre Bedeutung

Was macht man mit den Krauterstrau3chen?
Bauernregeln zu Maria Himmelfahrt
Krautermarchen

evtl. Hilfe beim Befestigen des Gummirings

Der Geruchssinn wird durch das Schnuppern an den Kréautern angeregt
Erinnerung an die verschiedenen Krauter und Gewdrze und deren
Verwendung

a) inder Kiiche

b) in der Heilkunde

Ergénzung durch einen Krautertee

Anregung die StrauRchen zu trocknen

Anregung die StrauRchen im Gottesdienst segnen zu lassen

KrauterstrauRchen zu Maria-Himmelfahrt
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8.9. September - Beerenfriichte

Material: - mind. DIN A 5 groRRe Abbildungen von verschiedenen einheimischen
Beerenfriichten, z.B. Himbeeren, Blaubeeren, Stachelbeeren,
Johannisbeeren, Erdbeeren, Preiselbeeren, Brombeere, Holunderbeere,
Kurbis als Extra

- verschiedene Beerenfriichte fiir ein Memoriespiel
- Tontopfe mit ca. 8 cm Durchmesser flr ein Memoriespiel
- Naschfriichte

Arbeitsweise:

- die Einzelabbildungen werden herumgezeigt — Was ist das?

- einige Informationen dazu: Herkunft, wann ist die Ernte, wo wachsen
sie, Verwendung, Besonderheiten

- mit den Beeren und Tontopfchen wird ein Memorie veranstaltet
die umgekehrten Blumentdpfe werden jeweils tber einige Beeren
gestulpt, die sich wiederholen. Es gilt, immer ein Paar aufzudecken und
zu benennen. Die Frichte dirfen vernascht werden.

Tipps: spielerisch werden Erinnerungen geweckt

Rezepte flir Kuchen und Konfituren kdnnen aufgeschrieben werden
der Geschmackssinn wird aktiviert

in einer groReren Zeiteinheit kann Marmelade oder Kompott gekocht

werden

Der Fruhling hélt Einzug mit Blumengestecken
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8.10. Oktober - Herbstdekoration

Material:

Schmuckdraht

Schere

Aludraht

Bucheckernhilsen, Physalisfriichte, verschiedene Herbstblatter,
Lunariablatter, Hagebutten, Larchen- und Erlenzapfen, u.a.

Arbeitsweise:

Tipps:

- Vorbereiten und Erkléren des Materials (Physalis vom Stiel zupfen,
Lunaria entblattern, Hagebutten vereinzeln) anfassen lassen

- vom Schmuckdraht werden Stiicke von ca.1,5 m geschnitten

- in unregelmé&Rigen Abstanden wird der Draht um die Stiele der Blatter
bzw. Frichte gewickelt und die Teile so befestigt

- anschlielend werden jeweils 3 — 4 solcher ,,Schnire* durch umeinander
wickeln miteinander verbunden zu einer starkeren Kette

- von dem Aludraht werden Stiicke von ca. 15 cm geschnitten und zu
einem Haken geformt

- an diesem Haken werden die Draht-Herbstfrucht-Ketten befestigt

- mit Hilfe des Hakens lassen sich diese Ketten als Dekoration im Fenster
oder an anderen Orten befestigen

- das Befestigen der Einzelteile ist einfach und fir alle machbar

- beim Zusammenfiigen der Einzelschndire ist evtl. Hilfe notig

- ein Erkennen der Einzelformen und das kreative Zusammenfuigen der
verschiedenen Formen und Farben wird gefordert

- wichtig ist die gemeinsame Gestaltung einer Dekoration durch viele
Einzelteile, wo alle etwas zugearbeitet haben.

- Herbsterinnerungen kénnen erzhlt werden

- Rascheln mit Herbstblattern Iasst aufhorchen

Das Binden einer Erntekrone
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8.11. November - Kirbis

Material: - div. Kirbissorten, wie Hokkaido, Flaschenkurbis, Butternut,
Zierkurbisse, Turkenturban, Spaghettikirbis, Hubbard, Jack-o-Lantern
- Zierkirbisse zum bemalen
- Fingerfarben und schwarze Eddingstifte, Papier- und Wollreste
- Kdirbiskerne

Arbeitsweise:
- die Kirbisse werden herumgezeigt und erklart
- einige werden aufgeschnitten und das Innere erklart
- woher stammt der Kirbis und Anbaumethoden
- der Kurbis in der Volksmedizin ( Harnwegserkrankung, Prostata)
- der Kirbis in der Kiiche ( Rezepte )
- Mythen und Bréuche
- Woher stammt das Halloweenfest?
- den Zierkirbissen werden mit Edding und Fingerfarben Gesichter
aufgemalt, evtl. noch ein Papierhitchen oder Wollhaare aufgesetzt

Tipps: - Erinnerungen werden geweckt ( Kriegskiiche)

- Das Bemalen der Kurbisse regt die Kreativitat an und bringt Spass
in die Gruppe

- Evtl. kdnnen Kiirbiskerne gerdstet und gesalzen oder karamellisiert
werden

- Bei einer groReren Zeiteinheit lasst sich auch eine Kirbissuppe kochen

- ein Kirbisfest als Herbstfest konnte organisiert werden, zu dem die
Angehorigen eingeladen werden

Kurbisbemalen zu Halloween
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8.12. Dezember - Lesezeichen mit Trockenbliten

Material:
- div. gepresste Trockenblumenteile wie Graser, Blitenblatter,
Lunariablatter, Hortensienbluten, Laubblatter
- Pappstreifen
- Kleber, Scheren
- Laminierfolien
- Laminiergerat
- Locher
- Bast oder Wollreste

Arbeitsweise:

- Pappstreifen in der GroRRe von Lesezeichen werden zugeschnitten

- die gepressten Bliiten und Pflanzenteile auf der Pappe arrangiert und
zum Teil mit Kleber fixiert,

- dann in die Laminierfolien gelegt und laminiert

- die Folie wird in die einzelnen Streifen geschnitten

- mit dem Locher wird ein Loch in den Folienstreifen gemacht

- die Baststreifen oder Wollfaden werden durch das Loch gefédelt und
anschliessend zum Zopf geflochten und zusammen geknotet

Tipps:

- Die Erklarung eines Laminiergerats ist zunédchst erforderlich, da haufig
unbekannt, daher ist ein Musterexemplar von Vorteil

- Das kreative Arbeiten mit den gepressten Pflanzenteilen wird gefordert.

- In vorangegangenen Zeiteinheiten lassen sich diese Pflanzenteile in
einer Pflanzenpresse vorbereiten

- Das Flechten von Bast- oder Wollstrangen ist haufig aus der Kindheit
bekannt und fordert die Beweglichkeit der Finger

- Das Einlaminieren und Schneiden der Folien erfordert die Hilfe des
Betreuers

- Die so entstandenen Lesezeichen lassen sich als Geschenke fiir
Angehorige zu Weihnachten verwenden oder flr einen Bazar, wie er
héufig in Senioreneinrichtungen veranstaltet wird.

- Die so entstandenen Ergebnisse machen stolz und starken das Gefuhl
etwas geleistet zu haben

8.13 Weitere Beispiele fur Tatigkeiten im Innenraum

Ringelblumensalbe herstellen; Blumen, Bliten und Blatter pressen; Rhabarberstrudel
backen; Lavendel6l ansetzen; Lavendel- und Barlauch-Butter herstellen; Blitenblatter
trocknen; Potpourris herstellen; Holunderbliten fir Tee trocknen; Holunderblten-
Sirup herstellen; Teekrduter bundeln, abrebeln und in Gl&ser fillen; Ableger im Glas
bewurzeln; Samen sortieren und beschriften; Trockenblumen biindeln u.a.m. *

*2 Natur und Garten als ergotherapeutisches Medium, Maria Putz, Schulz-Kirchner Verlag, 2010
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9.  Uberlegungen Uber weitere gartentherapeutische Praxisfelder im
Seniorenbereich

Der hier aufgezeigte ,,Gartenstammtisch® in seinem bescheidenen Rahmen ist ein
Anfang fiur die Gartentherapie in einem Seniorenheim.

Das Interesse der Bewohner an der Beschéftigung im ,,grinen Bereich* ist grof3 und
ein eindeutiger Mal3stab fur die Zukunft. Sie erleben den Wechsel der Jahreszeiten,
das Werden und Vergehen in der Natur, dem auch sie selbst unterliegen.

Sofern ein Heim die Moglichkeit hat und Gber die geeigneten Mittel und die
Mitarbeiter verfugt bietet sich die Einrichtung von Hochbeeten an. Hochbeete sind
bestens geeignet, die Senioren zur aktiven Mitarbeit zu motivieren. Sie sollten so
gestaltet sein, dass sie gut bis zur Mitte reichen und nach Moglichkeit mit dem
Rollstuhl zu unerfahren sind. Hier lassen sich problemlos Erdbeerpflanzen, Salate
und Radieschen pflegen und ernten, wie aber auch einjahrige Blumen beobachten.
Das Hacken im Hochbeet oder das gemeinsame Zupfen im Hochbeet ist eine Form
der Kommunikation wenn das verbale Ausdrucksvermdgen verloren gegangen ist. Sie
kdnnen sich gemeinsam mit anderen in der frischen Luft aufhalten und einer ihnen
bekannten Beschaftigung nachgehen.

Eine Anregung wére auch ein Apothekergarten in Hochbeeten. Die Senioren kénnten
dort einen klassischen Apothekergarten anlegen, eigene Teemischungen und
Heilsalben anfertigen, die sie selbst verwenden oder weitergeben kdnnten. Was fr
ein sinnvolles Tun mit wissensreichem Hintergrund. Dies kdnnte doch eine Gruppe
von Menschen, die im Heim wohnhaft sind begeistern und motivieren sich an der
Gartengruppe zu beteiligen.

Die Demezgérten in den Pflegegarten haben Uberall zugenommen, was zum teil daran
liegt, dass dafiir zunehmend Férdermittel frei werden. Nur niitzt ein wohlangelegter
Garten der Einrichtung wenig, wenn kein geeignetes Personal und keine Begleitung
fur die Bewohner bereitgestellt werden kann.

Neben Essen und Trinken gehort die Bewegung zu einer guten Betreuung von
Demenzkranken. Bewegung ist eine Aktivitat, die auch schwer demenzkranke
Menschen kompetent und ohne fremde Hilfe leisten kdnnen und die ein beglickendes
Geflhl der Freiheit und Unabhéngigkeit vermittelt. Durch die Hirnliga ausgewertete
Studien besagen, dass Bewegung vor Demenz schiitzt, und zwar sowohl Sport wie
auch Gartenarbeit und Handarbeit. Zusammen mit einer gesunden Ernéhrung halbiert
sich das Erkrankungsrisiko .Eine Studie des Zentralinstituts fiir seelische Gesundheit
zeigt, dass Demenzkranke, deren Mobilitat und Bewegung gefordert wird mehr
positive Geflihle wie Freude und Interesse duRern. Sie werden als aktiver, lebendiger,
emotional ausgeglichener beschrieben.

Garten lassen sich wunderbar in pflegerische und therapeutische Konzepte einbinden,
sofern die Géarten dazu passen. *®

*% |st der Garten therapeutisch?, Callwey Verlag,
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10.

Es gibt inzwischen einige gute Beispiele fur sinnvoll angelegte Garten und
Richtlinien fur deren Anlage. Ein gutes Beispiel stellt der Demenzgarten der
Theodor-Fliedner-Stiftung in Mihlheim/Ruhr dar. Die Wege sind in einer
Endlosschleife mit kontrastierendem Belag gut gefiihrt. Teilweise haben sie Gelander
zum Festhalten, Hochbeete zur Beschéftigung, sowie eine Rasenbank und beschattete
Ruhefelder. Duftende Kréauter und saisonale Blumenbeete laden zum Schnuppern und
Betasten ein. Dieser Garten spricht nicht nur die Pflegebedurftigen an, sondern bietet
gleichermal3en Erholungsraum fir das Pflegepersonal wie auch ein Begegnungsort
fur die Angehérigen der Bewohner der Einrichtung. Auf die Frage an die Leitung, ob
denn dort ein Gartentherapeut beschaftigt sei, kam die Antwort: ,,Nein, dieser Teil
wird von den Betreuungskréften mitgetragen und engagieren sich dort sehr.* Aber ist
das Pflege- und Betreuungspersonal in allen Heimen engagiert, motiviert und
interessiert, die Bewohner im Garten zu begleiten und zu aktivieren?

Schlusswort und Ausblick

Nicht jede Einrichtung hat das Personal zur Betreuung der Senioren im Garten. Die
Unterstutzung von Angehdrigen und ehrenamtlichen Helfern ist vielerorts
erforderlich.

Eine gartentherapeutische Betreuung im Seniorenheim setzt gartnerisches
Grundwissen voraus und dartber hinaus ein einfiihlendes Verstehen, einen Respekt
alten Menschen gegeniiber und sicher auch Kenntnisse tber sinnvolle
Bewegungsabldufe. Ergotherapeuten und Betreuungsassistenten bringen dafur nicht
immer die erforderlichen Kenntnisse und Erfahrungen mit. Selbst Angehérige und
ehrenamtliche Helfer, auf die jedes Heim angewiesen ist, kdnnen nur bedingt der
Gartentherapie behilflich sein.

Die Dauer der Zusammenkiinfte sollte ausreichend sein und zu einem festen Termin
regelmalig stattfinden kénnen, da besonders bei &lteren Menschen ein
kontinuierlicher Tages- und Wochenablauf sehr wichtig ist.

Ein Garten oder Freigelande ist hierfur von Vorteil. Der Garten ist der geeignete Ort,
um mit kleinen Gruppen zu arbeiten. Mal ist er selbst Gegenstand der Beschaftigung,
mal ist er nur der Ort, an dem Tische und Stuhle aufgestellt werden, um z.B. Kréuter
zu zupfen.

Die Alten- und Pflegeheime sind gesetzlich verpflichtet in regelmaRigen Abstdnden
das Personal an Fortbildungen teilnehmen zu lassen. Dies kénnen beispielsweise
Maltherapie, Sitztanz, Bewegungsabladufe und ahnliches sein. Warum also nicht
Gartentherapie? Dies konnte in Seminaren, ebenfalls fur Ergotherapeuten, Mitarbeiter
des sozialen Dienstes oder engagierten ehrenamtlichen Helfer angeboten werden. Auf
diese Weise ware der Gartentherapeut ein Multiplikator, um das Thema in der
Offentlichkeit bekannter zu machen und den Heimen zu nutzen.
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Die Unterweisung von Betreuern und ehrenamtlichen Helfern in der Gartentherapie,
die auf Senioren und deren Bedurfnisse und Problematik zugeschnitten ist, wére hier
eine gute Erganzung fiir die Arbeit mit Senioren und Demenzkranken. Auch ein
botanisches Grundwissen sollte hier geboten sein. z.B. wére auch eine Art
jahreszeitliche Terminplanung moglich, um den Mitarbeitern eine Anleitung fiir die
Grundplanung anzubieten sowie eine Anregungen zur Beschaftigung und
Aktivierung.

Den Teilnehmern einer Gartengruppe bietet diese auf jeden Fall ein grof3es Stiick an
Lebensqualitét, die in diesem Abschnitt ihres Lebens zur Zufriedenheit, Freude und
Gelassenheit beitragt und ihr Selbstwertgefihl stérkt.

Die Vorbereitungszeit fur eine Stunde Gartentherapie ist zu aufwendig flr eine
einzige Gruppe. Effektiver und wirtschaftlicher wird es, wenn diese
Vorbereitungszeit sich auf mehrere Gruppen anwenden l&sst.

Meine Abschlussarbeit ist in dem Sinne gedacht, einem gréReren Kreis von Betreuern
Anregung und Handreichung zur Gartentherapie zu geben, wenn kein Garten
vorhanden ist, wenn darin keine korperliche Arbeit mehr moglich ist, aber das
Interesse und die Begeisterung fiir Natur und Garten bei den Heimbewohnern
ungebrochen ist.

Gleichfalls soll es Grundlage fir meine Bewerbungsunterlagen (Flyer) sein, die mir

bei den verschiedenen Institutionen und Pflegeeinrichtungen zur Vorstellung
behilflich sein sollen.
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11. Zusammenfassung / Summary

Zusammenfassung: Integrative Gartentherapie im Seniorenheim
- Indoor und Outdoor —
— Jahreszyklus und Gemeinschaftserleben-

Ein Konzept zur Integrativen Gartentherapie ohne Garten mit Senioren in einem
Pflegeheim. Praxisbeispiele im Jahreszyklus zeigen Mdglichkeiten der Sinnes-

anregung und Aktivierung in der Gruppe. Die Kommunikation und die Erinnerung

werden gefordert und das Wohlbefinden gesteigert. Die Wirkung der Gartentherapie
auf die einzelne Person sowie auf die Gruppe und die Einrichtung werden betrachtet,

ihre heilsame Wirkung und die Mdoglichkeiten einer Gartentherapie, wenn eine
praktische Tatigkeit im Garten nicht auszutiben ist.

Schlisselworter

Integrative Gartentherapie, Altenpflege, Pflegeheim, Sinnesanregung, Wohlbefinden,

Naturerleben ohne Garten.

Summary: Integrative horticultural therapy in a senior citizen residence
- indoor and outdoor-
- cycle of season and community experience-

A concept for an integrative garden therapy for inhabitants in a senior citizen
residence without any garden. In examples for exercises for the whole year
opportunities of the sensual stimulation an activities in the group are provided.
The communication and the memories are promoted and the generalwell-being
can be raised. The effect of the garden therapy for the individual, but also for the
group or the institution are described. The healing effects and the possibilities of
garden therapy without a are presented even if the participants are not able in
the garden.

Keywords

Integrative horticultural therapy, care for aged nursery home, sensual stimulation,
well-being, nature experience without garden.
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