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1 Einlertung

Wir arbeiten seit vielen Jahren als freiberufliche Texterinnen
und Autorinnen und empfinden die Bewegung in der Natur als ei-
nen wichtigen, unverzichtbaren Ausgleich fir unsere Computer-
arbeit. Zudem haben wir erlebt, wie wohltuend freies, kreati-
ves Schreiben sein kann — als kontinuierlicher Lebensbegleiter
oder fur das Bewaltigen akut schwieriger Situationen. Wir ha-
ben also den Aufenthalt in der Natur, Wanderungen und freies
Schreiben intuitiv als Ressourcen genutzt, um sinnliche Erfah-
rung und Expressivitat in unser abstraktes Schreibtischleben
zu holen. Daraus entstand der Entschluss, anderen Menschen
ebenfalls diese Erfahrung zu erméglichen — und der Beginn un-
serer Beschaftigung mit den Methoden der Integrativen Poesie-
und Bibliotherapie.

Schon bald nach dem Start unserer Ausbildung im Kompakt-
Curriculum Poesie- und Bibliotherapie an der EAG/FPI im Frih-
Jahr 2013 entwickelten wir das Format ,wandern und schreiben*
— Workshops, in denen wir personlichkeitsbildende, poesie- und
bibliotherapeutische Schreibwerkstatten mit Wanderungen auf

ausgesuchten, naturnahen Strecken miteinander verbinden.

In dieser Arbeit erlautern wir unser Konzept: Worum geht es,
wie sind die Rahmenbedingungen, wer nimmt daran teil? Und wir
diskutieren, welche Moglichkeiten der Rahmen von ,wandern und
schreiben* bietet, die poesie- und bibliotherapeutischen bzw.
personlichkeitsbildenden Methoden der integrativen Konzepte so
anzuwenden, dass die Teilnehmenden deren heilenden und for-

dernde Wirkung auch tatsachlich erleben.
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2 Das Konzept von ,,wandern

und schreiben*

Unser Angebot verbindet Schreibwerkstatten mit Wanderungen auf
ausgesuchten, naturnahen Strecken. Dabeil nutzen wir die Werk-

zeuge der Integrativen Poesie- und Bibliotherapie, bleiben je-
doch stets im paddagogisch-beratenden Bereich: Der Fokus liegt

auf Selbsterfahrung und Personlichkeitsbildung. Das Besondere

an unseren ,wandern und schreiben‘“-Workshops ist die enge Ver-
schrénkung von Bewegung, Natur und Schreiben. Schreibeinheiten
gibt es nicht nur vor und nach der meist ganztagigen Wande-

rung, sondern auch an geeigneten Platzen unterwegs.

Gruppen, Frequenz und Dauer der ,wandern und schreiben‘-

Workshops

Fir jeden ,wandern und schreiben‘“-Workshop bereiten wir die
Wanderstrecke und die Schreibimpulse eigens vor. Die Grundele-

mente bleiben jedoch immer dieselben.

= Frequenz: Unsere Angebote sind — bisher — Einzelveran-
staltungen mit Workshop-Charakter. Zwar ist es moglich,
dass Teilnehmende mehrere Workshops belegen, doch gibt
es keine feste, fortlaufende Gruppe, die sich immer wie-
der trifft.

= Beschaffenheit der Gruppen: Als ideal erscheinen uns
Gruppen mit 6 — 10 Teilnehmenden. Nach unserer Erfahrung
wird es bei groBeren Gruppen schwieriger, im Gelande gu-
te Orte zu finden, um sich zum Zuhoren, Schreiben, Vor-
lesen und Reden zusammenzufinden.

= Die Workshops sind frei buchbar. Man muss also mit einer
Gruppe rechnen, in der sich die Teilnehmenden nicht un-
bedingt kennen.

= Dauer: Die Workshops sind mindestens ganztagig. Kirzere
Workshops sind nach unserer Erfahrung schwierig, weil es
dann — auch bei einer kurzen Wanderstrecke — fiUr genuss-
volle Bewegung in der Natur und die Schreibeinheiten zu
wenig Raum gibt. Die Qualitat des Naturerlebens auf ei-

nem kurzen Spaziergang unterscheidet sich erheblich von
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einem ganzen Tag, der groRtenteils drauflen verbracht

wird.
Schreiben Im Naturraum

Unsere Schreibeinheiten nehmen Eindricke und Elemente aus der
durchwanderten Natur auf — die Natur ist ein wichtiger Akteur
unserer Schreibwerkstatten! Einen ersten Themenschwerpunkt
setzen wir bereits mit der Ausschreibung der Veranstaltung;
dabei orientieren wir uns an Landschaftscharakteristika, die
uns bereits bekannt sind. So heil3t etwa ein Workshop, der in
der wasserreichen Landschaft der Markischen Schweiz stattfin-
det, ,,Alles im Fluss*“ (dazu mehr im Kapitel 3). Landschaftli-
che Details erfassen wir dann wahrend der konkreten Workshop-
Vorbereitung. Diese Landschaftsdetails wiederum beeinflussen
unsere Auswahl der Schreibimpulse und der mitgenommenen Texte.
Wegabkiirzungen und Textvarianten — etwa fir Schlechtwetterein-

briche — bereiten wir ebenso vor.

Vor dem Workshop erkunden wir unsere Wanderregion dann grind-
lich, bevor wir uns fir eine bestimmte Strecke entscheiden,
die wir mit der Gruppe gehen. Wir suchen naturnahe, land-
schaftlich abwechslungsreiche, méglichst ruhige, nicht zu
stark frequentierte Routen, die auch von wenig gelbten Teil-
nehmenden bewadltigt werden koénnen (feste Wege, Auf- und Ab-
stiege nicht zu lang oder steil). Wichtig ist auch, dass es
unterwegs gute Platze zum Verweilen gibt: durch andere Aus-
flugler moglichst ungestodrte, trockene, bei Bedarf auch schat-
tige Orte mit genigend Platz fur alle Teilnehmenden und mit
natirlichen oder kiunstlich geschaffenen Sitzgelegenheiten

(Baumstamme, Findlinge, Banke, Schutzhitten usw.).
Der sichere Hafen: Gruppenraum

Auch wenn das Hauptgeschehen unserer Workshops in der freien
Natur stattfindet, haben wir immer einen Gruppenraum, der
Start- und Endpunkt unserer Veranstaltungen ist. ldealerweise
liegt dieser Raum naturnah, sodass die eigentliche Schreibwan-
derung direkt dort starten kann (Umweltbildungszentren, Semi-

narhauser am Rand kleiner Orte oder Jugendhduser im Grinen
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eighen sich gut).

Dies geschieht eilnerseits aus praktischen Erwagungen (WC; Mog-
lichkeit, nicht bendtigte Ausristung abzulegen). Zudem sind
nach unserer Erfahrung nur die wenigsten Teilnehmenden hartge-
sottene Outdoorfans, die sich draul’en wirklich wie zu Hause
fuhlen. Indem wir den Raum als sicheren Hafen anbieten, tragen

wir zu einem entspannten Sich-Sicher-Fuhlen bei.

Der Gruppenraum spielt jedoch auch eine sehr wichtige Rolle
bei der Weichenstellung fir den ganzen Workshop-Tag. Die an-
fangliche und abschlieRende Arbeit im Gruppenraum markiert den
Ubergang zwischen Alltag und An-/Abreise einerseits und der
besonderen ,,Selbst-Zeit*“ wadhrend der Schreibwanderung. Und in
der vergleichsweise konzentrierten Atmosphare des geschlosse-
nen Raumes gelingt es leichter, unsere Rolle als Leitende zu
etablieren und wichtige Kohasionsprozesse unter den Teilneh-
mern in anzustoflen (mehr dazu in Kapitel 4.1).

3 ,,wandern und schreirben*

In der Praxis

In diesem Kapitel zeigen wir detailliert, wie der Tageswor-
kshop ,,Alles im Fluss — Altes sehen, Neues finden* ablauft;
wir haben ihn bereits mehrfach mit verschiedenen Teilnehmenden
durchgefihrt. In diesem Workshop geht es insbesondere darum,
alte Gefuhle und Verhaltensweisen in den Fokus zu nehmen und
einen hoffnungsvollen Ausblick in die Zukunft zu wagen. Als
Entsprechung im Naturraum haben wir dafir einen Fluss gewahlt,
an dessen Ufern die Wanderung teilweise entlangfihrt. Der
Workshop beginnt jedoch — wie alle unsere Workshops — in der
geschitzten Atmosphére eines Schreibraums.

Seite 5 /7 30



Ablauf des Workshops — Phase 1 (Initialphase nach dem Tetradi-
schen System'), ca. 60 Minuten

Nach einer BegriufRungs- und Vorstellungsrunde erklaren wir den

Teilnehmenden drei entscheidende ,,Spielregeln* fir diesen Tag:

e Alle Angebote, Schreibimpulse, Anregungen etc. die wir
thnen im Verlauf des Workshops machen bzw. geben, sind
Einladungen. Niemand ist gezwungen, beispielsweise seine
Texte vorzulesen, bestimmte Schreibimpulse aufzunehmen
o. A. Alle Teilnehmenden sind Experten fiir sich selbst
und deshalb entscheiden sie auch selbst, was ihnen gut
tut und was sie von dem tun mochten, was wir ithnen vor-
schlagen.

e Rickmeldungen zu den Texten soll es nur in einer nicht
bewertenden, nicht interpretierenden Form geben. Also
nicht: ,Dieser Text ist toll!* oder ,Dieser Text ist
traurig!“, sondern ,Wenn du deinen Text liest, dann
klingt deine Stimme sehr gepresst*“ (Feedback), ,Dieser
Text erinnert mich an eine Situation, in der ich .. oder
»venn ich diesen Text hdre, dann wird mir ganz leicht
uns Herz* (Sharing)

e Storungen haben Vorrang: Wenn sich jemand unwohl fuhlt,
erschopft ist oder ein dringendes Anliegen hat, dann hat
dies Vorrang, das heil3t, die oder der Teilnehmende ist
aufgefordert, dies sofort zu aullern.

AnschlieRend Ffuhren wir eine erste Korperibung durch: Die
Teilnehmenden gehen durch den Raum, und wir leiten sie darin
an, ihren Korper von den Ful3- bis zu den Haarspitzen einmal
wahrzunehmen. Dann nehmen die Teilnehmenden Platz und wir fih-
ren sie durch eine angeleitete Imagination (Thema: Tagesbeginn
und Reise zum Ort des Workshops). Danach bitten wir sie in ei-
ner ersten Schreibeinheit, ohne Formvorgabe in ungefahr funf
Minuten das aufzuschreiben, was ihnen an Gedanken und Empfin-
dungen durch Kopf und Bauch geht und diesen Text zu einem
Vierzeiler zu verdichten.
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Hintergrund dieser Schreibeinheit: Wir wollen den Teilnehmen-
den Gelegenheit geben, die Gedanken, die sie an diesem Tag

bislang begleitet haben, wahrzunehmen und zu betrachten.

Die von uns angeleitete und moderierte Reflexionsrunde aus Le-
sen — Zuho6ren — Feedback/Sharing markiert dann den Abschluss
dieser ersten Phase, wobei als oberste Regel wie erwdhnt gilt:
Jeder kann, aber niemand muss seinen Text vorlesen oder sich
an Feedback/Sharing beteiligen.

Ablauf des Workshops — Phase 2 (Aktionsphase nach dem tetradi-
schen System), ca. 4 Stunden:

Nach einer Ansage zu den Details der Wanderung bzw. des Wan-
derwegs (Regenschutz/Sonnenschutz/Mickenschitz, Verpflegung,
Getranke mitnehmen, Informationen zur Wegstrecke) brechen wir
zur Wanderung auf. Je nach Wandergebiet ca. 30-60 Minuten spa-
ter erreichen wir einen ersten Schreibplatz, den wir Im Vor-
feld der Wanderung ausgesucht haben. Nach einer kurzen Trink-
pause versammeln wir die Teilnehmenden erst noch einmal um uns
und lesen den Impulstext Fur die nachste Schreibeinheit vor —
in diesem Workshop ist dies meist ein naturkundlicher
Sachtext, der sich mit Flora und Fauna des Gebiets beschaf-
tigt, in dem wir uns gerade befinden. AnschlielRend bitten wir
die Teilnehmenden, sich einen Schreibplatz zu suchen, an dem
sie sich wohlfuhlen, und dort einen Text mit der Vorgabe
»otellt euch vor, lhr seid ein Vogel, ein Stein, ein Wasserle-
bewesen, ein Baum oder irgendetwas anderes aus diesem Tal, und
beschreibt eine Szene aus eurem Leben* zu schreiben.

Hintergrund dieser Schreibeinheit: Wir wollen den Teilnehmen-
den Gelegenheit geben, das auszudricken, was in ihrem Leben
gerade stattfindet oder dran ist: Themen, Motive, Gefuhlsla-
gen, Geschichten — und das Uber einen kleinen Umweg, namlich
die Projektion auf einen ,,Bewohner* des Tals, in dem wir uns
gerade befinden. Auch diese Schreibeinheit endet mit einer von
uns angeleiteten und moderierten Reflexionsrunde aus Lesen,
Zuhdren, Feedback und Sharing, zu der die Teilnehmenden ihre
Schreibplatze verlassen und wieder mit der Gruppe zusammenkom-

men.
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Nach einer kurzen Picknick-Pause wandern wir mit der Gruppe
ca. 30-60 Minuten welter zum ndchsten Schreibplatz, den wir
vorher ausgewahlt haben. Dort ist der Ablauf derselbe wie bei
der vorangegangenen Schreibeinheit: Alle Teilnehmenden versam-
meln sich zundchst um uns, um den Impulstext zu héren (eine
kurze autobiographische Passage von Carl Ludwig Schleich, in
der er uber einen seiner Lehrer aus der Schulzeit berichtet),
verteilen sich dann im Gelande an Platzen, die ihnen behagen,
um dort zu schreiben.

In dieser Phase des Workshops geht es darum, einen Blick in
die eilgene Vergangenheit zu werfen, deshalb haben wir uns hier
fUr die Schreibibung ,,Lichthof*“ entschieden: In die Mitte ei-
nes Blattes schreiben die Teilnehmenden den Namen einer Per-
son, die in der Vergangenheit eine wichtige und pragende Rolle
fir sie gespielt hat. Um diesen Namen herum zeichnen die Teil-
nehmenden drei Kreise. In den ersten Kreis tragen sie Eigen-
schaften und Kennzeichen dieser Person ein, In den zweiten
Kreis durch diese Person ausgeldste Empfindungen und Gedanken,
und in den dritten Kreis Szenen, Erlebnisse und Ereignisse,
die sie mit dieser Person hatten oder verbinden. Anschliel3end
schreiben sie einen Text Uber diese Person oder einen Brief an
sie. Auch diese Schreibeinheit schliel3t mit einer Reflexions-

runde nach dem bereits beschriebenen Muster.

Ablauf des Workshops — Phase 3 (Integrationsphase nach dem
tetradischen Modell), ca. 1,5 Stunden

Nun folgt wieder ein Stick Weg (ca. 30-60 Minuten) zum néchs-
ten Schreibplatz, wo die Teilnehmenden nach bekanntem Muster
nun den Blick In die Zukunft richten. Als Impulstext lesen wir
nur einen Satz aus ,,Pippi Langstrumpf“ von Astrid Lindgren

Vvor:

,»Die ganze Welt ist voll von Sachen, und es ist wirklich no-
tig, dass jemand sie findet.“ Die Anleitung fir die Schrei-
beinheit lautet: ,,Schreibt auf, was lhr gerne finden wirdet —
ob es in der Welt oder in Euch einen Schatz gibt, der nur da-
rauf wartet, entdeckt zu werden. Beschreibt, wie ein solcher

Schatz aussehen konnte. Was konnt Ihr machen, um diesen Schatz
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zu heben? Wer kann Euch helfen, diesen Schatz zu bergen? Was
braucht Ihr noch dazu?*“ Nach der Reflexionsrunde fuhrt der
letzte Abschnitt der Wanderung wieder in den Schreibraum zu-

rick.

Im Schreibraum angekommen, gibt es meist noch eine kleine Pau-
se, dann leiten wir noch einmal eine Korperubung an: Die Teil-
nehmenden sollen, an ihrem Platz stehend, den gesamten Kérper
von unten bis oben einmal lockern und durchschitteln, genau
wahrnehmen, wie sich thr Korper jetzt anfihlt, dann Platz neh-
men, den Text noch einmal lesen, den sie im Rahmen der letzten
Schreibeinheit geschrieben haben und diesen Text zu einem EIT-
chen verdichten. Auch dazu gibt es eine Reflexionsrunde, die
sich aus der Gruppe heraus aber meist etwas anders gestaltet:
Die Teilnehmenden lesen ihre Elfchen und lassen ihre Texte
,»Stehen®, sprich: es gibt kein Feedback und Sharing mehr, alle
lesen und hdren einander zu, ohne etwas zu den Texten zu sa-

gen.

Ablauf des Workshops — Phase 4 (Neuorientierung nach dem tet-
radischen Modell), ca. 0,5 Stunde

Nun ist es Zeit fiur den Abschluss des Workshops auf das zu
schauen, was sich aus dem Workshop heraus méglicherweise erge-
ben wird: Wir legen viele Postkarten mit unterschiedlichen Mo-
tiven aus, fragen die Teilnehmenden, welcher Spur aus dem
Workshop sie in den nachsten Tagen folgen mochten, bitten sie,
sich eine Postkarte zu nehmen und die Antwort auf unsere Frage
auf die Riuckseite dieser Postkarte zu schreiben. Diesen Text
schreiben die Teilnehmenden ganz allein fir sich, es gibt dazu

keine Reflexionsrunde mehr.

Bevor wir uns verabschieden, fragen wir, ob die Teilnehmenden
noch Fragen haben, ob sie noch etwas sagen mdgen, bedanken uns
firs Mitschreiben und Mitwandern und bitten sie, uns einen
Auswertungsbogen zur Veranstaltung auszufiullen. Dann verab-

schieden wir uns von der Gruppe.
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4 Chancen und Heraus-

forderungen

..Leib, Sprache, Gemeinschaft sind (..) als Dreiheit, als Drei-
klang unldésbar miteinander verbunden, bestimmen die Im zwi-
schenleiblichen Miteinander wurzelnde persoénliche und kultu-
relle ldentitat des Menschen.“' Auch in der theoretischen Re-
flexion ist es anspruchsvoll, die enge Verflechtung dieser
dreil Aspekte zu loésen. Daher gibt es im Folgenden einige un-
vermeidliche Redundanzen.

4.1 Gruppengefiuge und Gruppengefiuhl

Nicht Milch und Quark — Solidaritdt macht uns stark.

(Von einer Berliner Hauswand)

Die Gruppentherapie ist neben der Einzelarbeit charakteris-
tisch fir den Integrativen Ansatz und grenzt ihn von gestalt-
therapeutischen Ansatzen ab'''. Auch bei der nicht-
therapeutischen, beratend-padagogischen Arbeit, die auf
Selbsterfahrung und Persodnlichkeitsentwicklung abzielt — etwa
bei Schreibwerkstatten —, hat sich die Gruppenarbeit schon
vielfach bewahrt. Hier kommen einige der zentralen Elemente
des Integrativen Ansatzes zum Tragen: die Vier Wege der Hei-
lung (s. ausfuhrlich in Kapitel 4.2), insbesondere der Zweite
Weg (Nachsozialisation) und der Vierte Weg (Solidaritatserfah-
rung; gleichzeitig der letzte aus der Reihe der 14 Wirkfakto-
ren, s. Kapitel 4.2). Zudem ist sozialer Kontakt die zweite
der FUnf Saulen der Identitat' . Bewegt man sich mit einer
Gruppe wandernd durch den (Natur-)raum, entstehen daraus be-
sondere Anforderungen, es bieten sich aber auch neue Chancen.

Die Gruppe kennenlernen, die Gruppe zusammenbringen: Koh&sion

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ,,wandern und schrei-
ben“-Workshops kennen sich meist nicht und kommen nur fir ei-
nen Tag zusammen (zuweilen melden sich miteinander befreundete
oder gar verwandte Personen an, aber das ist nicht die Regel).

Sobald sie sich auf den Weg gemacht haben, missen Wander-
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Schreibgruppen wie unsere immer wieder mit Ablenkungen rech-
nen. Auch eine sorgfaltige Routenwahl kann das nicht ganz ver-
hindern (mehr dazu in den Kapiteln 2 und 4.3). Schon das Er-
eignis der Wanderung an sich, die Natureindricke, das Gehen
selbst und das Auseinandergezogensein der Gruppe, auch etwaige
Gesprache unterwegs konnen verhindern, dass sich die Teilneh-
menden zur Gruppe im Sinne der Integrativen Therapie zusammen-
finden:

,,Gruppe ist eine Anzahl von Menschen, die von sich selbst und von
anderen als gesamt und als unterschiedliche Individuen in einer ge-
gebenen Situation wahrgenommen werden kdénnen, durch gemeinsame Ge-
schichten, Ziele und Interessen verbunden sind und sich durch spezi-
fische Normen, Regeln und Interaktionsmuster organisieren (.).*“V

Daher ist es enorm wichtig, die Phase des Vertrauensaufbaus
zwischen Leitenden und Gruppe und unter den Teilnehmenden
selbst sorgfaltig zu gestalten. Zudem ist angeraten, dass sich
die Leitenden fruhzeitig ein Bild der Teilnehmenden machen, um
im Ablauf der Wander-Schreibwerkstatt angemessen auf sie ein-
gehen zu kdnnen. Das betrifft ausdricklich nicht nur die inne-
re Verfasstheit, sondern ebenso korperliche Voraussetzungen
der Teilnehmenden. Wir wollen alle Gruppenmitglieder in einer
fur sie moglichst angenehmen Weise und natirlich gesund uber
die Strecke bringen. Auch leichte Wanderungen kénnen fir Unge-

Ubte schon eine Herausforderung darstellen!

Aus all diesen Grinden ist es aus unserer Sicht extrem wich-
tig, immer einen einfihrenden Part in einem geschlossenen Raum
durchzufihren. Nur hier herrscht die notwendige Konzentration,
sodass die Teilnehmenden einen Bezug zueinander und zur Grup-
penleitung bekommen kdnnen. Hier nehmen auch wir als Leiterin-
nen Kontakt zu den Teilnehmenden auf. Wir zeigen uns in der
Leiterinnenrolle zurickhaltend, aber souveran, sodass die
Teilnehmenden sich frei, aber dennoch gut aufgehoben fihlen.
Zudem etablieren wir durch beispielhaftes Verhalten und wenn
notig explizite Erklarungen die Vereinbarungen fir den Tag und
die Zusammenarbeit: Schreiben und Vorlesen sind freiwillig,
moglichst wertschatzendes, in jedem Fall wertungsfreies Kom-
mentieren des Gehorten (Feedback und Sharing), unbedingter

Vorrang von Stdérungen vor dem ,,Programm®, Verantwortung der
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gesamten Gruppe Ffur die Integritat der Einzelnen (joint

responsibility).

Unterbleibt der wichtige Schritt des Vertrauensaufbaus in der
Initialphase, kommt der therapeutische oder hier padagogisch-
beratende, integrative Prozess mit seinen vier Phasen (Initia-
Iphase, Aktionsphase, Integrationsphase, Neuorientierung) un-
ter Umstanden nicht richtig in Gang. Es stellt sich keine Ko-
Respondenz her. Dann haben die Teilnehmenden moglicherweise

einen netten Wandertag gehabt, konnten aber das Potenzial der

Methode nicht ganz erleben, nicht ausschopfen.

Platz in der Gruppe, Platz im Raum

Ist mit der ersten Phase ein guter Grundstein gelegt, funktio-
niert das Herstellen von Zusammenhalt der Gruppe und deren Or-
ganisation als Gruppe beim Wandern in der Natur in der Regel
sehr gut. Bereits das gemeinsame Naturerleben verstarkt die
Kohasion. Die Erfahrungen wéhrend der Schreibpausen kodnnen
dies noch vertiefen.

Durch das gemeinsame Wandern — die Bewegung als Gruppe uUber
langere Strecken in einem weiten (Natur-)Raum — ist eine ande-
re Form der Gruppen-Dynamik moéglich als im Stuhlkreis. Jede
Teilnehmerin, jeder Teilnehmer sucht sich einen Platz in der
Gruppe, im Rollengefige der Gruppe. Dadurch, dass die Gruppe
oft dynamisch in Bewegung ist, kann sich diese angenommene
Rolle auch in der Position einzelner Teilnehmerinnen oder
Teilnehmer im Raum ausdricken, dem Platz, an den sie sich

setzt, stellt und wo innerhalb der Gruppe sie wandert.

Hieraus ergibt sich eine wichtige Aufgabe fir die Leitenden:
Sie sollten unterwegs auch bei allgemeiner Wander-
Plauderstimmung das Gruppengeschehen diskret im Blick haben
und bei Bedarf sanft eingreifen, um zu verhindern, dass sich
unbewusste Gruppenprozesse zum Nachteil Einzelner auswirken.
Zum Beispiel, wenn einzelne Teilnehmende immer als Letzte ge-
hen oder der Gruppe vorauseilen oder wenn Teilnehmende so laut
reden und lachen, dass sie andere ablenken oder beiseite dran-

gen.

Gleichzeitig ertoffnet das besondere Zusammenspiel von Gruppe,
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Einzelnen und dem grofen Naturraum Chancen fir kleine, aber
wirksame Interventionen, die Perspektivwechsel ausldsen kon-
nen. Ein Beispiel: Eine unserer Routen im Nahegebiet hatte
gleich zu Beginn eine recht lange Steigung. Eine Teilnehmerin
hatte Zweifel, ob sie den Anstieg bewaltigen wirde, sie war
sichtlich unglicklich uUber ithre ,,mangelnde Fitness*, fiel hin-
ter die Gruppe zurick und machte sich Sorgen, dass sie alle
aufhielte. Wir nahmen sie dann an die Spitze der Gruppe, so-
dass sie das Tempo bestimmen und sich auch in Hinblick auf die
Gruppe besser fihlen konnte. Diese Entscheidung wurde von al-
len Gruppenmitgliedern bereitwillig mitgetragen (Solidaritats-
erfahrung). Die ,,zu langsame*“ Teilnehmerin bewaltigte den An-
stieg mit mehr Leichtigkeit, als sie erwartet hatte. In der
anschlieRenden Schreibrunde nahm sie dieses Erlebnis auf und
auBerte sich Uber sich selbst ganz anders als zuvor: Sie war
stolz auf das Geleistete und schrieb In einem Gedicht: ,,Ich
kann wohl mehr, als ich denke*. So koénnen aus der wandernden,
bewegten Gruppe Anstoflle fir die personliche Entwicklung er-

wachsen.

4.2 Schreiben, Lesen, (Zu-)HOren

Formulieren ist heilsam.
(Erich Kastner)

Wer Texte schreibt, sie vorliest und anderen dabei zuhort, wie
diese ihre eigenen oder Texte anderer Autoren vorlesen, erlebt
u. a. Perspektivwechsel, Multiperspektivitat, Bewusstseinsar-
beit und Sinnfindung. Dies sind zentrale Elemente der Vier We-
ge der Heilung und FOrderung sowie der 14 Wirk- und Heilfakto-
ren der Integrativen Therapien — ,Prinzipien gesundheitsbe-
wusster und entwicklungsférdernder Lebensfihrung““', ,welche
sinngeleitetes Leben strukturieren helfen und deshalb auch ge-
eignet sind, heilende und fordernde Wirkung bei Menschen zu
entfalten* V',

Schreiben, Lesen und Zuhtdren sind elementare Bestandteile je-
der Schreibwerkstatt im poesie- und bibliotherapeutischen Kon-

text und wie dargestellt auch unserer ,,wandern und schreiben®-
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Workshops. Wie entsprechen nun die einzelnen Schritte bzw.
Phasen unserer Workshops vor allem den ,Vier Wegen der Heilung

und Forderung* und beglnstigen diese?
Vier Wege der Heilung und F6rderung

Hier ein Uberblick iiber die Vier Wege der Heilung und Forde-
rung:

e Erster Weg: Bewusstseinsarbeit, die zur Sinnfindung
fuhrt

o Zweiter Weg: Nachsozialisation, die Grundvertrauen be-
kraftigt und emotionale Defizite durch korrigierende

emotionale Erfahrungen zu kompensieren trachtet

e Dritter Weg: Erlebnisaktivierung, die durch alternative
Erfahrungsmoglichkeiten zur Personlichkeitsentfaltung
beirtragt

e Vierter Weg: Solidaritdtserfahrung und komplexes Be-
wusstsein durch den mehrperspektivischen Blick auf pa-
thogene Lebenssituationen, was das Engagement fir ein

humanes Miteinander fordert

Die Schreibeinheiten unserer Workshops laufen nach dem Muster
Vorlesen/Zuhdren — Schreiben — Lesen/Zuht6ren — Reflektieren
ab. V""" Im ersten Schritt unserer Schreibeinheiten, dem Vorle-
sen eines Impulstextes, konnen die Teilnehmenden bereits einen
der Vier Wege der Heilung und FOorderung beschreiten: den Zweil-
ten Weg der Nachsozialisation. Viele Teilnehmenden mag die Si-
tuation, in der wir als Leiterinnen ihnen einen Impulstext
vorlesen, an friher erinnern — an ihre Kinderzeit, in der
ihnen Eltern, Grofleltern oder andere Bezugspersonen Geschich-
ten vorgelesen haben. ,,Vorlesen kann als emotionale Zuwendung
wahrgenommen werden, eine quasi Eltern-Kindsituation mit einer

.guten Mutter<, einem ,guten Vater® und ,guten Worten*®. '™

Das Horen der Impulstexte hat aber auch eine stark erlebnis-
und ressourcenaktivierende Wirkung — das ist der Dritte Weg
der Vier Wege der Heilung und Forderung. ,,Seine Ziele sind,

den Erlebens- und Ausdrucksspielraum der Patientlnnen u. a.
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durch multiple Stimulierung zu erweitern, das Ressourcenpoten-
tial zu vergroBern, Ressourcennutzung zu verbessern.“* Indem
die Teilnehmenden die Impulstexte hdren und auf sich wirken
lassen, fuhlen sie sich oft stark beruhrt oder erheitert, fuh-
len aber durchaus auch Widerstand und Abwehr, z. B. gegen The-
ma oder Form eines Impulstextes. Welche Regung auch immer kom-
men mag — sie Offnet thnen eine Tur zu threm Inneren, zu ihren
Emotionen, sie sind angeregt, sich schreibend mit dem ausei-
nanderzusetzen, was wir ihnen prasentiert haben und was es in
ihnen hervorruft. Dafur greifen sie auf thre Ressourcen zu und
entwickeln neue, ungeahnte: ,,Ich wusste gar nicht, dass ich so
etwas kann!“, sagte eine Teilnehmerin einmal nach einer
Schreibeinheit.

Auch im zweiten Schritt unserer Schreibeinheiten — Schreiben
eigener Texte — beschreiten die Teilnehmenden einen der Vier
Wege der Heilung und Forderung: den Ersten Weg der Sinnfin-
dung. Angeregt durch die Schreibimpulse, beschaftigen sich die
Teilnehmer schreibend mit Szenen und Konstellationen ihres ei-
genen Lebens. Selbst wenn sie — wie in der ersten Schreibein-
heit unseres Workshops ,,Alles im Fluss* — Uber etwas bzw. aus
der Perspektive eines Objekts oder anderes Subjekts schreiben,
das mit ihrem Leben erst einmal nichts zu tun hat, schreiben
sie bei nédherer Betrachtung doch lber sich selbst. Die eigenen
Lebensthemen, das, was gerade dran ist, drangt immer an die
Oberfléache und halt fur die Teilnehmenden eine mehr oder weni-
ger deutliche Botschaft von sich selbst an sie selbst und da-
mit Uber das bereit, was sie schon erlebt haben, welche Hal-
tung sie gerade pragt, was sie beschaftigt. In einem solchen
Prozess koénnen sich die Teilnehmenden ,,auf ihre Fahigkeit zur
Exzentrizitat stitzen und neue Einsichten in ihr Leben gewin-

nen. So werden im Erzahlen Sinnzusammenhange hergestellt.«*

Sprich: Im Schreiben, ganz egal ob biographischer, lyrischer
oder erzahlerischer Natur, koénnen die Teilnehmenden die Ereig-
nisse und Entwicklungen ihres Lebens in einen (neuen) Zusam-
menhang stellen, sie aus einer anderen, quasi Ubergeordneten
Perspektive betrachten, sie neu einordnen, anders als bisher

bewerten und so dem Sinn ihres Lebens auf die Spur kommen.
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Den dritten Schritt unserer Schreibeinheiten — Vorlesen der
eigenen Texte, den anderen Teilnehmenden zuhdren, wie diese
ihre Texte lesen und Feedback bzw. Sharing geben und bekommen
— leiten wir immer mit einer Frage an die Teilnehmenden ein:
,Wie ging es euch beim Schreiben?*

Durch die Beantwortung dieser Frage beschreiten die Teilnehmer
zundchst den Ersten Weg der Heilung, die Bewusstseinsarbeit:
Sie machen sich bewusst, was der Prozess des Schreibens in
ihnen ausgeltst hat, sie denken Uber sich selbst und ihr We-

sen, ihre Personlichkeit nach.

AnschlielRend gehen sie den Vierten Weg der Vier Wege der Hei-
lung und Fo6rderung: Vor allem durch das Feedback und das Sha-
ring erleben die Teilnehmenden Solidaritdt mit dem, was sie im
Innersten bewegt und was sie durch das Vorlesen ihres Textes
preisgeben. Diese Form der Anteilnahme ist etwas, das sie im
Alltag meist nicht oder nur selten erfahren — denn sie iIst be-
wertungsfrei und In gewisser Weise bedingungslos. Auch darin
liegt eine heilende und férdernde Wirkung: Die Teilnehmenden
erleben sich als angenommen und verstanden und kdénnen solcher-

art gestarkt wieder in ihren Alltag zurickkehren.

Nicht nur durch Feedback und Sharing, sondern auch durch (Zu-
)HO6ren der Texte der anderen Teilnehmenden, bekommt jede/r
Teilnehmende einen mehrperspektivischen Blick auf andere und
auf ihre/seine eigene Lebenssituation und kann sie in einen
neuen Sinnzusammenhang stellen — das ist wieder der Erste Weg

der Heilung und Forderung.

Der Ubergang zum vierten Schritt unserer Schreibeinheiten, der
Reflektion und Neuorientierung, ist flielend und wird von uns
Leiterinnen moderiert — eingeleitet meist durch eine Frage am
Ende des Feedbacks bzw. Sharings: ,Wie geht es Euch gerade?*
oder ,Was nehmt ihr von hier mit?“ In der Beantwortung dieser
Frage, sei es nun tatsédchlich in der Gruppe geauflert oder nur
innerlich, sind die Teilnehmenden eingeladen, zu erzédhlen, wie
und ob sie Erkenntnisse oder Einsichten aus der Schreibeinheit
in ihren Alltag Ubertragen wollen. Dies ist der Dritte Weg der
Heilung und FOorderung — es geht um die Aktivierung eigener

Ressourcen und Verédnderungskrafte, um Lebensstilanderung, da-
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rum, sich selbst zu einem Projekt zu machen und seine Person-

lichkeit weiterzuentwickeln.
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Besondere Herausforderungen bei der Leitung von Schreirbwerk-

statten in der Natur

Schreibwerkstatten in der Natur stellen ein sehr besonderes
Setting dar, denn eine der wichtigsten Voraussetzungen flUr ei-
ne personlichkeitsbildende Schreibwerkstatt und damit auch in
einem gewissen Mall die Beschreitung der Vier Wege der Heilung
und Forderung ist nicht gegeben: ein geschitzter Raum, Ruhe
und Ungestortheit.

Die Natur ist ein quasi O6ffentlicher Raum. Mit ,,Stérungen‘ in
Person anderer Wanderer oder Spazierganger, freilaufender Hun-
de, Larm von Landmaschinen, Autos oder Flugzeugen sowie Unwag-
barkeiten des Wetters ist permanent zu rechnen. Sind Teilneh-
mende mitten in einem Prozess — und lesen beispielsweise gera-
de einen ihrer geschriebenen Texte vor oder bekommen Feedback
von den anderen Teilnehmenden — und werden dabei gestdrt, so
kann dies durchaus kontraproduktiv sein und die Beschreitung
der Vier Wege der Heilung und FOorderung unméglich machen. Mehr
noch: Zu erleben, dass man sein Innerstes nach aulRen kehrt und
dafir keine Solidaritat erfahrt, sondern mitansehen muss, wie
sich die anderen Teilnehmenden von Storungen ablenken lassen
und die Aufmerksamkeit anderen Dingen widmen, kann sehr ver-
letzend sein und Prozesse der Offnung oder des Zugangs zu den

eigenen Emotionen zunichtemachen.

Wir als Leiterinnen achten in der Vorbereitung auf viele Dinge
— geeignete Wegstrecke, passende Schreibplatze, genigend Rast-
moglichkeiten etc. —, aber koénnen doch nicht alles steuern.
Wenn wir an den ausgewahlten Schreibplatz kommen und es befin-
den sich andere Menschen dort oder wenn dort funf Minuten nach
Beginn der Schreibeinheit andere Menschen ankommen und ihre
Brotzeit zu sich nehmen wollen, dann ist das oberste Ziel, es
unseren Teilnehmenden dennoch zu erméglichen, in relativer Ru-
he die fur sie so wichtigen Prozesse zu durchlaufen. Wir haben
deshalb fur fast jede Situation bzw. Moment der Wanderung und
der Schreibeinheiten einen Plan B ausgearbeitet: Wir wahlen
zum Beispiel die Schreibplatze so aus, dass sie etwas abseits
der Wanderwege liegen, dadurch sinkt die Gefahr, dass sie be-

legt sind — und wir haben immer noch einen zweiten Schreib-
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platz in petto, falls der erste belegt sein sollte.

Gegen die Unbilden des Wetters sind wir naturlich machtlos.
Bei einem Workshop im Hochsommer 2014 Uberraschte uns auf
freiem Feld und auf halber Strecke zwischen zwei Schreibplat-
zen ein Gewitter. Wir entschieden dann, die urspringlich ge-
plante Strecke zu andern und gingen so schnell wie moglich zu
einem Unterstand in einem kleinen Museum. Dort angekommen —
alle Teilnehmerinnen und auch wir waren vollig durchndsst —
rechneten wir eigentlich damit, dass die Teilnehmerinnen den
Workshop abbrechen wollten. Zu unserer Uberraschung war dies
jJedoch gar nicht der Fall; die Teilnehmerinnen entschieden
einvernehmlich, die nasse Kleidung zum Trocknen aufzuhangen
und die nachste Schreibeinheit zu starten. Dies iIst ein Bei-
spiel dafir, dass es zwar besondere Herausforderungen fur
Schreibwerkstatten in der Natur gibt, dass diese jedoch nicht
automatisch bedeuten, dass die Vier Wege der Heilung und FOr-
derung nicht trotzdem begangen werden konnen.

In ,,normalen‘ Schreibwerkstatten kann es durchaus vorkommen,
dass ein/-e Teilnehmende den Raum verlassen mochte, aus wel-
chen Grunden auch immer. Geschieht das bei einem unserer Work-
shops wahrend der Wanderung oder einer der Schreibeinheiten,
ist dies schwierig moglich — die oder der Teilnehmende wére
dann Im Gelande auf sich gestellt und ohne Ortskenntnis unter-
wegs. Wir hatten diesen Fall erst einmal, und das auch beil ei-
ner sehr kleinen Halbtagestour, und die Teilnehmerin, die die
Gruppe verlassen wollte — weil die Emotionen, zu denen sie
durch die Schreibeinheiten einen Zugang gefunden hatte, zu
Uberwaltigend waren —, kannte sich im Geldnde tatsachlich aus
und wir waren auch nicht zu weit entfernt vom Ausgangspunkt
unserer Wanderung, sodass wir sie unbesorgt gehen lassen konn-
ten. Fur den Fall, dass dies im Rahmen einer langeren Tour ge-
schehen wirde, haben wir immer schon im Vorfeld Punkte an un-
serer Strecke ausgemacht, die entweder an den o6ffentlichen
Nahverkehr oder das StralRennetz angeschlossen sind und an de-
nen sich die Teilnehmenden per Bus, Zug oder Taxi wieder zu-
riuck an den Ausgangsort der Wanderung begeben konnen. Im Not-

fall kdnnte auch eine von uns Leiterinnen die oder den Teil-
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nehmende begleiten — auch fur den Fall, dass sich ein/-e Teil-

nehmende/-r verletzt.

Un die Imponderabilien des Settings aufzufangen, achten wir
auch sehr intensiv darauf, wie es den Teilnehmenden geht, ob
sie sich wohl fihlen — und fragen sie das auch immer wieder,
sowohl bezogen auf ihre korperliche Befindlichkeit (denn es
sind auch immer wieder ganzlich ungelibte Wandernde dabei) als
auch auf thre emotionale Befindlichkeit. Wir achten vor dem
Beginn der Wanderung auch darauf, dass alle genligend Getranke,
einen Imbiss fiUr unterwegs und warme Kleidung, Regenkleidung
sowie je nach Jahreszeit Sonnen- und Mickenschutz dabei haben.
Entsprechende Empfehlungen haben wir den Teilnehmenden schon
im Vorfeld des Workshops per E-Mail gegeben.

Eine gute Vorbereitung tragt zwar einen grof3en Teil dazu bei,
dass die Wanderung so ablaufen kann wie geplant und auch die
Vier Wege der Heilung und Fo6rderung beschritten werden kdnnen
— jedoch ist dies nicht immer méglich. Genau darin liegt eine
der besonderen Herausforderungen fir die Umsetzung Integrati-
ver Konzepte bei Schreibwerkstatten in der Natur. Jederzeit

auf das Gruppengeschehen zu reagieren, es aufzunehmen und da-
mit zu arbeiten (,im und am Prozess*) kommt hier definitiv an
seine Grenzen, wenn es darum geht, beispielsweise eine Gruppe
sicher durch ein Gewitter und zum vereinbarten Zeitpunkt wie-

der an den Ausgangspunkt der Wanderung zurickzubringen.

4.3 (Schreiben i1n der) Natur

Die Seele wird vom Pflastertreten krumm.

Mit Baumen kann man wie mit Bridern reden

und tauscht bei iThnen seine Seele um.

Die Walder schweigen. Doch sie sind nicht stumm.

Und wer auch kommen mag, sie trdsten jeden.
(aus: Erich Kastner, ,,Die Walder schweigen*)

Als Menschen sind wir Teil der Natur — und in der Natur erle-
ben wir Zugehorigkeit und Verbundenheit mit der Wildnis um uns
herum und in uns, finden wir Ruhe, Kraft, Lebensfreude und

Wachstum. Alles wachst und vergeht, verandert sich, ist fried-
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lich und sturmisch, feindlich und uns gewogen, alles gleich-
zeitig: Natur als Raum ist zwar per se wandelbar und nicht
kalkulierbar — bietet den Teilnehmenden aber auch mehr Mog-

lichkeiten, sich Raum zu nehmen und sich zu fokussieren.

Raum nehmen, Raum lassen

Bei der Auswahl der Schreibplatze fir unsere ,,wandern und
schreiben“-Workshops achten wir darauf, dass es Platze sind,
die wie bereits erwdhnt einen gewissen geschitzten Rahmen bie-
ten, also etwas abseits der Wanderwege liegen. AuRerdem haben
sie einen naturlichen Mittel- oder Zentrumspunkt, beispiels-
weise eine kleine Lichtung, oder liegen an einer geschitzten
Stelle eines Bachlaufs oder Sees. Wenn der Blick von dort aus
noch in die Ferne, quasi in einen weiteren Raum schweifen

kann, umso besser.

AuBerdem achten wir auch immer darauf, dass sich Stamme, grolie
Steine, freie Flachen in unmittelbarer Nahe und durchaus auch
in einigen Metern Entfernung befinden, damit sich unsere Teil-
nehmenden dann zum Schreiben auch ein Stick weit von der Grup-
pe entfernen kénnen, wenn sie das wollen. Sie sollen sich den
Raum nehmen koénnen, der ihnen gut tut. Denn die Erfahrung
zeigt: Bei den Schreibeinheiten in der Natur grenzen sich vie-
le Teilnehmenden deutlicher von der Gruppe ab, als wenn die
Gruppe sich in einem Raum befande: Sie gehen ein paar Schrit-
te, bringen korperliche Distanz zwischen sich und den Rest der
Gruppe, suchen intensiv nach einem Platz, der ihnen behagt,
richten sich dort ein, schauen sich um, nehmen Gerausche und
Diufte der Landschaft in sich auf, bevor sie beginnen zu
schreiben.

Die Natur als Schreibraum gibt i1hnen die Moéglichkeit, sich
mehr Platz fur sich zu nehmen und sich starker auf sich und
ihr Naturerleben zu fokussieren. Fehlender Komfort (d. h. mit-
unter Sitzgelegenheiten, die nicht wirklich welche sind und
sie vielleicht zwingen, unbequeme Sitzpositionen einzunehmen)
scheint sie nicht zu stéren — wobeil wir auch hier im Vorfeld
alle Teilnehmenden darum bitten, sich eine feuchtigkeitsresis-

tente Sitzunterlage mitzubringen, um wenigstens eine trockene
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Sitzflache zu haben.
Ubungsfeld fur Achtsamkeit

Flir das Konzept der Achtsamkeit als einer bestimmten Form der
Aufmerksamkeit ist der Ansatz des Molekularbiologen Jon Kab-
bat-Zinn derjenige, der zu den bekanntesten zdhlen dirfte, ist
er damit auch besonders geeignet?. FUr thn ist Achtsamkeit die
Aufmerksamkeit, die absichtsvoll ist das ist schon eine Wer-
tung, sich auf den gegenwartigen Moment bezieht (statt auf die
Vergangenheit oder Zukunft) und nicht wertend ist. Achtsamkeit
fordert den Stressabbau und kann psychosomatische Leiden lin-
dern. Achtsamkeit ist zudem ein Schliusselelement von Meditati-
on, und deren positive Wirkung auf psychische und physische
Gesundheit wiederum ist gut belegt.

Die ,,wandern und schreiben*“-Workshops kdénnen die Aufmerksam-
keit der Teilnehmenden fur ganz unterschiedliche Naturph&nome-
ne schulen und sind damit Ubungsfelder fir Achtsamkeit. Zum
einen, weil wir uns mit den Teilnehmenden nicht nur im Natur-
raum bewegen, sondern die Natur selbst als Gegenstand der Im-
pulstexte wahlen (s. das eingangs zitierte Gedicht von Erich
Kastner oder den im letzten Unterkapitel erwahnten naturkund-
lichen Impulstext). Und zum anderen, weil die Teilnehmenden
fir das Schreiben ihrer Texte die Natur als Motivgeberin her-
anziehen. Sie schreiben Uber das, was sich vor ihren Augen ab-
spielt oder was sie sehen — und betrachten deshalb die Natur

intensiv und gegenwartsbezogen.

Bei manchen Teilnehmenden stellt sich durch die intensive und
gegenwartsbezogene Betrachtung der Natur auch eine fast schon
schmerzhaft gesteigerte Intensitat in der Wahrnehmung ein. Bei
einem der Workshops berichteten zwei Teilnehmerinnen, dass sie
gegen Ende der Wanderung visuelle Eindricke, Geriche und vor
allem Gerausche (Vogelgezwitscher, Autos, die auf einer iIn
Horweite liegenden Landstrale fuhren) als extrem stark bzw.
laut empfunden h&tten, sodass sie fast schon froh waren, wie-
der im Schreibraum angekommen zu sein, wo es ruhiger war.
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Grun als existenzielles Lebensgefihl

Durch diese erhohte Intensitdt der Wahrnehmung kann es bei den
Teilnehmenden u. a. zu etwas kommen, das Hilarion Petzold als
,»Grunerleben* oder ,,Begrunungserleben* bezeichnet: ,,spontane
Trancephénomene*, die durch das Betrachten und gleichsam das
Baden im Grun des Waldes entstehen. ,,Grun ist eine ,Farbmeta-
pher® fur Vitalitat, Gesundheit, Wachstum, Lebenskraft, Hoff-
nung, die ,grine Seite“ der jungen Liebe (Heller 2006), und
Grun ist mehr als das: Es ist das existenzielle Lebensgefuhl,
das uns durchstromt, wenn das Leuchten der Frihjahrswiesen und
das lachende Maiengrin uns mit sprihender Kraft, mit Leichtig-
keit, und Heiterkeit erfullt, in der das Leben gringolden zu
schimmern beginnt, in einer ,Freude am Lebendigen® aufbricht
und in einer ,Liebe zum Lebendigen® stromt. Das bedeutet ,Be-
grinung der Seele® als meditative Erfahrung: von ,Grin durch-
flutet® zu werden.“*"" Schon in den 1970er-Jahren hat Hilarion
Petzold begonnen, daraus sein Konzept der Green Meditation® zu
entwickeln.

Dieses ,,Begrunungserleben* ist auch etwas, das die Teilnehmen-
den unserer Workshops erfahren. In ihren Ruckmeldungen — so-
wohl direkt, beispielsweise wahrend der Abschlussrunde am Ende
eines Workshops, als auch indirekt in den unterwegs entstehen-
den Texten — kommen beispielsweise AulRerungen vor wie: ,,Grin
umgibt mich, Grin durchstromt mich, Grin Uberwaltig mich,

macht mich ruhig und friedvoll._.*
Eins mit sich und allen anderen Lebewesen

Wer sich in die Natur begibt und in das Grun der Wiesen und
Walder eintaucht, erfahrt die stimulierende, aufbauende und
letztlich heilende Kraft des Lebens selbst. Ein Gefuhl der
Einheit und der Verbundenheit mit der Lebendigkeit der Natur,
in sich und mit allen Lebewesen um sich herum stellt sich ein
— und kann so in eine Erfahrung von vitaler Evidenz und Multi-
perspektivitat minden, wie sie Im Ersten Weg der Vier Wege der
Heilung und Forderung beschrieben ist.

Seite 23 /7 30



Die ,,wandern und schreiben*“-Workshops erméglichen dariber hin-
aus das von Hilarion Petzold, Moser und llse Orth beschriebene
Konzept ,,komplexer Achtsamkeit“*'''  das auf diese drei Aspekte

der Personlichkeitsentwicklung fokussiert:

,»Achtsamkeit fur die eigene Natur/ Hominitat/ Leiblichkeit/
Personalitét — ich suche, erkenne und gestalte mich selbst
(Selbstsorge); Achtsamkeit fir die andere Natur/ Humanitat/
Mitmenschen/ Lebewesen — ich suche und erkenne die Anderen,
gestalte Beziehungen (Sorge um die Anderen); Achtsamkeit fir
die Basisnatur/ Okologie des Nahraumes/ globale Okologie — ich
suche, erkenne und gestalte Lebenszusammenhange (Sorge um das
Lebendige) .« >V

4.4 Leib und Bewegung

,Das Leben besteht in der Bewegung
und hat sein Wesen in ihr.“

(Arthur Schopenhauer, aus: Aphorismen)

In der Theorie und Praxis der Integrativen Therapie spielen
Leib — belebter lebendiger Korper mit Lebendigkeit, Bewusst-
heit und Personalitat — und Leibgedachtnis — der Speicher kog-
nitiver, emotionaler und volitiver Inhalte im Kontext von At-
mospharen, Bildern und Szenen — eine tragende Rolle. Leiblich-
keit ist die erste der FUunf Saulen der Ildentitat. Und die
anthropologische Krankheitslehre der Integrativen Therapie
nennt die Entfremdung vom eigenen Leib als eine der moglichen
Entfremdungen und Verdinglichungen, die Wohlbefinden und Ge-
sundheit eines Menschen beeintrachtigen kann. Wanderungen
durch die Natur, wie bei Wander-Schreibwerkstatten, bringen

den Leib in Bewegung.

Auch der Bewegungsbegriff der Integrativen Therapie (und Ago-
gik) ist speziell weiter gefasst als die alltagssprachliche

Auffassung von ,,Bewegung*“. Der Begriff umfasst nicht nur ,die
Fortbewegung eines Dingkérpers von einer Stelle im Raum zu ei-

ner anderen“* . Er ist auch ,,auf das Lebensphéanomen ,Bewegung’
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gerichtet, schliel3t an die ,Grundbewegtheit des Daseins’ an:
die ,e-motio’, die nach auBen in die Welt gerichtete Bewegung
des beriihrten, affizierten Leibes“*'. Und diese Bewegung ist
auch eine Bewegung durch die Zeit: ,,Bewegung heif3t Aktivitat
in einer gegebenen Gegenwart, heil3t immer auch Herkommen und
stets auch Fortgang. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
kennzeichnen Bewegung im Ablauf.“*"' Inharent ist dem integra-
tiven Konzept von Bewegung zudem eine bestimmte Lebensorien-
tierung, die gekennzeichnet ist durch eine ,,0ffenheit des Ho-
rizontes, die Vielfalt von Zielen und Wegen*“.* ' Durch diese
Auffassung wird ein weiter Freiheitsraum eroffnet, der Men-
schen dazu ermuntern kann, gut ausgezeichnete, geradlinige
(Lebens-)Strallen und den vermeintlichen Schutz starrer Umfrie-
dungen zu verlassen, die Schonheiten kleinerer, bisher Uberse-

hener Pfade neu zu entdecken und diese zu begehen.

Weg, Zeit, Raum, Bewegung als Metaphern

Schreibgruppen in Bewegung, wandernde Schreibgruppen eignen
sich gut, um Leib und Leben in Bewegung zu bringen, um zu eng
gewordene Horizonte zu weiten. Die Bewegung des Wanderns an
sich, das Begehen breiterer und schmalerer Wege, das Voran-
schreiten und das Vergehen von (Lebens-)Zeit bieten ein fast
unerschopfliches Arsenal an Metaphern, die fir biografische
Arbeit genutzt werden konnen. Diese Topoi sind vielfach in der
Literatur aufgenommen und verarbeitet worden, sodass sich fiur
fast jede Gruppe und Gelegenheit schone Texte finden lassen.
Da wir mit Gruppen arbeiten, die wir in der Regel nicht gut
kennen und die sich auch nur einmalig zusammenfinden, ist es
uns wichtig, dezidiert ressourcenstarkend und nur auf den ers-
ten zwei Tiefungsebenen (der Ebene der Reflexion sowie der
Ebene des Bilderleben und der Affekte) zu arbeiten — dies be-
ricksichtigen wir bei der Auswahl der Texte, der Vorbereitung
der Schreibimpulse und natirlich auch in der konkreten Inter-

vention.
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Horizonte erweitern: Wanderung durch die (Lebens-)Zeit

Doch die Begegnung mit Wegen, Zeit, Raum und dem Transit durch
Zeit und Raum findet bei ,,wandern und schreiben“-Workshops und
vergleichbaren Angeboten nicht nur und auf der sprachlich-
literarischen Ebene statt. Die Teilnehmenden erleben all dies
zuallererst unmittelbar ,,am eigenen Leib*! Die Teilnehmer be-
kommen viele neue Sinneseindricke, die sie mit ihrem multisen-
sorischen, perzeptiven Leib erfassen koénnen: Sie spiren weiche
Waldwege oder steinige Pfade unter ihren FuRen, sehen Uber Hu-
gellandschaften oder auf zarte Digitalsbliten neben sich, sie
héren die Gerdusche der Natur wie etwa Vogelzwitschern oder
einen schnell flieBenden Bach, sie kdnnen den Duft von Moos
und Herbstlaub wahrnehmen und spiren Sonne oder vielleicht ei-
nen Regenguss im Gesicht. Sie erleben ihre Existenz — und de-
ren Kontinuitat, trotz all der Wandlungen — konkret, vom Leib
her. Durch das Schreiben, vorlesende Verdffentlichen, Zuhdren
und die Interaktion mit der Gruppe konnen sich diese Erlebnis-
se noch vertiefen. Dies erlaubt — im besten Fall — einen Blick
auf ein vielleicht neues, anderes, weilteres Lebenskonzept, wie
es Im Bewegungsbegriff der Integrativen Therapie umrissen ist:
Bewegung als Lebensprinzip, Aufgabe vermeintlicher Sicherhei-
ten, die jedoch nur zu Erstarrungen fiuhren, Erleben einer Si-
cherheit, die darin liegt, (Lebens-)Wege beschreiten zu kdnnen
und auch Rastplatze zu finden, wenn es notwendig ist. Den
Grund fur leibzentriertes Erleben legen wir bereits in der
Initialphase des Workshops, indem wir die Aufmerksamkeit der
Teilnehmenden auf sich und thren Leib richten, ihre Wahrneh-

mung verfeinern, sie zu eigenleiblichem Splren ermuntern.

5 Fazit

Durch das spezielle Setting — eine Gruppe, die sich, unterbro-
chen von Schreibeinheiten, wandernd durch den Naturraum bewegt
— bieten ,,wandern und schreiben“-Workshops und vergleichbare
Angebote sowohl fir Gruppenprozesse als auch fur individuelle
personliche Weiterentwicklung besondere Chancen. So spielt die

Natur als Impuls- und Motivgeberin eine wichtige Rolle und ist
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quasi eilgenstandige Akteurin; in der Bewegung haben die Teil-
nehmenden die Moglichkeit zu intensiver eigenleiblicher Wahr-
nehmung; durch das gemeinsame Erlebnis der Wanderung entwi-
ckeln die Teilnehmenden eine besondere Verbundenheit zueinan-
der; und das komplexe Zusammenspiel von Gruppe, Individuen und
Natur(-raum) erméglicht den Leitenden viele unterschiedliche
kleine und wirksame Interventionen, die es in dieser Form in
einer herkdmmlichen Schreibwerkstatt nicht gibt.

Diese Chancen konnen jedoch nur genutzt werden, wenn die Lei-
tenden auf die Anforderungen dieser speziellen Form auch ange-
messen reagieren. Sie stehen mehr in der Verantwortung als bei
Veranstaltungen im Zimmer, es missen mehr Vorkehrungen nicht
nur fur den Ablauf der Wanderung, sondern auch fur das Wohler-
gehen und die Sicherheit der Gruppe getroffen werden; es mis-
sen mehr Dinge beachtet werden, damit die Heil- und Wirkfakto-
ren Integrativer Konzepte greifen konnen. Und selbst beir aller
Umsicht werden nicht alle Faktoren beriucksichtigt werden kon-

nen.

Ausblick

Der Rahmen von ,,wandern und schreiben* und &hnlichen Angeboten
kénnte Uber das hier Beschriebene noch weitere Moglichkeiten
fir die poesie- und bibliotherapeutische Praxis, fur die per-
sonlichkeitsbildende Arbeit und die 6kologische Sensibilisie-
rungsarbeit mit Menschen bieten. Winschenswert ware eine in-
tensivere, kontinuierlichere Arbeit mit den Gruppen. Dies
kénnte man erreichen, indem man Veranstaltungszyklen konzi-
piert, die dann von derselben Gruppe durchlaufen werden, die
sich dann mehrmals zu Schreibwanderungen trifft. Das Konzept
kénnte auch relativ gut an langere Veranstaltungen angepasst
werden, die Uber drei oder mehr Tage gehen. Um auch Menschen
zu erreichen, die nicht so gut zu FuB sind, ware es auch mdg-
lich, die Wanderungen, die jetzt zwischen 7 und 10 Kilometern
lang sind, abzukirzen — also eher ein Spazierengehen. Ob sich
das ,,wandern und schreiben“-Konzept auch fur die Arbeit mit

klinischen Patienten eignet, vermdégen wir nicht einzuschétzen.

Seite 27 /7 30



6 Zusammenfassung/Summary

Zusammenfassung: Wandern und Schreiben. Chancen und Herausfor-
derungen fur die Umsetzung Integrativer Konzepte bei der Lei-
tung von Schreibwerkstatten in der Natur

Dargestellt werden das Konzept und der detaillierte Ablauf von
,wandern und schreiben* — eine Kombination aus personlich-
keitsbildenden, poesie- und bibliotherapeutischen Schreibwerk-
statten und Wanderungen auf naturnahen Strecken — und deren
Moglichkeiten, die poesie- und bibliotherapeutischen bzw. per-
sonlichkeitsbildenden Methoden der integrativen Konzepte so
anzuwenden, dass die Teilnehmenden deren heilende und fordern-
de Wirkung auch tatsédchlich erleben. Die Arbeit geht aul3erdem
auf die besonderen Herausforderungen fir die Leitung von per-
sonlichkeitsbildenden bzw. poesie- und bibliotherapeutischen
Schreibwerkstatten in der Natur ein.

Schlisselwdrter: Poesie- und Bibliotherapie, Schreibwerk-
statt, Vier Wege der Heilung und Forderung, Achtsamkeit,
Green Meditation

Summary: Wandern und Schreiben/Hiking and Writing. Challenges
and Opportunities in Conducting Outdoors Writing Workshops
Based on Integrative Concepts.

The paper presents the design and detailed execution of “wan-
dern und schreiben” (“hiking and writing”), a combination of
hiking tours in nature and personal-development writing work-
shops based on the premises of poetry/bibliotherapy, and dis-
cusses how the poetry/bibliotherapy-related and/or personal
development methods offered by integrative concepts may be ap-
plied in such a way that workshop participants experience
their healing, fostering effects. The paper also addresses the
particular challenges involved iIn conducting personal-
development and poetry/bibliotherapy writing workshops in the
outdoors.

Keywords: Poetry therapy, bibliotherapy, writing workshop,
four ways of healing and fostering, mindfulness, green medita-
tion
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