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Aus meinem Weg erzahilt ...

Hingabe an das Leben als persdnliche Lebensaufgabe.
Ein Erfahrungsbericht unter Einbeziehung der Integrativen Therapie

Praxedes Wenk-Kolb

1. Einleitung

Im Rahmen dieser Arbeit geht es weder um
ein Ausarbeiten von theoretischen und metho-
dischen Grundlagen noch um eine empirische
Untersuchung und um klinische Fragestellun-
gen, sondern um die Aufzeichnung meines sie-
benjahrigen Krankheitsgeschehens. In der Schil-
derung meines erlebten Prozesses nehme ich
Bezug zur Integrativen Therapie. Das mir am
meisten vertraute Verfahren ziehe ich heran,
um den Prozess zu reflektieren, heilsame Wirk-
faktoren herauszuarbeiten und um zu sehen, in
welchen Situationen und Zeitabschnitten mir
die Integrative Therapie Unterstiitzung, Im-
pulse und Bestitigung bot. Die eigenen Erfah-
rungen und die daraus gewonnenen Erkennt-
nisse vergleiche ich mit Erfahrungsberichten
von Betroffenen. Dazu verwende ich auch Lite-
ratur, die mir wahrend des Verlaufs von Be-
deutung war.

In diesem Bericht soll die Bewusstwerdung
zu einem erfiillten Leben in Freiheit sichtbar
werden.

2. Konfrontation
2.1. Neuorientierung

Jetzt endlich habe ich ihn gefunden - den
Weg. So wenigstens glaubte ich Ende des Jah-
res 1995 nach Zeiten des Suchens, Zeiten, in de-
nen ich Neues wagte, grofien Einsatz geleistet
hatte. Habe ich ihn wirklich gefunden, den
Weg in mir? Wie gut kenne ich doch auch die
Téauschungen. , Der Weg ist in dir” solautet der
Titel eines Buches von N. Brantschen, das mich
beim Lesen wachgeriittelt hatte. Diesmal fiihr-
ten, wie mir schien, verschiedene Umwege, Irr-

wege auf einen klaren Weg hin. , Der Mensch
ist immer auf der Suche, auf dem Weg, semper
in via — zum anderen, zu sich selbst, zur Er-
kenntnis, zu seinem Heil- und Ganz-Sein.”
(Petzold 1996, 217)

Nach den erfiillten Zulassungsbedingungen
meiner bevorstehenden neuen Ausbildung in
der Integrativen Therapie standen zu Beginn
des neuen Jahres Termine von Lehranalyse
und Seminaren in meiner Agenda. Aufbruch
und Neuorientierung weckten in mir eine gro-
e Lebensfreude.

2.2 Warum gerade jetzt?

Anfang des Jahres stand eine drztliche Kon-
sultation an, zu der ich mich ohne Sorge begab.
Die Diagnose lautete: ,, Ungewdhnlicher Tu-
mor im Bauchraum, der sofort operiert werden
muss.” Das in mir aufsteigende Gefiihl war ein
vages Grauen - eine Vorahnung?

Die Zeit, die mir bis zur Operation blieb, war
ausgefiillt mit dem Erledigen von Anstehen-
dem und dem Organisieren von Zukiinftigem.
In stillen Minuten kroch Angst hoch, die sich
aber gar nicht ausbreiten konnte, war ich doch
sehr engagiert in der Jugendarbeit und zudem
wohlaufgehoben in meiner Familie mit meinen
halbwiichsigen Kindern.

Die Tage nach einer grofien mehrstiindigen
Operation verbrachte ich voller Hoffnung
wartend auf den Befund der Gewebeanalyse.
Eigenartig, an jenem unvergesslichen Vormit-
tag erschien niemand mehr vom Personal im
Zimmer, bis mich dann der Chefarzt mit der
Mitteilung konfrontierte: maligne Melanom-
zellen im Tumor, der eine Metastase sein
muss, treten doch an dieser Stelle keine Pri-
martumore auf. Der Schock lieB mich beinahe
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erstarren. In einer benommenen Ruhe stellte
ich verniinftige Fragen und dann brach ich in
Tranen aus. In Sekundenschnelle lief in mir
ein Film ab. Eine bekannte Sequenz aus mei-
ner Kindheit fiihrte mir Krankheit, Sterben
und Tod eines meiner Geschwister vor Augen.
Jetzt also war ich an der Reihe. Warum sollte
ich als Einzige von meinen Geschwistern ver-
schont bleiben? Angst iiberflutete mich. Rings
um mich begann sich allméhlich alles aufzulo-
sen. Der Arzt versuchte, mich auf fiirsorgliche
Art zu trosten. Danach war ich allein - allein-
gelassen auch vom Personal. Meine Familie
wurde nicht benachrichtigt. Die Moglichkeit
und damit die Angst vor dem langsamen Da-
hingerafft-Werden verursachte unsagbaren
Schmerz. Die bis vor kurzem bestehende
Wirklichkeit verlor ihre Giltigkeit. In jenen
einsamen Minuten war es die Gewissheit mei-
nes Atems, die mir blieb, auf den ich mich
dann konzentrierte, der in mir Ruhe verstrom-
te und Lebendigkeit vermittelte, auf dessen
Urgrund ich mich aufgehoben fiihlte.

2.3 Was hilft?

In dieser tiefen Einsamkeit wiinschte ich mir
einen Menschen in meiner Nahe, ein Wesen aus
demselben Stoff. Ich sehnte mich nach Verbun-
denheit, nach jener Verbundenheit, die Mer-
leau-Ponty als ,,étre-au-monde” bezeichnet.
Wie das in den anthropologischen Uberlegun-
gen der Integrativen Therapie immer wieder
vorgetragen wird, die den Menschen als ,, we-
sensmaBig Koexistierenden” sieht (idem 1993,
668). Wie wohltuend wére es gewesen, einen
Mensch neben mir zu haben, der mit mir das
Leid teilte, der Trost spendete, der resonanzfa-
hig ware und sich beriihren liefle und aus der
Beriihrtheit zur Beriihrung fande. Es geht hier
um einfiihlendes Verstehen, um Empathie,
Takt und Wertschitzung (idem 1993, 992).

Mein Bed{irfnis war, trotz des negativen Be-
funds, nach Hause zu gehen, in meiner mir be-
kannten, vertrauten Umgebung aufgehoben zu
sein und zu genesen. Das in einem Netzwerk,
wie es die Familie ist, in einem guten Konvoi
bekraftigt wird und in dem sich ein Gefiihl der
Zugehorigkeit entwickelt (idem 1996, 237).
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3. Sich auf den Weg machen
3.1 Ungewissheit

Weitere histologische Untersuchungen in
andern Laboratorien zeigten den gleichen un-
erklarlichen Befund. Das Suchen nach einem
Primdrtumor fithrte zu keinem Ergebnis. So
wurde mir im Frithsommer mitgeteilt, dass ich
nun eben mit dieser Ungewissheit leben miisse.

Wihrend meiner Genesungszeit stand die
grofie kreisende Frage des Warums im Raum.
Warum gerade jetzt? Weshalb habe ich Krebs?
Was habe ich falsch gemacht, gedacht, empfun-
den? Fragen iiber Fragen.

Ich hatte das ganz natiirliche menschliche
Bedtirfnis, einen einfachen und klaren Grund
fiir die Krankheit finden zu kénnen. Die geneti-
sche Disposition, Erndhrung, Umwelt, Lebens-
weise, Personlichkeit und anderes mehr kon-
nen dazu beitragen, wer aber sagt, dass einer
dieser Faktoren der einzig wichtige sei, der die-
se Krankheit herbeigefiihrt hat, der {ibersieht,
dass wir zwar unsere Reaktionen auf das, was
uns geschieht, steuern konnen, jedoch nichtim-
mer das Geschehen selbst. Wenn wir das, was
uns geschieht, selbst initiiert haben, werden
wir uns schuldig fiihlen, dann werden die
Schuldgefiihle selber zum Problem und kén-
nen verhindern, dass wir auf dem Weg weiter-
gehen kénnen. Dazu kommt die Gesellschaft,
zu der wir gehoren, in der wir sind, die zur Stel-
le ist, wenn uns eine Krankheit erwischt mit ih-
ren Bedeutungszuweisungen und Urteilen, an-
hand deren man versuchen kann, sein Leiden
zu verstehen. Die Theorien anderer Menschen,
die angeblich zu wissen glauben, wie es zu die-
ser Krankheit kommt, fithlen sich riicksichtslos
und schmerzlich an, dies ist eine Zumutung
und eine zusétzliche Belastung.

3.2 Dem Leben eine Chance geben

So, wie sich meine Korperkréfte wieder er-
holten, spiirte ich auch meine Freude und Neu-
gier auf mein neues Vorhaben, das ich wahrend
der schwierigen Wochen nie in Zweifel stellte,
wieder aufflackern. Damals setzte ich mich
nicht mit alternativen Methoden auseinander,
suchte weder weitere medizinische Hilfe noch



hielt ich Ausschau nach andern Méglichkeiten.
Ich wollte ganz einfach leben, daran lie ich
auch die Ungewissheit nicht nagen und wollte
den Krebs einfach als Metapher nehmen, als
Ansporn, all die Dinge im Leben zu dndern, die
ich sowieso dndern wollte.

In meiner aufierfamilidren Tatigkeit Iste ich
mich von verschiedenen Aufgaben und kon-
zentrierte mich in meiner Arbeit auf Kinder
und Jugendliche in Kirche und Schule.

Der Beginn der Ausbildung forderte mich
zu einer intensiven Auseinandersetzung mit
meiner Lebensgeschichte auf.

3.2.1 Entspannen und visualisieren

Allméahlich wurde mir bewusst, dass ich mir
in den vergangenen Jahren wenig Raum und
Zeit gegbnnt hatte. Was hilft mir, im Alltag
mehr Gelassenheit zu erfahren und Geldstheit
zu erleben?

Die mir bekannten Entspannungsverfahren
waren die progressive Relaxation nach Jacobson
und das Autogene Training nach L.H. Schulz,
die ich schon Jahre zuvor in Kursen kennenge-
lernt hatte. Dazu wollte ich mir wieder ver-
mehrt Zeit einrdumen und die Entspannung
erganzen mit Visualisierungsiibungen wie sie
O.C. Simonton in seinem Buch , Wieder gesund
werden” beschreibt. Meine Vorstellungsbilder
waren damals vor allem den Leukozyten ge-
widmet, die fiir das Immunsystem von Bedeu-
tung sind. Simonton schreibt: , Ausschlagge-
bend fiir die Beziehung zwischen den weiflen
Blutkérperchen und dem Krebs ist die Anzahl
der Leukozyten im Verhiltnis zur Anzahl der
Krebszellen. In den Bildern, die Heilung am
stirksten fordern, sind die weiflen Blutkérper-
chen den Krebszellen zahlenmiBig weit iiber-
legen.” (idem 1993, 200)

3.2.2 Schreiben und malen

»Wie immer die Orientierung ist, adaptiv
oder verdnderungsgerichtet, immer muss der
Mensch - als Einzelner und als Gemeinschaft —
-an sich arbeiten, arbeiten wollen.” (Petzold, IT,
4/2001, 351). Diesen Willen spiirte ich sehr
stark in mir. Es begann eine lange Reise in mei-
ne Geschichte, die eine Gber fiinf Jahrzehnte
lange Zeitspanne umfasst und deren Anfang in

meiner Ursprungsfamilie begann. Ich war ein-
gebettet in einem Umfeld einer grofien Ver-
wandtschaft und guten Nachbarn, in einer
Flusslandschaft an der Peripherie eines Lan-
des. Das ermdglichte mir, sehr friih in Kontakt
mit Menschen jenseits der Grenzen zu kom-
men. Die mégliche, vielschichtige, fiir mich fas-
zinierende Betrachtungsweise, wie es die Inte-
grative Theorie lehrt, kommt im folgenden
Text zum Ausdruck. , Nach den anthropolo-
gischen Grundformeln ist der Mensch ein Kér-
per-Seele-Geist-Wesen, ein Leibsubjekt im
Kontext und Kontinuum. Weil im Strom der
Zeit der Kérper und die Lebenswelt sich stin-
dig veréndern, ist auch das Leibsubjekt mit sei-
nen fiinf Dimensionen immer im Wandel, in
steten schopferischen Meta-morphosen.” (idem

. 1993, 495)

In der Ausbildungszeit wurde ich in der
Lehranalyse und den Seminarien angeregt, der
Geschichte nachzugehen, die in den Archiven
des Leibes niedergeschrieben und eingegraben
ist. Auf diese Weise wurde es mir im Laufe der
Zeit moglich, mir selber eine gute Gefihrtin zu
sein und mein ,, inneres Kind* selber an die
Hand zu nehmen. Immer mehr wurde mir auch
bewusst, dass ich ein grofles Potential zum Le-
bendigsein besitze. Dies aber nicht in seinem
ganzen Ausmaf lebe. Le Shan (1993, 91) spricht
vom élan vital. Er schreibt weiter, dass Krebspa-
tienten oft eine viel gréfiere emotionale Energie
hétten als Moglichkeiten, diese auszudriicken.
Dieses innere Feuer, die Gefiihlskraft, spiireich
in mir, soweit ich mich zurtick erinnern kann.
Wie oft habe ich meine Energie und Kreativitit
gedampft und zuriickgehalten. Diese Kontrol-
le ging auf Kosten des Gefiihlsausdrucks. Die
Balance zwischen Eindruck und Ausdruck war
nicht gewéhrleistet. Durch das Malen von Bil-
dern und das Schreiben von Tagebiichern fand
ich mehr Ausdrucksméglichkeiten. Es bewirk-
te eine emotionale Entlastung dadurch, dass
ich mir die Dinge von der Seele schrieb oder
malte und sie dann betrachten konnte. Auf die-
se Weise wurden Differenzierungsprozesse
moglich, die neue Integrationsleistungen vor-
bereiteten. Bilanzierungen und Fazitsequen-
zen begegnen wir in Tagebiichern oft. (Pet-
zold/Friihmann 1994, 380) Eine Collage, in der
ich den Prozess der letzten Jahre spiralfsrmig
darstellte, zeigte mir auf verbliiffende Art, wie
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im Laufe des Jahreszyklus gleiche oder dhnli-
che Themen Jahr fiir Jahr wieder auftauchten,
immer wieder eine Windung weiter, tiefgrei-
fender. So lernte ich mich im Lebensganzen
besser verstehen, meine Bediirfnisse klarer
wahr- und ernst zunehmen. Ja, ich wagte zu
meinem élan-vital zu stehen und aus ihm he-
raus zu leben.

3.3.3 Meditieren

Ein Traum, Monate vor dem Ausbruch der
Krankheit, veranlasste mich, nach einer Beglei-
tung auf meinem Weg Ausschau zu halten. Im
Traum erkldrte mir ein Mann das Tao-te-king.
Ich hoérte wortlos zu und sog diese Weisheit
formlich auf. Beim Erwachen hatte ich das Ge-
fiihl, endlich gefunden zu haben, wonach ich
schon so lange suchte: das Einssein. Ich war
sehr gliicklich.

Von meinem Begleiter wurde ich in die Me-
ditation eingefithrt. Es war mir wichtig, sie
auch zu diesem Zeitpunkt weiterzufiithren und
zu vertiefen. Bald wurde mir aber auch be-
wusst, mit welcher Achtsamkeit ich meinem
inneren Prozess folgen musste, um nicht Thera-
pie und Meditation zu vermischen (Petzold
1983). Die sporadisch sinn-stiftenden Gespra-
che mit meinem Begleiter und Zenmeister wa-
ren mir eine unter-stiitzende Hilfe in der Be-
wusstseinsarbeit.

In den drei Jahren intensiver Arbeit und be-
ruflicher Veranderung riickte der Gedanke an
die Krankheit immer starker in den Hinter-
grund. Die halbjahrlichen Untersuchungen wa-
ren beruhigend. Wenn sich hie und da Angst
einschlich, bezog ich mich auf die positiven Re-
sultate.

4. Riickfall = Auflehnung — Angst

Im Spatherbst des Jahres 1999 war ich zufrie-
den mit meiner Arbeit im sonderpadagogischen
Bereich der Schule. Die Tétigkeit in der Kirche
hatte ich inzwischen aufgegeben. Diese Institu-
tion hinderte mich daran, meine emotionale
Energie zu leben. In meiner Familie stand das
Loslassen meiner erwachsenen Kinder im Vor-
dergrund. Dies bereitete mir keine Miithe und
ich fiithlte mich gesund und bei vollen Kréften.
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Eine Routineuntersuchung zeigte in der lin-
ken Brust eine verdachtige Verhirtung. Das,
was ich in den letzten dreieinhalb Jahren als
einmaliges Ereignis auf die Seite zu tun pflegte,
holte mich also doch wieder ein. Wie von weit
her hérte ich die Arztin Erklarungen und Ter-
mine abgeben. Keine Fragen — nur noch ver-
stummen. Wie betdubt setzte ich mich ans Steu-
er, versuchte, mich aufs Fahren zu konzentrie-
ren. , Rickfall” himmerte es in meinem Kopf.
Jetzt war ich nicht mehr eine Frau, die Krebs ge-
habt hatte. Jetzt zahlten andere Statistiken, an-
dere Zukunftsaussichten. Ich habe immer noch
Krebs. Es ist nicht tiberstanden. Zu Hause war
ich unfdhig, jemanden anzurufen; ich war er-
schiittert und weinte, als ob alle Schleusen ge-
offnet worden wiéren. Eine Vielzahl von Ge-
dankenverbindungen entstanden, die sich alle
aus der Bosartigkeit dieser Krankheit ergaben.
Angste wurden wach. Das Diistere, das diese
Diagnose umgibt, setzt sich oftmals zusammen
aus einem Gewebe von Halbwahrheiten, Vor-
urteilen und Ungenauigkeiten. Das Wissen
darum, dass also doch ein Priméartumor streut,
schauderte mich. Familienangehorige fanden
mich in einem fir sie unbekannten Zustand
vor. In friitheren, schwierigen Situationen sah
ich recht bald wieder Moglichkeiten, einen
Weg, und war bereit, widrige Umstidnde in An-
griff zunehmen, sie zu verdndern. Aber jetzt
fiihlte ich mich hilflos ausgeliefert, meine be-
wahrten Bewdltigungsstrategien versagten —
ich war tiberfordert. Weitere Abkldrungen hin-
terfragte ich nicht, die Untersuchungsdaten
hielt ich ein. Ich war eingeschrdnkt in meiner
Handlungsfahigkeit, die eigene Entschei-
dungskraft war beeintrachtigt.

Dazu erwihnt Antonovsky interessante Be-
obachtungen bei Krisen und hat dabei ein Kon-
zept untersucht. Es gibt Menschen, die trotz
Krisen, trotz Belastung nicht aus dem Gleich-
gewicht geraten. Antonovsky fand, dass sich
diese Menschen durch ganz bestimmte Bewal-
tigungsstrategien auszeichnen. Er unterschei-
det folgende Eigenschaften:
= Die Krise sachlich zu analysieren und damit

geordnet, konsistent und strukturiert eine

klare Vorstellung der Krise zu erarbeiten.

- Eine kreative Bewiltigungsfahigkeit, die die
internen und externen Ressourcen aus-
schopft.



-» Die Fahigkeit, der Krise einen besonderen
Sinn zu erteilen. Damit wird besonders auch
die emotionale, ja psychodynamische Verar-
beitung angesprochen, die zur Identititsbil-
dung beitragt. (Schnyder/Sauvant 2000, 37)

Meinem damaligen Zustand einen Sinn zu
erteilen, iiberstieg mein Verméogen. In meinen
Gefiihlen wurde ich hin und her gerissen zwi-
schen Angst und Auflehnung. Lihmende
Angst vor der Zukunft, vor Schmerz, Leid und
dem Ungewissen — Auflehnung gegeniiber der
Ungerechtigkeit. So empfand ich es. Ich habe
doch so vieles verdndert, an mir gearbeitet.
War alles umsonst? Nein, das habe ich nicht
verdient. So kann ich Fritz Zorns Beschreibung
inseinem Buch Mars, dass jemand wie er nichts
anderes verdient habe, als Krebs zu bekom-
men, flir mich nicht zustimmen. Zorn kimpft
mit Hass um sein Leben.

,,Der Hass und die Verzweiflung in mir horen
nicht mehr auf. Sie sind wie ein Vulkan, der in mir ex-

plodiert und nie mehr erléschen kann, solange ich
noch lebe.” (Zorn 2000, 164)

Wahrend einer klinischen Untersuchung
wurde ich psychisch und physisch sehr ver-
letzt. Ich fithite mich einer Ware gleich, das 16s-
te in mir eine grofie Empdrung aus und riittelte
mich auf.

5. Das Leben an die Hand nehmen

5.1 Eigenwirksamkeit

Die Verletzung meiner Wiirde 13ste Entrii-
stung aus - nein, so etwas lasse ich mir nicht
bieten. Noch war ich auf Unterstiitzung in mei-
nem sozialen Netzwerk (Petzold 1993, 588) an-
gewiesen. Auch durch den Rickhalt in der
Lehrtherapie war ich in der Lage, alle weiteren
Arzttermine abzusagen. Von drztlicher Seite
wurde mir dann aus verstiandlichen Griinden
die Verantwortung tibergeben ~ dazu sagte ich
ja. Die Distanz lieff mich sptiren, wie es um mei-
ne Befindlichkeit stand. Auf diese Weise wurde
ich wieder fahig, das Problem von verschiede-
nen Seiten zu beleuchten. Beim Abwiagen von
Losungen, dem Einholen anderer Meinungen,
dem Priifen alternativer Methoden lie§ ich mir
viel Zeit. Der , locus of control” (idem 1993,

826) lag bei mir. Die Eigenwirksamkeit weckte
eine enorme Kraft.

Die Auseinandersetzung mit der anthropo-
sophischen Medizin und der Misteltherapie
waren der Beginn einer intensiven Beschafti-
gung mit dem Thema Krebs.

5.2 Auseinandersetzung mit der
Krankheit

Nach einem kurzen operativen Eingriff zum
Entfernen des Tumors verbrachte ich zwei Wo-
chen der Friihlingsferien in der Lukas-Klinik.
Allein schon die Umgebung und die liebevolle
Betreuung waren heilsam. Gespréche mit Fach-
leuten, die Teilnahme an verschiedenen Thera-
pieformen wie Musik, Sprache, Bewegung (Hei-
leurythmie) und nicht zu vergessen die Verab-
reichung des Mistelpraparates bis hin zu Ba-
dern und Wickeln. All dies regte mich an, die
Krankheit als etwas Umfassendes zu verstehen
und sie auch nicht eindimensional behandeln
zu lassen. Diese ganzheitliche Sicht und die
mehrperspektivische Betrachtungsweise einer
Krankheit kennzeichnet die Integrative Thera-
pie.

In jener Zeit wurde mir klar, je mehr ich tiber
die tieferen Zusammenhinge meiner Krank-
heit weifs, desto besser kann ich auf dem Weg
zur Gesundung mithelfen. Ich wiinschte mir
Begegnungen mit Menschen und nicht mit Ap-
paraten. Menschen, die mich ermutigten, die
mir bei der Angstbewiltigung geeignete Un-
terstiitzung bieten kénnten. Das Spritzen von
Iscador, eine sinnvolle Ernahrung, ein groferes
Bewusstsein iiber die Funktion des Immunsys-
tems und das Uben von heileurythmischen Be-
wegungen gaben mir wieder mehr Sicherheit.
Die Sommermonate waren eine reicherfiillte
Zeit. Gegen Ende der Ausbildung driingte sich
eine beryfliche Veranderung auf. [ch wollte die
Institution Schule verlassen. Sie war fiir mich
ein geschlossenes System, wie Virginia Satir das
nennt. Es wurde mir zu eng, um meinen élan
vital wirklich zu leben. Meine Vision bestand
darin, in eigener Kompetenz etwas aufzubau-
en, daher k{indigte ich auf Ende Februar. Dies
wiederum konnte ich nur realisieren, weil ich
nicht allein fiir das Einkommen verantwortlich
bin.
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6. Dem Tod in die Augen schauen

Im Oktober schlich sich eine unangenehme
Miidigkeit ein. Mein gréfiter Wunsch war es,
einen Winterschlaf machen zu konnen und,
dass jemand zu mir sagen wiirde: , Ja, zieh dich
zuriick und schlafe, es wird schon alles gut!”
Dabei erinnerte ich mich an das Marchen ,, Das
Maddchen ohne Hande”. Der Riickzug ins
Héauschen, in dem es wohl versorgt wird, in-
dem das Méadchen ohne Héande die Befreiung
seiner Verstiimmelung erfahrt. (Mulack 1996,
207).

Eine unangenehme Ahnung safl mir im Na-
‘cken, die ich nicht einzuordnen vermochte. In
meinem letzten Seminar entwickelten sich
Schmerzen in der Nierengegend. Angst breite-
te sich aus in den schlaflosen, von Schmerzen
gepeinigten Nachten. Achtsam und fiirsorglich
pflegte ich meinen Koérper. Inzwischen habe
ich gelernt, meine Befiirchtungen nicht in einer
Gruppe, und seien es angehende Thera-
peut(inn)en, kundzutun. Ich hatte das Schwei-
gen aus Betroffenheit, das sich Distanzieren,
wie ich es sehr gut kannte, nicht ertragen.
Wenn jemand mit Krebs umhergeht, dann wird
es den Menschen unheimlich. Man wird zum
Argernis, weil man die andern mit der eigenen
Sterblichkeit konfrontiert. Das erinnert mich an
Gedanken von Peter Noll, der dieselbe Erfah-
rung wiedergibt:

. Sie sind plotzlich gefordert, sich mit dem Ster-
ben und dem Tod als Teil des Lebens auseinanderzu-
setzen und das wollen sie nicht. Das konnen sie auch
nicht, solange sie nicht in deiner Situation sind. ...sie
sind mit etwas Lebendigem konfrontiert, das eigent-

lich schon tot sein miisste oder wenigstens im Spital.”
(Noll 1984, 56ff)

Beim Arztbesuch wurde vorerst eine Nieren-
beckenentziindung diagnostiziert. Eine Com-
putertomographie brachte Bilder zu Tage, die
ich mit meinem Partner anschaute. Die beiden
Arzte standen schweigend neben uns. Ich stell-
te einige Fragen und meine letzte war: , Eine
Operation kann nicht mehrin Betracht gezogen
werden?” Beide gaben mir Recht. Eventuell ga-
be es an der Dermatologischen Klinik der Uni
noch eine Behandlungsmoglichkeit. Mein Part-
ner legte den Arm um mich und zog mich, da
ich wie angewurzelt stand, hinaus. Wir wein-
ten. So sah also die Realitdt aus: Metastasen im
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ganzen Oberbauch, unten an der Wirbelsaule,
am Dickdarm, alle an den Innenhiuten. Ich
kenne deren Anzahl nicht—ist doch unwichtig.
Die linke Niere war am meisten gefahrdet.

Warum nur, warum schon wieder? Und das
alles nach einem halben Jahr Misteltherapie.
Welch eine Enttduschung!

Die familidre Disposition ist vorhanden, das
ist ein Faktor. Was habe ich noch nicht begrif-
fen? Warum sind immer die Innenhiute betrof-
fen? Die Haut als das dufserste Organ, als jenes,
das mit dem Innen und Aufien in Kontakt, im
Austausch ist. Lasse ich grenzenlos, ohne
Schutz ungefiltert einflieBen, ohne mir dessen
bewusst zu sein? Stehe ich zu gedffnet im Leben
- zu durchldssig? Fragen, die nur in mehr-
dimensionalen Betrachtungsweisen, die das
Gesamtsystem des Organismus nicht aus dem
Blick verlieren, versuchsweise beantwortet
werden konnen.

An jenem Nachmittag war ich sehr traurig,
trotz allem aber ruhig und gefasst. Liebevoll
wurde ich von meinen Angehdrigen umsorgt,
fiir die diese neue Nachricht auch eine enorme
Herausforderung bedeutete.

In der darauffolgenden Nacht hatte ich ei-
nen Traum. ,Ein schwarzer Hund verfolgte
mich. Ich rannte um mein Leben. Er kam immer
ndher, schon spiirte ich seine feuchte Schnauze
an meinem Bein, worauf ich ruckartig eine
Kehrtwendung machte und dem Hund mit
meinem rechten Fuf$ einen derartigen Stofs ver-
setzte, dass er sich tiberschlug.” In diesem Mo-
ment erwachte ich schweifigebadet mit pochen-
dem Herzen, dennoch sehr kraftvoll. Ich nahm
den Traum mit in die nachsten Tage. Der Tod
stand vor der Tiire, das war mir klar bewusst,
aber irgendwo gab es eine verborgene Kraft.

Gespréche an der Lukas- und an der Uni-
Klinik zeigten mir auf, es gibt nicht die Behand-
lung, die hilft. Es gibt nur noch ein Versuchen.
Ich wurde aus allen Sicherheiten gestoien und
auch aufgefordert, Unerledigtes in Ordnung
zu bringen. Die vermeintlichen Sicherheiten
sind also gefallen. Die Buddhisten sagen: , Es
gibt nichts von absoluter Dauer, woran du
Halt, worin du Sicherheit finden kdnntest.” Es
geht also darum, sich nicht an ein Trugbild zu
klammern, sondern loszulassen jetzt und jetzt
(Wilber 1996, 400). Eine intensive Herausforde-
rung, der ich mich stellen wollte.



In jenen Novembertagen machte ich eine
tiefgreifende Erfahrung, die mir bis heute Ge-
borgenheit schenkt. Wenn die Sicherheiten
wegfallen, dann droht ein Versinken ins Bo-
denlose des Nichts. Meine damalige Erfahrung
erinnert mich an Worte von Rilke:

,» Wir fallen. Diese Hand da £llt.

Und sieh die andere an, es ist in allen.
Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Hianden halt.”

Ich will meine Erfahrung wohl geborgen
nennen:

Wenn alles menschliche Wissen versagt,

wenn Worte verstummen,

wenn der Boden unter den Fiiflen zu wanken be-
ginnt,

wenn sich eine tiefe, finstere Schlucht eroffnet, die ei-
nen zu verschlingen droht, wenn dann die Seele von
einem feinen Lichtstrahl erreicht wird

und sich eine unendliche Ruhe und Freude entfaltet,
kann wirklich aus dem Vertrauen heraus gelebt wer-
den.

Dieses Erlebnis nahm dem Tod das Bedroh-
liche. Die biblische Aussage: ,, Von Erde bist du
genommen und zu Erde wirst du werden,”
‘wird Ausdruck des Eingebundenseins in die-
sen Kosmos (Petzold 1993, 921).

In jener kritischen Lebenssituation war es
mir méglich, die Gegenwart zu bewiltigen,
weil ich zuriickgreifen konnte auf Bewdihrtes.
In der , inneren Distanzierung”, wie Petzold
diesen Kunstgriff nennt (1984, 472), konnte ich
aus dem Geschehen treten und die Situation
mit andern Augen betrachten, um mich von
nichts und niemandem zu einem vorschnellen
Handeln drangen zu lassen. Fiir weitere Schrit-
te wollte ich mir eine gute Gefihrtin sein.

7. Die Kréfte zu den Wurzeln fiihren
7.1 Entscheidungen treffen

Damals entschied ich mich, alle Aktivititen
abzusagen. In meinem Bekanntenkreis war das
fiir viele ein ungewohnlicher Entschluss. Es
wiirde mich doch auch ablenken, wurde argu-
mentiert. Ich suchte jedoch nicht Ablenkung,
sondern eine tiefe Ruhe, so wie wir sie im No-
vember in der Natur vorfinden. Wie die Biume

im Spatherbst ihre Safte zu den Wurzeln flie-
Ben lassen, so wollte ich meine noch vorhande-
nen Krifte nach innen wenden. Der Ahorn-
baum vor dem Wohnzimmerfenster war mein
Lehrmeister. Viele Stunden verbrachte ich in je-
nen Wochen auf einem bequemen Lager mit
Sichtkontakt zum Baum. Meine Sinne waren
nach innen gewandt.

Nach den Informationen weiterer Behand-
lungsméglichkeiten an der Dermatologischen
Klinik entschlof ich mich fiir eine sechsmonati-
ge Pegylated-Interferon alpha-2a Therapie, ein
Forschungsprogramm, und damit auch fiir de-
ren Schattenseiten. Nach meinem Empfinden
hatte ich mich nach gutem Abwigen fiir eine
Maglichkeit bereit erklért, die meine damalige
Lebensqualitdt am wenigsten beeintrichtigte
und durchaus Chancen fiir einen Stillstand bot.

7.2 Selbstbegegnung

Der Riickzug oder auch das ganz auf mich
selbst Zuriickgeworfensein und mich in die Ab-
grinde versenken, lie8 mich meiner Lebensge-
schichte sinnenhaft auf einer neuen Ebene be-
gegnen und den Fragen nachgehen: Was habe
ich aus meinem Leben gemacht, was ist aus mir
gemacht worden, was habe ich aus mir machen
lassen? Ist der Text meines Drehbuches schon
zu Ende geschrieben und mein Stiick auf der
Lebensbiihne zu Ende gespielt (Petzold 1982)?
Das Einlassen auf diese Fragen offenbarte mir
Quellen, deren Zugang mir vorher verschlos-
sen schien. Stirke, Kreativitit, wache Sinne
und Ausséhnung mit meiner Geschichte sind
eine reiche Ernte, eine Art Lebensernte, die ich
einbringen durfte.

Jene Riickschau war fiir mich erneut ein
Schliissel fiir das Leben. Ich erlebte mich als ge-
wesene Autorin, Regisseurin, Spielerin meines
Lebensdramas. Gleichzeitig bin ich im Hier
und Jetzt und in jeder neuen aktuellen Situati-
on wieder Autorin, Regisseurin und Spielerin
auf der Weltenbiihne und kann dank der ge-
machten Erfahrungen und Einsichten neu und
bewusster agieren.

Petzold nennt eine solche Lebensriickschau
,» Lebensbilanz”, die eine Vergegenwartigung
des Lebens angesichts des nahen Todes oder ei-
ner schweren Krankheit ist, in der die Prasenz
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und Begleitung eines andern Menschen von zen-
traler Bedeutung ist, dessen Haltung nachsich-
tig und verstandnisvoll ist und der , ein Wort
der Erlosung” sprechen kann. (idem 1985, 487)

7.3 Imagination

In meinem in sich gekehrten, meditativen
Zustand tauchten immer auch wieder Bilder
und Farben auf. Ich lieff sie kommen und ge-
hen. Mit der Zeit holte ich wohltuende Bilder
bewusst hervor. Ich spiirte deren Wirkung. Die
Imagination ist ein Vorgang, der nicht nur Bil-
der mit der Vorstellungskraft hervorbringt,
sondern auch alle Sinne miteinbeziehen kann.
Solche Bilder haben sich im Laufe der Wochen
verdndert. So spiirte ich leibhaft strahlende
oder gar farbige Organe, in deren Nahe die Tu-
more schrumpften.

Vieles weist darauf hin, dass durch Vorstel-
lungsbilder physische Befindlichkeit und schlief3-
lich die Verfassung des Immunsystems beein-
flusst werden kann und dadurch der Heilungs-
prozess unterstiitzt wird (Petzold 1983). In der Li-
teratur stof8e ich auf Aussagen, die meine Erfah-
rungen unterstreichen und die mir erwdhnens-
wert scheinen.

Der Schamanismus ist die alteste und am
weitesten verbreitete Heilmethode, die mit Ima-
gination arbeitet. Paracelsus, Arzt und Natur-
forscher im Mittelalter, nennt die Imagination
die Sonne in der Seele des Menschen. Eine ame-
rikanische Arztin, Jeanne Achterberg schreibt:

»Diese alte Lehre der Imagination ist ein macht-
volles Werkzeug und riihrt so tief an den menschli-
chen Geist, dass die bekannten Glaubenssysteme der
eigenen Kultur und das eigene, gewohnte Realitéts-
verstindnis im Grunde genommen unwichtig wer-
den.” (Achterberg 1994, 26)

,In der Geschichte der Medizin, der schamani-
schen Heiltradition, der griechischen Tradition des
Askulap, Aristoteles und Hippokrates sowie bei den
Volksheilern und den religiosen Heilern ist die Ima-
gination immer wieder eingesetzt worden.” (S. 145)

Das uralte Wissen iiber diese menschliche
Fahigkeit ist oft verschiittet und muss bewusst
wieder freigelegt werden.

N. Katz-Bernstein weist darauf hin, dass die
Entstehung und Wirkungsweise in der psycho-
logischen und psychotherapeutischen For-
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schung erst zum Teil erfasst worden ist. Doch
treffen wir immer wieder, z.B. in archaischen
Ritualen verschiedener Vélkergruppen und re-
ligioser Gemeinschaften, auf Imaginationen,
die offenbar in der kindlichen Entwicklung,
aber auch im Erwachsenendasein eine wesent-
liche Rolle spielen (Katz-Bernstein 1990, 884ff).

L. Reddemann (2002, 16) schreibt von der sta-
bilisierenden und hilfreichen Wirkung, fiir die
gute Bilder sorgen. Mit Hilfe dieser Vorstel-
lungskraft ist es uns moglich, innere Welten
des Trostes, der Hilfe und der Stiarkung zu er-
schaffen. Unsere Fahigkeit zu imaginieren ist
das Hilfsmittel, das uns in Kontakt bringt mit
dem Heilsamen in uns.

So habe ich zu Beginn des Zuriickgewor-
fen-Seins spontan meine Vorstellungskraft ver-
wendet und sie nach und nach taglich bewusst
eingesetzt. Die Bilder verdndern sich und be-
gleiten mich auch im Heute. Die grofie Kreati-
vitét der Seele ist eine wahre Schatztruhe.

7.4 Die Wurzeln spiiren

Als im Januar die Tage wieder etwas langer
wurden, wuchs in mir eine feine, spiirbare
Kraft. Tief in meinem Innern wusste ich, wenn
im Baum die Séafte wieder steigen, werde auch
ich wieder , auftauchen”. Ein Traum aus jenen
Tagen hat mich liangere Zeit begleitet.

»In der Abendddmmerung, der Horizont
zeigte noch letzte Reste des Sonnenuntergangs,
stand ich in einer leichten Senke einer Moor-
landschaft, umgeben von Heidekraut. Ich war
im Gespréch mit einer in dunkle Tiicher gehiill-
te Gestalt. Meine Kleidung bestand aus einem
feinen, leichten, hellblauen Stoff. Den Inhalt
unserer Unterhaltung konnte ich spéter nicht
wiedergeben, jedoch wusste ich, dass das Wis-
sen, das ich der dunklen Gestalt anvertraute,
von ihr liberhaupt nicht akzeptiert wurde., Mir
fehlte das Beweismaterial, dennoch war ich
voller Uberzeugung. Ich wandte mich dann ab
und machte mich langsamen Schrittes auf den
Weg ins Labyrinth, das in der Senke angelegt
war. Mich der Mitte ndhernd blieb ich tiber-
rascht stehen, etwas Griines wuchs aus der Er-
de. Wie gebannt schaute ich dem Wachsen zu,
bis sich die Bliitenknospen einer weiflen Lilie
offneten. Entziickt vor Freude wusste ich, ja,



mein Wissen ist wahr. Die dunkle Gestalt, die
auflerhalb auf und ab schritt, blieb stehen und
sagte: Du hast doch recht gehabt.”

So wie die Sonne im Friihling die Natur wie-
der erwachen lasst, so wurden auch meine
Wahrnehmungen vermehrt wieder nach auflen
gerichtet, ohne den Blick nach innen zu verlie-
ren. Gesammelte Kraft aus den Wurzeln stieg
auf und lief neues Leben entstehen. Ich spiirte
eine wundersame Lebendigkeit in mir und war
ergriffen von der durchdringenden Schénheit
und Intensitat des Grins der Biume und Wie-
sen, dem in unendliche Ferne reichenden Blau
des Himmels. Das Friihlingsgezwitscher der
Vigel war wie Musik. Offenbar erlebte ich die
Welt wie damals als kleines Kind — mit offenen
Sinnen, unvoreingenommen.

Die Nebenwirkungen des Interferons zeig-
ten sich in einem fiir mich ertrdglichen Ma8.
Zur Freude aller konnte das Wachstum der Tu-
morebis zum Frithjahr gestoppt und vereinzelt
gar verkleinert werden.

Schon bald meldete sich in mir das Bediirfnis,
wieder aktiv zu werden und meine im Herbst
vorgesehene Arbeitstatigkeit als Therapeutin in
eigener Praxis aufzunehmen. Fragen, wie ich das
Vorhaben angehen sollte, beschiftigten mich.

Eine Meditationswoche, in der ich meine kor-
perlichen Grenzen stark wahrnahm, denn ich
konnte den Herausforderungen des langen Sit-
zens nicht mehr standhalten, 16ste in mir Trauer
aus. Nach einem einfiihlenden Gespriach mit
dem Leiter, der mir die Erlaubnis gab, nichts
mehr beweisen zu miissen, war es, als ob ein
weit gedffnetes Gefdfi gefiillt wiirde und sich
jetzt schliefien durfte. Ja, die Zeit des Beweisens
soll nun der Vergangenheit angehoren.

8. Wendepunkt

,» Wer binich?” Dasist eine der Urfragen, die
den Menschen umtreibt, solange er iiber sich
selber nachdenken kann. In einem Gedicht mit
der Uberschrift ,, Nacht” von Gertrud von le Fort
heifst es:

,» Wo kam ich her - wo komm ich hin?
Weifs nichts von Ziel und Anbeginn
Ich treibe hin im Sternenlicht —

Wer bin ich, wenn die Zeit zerbricht?
(Bours 1993, 279)

Verschiedene Fragen standen bei mir im
Vordergrund. Wer bin ich angesichts des To-
des?Ist der Tod nach dem vergangenen Winter
noch so nahe? Wer bin ich, wenn ich in die Zu-
kunft schaue? Gibt es tiberhaupt noch Zu-
kunftsperspektiven?

Meine Identitit war also sehr instabil. Wie
konnte das geschehen? Wenn ich dem Begriff
derIdentitit in der Integrativen Therapie nach-
gehe so heifit es: , Identitit als die hochste Lei-
stung des Ichs entsteht im Zusammenwirken
des Leibes (Korper-Geist-Seele) mit dem sozia-
len und 6kologischen Kontext, mit den Prozes-
sen der Fremdattribution (Identifizierung), der
Selbstattribution (Identifikation) und der Be-
wertung, das Einordnen in biografische Sinnzu-
sammenhénge und dem Kontinuum von Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft (Petzold
1993, 528f).

Wenn ich die finf Lebensbereiche, von de-
nen die Integrative Therapie ausgeht, in denen
der Mensch Identitit entwickeln kann, betrach-
te, die von der Leiblichkeit, dem sozialen Netz-
werk, der Arbeit und Leistung, der materiellen
Sicherheit und den Werten und Normen aus-
geht, so waren bei mir vier Bereiche labil bis
nicht oder noch nicht vorhanden. Das Zustan-
dekommen eines solchen Prozesses beschreibt
Petzold wie folgt:

»Mit der Verletzung der kérperlichen Integritat
durch destruktive Krankheitsprozesse wird das
Leib-Selbst an der Basis angegriffen. Dies bleibt nicht
ohne Auswirkungen auf die imn Leib gegriindeten Ich
Funktionen, das heifit auf das ganze Ich, was wieder-
um eine Beeintrdchtigung der Konstituierung von
Identitdt zur Folge hat. Die Bedrohung, die die sozia-
le Umwelt im Miterleben via Identifikation erfihrt,
fithrt zu einer Verdnderung der Identititszuwei-
sung, ja zuweilen zu ihrem Ausbleiben. Die Gesamt-
situation ist dazu angetan, die zentralen Bereiche der
Identitdt anzugreifen und zu zerstdren.” (Spiegel-
Résing/Petzold 1984, 444)

Mein damaliger Zustand verlangte eine
Neuorientierung, eine Neufindung. Ich spiirte
aber, dass meine bis anhin bewihrten Strate-
gien, neue Aufgaben anzugehen, versagten.
Der Bereich der Leiblichkeit war noch zu ge-
schwiicht, um mein Vorhaben in die Selbstin-
digkeit, so wie frither geplant, zu realisieren.
Inzwischen hatte sich das Arbeitsverhiltnis in
der Sonderpéddagogik durch meine Kiindigung
aufgelOst. Einerseits spiirte ich ein grofies Be-
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diirfnis aktiv zu sein, andererseits war ich nicht
im Besitz meiner vollen Krifte. In dieser Zeit
der Neuorientierung und der Identitatsfin-
dung war ich auf ein tragfahiges Netzwerk und
auf professionelle Hilfe angewiesen. Die aktive
Seite war mir stets nahe gewesen. Sie zog sich
wie ein roter Faden durch mein Leben. Und
jetzt galtes, diesen starken Teil loszulassen - ei-
ne flir mich sehr schwierige Aufgabe.

Mit der Frage , Wer bin ich?” lieff ich mich in
der Lehranalyse auf eine Imaginationsiibung
ein. Dabei begegnete ich auf einem Naturweg
in einer weiten Landschaft Russlands einer al-
ten, einfach gekleideten Frau, die mir lange in
die Augen schaute und mich dann eintud, mit
ihr zu gehen. Auf der gemeinsamen Wegstre-
cke sagte sie: ,Die Antworten, wonach du
suchst, wird dir die Erde geben.” Wir schritten
noch eine Weile nebeneinander her, bis die
Frau plotzlich nicht mehr zu sehen war.

Die Erde gibt mir Antwort? Ich schaute sie
an; die Erde, die ich in meinen Handen hielt. Sie
verbirgt viele Geheimnisse des irdischen Da-
seins. In ihr liegt das Wissen der Vergangenheit
begraben. In grofser Passivitét, aus verborgener
Weisheit wird neues Leben geschaffen. Es liegt
nicht an ihr, ob die Pflanzen gedeihen. Es liegt
am Regen, an der Sonne, der Luft, an Milliarden
Lebewesen, die an ihr arbeiten, um sie durchlas-
sig zu erhalten. Die Erde lehrt mich das grofie
Lebensgeheimnis des Geschehenlassens. Von
der Erde lerne ich das Wissen, dass das Leben
Wandlung ist, Verdnderung, Uberleben von
Trockenheit und Diirre, um danach umso farbi-
ger zu blithen. Die Erde wurde meine Lehrerin.

Durch diese Antwort erwachte eine seltene
Klarheit. Jetzt also war ich aufgefordert, jener
andern Seite in mir nachzuspiiren und sie aus
dem Verborgenen zu befreien. Passivitit - eine
Passivitdt, die nicht von aufien durch widrige
Umstande aufgezwungen wurde und lahmend
wirkte, sondern eine Passivitit, die bewusst ge-
lebt wird, eine wache Passivitat. Es war und ist
es immer wieder: ein mich Uben im Sein.

Im Buch von der Weisheit des Laotselese ich:

,» Ausruhen heif}t passiv sein, heifst Kraftreserven
haben und in dem wiederum finden wir Ordnung.
Passivitiat bedeutet Ruhe, wenn die Ruhe wieder zur
Titigkeit wird, ist jede Tatigkeit richtig. Passivitat,
Ruhe, Gereiftheit, Geldstheit stellen die Wurzel aller
Dinge dar. Passivitdt und Ruhe sind Prinzipien, die
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Himmel und Erde und die ganze Schépfung durch-
ziehen. (Lin, Y. 143£f)

Mir wurde klar, dass fiir mich eine vollige
Abkehr aller Tatigkeiten unmoglich und auch
nicht sinnvoll ware. Wir leben nun mal als irdi-
sche Wesen in dieser Welt, an und in der ich
mich beteiligen will. So nenne ich diese Form
der Passivitit eine gelassene, vertrauensvolle
Haltung zum Leben, die auf der Nachfolge der
Natur und des schweigenden Alls griindet.

Die Erfahrung, sich einfach fiir eine Aufgabe
bereitzuhalten ohne Anstrengung und auf Er-
folg stofSen, war iiberraschend neu. So begann
sich meine therapeutische Arbeit in einer Form
zu gestalten, die meiner jeweiligen Kapazitat
entsprach. Natiirlich schlichen sich auch im-
mer wieder einmal Zweifel ein und meine
Tun-Seite brachte mich aus dem Gleichge-
wicht. Es war und ist eine stete grofie Heraus-
forderung, in der Balance, die eine heilsame
Wirkung auf den Gesundheitszustand hat, zu
bleiben.

9. Die Krankheit integrieren

Die oben erwdhnten Erfahrungen haben
meine Sinne aufgeweckt. Das fiihrte dazu, dass
ich versuchte, die Erlebnisse der vergangenen
Jahre zu ordnen, Verbindungen zu schaffen, zu
differenzieren und auch Zusammenhange zu
finden, die Sinn stiften, um Zukunftsperspekti-
ven entwickeln zu konnen.

Zwar ,habe” ich Krebs, ich ,bin” aber nicht
der Krebs, ich bin weit mehr. Wenn das so ist,
kann ich ihn bekdmpfen, verleugnen, abspal-
ten oder integrieren. Im vermehrt lebenden
Sein-Zustand wurde mir meine Haltung ge-
geniiber der Krankheit bewusster. Ich war ak-
tiv dran, sie besiegen zu wollen. Das ist ja Krieg
fithren gegen mich selbst, wenn ich die Visuali-
sierungsiibungen , Kampf gegen die Krebszel-
len” verwende. Davon wollte ich mich distan-
zieren und nun versthnlichere Ubungen be-
vorzugen wie sanftes Ausschwemmen der Tu-
more, liberreden der Krankheit (Petzold 1984,
450), Farben in den Korper flieflen und die Tu-
more in sich zusammenfallen lassen.

Offenbar war jetzt die Zeit reif, mich mit
meiner beschidigten Leiblichkeit, dem Verlust
von Organen und den Verletzungen, die eine



Erkrankung mit sich bringt, auseinanderzuset-
zen. Es war ein Prozess von Wut, Verzweif-
lung, grofem seelischen Schmerz und leibhaft
gespiirtem Phantomschmerz, dies war verbun-
den mit sehr viel Trdnen. Es scheint mir wich-
tig, dass das, was uns Schmerz bereitet hat, be-
trauert wird, um es dann besser akzeptieren zu
konnen. Durch diese Trauerarbeit konnte ich
mich mit dem Schicksal aussthnen und meine
Personlichkeit gewann an Stabilitat. Dieses Ab-
schiednehmen einer Phase im ganzen Krank-
heitsgeschehen war ein Integrieren der Erfah-
rungen und ermdglichte mir eine Neuorientie-
rung im Umgang mit der Krankheit. Ich sagte
den Tumoren nicht mehr den Kampf an. Es
ging nicht mehr ums Siegen und Besiegt wer-
den, denn wenn ich verliere, bin ich eine Verlie-
rerin,

Nur zu gut weiff ich, dass ich keine Versage-
rin bin. Es ging mir damals ums Integrieren der
Krankheit. Das Wort Integration, das vom lat.
integer hergeleitet ganz, vollstindig, unver-
letzt bedeutet und von Petzold beschrieben
wird als ein Prozess, dessen Folge eine Ganz-
heit (nicht das Ganze) ist, in der Differentes
nicht eingeschmolzen, eingeebnet wird, son-
dern erkennbar bleibt. (idem 1993, 927)

Mit dieser Krankheit, die nach wie vor inmir
ist, die ein Teil von mir ist, der erkennbar bleibt,
erlebe ich dennoch eine Ganzheit meiner selbst.
Dies gab und gibt mir eine neue spiirbare Qua-
litét des Flieflens im Leib, der in der Integrativen
Therapie der Urgrund aller Erfahrungen ist,
das Apriori jeglicher Erkenntnis (idem 1993,
252).

Zuniachst versuchte ich, meine bereits vor-
handenen Ressourcen bewusst hervorzuholen
und sie auch zu wiirdigen. Im alltdglichen Ge-
schehen und bei Entscheidungen achtete ich
sehr darauf, wie und auf welche Artich das Le-
bendige in mir und um mich hegen und pfle-
gen konnte. So fiihite ich mich zu jener Zeit
trotz allem gesund. Da tauchte die Frage auf:
» Was heifit gesund sein?”

In den Bestimmungen der Weltgesundheits-
organisation WHO heifit es: , Gesundheit ist
. ein Zustand vollkommenen, korperlichen, psy-
chischen und sozialen Wohlbefindens.” Hier
wird ein Ideal beschrieben, dem hochstens 20
Prozent der Bevolkerung entsprechen (idem
1993, 353).

Mein physischer Gesundheitszustand ist
nicht vorhanden, dennoch erlebe ich mich sub-
jektiv als gesund. Dies wurde und wird auch
external wahrgenommen. In der erweiterten
Konzeption von Gesundheit der Integrativen
Therapie heifit es:

»Der gesunde Mensch nimmt sich selbst ganz-
heitlich und differentiell, in leiblicher Verbundenheit
mit seinem Lebenszusammenhang wahr. Im Wech-
selspiel von protektiven und Risikofaktoren entspre-
chend seiner Vitalitdt/ Vulnerabilitat, Bewaltigungs-
potentiale, Kompetenzen und Ressourcenlage ist er
imstande, kritische Lebensereignisse, Probleme zu
handhaben, sich zu regulieren und zu erhalten. Auf
dieser Grundlage kann er seine kdrperlichen, seeli-
schen, geistigen, sozialen und 6kologischen Potentia-
le ko-kreativ und konstruktiv entfalten und so ein
Gefiihl von Wohlbefinden und Sinnhaftigkeit entwi-
ckeln, wobei in der Regel auch ein guter immunologi-
scher und physischer Gesundheitszustand vorhan-
den ist — er muss aber durchaus nicht damit verbun-
den sein.” (Petzold IT, 2000/2-3, 208)

In einem nicht fragmentierten Krankheits-
verstdndnis geht es nicht nur um reparative
Mafinahmen wie Bewiltigung der Krankheit
und Linderung von Schmerz. Es schliefSt auch
die Forderung der Gesundheit und des Wohl-
befindens, der Leistungsfahigkeit mit ein. Es
geht ums Heilen, Stiitzen, Bewaltigen. Im Wei-
teren ist es sinnvoll, die Lebensqualitat zu ver-
bessern und die Selbstbestimmtheit zu férdern.

Lebensqualitit beinhaltet fiir mich ein Ge-
fiihl von Ausgeglichen- und Gelassenheit, die
Freude am Lebendigen, eine Lebenshaltung,
die den Menschen und der Welt zugewandt ist.

Wenn wir die Dualitat von Gesundheit und
Krankheit aufheben und Frieden schlielen mit
unserem Leiden, wird uns die Integration in
die ganze Schépfung moglich, die der Ur-
sprung allen Lebens ist.

10. Weitergehen

,, Geh weiter!”, antwortete ein Meister einem
Schiiler, als dieser ihn nach der absoluten
Wahrheit fragte. Die Wahrheit ist das Leben,
dasich im Weitergehen erfahre, die Lebenspra-
xis, die nicht ein fiir allemal festgeschrieben ist.

Ich gehe meinen Weg mit meiner Krankheit
bewusst weiter, auch wenn durch sie zur Zeit
korperliche Anstrengungen wie grofiere Rei-
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sen und sportliche Leistungen nicht mehr an-
gebracht sind. Meinem Korper sind Grenzen
gesetzt, manchmal sind sie eng gesteckt. Der
Geist jedoch lasst sich nicht eingrenzen. Die
Gedanken denken sich bis an den Rand. Viel-
leicht purzeln gar welche iiber. Deswegen fiih-
le ich mich nicht eingeengt ~ fern von der wei-
ten Welt — nein, verbunden und eingebettet im
groflen Ganzen, das von einer unendlichen
Weite erzahlt und nichts mit den physischen
Grenzen zu tun hat. So kann ich ein fiir mich
sehr erfiilltes Leben gestalten.

10.1 Den Platz einnehmen

Vor mehr als einem Jahr schaute ich mich
nach einer Korperbewegungsform um, die
meinem Bedtirfnis entsprach. Die Heileuryth-
mie hatte ich zwar kennengelernt und auch ei-
nige Zeit ausgetibt, aber sie blieb meinem In-
nern fremd. Beim Suchen wurde ich auf Qi-
gong aufmerksam.

Qigong kann im weitesten Sinn als Arbeit
mit den Selbstheilungskriften des Organismus
verstanden werden. Das Uben des Qi, das kurz
gesagt, die Bedeutung von Lebensenergie inne
hat, kann den Heilungsprozess unterstiitzen.
Im Laufe der jahrtausende alten Geschichte
von Qigong hat sich eine Kultur und Wissen-
schaft der Pflege des Lebens und der Gesund-
heit, mit Hilfe von Kérperiibungen, entwickelt.
Es wurde durch den Taoismus, Konfuzianis-
mus, Buddhismus und die traditionelle chine-
sische Medizin beeinflusst.

Die Haltung, die sanften Bewegungen, der
bewusste feste Stand und der Kontakt zur Erde,
der Wechsel zwischen o6ffnenden und schlie-
Benden, steigenden und sinkenden Bewegun-
gen findet sich auch im Ein- und Ausatmen.
Die Lebensenergie kann bewusst flieffen und
dem Fluss im Korper kann nachgespiirt wer-
den. Ich lernte dadurch meinen Kérper, mein
In-der-Welt-Stehen auf eine neue Weise ken-
nen und stellte dabei fest, dass mein Platz nicht
gegrindet, kaum verwurzelt war. Die Energie
der Erde, die ich mit meinen Fiiflen zu spiiren
versuchte, befremdete mich. Es war als hétte
sich der Leib aus dieser Region des Korpers zu-
rliickgezogen. Ich lernte mich in meinem Leib
neu zu spiiren und die pulsierende Energie des
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Qi zu erfahren. Das war ein begliickendes
Aha-Erlebnis. Das tigliche Uben, das Wahr-
nehmen dessen was ist, ohne zu werten, gibt
mir ein neues Gefiihl von in Beziehung sein im
Innen und im Auflen. Es geht um das Vollzie-
hen der Inkarnation in meinem Leib und in die-
ser Welt.

In den Archiven des Leibgedachinisses ist
die Geschichte des Lebens eingegraben. Ihr
Niederschlag wird sichtbar verkorpert. Die
Aneignung von Welt, die Einverleibung der
Welt, aber auch das Sich-Einnisten in die Welt,
das Soziale und Okologische wird von Einwir-
kung und Auswirkung bestimmt. Inkarnation
muss deshalb als Ko-Inkarnation verstanden
werden, als etwas, was einem Korper nicht pas-
siv widerfdhrt, sondern sich als wechselseitiger
Gestaltungsprozess vollzieht. (idem 1993, 1155£f)

10.2 Das Leben leben

Die Erfahrung mit Krebs fiihlt sich wie eine
Aufforderung an, voll und ganz und nicht
mehr zogernd zu leben. P. Nolls Worte driicken
Ahnliches aus.

,»Sehen wir das Leben vom Tod her, werden wir
freier, vieles wird leichter, manches intensiver.... man
lasst sich nicht mehr einspannen, vermarkten, verter-
minieren...” (83)

Mich mahnt die Krankheit zu klarer Wach-
heit. Sie fordert mich auf, meine Emotionen,
Motivationen zu reflektieren, mich zu tiben in
ihrer Handhabung. Dies wird ergénzt durch
die Verantwortung und die Sorge um mich
selbst, durch die Sorge um den Andern und um
die Welt. Fiir mich ist es wilinschenswert, in
schwierigen Situationen dariiberstehen zu
kénnen und aus einem innern Freiraum heraus
zu entscheiden. Es drangt mich, immer mehr je-
ne personliche Souveranitat zu gewinnen von
der Petzold schreibt:

. Von personlicher Souverénitét sprechen wir erst
dann, wenn es einem Menschen gelingt, auch in
schwierigen Situationen, unter &u8erem Druck oder
bei Belastungen seine innere Ausgewogenheit zu be-
halten und in Freiheit mit Ruhe und Gelassenheit,
Uberzeugungskraft zu reagieren. Erstrahlt dann eine
Souveranitiat aus, die aus seinem innersten Wesens-
kern zu kommen scheint und keinen Uberlegenheits-
gestus braucht.” (idem 1998, 283)



10.3 Dennoch bleibt die Hoffnung

Im Herbst darauf holten mich wieder un-
wahrscheinlich starke Schmerzen ein. Es war,
als ob ein Feuer meinen Leib verzehren wiirde.
Einer der Tumore hatte die Niere in eine ge-
fahrliche Lage gebracht. Eine Operation wurde
nur fiir den schlimmsten Fall, das Kippen des
Organs, in Betracht gezogen. So stand ich vor
der Entscheidung: Chemotherapie oder Zu-
warten. Die Informationen der Fachpersonen
lieB ich einige Tage in mir ruhen, um abzuwi-
gen und mir Klarheit zu verschaffen. Ich wahl-
te die Chemotherapie. Was ich bis anhin hoffte
umgehen zu kénnen, war nién doch eingetrof-
fen. Auch diese Erfahrung blieb mir nicht er-
spart. So lernte ich die grausame Ubelkeit, die
enorme Schwiche meines Kérpers und die ent-
setzliche Kilte kennen, die sich in mir ausbrei-
tete, aber schlussendlich auch die Wirksam-
keit. Am Ende des Jahres konnte ich mich kaum
mehr auf den Beinen halten. Die Therapie hatte
einen Riickzug des Tumors zustande gebracht,
dennoch entschloss ich mich fiir ein Absetzen.
Es war flir meine Krafte nicht mehr tragbar, mit
der Therapie weiterzufahren. In jener Situation
war es mir moglich, das Gleichgewicht zu be-
halten und in den Gespréchen mit Arzten und
einer Arztin bei meiner Uberzeugung zu blei-
ben. Dies lieff mich bald meine Lebenskraft
wieder spiiren. Auf den Weg ins neue Jahr
nahm ich Hoffnung mit und zwar eine Hoff-
nung, von der Vaclav Havel schreibt:

Hoffnung ist nicht Optimismus.

Nicht die Uberzeugung,

das etwas gut ausgeht,

sondern die Gewissheit,

dass etwas einen Sinn hat,

ohne Riicksicht darauf,

wie es ausgeht. (Reddemann 2002, 166)

Diese Hoffnung ist offen fiir das Unvorstell-
bare, bereit fiir Uberraschung.

11. Hingabe an den Fluss des Lebens

»~Die Hoffnung, wenn sie iiber ein Leben
lang durch gute Erfahrungen Kraft gewonnen
hat, vermag noch tiber den Tod hinaus zu hof-
fen. Die Quelle aus der sie gespeist wird, sind
die im Leben erfahrenen und gesammelten Er-

lebnisse von Verbundenheit und liebevoller
Zuwendung.” (Orth 1996. 382)

Erlebnisse der Verbundenheit und liebevol-
ler Zuwendung durfte ich tiber all die Jahre von
Menschen erfahren, die mich auf verschiedene
Weise und auf verschiedenen Ebenen begleitet,
unterstiitzt, gefordert und gefordert haben. Th-
nen allen gebiihrt ein grofies Dankeschén.

Immer wieder sind wir Menschen auf ande-
re, Erfahrene, Wegkundige angewiesen, um
die Richtung zu finden. Jeder Mensch, der die
Widerwartigkeiten, die das Leben nebst allen
positiven Erfahrungen bereithilt, einigerma-
Ben heil iiberstanden hat, konnte das, weil im
richtigen Augenblick wachsame Augen und
helfende Hande da waren. In unserer Ge-
schichte als Lebende und Uberlebende gibt es
Menschen im Hintergrund und Menschen, die
mit uns sind: Daraus wichst die Gewissheit ei-
nes tragenden Grundes.

Kaum war mein Gesundheitszustand wie-
deretwas stabiler, wurde ich im Februar von ei-
nem ndchsten Schub iiberrascht. Qualvolle
Schmerzen iiberwiltigten mich und Schwel-
lungen im Umkreis der Tumore waren spiir-
bar. Lange betrachtete ich eines Morgens mein
farbloses, schmerz-verzerrtes Spiegelbild. Tief
in mir wusste ich; jetzt kann es sich auf zwei
Seiten wenden. Was nun? Eine Seelenruhe, frei
von jeglicher Angst, frei vom Druck, etwas un-
ternehmen zu miissen — so empfand ich meine
Gefiihlslage. Nicht eine Todessehnsucht, son-
dern ein grof8es Vertrauen ins Leben veranlass-
te mich, auf drztliche Hilfe zu verzichten. Ich
wollte mich nicht vom Leben abkehren, son-
dern ihm stets das Gesicht zuwenden.

Das Leid, die Angst, den Schmerz konnte ich
uberwinden, diese Gefiihle ergriffen nicht Be-
sitz von mir und bestimmten nicht mein Le-
bensgefiihl. Aus jenem innern Frieden ent-
schied ich mich, ohne mich von dufSern Stim-
men verunsichern zu lassen, fiir das Zulassen
meiner Aufgabe und die hieB: Hingabe an das
Jetzt! Das war Ruhe, Wiarme, ein Ganz-bei-
mir-Sein, ein mich Fiihren-lassen von innen.
Mein Wunsch war, ohne Schmerzmittel auszu-
kommen und in einem klaren, wachen Zustand
wahrzunehmen was ist. Dabei machte ich eines
Nachts eine seltene Erfahrung. Die Schmerzen
waren auflergewOhnlich stark, als ich mich
plétzlich ganz leicht und schmerzfrei fiihlte,
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aufgehoben in einem tiefen Gliick und grofser
Freude, bis sich meine Hande erschrocken,
haltsuchend ausstreckten, ich die Unterlage er-
greifen konnte und wieder in meinem Kérper
ankam. Danach hatten sich die Schmerzen bei-
nahe aufgeldst. Nach jener intensiven Woche,
war es mir, als ob ich durch einen dunkeln Tun-
nel neues Licht erblicken wiirde. Es war, als
wire ich gestorben und in eine neue Welt hin-
eingeboren worden, die unendlich viel reicher
an Licht, Farbe, Formen, Tonen war als die mir
bekannte.

Zudem hatten sich die tastbaren Tumore zu-

riickgebildet oder waren vereinzelt gar ver-

schwunden.

Es war ein zutiefst klarer, wacher, in einer
stillen Weise begliickender Zustand, der nach
keinem Beweis verlangte.

,, Wenn die Seele liber sich hinauswéchst,
gelingt ihr eine Uberschreitung, damit ge-
winnt sie einen gewissen Abstand zu den Din-
gen der Welt, eine Uberschau, die es ermog-
licht, auch mit schwierigen, belastenden Le-
benssituationen fertig zu werden.” (Petzold, IT
4/2001, 382)

Mit dem Annehmen dessen was ist, aber
dennoch mit gelassener Entschlossenheit, mit
Ergebung und Willen gehe ich meinen Weg
weiter. Die fritheren Vorstellungen, wie mein
Leben sich in diesem Lebensabschnitt gestalten
wiirde, habe ich losgelassen. Sie verstellen mir
den Weg. Nun war ich bereit, mich ganz einzu-
lassen auf eine Wanderschaft, in der es kein ein
fiir allemal zu Erreichendes gibt. Es gibt nur
diese Auf- und Abwanderung, das endlose
Stirb und Werde. Diesen unabldssigen Schwin-
gungen, Entwicklungen, den unaufhaltsamen
Bewegungen, dem Fluss will ich mich anver-
trauen, vertrauensvoll hingeben.

Es sind dies die Bewegungen des Werdens,
des Erkennens, Durchblickens. Es ist der Fluss
des Lebens. Der Fluss, der Neues integriert und
kreiert, in dem es nicht die endgiiltige Erkennt-
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nis gibt, sondern die immerwéhrende Fortbe-
wegung des Wahrnehmens, Erfassens, Verste-
hens, Erklirens. Petzold schreibt dazu: ,, Der he-
raklitische Weg der Integrativen Therapie, der
Fluss von Integration und Kreation, verbietet
die Fixierung eines starren Lehrgebdudes. Es
stromt weiter, und sein einziges Dogma ist die-
ses Stromen und damit das Faktum, dass es kei-
ne endgiiltige Erkenntnis gibt, sondern dass
das Leben, solange es sich lebt, ein fortschrei-
tender Erkenntnisprozess ist.” (idem 1993, 441)
In dieser Hingabe an den Fluss des Lebens, darf
ich immer wieder Heilsames erleben. Der Fluss
des Wassers, der noch nicht das grofle Meer
kennt, der sich in seinem Fliessen der immer
neuen Situation hingibt, wird Sinnbild meines
Lebens.

12. Zusammenfassung

Am Ende des Jahres 2002 schliefle ich diese
Arbeit eines siebenjahrigen Verlaufs ab, der
hier, wie mir sehr wohl bewusst ist, nicht ste-
hen bleibt und nicht vollendete Heilung bedeu-
tet, sondern Windung um Windung sich weiter
bewegt.

Durch den nahen Tod lernte ich, das Leben
wirklich zu leben. Die Krankheit weckte mich
auf zu Klarheit und Achtsamkeit dem Lebendi-
gen, ja der ganzen Schopfung gegeniiber. Dies
gibt mir eine gewisse Leichtigkeit und ldsst mir
die Freiheit im Sowohl-als-Auch des Gesund-
und Krankseins. Dem ganzen Prozess kann ich
heute einen Sinn erteilen, der zur Verarbeitung
beitragt und identitatsstiftend wirkt. Das Er-
kennen eines Sinns, ist eine tiefgreifende Be-
wusstwerdung dessen, was Leben heifit (idem,
2001k). Ich liebe das Leben, das verlangt aber
auch stetes Loslassen, bis die Zeit des Uber-
gangs reif ist. Diese Wegstrecke zeigt mir das
Werden und Vergehen auf, aber auch wie Neu-
anfang und Ubetschreitung mdglich werden.
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Zusammenfassung: Aus meinem Weg erzéhlt ... Hingabe an das Leben als
persdnliche Lebensaufgabe. Ein Erfahrungsbericht unter Einbeziehung der
Integrativen Therapie

Dies ist ein Erfahrungsbericht einer Kollegin, einer integrativen Therapeutin, die von
uns gegangen ist. Eine Erzahlung von ihrer schweren Krebserkrankung und lhren
Versuchen, mit diesem Schicksal umzugehen. Die Integrative Therapie war ihr dabei
eine Hilfe. Die Arbeit wurde von uns als ein Dank empfunden und wird als ein
Gedenken hier nochmals in diese Zeitschrift ,Die Heilkraft der Sprache” eingestellt,
auch als ein Dokument fr eine der Zielsetzungen dieser Zeitschrift und unseres
Ansatzes in diesem Bereich: Zu Integration des Lebens beizutragen.
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Summary: Narrative from my pathway — surrendering to life as a personal life
task. A report on personal experiences with some orientation by Integrative
Therapy

This is a report on a personal experience by a colleague, an integrative therapist that
has passed away, a narrative from her severe cancer disease and from her
struggles to cope with her fate. Integrative Therapy has been a great help to her. This
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