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Petzold, H. G., Sieper, 007):Der Wille, die Neurowissenschaften und die Psychogh
rapie. 2. Bde. Bielefeld: Edition Sirius im AisthesisNag. 746 Seiten.

Hier liegt ein fundamentales Werk zum Thema WHegiheit/Determinismus, Wille und
Psychotherapie bzw. psychotherapeutische Arbeitlent Willen und Willensproblemen vor.
Das beeindruckendste Faktum ist, dass das Willensihl+ aber auch das Freiheitsthema —
bislang in der Psychotherapie ganzlich ausgeblemdetobwohl — so die starke Aussage des
Buches — ,nichts geht in der Psychotherapie ohneVdidlen®, den des Patienten (schon fur
den Behandlungsvertrag juristisch unerlasslich, demEntscheidung zur Mitwirkung ganz zu
schweigen) und den des Therapeutinnen, ggf. deAmgghorigen. Solche ,Kovolitionen®,
gemeinsames Wollen ist fur den Behandlungserfalgdjegend. Stérungen von Willenskraf-
ten — die Herausgeber differenzieren in ihren Bgeén ,Entscheidung (decision), Umsetzung
(conversion), Durchhaltekraft (persistence) — wanmsie in fast jeder Therapie findet, ma-
chen willenstherapeutische MalRnahmen notwendigwiralsauch durch die Befunde der
Neurobiologie gestltzt, wie der brillante BeitragnWornhuberundDeekedie Entdecker

des Bereitschaftspotentials, eindriicklich zeigt: Gaund dieser Vernachlassigung? Die Her-
ausgeber verweisen u. a. auf den ,kryptoreligiddechtdiskurs” der Psychotherapie als
Nachfolgerin der Seelsorge: Patientinnen mussemterfragt den ,Willen des Herren“ und
seiner Vertreter (friher Priester/Seelsorger h&htrapeutinnen) turkoucaulthatte diese
.Pastoralmacht” aufgedeckt. Digeudsche ,,Grundregel“ und die Forderung nach ,patient
compliance” (engl. Folgsamkeit!) macht sie UberbieutEs werden die Fehlbewertungen des
Willens durch den ,Freudismus” ($@rnhuber, Deekes. 77) als Grund verdeutlicht (S. 26).
— In sofern ist ein solches Werk in der Tat ibégéalhm gehen drei Bande der Herausgeber
(2001, 2004) - das Thema beschaftigt sie schorelabgi Vandenhoeck & Ruprecht zum
Willensproblem in der Psychologie und in den Thessghulen voraus, die die neurowissen-
schaftliche Defizienz dieser Psychotherapieschikmer Willensfrage aufzeigten. Das war
die Motivation fur die vorliegenden Béande, die duden Boom der wissenschaftlichen und
offentlichen Diskussion um den ,freien Willen* bzum seine Unfreiheit eine hohe Aktuali-
tat gewinnen. Der erste Band ist dem Thef@iheit und Determination“ gewidmet, fur

die Psychotherapie eine Grundfrage. Hier komm@Giliat der Evolutionsbiologie/NuketisS.
57ff.) ins Spiel. Auseinandersetzung findet im Folgendeisahen den Advokaten fehlender
Willensfreiheit Singer S. 197ff.) — ahnlicls. Roth— und Neurowissenschatftlern statt, die
diese ,eliminative” Position tberhaupt nicht teiigornhuber/Deeké&. 77ff.). Die Neuro-
wissenschatftler sind sich also keineswegs eindjeser Frage, auch wenn hierzulande die
»Science goes public* Leute zu dominieren scheifiengibt gute Griinde, einen ,bedingt
freien Willen mit lebenslang wachsenden Freihetispialen* Petzold, Siepes. 253 ff.) zu
vertreten, so auch der Physiker und Universalgeétermann HakerfS. 229 ff.), der miG.
Schiepelgerade ein Grundlagenwerk flr Psychologie und irgperapie vertffentlicht hat
(2005: Synergetik in der Psychologie. Gottingengkéde). Mit dem bekannten Text vanr
bet(177 ff.), der hier als Hintergrund der aktuelleiskission in Ubersetzung vorliegt, kann
auch die Strittigkeit seiner Experimente, auf daoh viele Autoren des Bandes beziehen,
nachvollzogen werden. Es wird deutlich: Alibets Untersuchungen lassen sich keine
Schlusse fur die Position ziehen: Komplexe Willarsliungen sind nicht frei — ergo brau-
chen wir ein ,neues MenschenbildSiage) und kdnnen Straftaten den Tatenicht zuge-
rechnet werden, so dass ein neues Recht erforderlich (ath, Singer.

»,Das menschliche Individuum wird sich zwar 350-4@0 machdem das RP beginnt, seiner
Handlungsintention bewusst, allerdings geschielst220 ms vor der motorischen Ausfih-
rung der besagten Handlung. Offensichtlich wird Bepzess einer Willensentscheidung un-
bewusst initiiert. Die Kontrolle Gber die Durchfiimg der Handlung unterliegt dennoch dem



Bewusstsein; es kann ein Veto gegen die durcharidkerHandlung einlegen. Die Existenz
der Willensfreiheit kann also, wenn man all daBetracht zieht, nicht ausgeschlossen wer-
derf (Libet, S. 177)

Petzold/Siepe(S. 43f) sehen deshalb in dem Aufbau vdetpkompeterizine Aufgabe von
Willenstherapie und argumentieren fur ei@@rechenbarkeit weil das Cerebrum bei unbe-
wussten Entscheidungen auf seine vorliegendennr#tonsvorrate zurtickgreifen muss, eine
deviante Entscheidung auf deviantem Denken griwmds schlie3en lasst, dass der Straftater
in seinem Leben unzureichendeewissensarbéigeleistet hat bzw. durch seine Sozialisati-
on nicht leisten konnte (was strafmildernd wirkemk). Der auf ,Ziele* gerichtete menschli-
che Wille, ohne dess keine Zielverwirklichung geben kann, ,ist debhaiherseits als eine
'Potenzialitatdes Leibsubjektes’ zu sehen und andererpeitgessuabls Willensvollzug, als
sichrealisierendes Wolléndieselben S. 525). Unterstiitzung Zielrealisigrist demnach
zentrale Aufgabe von Psychotherapie, die damit immé&llenstherapie“ einbeziehen muss
(ggf. auch Arbeit an ,Tugenden®, ,Gewissensbildurggin vollig vernachlassigter Bereich
von Therapie. Die Neurowissenschafl@rnhuberundDeeke(S. 77 ff.) zeigen mit ihren
umfassenden Ausfuhrungen zur Neurobiologie vonaifdakten und ihren cerebralen Grund-
lagen, die zudem noch mit evolutionsbiologisched umfanglichen kulturgeschichtlichen
Argumenten unterfangen werden, dass der prafrantaerortende Wille die Funktion ,stra-
tegischer Selbstfihrung® hat. ,Wille igerninftige Selbstfihrung des Menschenist Den-

ken und Verhalten aus der Personlichkeitvor allem ihrem Kern, dem Selbst, und aus ver-
antwortlicher Verbindung mit anderen Menschen, dégmMensch ist ein Kulturwesen* (e-
benda)Kornhuber einer der grof3en Namen in der modernen Hirnfensghentfaltet dann
seine kulturtheoretisch héchst beachtenswerte apchptherapierelevante neurowissen-
schaftliche ,Theorie der Freiheit. Die HerausgeBbdarion G. PetzoldundJohanna Sieper
(S. 253ff) geben mit ihnrem Beitrag tber ,Wille, Vitol, Willensfreiheit — interdisziplinéare
Uberlegungen und theoretische Perspektiven flPdjehotherapie* eine umfassende Prob-
lemibersicht zu historischen und gegenwartigenudisionen des Willens- und Freiheitsthe-
mas (mit dem naturlich die Themen des Leib-SeetdEms, das Verhéltnis von Natur-, So-
zial- und Geisteswissenschaften usw. verbunder) sirféhilosophie, Neurowissenschaft und
Psychotherapie und deren Bedeutung fur die ArlmitRsychotherapeutinnen. Sie begriinden
damit auch die differenzierten Theoriepositionenldeegrativen Therapie, die paradigma-
tisch fur moderne ,psychologische und neurobiolclyEsPsychotherapie® stehen kénnen und
die die Unverzichtbarkeit willenstherapeutischersktfaahmen fur alle therapeutischen Rich-
tungen aufzeigt.

Das Werk widmet sich im zweiten, umfangreicherenddem ThemaPsychotherapie des
Willens - Theorie, Methoden und Praxis’, also der Praxis von Willenstherapie. Der Psychi-
ater und Psychotherapelann Schlimmé359 ff.) schreibt zum ,Willen in der psychiatri-
schen Therapie®, thematisiert Depression, Suiz#tal der Willensperspektive, die Proble-
me von Freiheit und Zwang, um die es damit auchhierapien gehen kann oder muss. Dieses
Thema ist nattrlich auch bei Suchten unumgehban (W& Sucht beginnt, endet jeder freie
Wille. Neurobiologische Aspekte von Suchtentstehung Suchttherapie®, so ein Beitrag von
Gerald Huthen(S. 463 ff.), der fur jeden Suchtherapeuten unebtbar ist, denn ohne die
Erkenntnisse der Neurowissenschaften ist heutetecapie unzureichend fundiean-

fred Velt(S. 415 ff.) macht das in seinem Text ,Die Bedagtder Willensentscheidung und
willenspsychologischer Strategien in der Behandhmg Suchtkranken aus der Sicht eines
Praktikers der Integrativen Therapie® in UberzewgeWeise deutlich, zeigt, wie ein Praxis-
transfer des neuen Wissens moglich ist. Ein westéheema ruft geradezu nach Antworten
aus der Neurobiologie des Willens: ,Zwanghafteshdéen und die Neurobiologie des Wol-
lens — Entstehungsursachen und Perspektiven denBking“.Dirk WedekindundGerald
Huther(S. 395 ff.) geben eine praxisrelevante Ubersibler idlen Forschungsstand. Spezifi-
sche Expositionstherapien — das konnte mit bildgdee Verfahren in Pra-Post-Messungen



nachgewiesen werden — beeinflussen cerebrale iBuektund verandern die Zwangssym-
ptomatik als erfolgreiche TherapiemalRnahme. Inedieitersuchungsmethodik liegen be-
deutende Entwicklungsmadglichkeiten der modernerchistherapieforschung, die hier Uber
den bisherigen ,,Goldstandard” der randomisiertemttollierten Wirksamkeitsstudien hi-
nausfuhrenHilarion G. PetzoldundJohanna SiepefS. 473 ff.) bieten mit ihrem Beitrag
.Integrative Willenstherapie. Perspektiven zur Fsades diagnostischen und therapeutischen
Umgangs mit Wille und Wollen“ eine differenzierteurobiologische und volitions-
psychologische Grundlegung von Willenstherapie, @/gbwohl die Pionierarbeiten der ,rus-
sischen Schule'Bernstejn, Lurija, VygotsKijals auch westliche moderne Willensforschung
herangezogen werden. Innovative Willensdiagnostiddbdelle werden vorgestellt wie das
.Narrative willensdiagnostische InterviewNWVI), das die Willensdimensionen ,Entschei-
dung/decision, Umsetzung/conversion, Durchhaltesigience” erfasst, die ,Ich-
Funktionsbilder®, die Qualitaten der Willensfunktiexplorieren und das ,Willenspanorama®,
das Willensentwicklung/ Fehlentwicklung erschliéBt 533ff.). Das fuhrt zu Indikationen fur
konkrete Praxen der Willenstherapie 1. auf der ElmEmeurobiologischen Willensprozes-
se 2. der Ebene dgrsychologischenNillensprozesse, 3. auf dgersonlich-biographischen
Ebeneder Geschichte des Willens und Wollens. ,Perforroaentierte“ Behandlungsmetho-
den wie ,mentales Training und Imaginationsarbgite auch im Sport erfolgreich verwandt
werden), Techniken des ,Willenslernens* fir die gemen Willensdimensionen, der ,Ziel-
realisierung”, sporttherapeutische Massnahmen.(auihing therapy), die ein Training der
Willensfunktionen und die Wiederherstellung derZesse ,dynamischer Regulation” ermdg-
lichen.H. Petzoldundllse Orth(S. 633 ff.) legen einen reich mit Bildern voniBatinnen
illustrierten Beitrag zu ,Kunst, Wille, FreiheKreativ-therapeutische Instrumente in der
Integrativen Therapie mit dem Willen“ vor, der giektische Arbeit plastisch macht. Ein
natzliches Kapitel befasst sich mit der Willenstpeutik der Antike$eneca, Epiktedtc.),

die fir moderne Psychotherapie wesentliche Einsichhd Anregungen bietet: ,Philosophi-
sche Therapeutik, personliche Souveranitat und\dibe zur Freiheit* (S. 574 ff.). Das Inte-
grative Modell der Willenstherapie darf in Theouied Praxis als das elaborierteste Verfahren
moderner Behandlung von Willensproblemen in deegegirtigen Psychotherapie bezeich-
net werden, von dem alle Therapierichtungen Gewalren kénnen, weil es neurobiologi-
sche, psychologische und philosophische Perspektiferenziert verbindet.

Was in den Bénden fehlt — was aber wohl der gegemged-orschungsstand noch nicht er-
laubt —, sind vertiefende Ausfuhrungen tber spediie Willenspathologien und ihre Thera-
pie. Empirische Evaluation von willensgerichteteshBndlungen insbesondere mit weiteren
storungsspezifischen Problemen (Angst, BPS, ADSjl@rekiinftig erforderlich. Die Bande
sind sorgféltig und ausfuhrlich eingeleitet undauAutorenverzeichnis und ein umfangrei-
ches Schlagwortregister gut benutzbar. Sie bietendsatzliche Perspektiven fur therapeuti-
sches Handeln und eine Fille von Anregungen fligesamte Situation moderner Psychothe-
rapie in Theorie und Praxis, die sich seit degyrowissenschaftlichen Wendein dieser
Disziplin durchGrawe (2004),Petzold(et al. 1994, ders. 20025 chiepek2003) u. a. zu-
mindest in wichtigen Bereichen in ein neues Paradigewegt. — Ein unverzichtbares Kom-
pendium zum Willensthema!
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