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Zusammenfassung: Integrative Psychotherapie im Modell des ,Tree of Science” - Wissen
polyzentrisch vernetzt (2007a/2018)

Der Text erschien 2007 als Einleitung zu meiner damaligen Gesamtbibliographie unter dem Titel
»,Randginge der Psychotherapie — polyzentrisch vernetzt” (mit Referenz zu Derrida), um mein
komplexes theoretisches und praxeologisches Werk zu erldutern: Es war und ist bemiiht, beim
Modell des ,Tree of Science”, relevante Inhalte der Wissensstruktur der Integrativen Therapie (wie
es fur jede Form der Psychotherapie erforderlich ist), nach und nach Basis-Positionen einzufligen und
damit unseren Ansatz immer besser zu begriinden. Diese Arbeit ist wichtig, um zu verstehen, dass die
Entwicklung der IT von ihren Anfidngen 1965 bis zur ,Dritten Welle“ — beginnend 2000 (Sieper,
Polyloge 7/2000 ) — von einer Konsistenz in der Vielfalt bestimmt ist, wie das in unserem
Grundsatztext Petzold, Orth (2017b, Polyloge 31/2017) deutlich wird.

Schliisselworter: "Tree of Science"”, Strukturmodell der Psychotherapie, Gesamtwerk
Hilarion G.Petzold, "Integrative Therapie"

Summary: Integrative Psychotherapy in ,Tree of Science“-Model — Knowledge as a polycentric
network (2007a/2018)

This text has been published 2007 as an introduction to my complete bibliography bearing the title
»,Margins of Psychotherapy - polycentrically interconnected” (with reference to Derrida) to expound
my complex theoretical and praxeological works. Is was and is oriented to fill in with the model of
,Tree of Science” relevant chapters of the epistemological structure of Integrative Therapy (as it is
necessary for every form of psychotherapy) in order to codiversitymplement basic positions and to
substantiate our approach more solidly. This text is important in oder to understand that the
development of IT from its very beginnings 1965 up to its ,third wave” beginnig 2000 (Sieper
Polyloge 7/2000) has been oriented to establish consistency within diversity, as this is demonstrated
with our basic chapter Petzold/Orth (2017b, Polyloge 31/2017).

Keywords: "Tree of Science", Structural Model of Psychotherapy, Complete Works of Hilarion
G. Petzold, "Integrative Therapy"



Psychotherapie im “Tree of Science” — polyzentrisch vernetzt

»|.--] umfasse das Weltall mit deinem Geiste und betrachte sei-
ne ewige Dauer und dann wieder die rasche Verwandlung jedes
einzelnen Dinges. Welch kurzer Zeitraum liegt doch zwischen
dem Entstehen und Vergehen der Geschopfe. Wie unermess-
lich ist die Zeit, die ithrer Entstehung voranging, wie unendlich
aber auch die Zeit, die ihrem Vergehen folgen wird*

(Marc Aure/ 1X, 32).

Die Heransgeberlnnen haben mich eingeladen, gu dieser doch sebhr nmfangreichen Bi-
bliographie eine erlauternde Finfiibrung gu schreiben. Dem komme ich gerne nach,
denn es handelt sich eigentlich um eine ,,Biobibliographie" bzw. ,,Bibliobiogra-
phie" (wenn man die Betrachtungsperspekiive wechselt), die inr Laufe meines Lebens
als klinisch praktizierender Psychotherapent, Wissenschaftler und Forscher, als
Hochschullehrer an verschiedenen enropdischen Universitaten, als wissenschaftlicher
Leiter der ,,Enropdischen Akademie fiir psychosogiale Gesundbeit' und durch meine
Avrbeit als Lebrtherapent und Lebrsupervisor entstanden und gewachsen ist. Diese
Bibliographie ist ein Dokument der Transversalitdt, das iiber Jabre durch Bestre-
ben und Sorgfalt meiner langjabrigen Mitarbeiterlnnen Isabell Schmiedel, Ruth
Frangenberg, Angela Steffan und Petra Telsemeyer anhand meiner jeweils publizier-
ten Arbeiten und der Archivmaterialien usammengetragen werden konnte. Das
Verseichnis umfasst die wissenschaftlichen Artikel und Fachpublikationen, die insti-
tutsintern verdffentlichren Texte, die publizierten 1/ ortrdge, edierte Andiokassetten
und alle meine Biicher. Nicht darin enthalten sind Manuskripte und Regensionen.
Ich mdchte meinen Mitarbetterlnnen herzilich fiir thr Engagement danken.

Dieses Werkvergeichnis mit einigen Erlduterungen zu verseben, ist natiirlich
eine hochst subjektive Angelegenbert, denn es sind meine persinlichen WEGE,
transversale Entwicklungen meines Denkens und meiner Praxis, die darin
gum Vorschein kommen. Seit den Anfangen meiner Arbeit bemithe ich mich nm
ein methodeniibergretfendes, differengierendes und integrievendes 1 orgeben in
biopsychosozialokologischer Ausrichtung, und dagu muss ich immer wieder gu ,,Po-
sitionen " finden ~ nach Derrida (1986) sind ,,Positionen” , Standpunkte anf
Zeit", mit denen man weiter beschaftist ist —, die indes im Sinne unseres herakli-
teischen Ansatges anch immer wieder in permanenten Transgressionen iiberschrit-
ten werden (1988¢, Petzold, Sieper 1988b; Petzold, Orth, Sieper 2000a). In diesem
personlichen Aneignungs- und Entwicklungsprogess habe ich die verschiedenen Psy-
chotherapieformen, mit denen ich mich befasst babe, als ,,\Wege gum Menschen "
gesehen. So habe ich spdter auch das von wir initierte und dann gusammen mit
Ludwig Pongratz durchgefiihrte Forschungsprojekt ur ,,vergleichenden Psychothera-
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pie* genannt (Petzold 1984a). Ich sah, dass die Psychotherapieschulen bedentende
Partialleistungen fiir das Verstehen des Menschen, seiner Persinlichkedt, seiner Ge-
sundheit und seiner Sitorungen erbracht haben, allerdings gingen diese Leistungen mit
sum Teil nicht unerbeblichen Einsestighketten der Sicht einber und in der Regel
ohne Begug sur philosophischen Diskussion oder sur psychologischen und nenrobiolo-
gischen Grundlagenforschung. Aunch die Verbaltenstherapie hat erst in neuerer Zeit
mit Grawe (1998) breiter anf den Gesamtfundus der Psychologie ansgegriffen nnd
erst jiingst die Nenrobiologie entdeckt (Grawe 2004, vgl. Petzold 20054, 2006x),
adf die die Psychotherapie m.E. heute nicht mehr vergichten kann (1999p, 2002,
Petz0ld, van Beck, van der Hoek 1994, Gabbard 2000). Ich batte von meinen In-
teressen her von Anfang an eine weite Perspektive. Es ging mir um einen ,biopsy-
chosogialen’, einen | Integrativen Ansat" fir ein theoriegelestetes, praktisches
Tun mit Menschen: um eine Integrative Therapie als Leibtherapie, Psychothera-
pie, Soziotherapie, Agogik und Kulturarbeit — eine entwicklungsorientierte, Inte-
grative Humantherapie (1965, 1971, 1975a, 1982, 1992a, 20014, 20034,
e, 20057"). In dieser Idee sehe ich auch heute noch die Zukunft der Psychotherapie
bzw. die ,,Psychotherapie der Zukaunft (1999p). Mit dieser Intention habe ich
1975 mit Charlotte Biibler die Zeitschrift . Integrative Therapie gegriindet (19754,
2005x). Dieser 1dee gilt anch heute noch mein Engagement, sie kann allerdings nur
durch Gemeinschafisarbeit des gesamten Feldes der Psychotherapie, klinischen Psy-
chologie und Nenrobiologie verwirklicht werden — mit Hilfe von offen denkenden und
undogmatisch konzeptualisierenden KlinikerInnen und Forscherlnnen; einige sezen an
dieser Stelle namentlich erwibnt: der spéite Ferenczg (vgl. 1998a, 2006g, w), Klans
Grawe (vgl. 2005g, 2006x), David Orlinsky (1999), Manfred Poblen, Margarete
Bant-Holzherr (1994, 1998, vgl. 2002:), Hans Strupp (1973, 1993), Virgina
Satir (1973, 1990). Ich sehe meine Arbeit als einen Beitrag gu diesem gemeinsamen
Unterfangen — und nicht als ein Projekt eines Schulengriinders.

Mein Werk, wie es sich — von der theoretischen Seite her betrachtet — in dieser Bi-
bliobiographie geigt, ist als eine ,transversale Exploration” der Metastruktnr des
»Tree of Science”, wie ich mein Modell der ,,\Wissensstraktur angewandter Hu-
manwissenschaflen' und spegifisch der ,,Psychotherapie* genannt habe, gu betrachten
(Sieper, dieses Buch S. 63ff., 75). Ich verwandte hier die ,,Modellmetapher* (1994a)
des Baumes fir die vielfiltigen Theoricebenen bsmw. Theorie-Praxisebenen und die
[fhir sie mafigeblichen Fachdisziplinen mit ihren Wissensstinden, swischen denen be-

! Die bibliographischen Verweise zu spezifischen Themen sind jeweils exem-

plarisch zu verstehen und keine erschopfende Referenzliste. Oft wird eine
frithe und eine spite Quellenangabe zitiert, um auf die Kontinuitit in der Be-
arbeitung relevanter Themen in meinem Werk zu verweisen (z.B. Alter 1965,
1977g, 20052 — Kindertherapie 1969b, 1972e, Miller, Petzold 2004) usw.
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standig ko-respondierende ,,Polyloge “ stattfinden. Dies fiihrt dagm, dass die Ebenen
vernet3t, Erkenntnisse miteinander verflochten werden, und so konstituieren sie ein
dynamisches Ganges. Hente sind Begiige ur Baummetapher in der Informatik (ge-
richtete Banume) nicht weggudenken, und in der Mathematik arbeitet man ebenfalls
mit ihr (ungerichtete Baume, bei denen jeder Knoten als Wurzel dienen kann), wobei
Baume fiir dynamische Datenstrukturen steben. Ich ging urspréinglich von dem alten
Bild des ,,Weisheitsbaumes aus (vgl. 1. Mos. 2, 9; Danthine 1937), das mir gut
geeignet daftir schien, die Komplexitat der Wissensstruktur ausgudriicken, die ich il-
lustrieren wollte: Wurzeln, Stamm, Krone, Aste, Zweige, Blatter, auf- und abstei-
gende Krifte — der Baum bietet in der Tat eine gnte Metapher fiir gegliedertes, verds-
teltes und ugleich strukturiertes, geordnetes und iiber die Zeit wachsendes Wissen —
Jabresring um Jabresring.

Einer der Ersten, der sich im Kontext der Wissenschaften des Baurm-Bildes be-
diente, war der katalanische Philosoph und Visionar Ramon Llull (Raimundus
Lullus, 1232-1316, vgl. Crug Herndndez 1977; Jobnston 1987), der mut seinem
rarbre de ciénciac (wm 1295/96) ein differentielles Wissenssystem entwickelte. Ich
batte eine solche Wissensstruktnr als ,, Tree of Science” am Beispiel von Psychothera-
pie und Supervision ausgearbeitet und in verschiedenen Versionen wischen 1971
und 2003 pragusiert (1971, 1975h, 1988n, 1992a, 2002b, 2003a, 65 und 396).
In diesem Erarbeitungsprogess ist mir immer wieder deutlich geworden, dass meine
Bermiihungen num ,,Kartierungen des Wissens“ fiir weit ansgresfende, maglichst nmfas-
sende Sichtweisen von Psychotherapie mit meinem Bemiiben u tun batten, Menschen
g verstehen und dabei mich selbst g versteben. Fiir solches Bemiiben batte ich viele
Vorbilder von Heraklit iiber Aristoteles, Isidor von Sevilla, Vico, die Engyklopd-
disten bis Pavel Florenskij n.a. (2002h, p). Es gilt Vicos Diktum: ,,verum idem
Sactum® — ,,Der Mensch vermag nur das u erkennen, was er selbst hervorgebracht
hat“ (Die geschichtliche Welt, in: ,,De antiguissima Italorum sapientia...* Teil I,
1710, vgl. Fellmann 1976).

Das Tree of Science-Modell (dieses Buch S. 75) seigt die fluktuierenden anf-
und absteigenden Bewegungen (top-down und bottom-up), in denen sich Wissen for-
miert: einmal in der Zentrigitdt der Praxis, verstanden als leiblich-konkreter
Handlungsvollzug, ein anderes Mal in der Exgentrigitit der reflexiven, klinischen
Theorie oder der beobachtenden Hyperexgentrizitit (Lubmann 1992), der Me-
tatheorie, demr Bereich des Geistigen. Eine grofie Starke des Modells liegt in seiner
polyzentrischen Qualitat, die es erlanbt, Bereiche als ,,Zentren anf Zeit" u sele-
geeren, die Ethik etwa, oder die Diagnostik, oder die Methodenlebre in der Praxeolo-

a

In: G. Vieo, De antiquissima Italorum sapientia ex linguae Latinae originibus
eruenda libri tres, vol. I (IT und IIT sind nicht erschienen), Neapel 1710; vgl.
Fellmann 1976, Konig 2000.
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gie. Man kann einen Sektor wiblen, in dem man sich gentriert und — Komplexitat
reduzierend — vorsibergehend eine Unigatdt herstellt (ein Teilbereich wird so wichtig,
als ob es nichts anderes mebr gabe, man wird mit ihm ,,eins*, 3.B.: ,Ich bin gang
und gar in ethische Fragen eingetancht' oder: ,,1ch kongentriere mich voll auf die tie-
Sfenpsychologische Perspektive etc. — ein Vorgang, der durchaus auf Zeit einmal be-
dentsam sein kann). Auf welches Teilgebiet man seine Aufmerksamkeit aber auch
richtet, diese Unizitat ist Differeng, welche auf anderes verweist. Sie ist deshalb nie
ans der der Perspektivenvielfalt, den multitheoretischen Begiigen, d.h. der Plurige-
tdt, dem Ensemble des Tree of Science, u lisen, denn es bieten sich stets Mog-
lichkeiten fiir das Entstehen weiterer Zentren. Das Modell des Tree of Science ver-
hindert Fixiernngen in Eingleisigkeiten, Reduktionismen, Einseitighkeiten, wie man
das oft bei den psychotherapentischen ,,Schulen” findet — Laurija (1976, 1993) und
Vygotskis (1978), denen wir hier folgen (Petzold, Sigper 2004, 2007¢), haben sich it
guten Griinden gegen den Reduktionismus gewandt. Im Tree of Science des Inte-
grativen Ansatzes gewdbrleisten alle présenten Wissensgebiete (etwa die Entwick-
lungstheorie) mit ihren Referengdisziplinen (hier der Entwicklungsnenrobiologre,
Entwicklungspsychologie, Sozialisationstheorie 1995a, b) und alle vorbandenen Pra-
xisbereiche (etwa die Entwicklungstherapie) mit ihren Referengmethoden (hier alters-
spezifische Bewegungstherapie oder psychodramatisches Rollenspiel, Petzold, Geibel
1972, Petzold, Metgmacher 1987) die Maglichkeit einer exgentrischen Abstand-
nabme u einem voribergehend gewdblten Teilbereich. So vermag 2.B. der Bereich
wPraxis* in diesem Strakturmodell gegensiber dem Bereich ,,Erkenntnistheorie* eine
Exzentrigitdt herzustellen (und vice versa) oder die behaviorale Methodik gegen-
diber der tiefenpsychologischen (Steper, Petzold 2002) o.d. Fiir den Integrativen An-
satg wird mit der strukturellen Dialektik Uniggtat/ Plurizitit, Ganzes/ Teil, Ge-
stalt/ Rhigom, Element/ Ensemble (Petzold, Sieper 1967, 1988b) ein Speketrum
an theoretischen und praxeologischen Maiglichkeiten ausgespannt. Es wird ein abge-
stimmites ensemble, d.h. ein ,konsistentes Gesamt an Konzepten* zur Grandla-
ge genommen, Reine eklektische Beliebigkeit (Sieper, dieses Buch, S . 123).

»Das Erfassen der Wirklichkeit geht nur im Auseinandersetzen mit ihren vor-
findlichen ,Materialien in threm Zusammenspiel® (ensemble), d.h. in der Wahrneh-
mung von Differengen und Verbundenbeiten (synapsis, ensemble) und in der Wahr-
nehmung der Progesse und Eqgebnisse dieses ,Zusammenspiels‘ von Differengzerungen
und Integrierungen, das bei Differenzen bleiben oder zu Integrationen finden kann,
denn nicht alles ldsst sich integrieren® (Séeper; Petgold 1965).

Diese polyzentrische Struketur des Tree of Science impragniert seit Mitte der
siebziger Jabre jede meiner Eingelpublikationen — und mag sie noch so sebr von einer
wthematischen Unizutit" gekenngeichnet sein (Bewegungstherapie, Ressourcentheorie,
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Netzwerktheorie 0.a. 19747, 1997p, 1994 ¢) —, weil die strukinrelle Komplexitat
den unabdingbaren Hintergrund fiir die Eingelthemen bietet, wie es Rolf Zundel
(1987) in meinen Arbetten klarsichtig erkannt batte.

Auch andere ,,Modellmetaphern** des Integrativen Ansatzes kann man fiir den
Kontext dieser Biobibliographie als niitzlich herangiehen: etwa ,Weg™ nnd
JLandschaft* Sie gehiren gusammen, waren fiir mich tmmer starke Bilder fiir das
Leben von Menschen in komplexen Kontexten, fiir mein Leben: Landschaft, diese
vielgestaltige Wirklichkeit mit thren Hohen und Tdlern, Auen, Waldern, Feldern,
Fluren und Kamps (Petgold, Ebert, Sieper 1999), die sich mit Wind, Wetter, Wol-
ken, Lachtverhaltnissen bestandig wandelt, wie es die Pleinairisten, die Fredlandma-
ler, diese ,,Phanomenologen nund Hermenentiker des Pinselstrichs” (1969 1 f), ein-
Sufangen suchten. Landschaft ist oft von Wegen, Pfaden, Fabrten durchgogen,
individuellen 1 ebenswegen, kollektiven Wanderrouten des ,,homo migrans (2005,
Petzold, Orth 2004b), anf denen man Vielfaltiges finden kann. Landschaften haben
Geschichte, ste sind Veranderungen ansgesett und bletben doch gumeist in ihrem
wPanorama’ unverkennbar, d.h. erkennbar — es sei denn, Katastrophen verwiisten
sie. Die vorliegende Biobibliographie dokumentiert meine Wege und kann als
wein Gang durch viele Landschaften® (so Zundel 1987/1993) angesehen werden.
Sie bietet ein ,,Panorama”, das — dbnlich der ,,1 ebenspanoramatechnik “ der Integra-
tiven Therapie (1969¢, 1981, 2002p, Petzold, Orth 1993a) — Aufschluss iiber
Wege gibt, die ich genommen habe und iiber Orte, an denen ich verwetlte. Die 3abl-
reichen Texte siber ,WEGE“ tn diesen Vereichnis geigen das. In einigen wird die
anthropologische Weg-Metupher mit meiner ,integrativen Zeittheovie" (1981e,
19910), die Vergangenheit (Durcharbeiten), Gegenwart (Bearbeiten) und Zukunft
(proaktives V erarbeiten) gentriert, und mit dem klinischen ,lifespan developmental re-
search™ verbunden (1981g, 1993p). Eine solche Verbindung erlebe ich bei der
Durchsicht meiner eigenen Biobibliographie. ,,Der Wegcharakter des menschlichen
Lebens fiihrt gu einer Erfabrungsstrukinr des Bewusstseins, in der Geschebnisse, Er-
ezgnisse, Widerfabrunisse auf dem Lebensweg gn Ergablungen, Geschichten, Narrati-
ven verbunden werden. Sie bieten die Chance, Sinn gu generieren, mentale Landkar-
ten gu erstellen, die Menschen in den Uniiberschanbarkeiten moderner Lebenswelt
Hilfen geben [...], damit sie sicher navigieren konnen (Petzold 1971). Betrachtet
man solche ,,Landkarten”, so erweisen sich diese in Progessen der ,,Mentaliste-
rung " (20051, 1) entstandenen Abbilder von Wirklichkeit als ,,polygentrisch’,
wie das fir viele menschliche 1 ebenskontexte und 1 ebenskontinna charakterisiisch
ist und fiir viele Bereiche der menschlichen Kultur — 2.B. Kunst und Wissenschaft
oder eben Psychotherapie.

Ich komme damit gu einer weiteren Betrachtungsmaiglichkert dieser Bibliographie,
die sich ja wesentlich mit Psychotherapien und ihren Richtungen, Formen und
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vielfiltigen Referengdisziplinen befasst, die ich als ,,\Wissensnetoverke “ betrachte.
Viele meiner Arbeiten dienen der Vernetgung relevanter Wissensstande — etwa
swischen den Therapieschulen mit meiner Heransgabe von gablreichen schulensiber-
gretfenden Themenbénden: sum ,,\Widerstand“ (1981b), sur ,,Arbeitswelt" (Petzold,
Heinl 1983), gur ,,Lebrtherapie (Frithmann, Petzold 1993), gur ,,Kindertherapie*
(Petz0ld, Ramin 1997), zur ,,Gerontotherapie” (Petzold, Buboly 1979) um ,,Wil-
len ““ (Petz0ld, Sieper 2003a, 2007a) ete.

Mit dem Netgpwerke-Begriff haben wir eine weitere Modellmetapher (1994a).
WNetzwerke erinnerten mich an die multipel konnektierten Netteppiche bgw. Balda-
chinnetge anf morgendlichen Wiesen mit ihren vielfaltig auflenchtenden Tantropfen,
die je nach Standort des Betrachters oder mit den Bewegnngen des Windes ihr Muster
wechseln — Wabrscheinlichkeiten folgend, von multiplen Kansalititen bestimm!, kei-
neswegs von Beliebigkeiten. (Die Krauselspinne, Dictyna nncinata, oder die Hoblen-
spinne, Nesticus cellulanus, bieten eindrucksvolle Beispiele fiir nichtlineare Netwer-
ke von hochfunktioneller Qualitit). Meine Arbeiten in diesem Werkverzeichnis
bilden durchans ein solches polyentrisches Wissensneterk, aus dem mit
wachsender Komplexcitdt immer wieder newe Erkenntnisse ,,emevgiert” sind, wie
das fiir komplexe Netzwerke mit wachsendem ,,Emergengpotential typisch ist
(19984, Krobn, Kipppers 1992). Und die Leser meiner Arbeiten werden solche
Emergenzprogesse im Werk entdecken, wie sie anch immer wieder in ,,Ubersichtsar-
beten von mir Jusammengestellt wnrden (1974, 1988d, 1999p, 20026, 20057).
Sie werden dabei selbst in ihren Wissensnetzen immer wieder Emergengen erleben.

Von meinen ersten praxeologischen Arbeiten an hatte ich das Tree of
Science-Modell als ,,dynamisches System“ intendiert — und so muss man es verste-
hen, nicht etwa als hierarchisiertes Strukturraster — und ich hatte es mit sehr unter-
schiedlichen PatientInnen- und KltentInnengruppen methodisch differentiell nmgesetst,
etwa mit dem ,,tetradischen System"; den ,,V ier Wegen der Heilung und Forderung®
den ,,multimodalen” V orgebensweisen (1974j, 1988n, 2003a, Petzold, Orth, Sieper
2006). Das alles sind ,,nichi-lineare, kombinatorische Praxeologien, die spvischen
Struktnrieren und Collagieren, Flexcibilitit und Linienfiibrung osgillieren; so arbeitet
anch unser Gebirn als ein ,,von Konstang und 1 ariation gekenngeichnetes selektionales
System* (Edelpan 2004, 77). Auch menschliche Lebenswege bw. -geschichten, in die
wir uns mit unserer narrativen Praxis einfiigen, wenn wir in die polylogischen
Strome des Erzablens eintanchen (Petzold et al. 2001b), sind so gu sehen.

Hinter dem Tree of Science steht eine integrative, biopsychosogiale Anthro-
pologie (1965, 19747, 1988n, 2003¢) — mit Heraklit, Aristoteles, Darwin, Mer-
lean-Ponty, Marcel, 1'ygotskij nnd Larija als gentralen Referengen) — nnd eine
phdnomenologisch-hermeneutische Epistemologie (20057), fir die das
Dentken von Pan! Ricanr wichtrg ist (2005p, dieses Buch, S. 273(f.) und die sich 31
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ener ,,Metahermeneutik” der mebrperspektivischen Reflexcion anf verschiedenen

Ebenen entwickelt bat (mit Impulsen von Foncanlt, Derrida, Habermas, 1 ubmann

n.a, 1878¢ 1994a, 1998a, Sieper, dieses Buch, S. 113), welche u einer ethik-

geleteten Praxis verantwortlicher, altruistischer Avrbeit fiir Menschen, gegen das

wElend der Welt", fiir Frieden nnd Gerechtigkeit fithren muss (H. Arendt, H. Du-
nant, M. Ghandi n.a. waren bier Vorbilder, vgl. Bonrdien 1998, Leitner, Petzold

2005, Petzold 1986a; Sieper, Petzold, Richards 2007, Petgold-Heing 1957).
Diese Bibliobiographie ist kein Dokument eines arbitraren Eklektigismus.

Das lassen die Kontinuitaten der thematischen Erarbeitung erkennen, der die phdno-
menologisch-hermenentischen  nnd  systemisch-sogialkonstrukiivistischen  Metafolien
nnd Hintergrundskongepte ngrande liegen (1998a, Petold, Sieper, Rodrigneg-Pet-
g0ld 1995), welche in den transversalen Excplorationen, diesen ,,Navigieren anf den
Meeren des Wissens und Nichtwissens®, als Karten dienen (Petzold, Orth, Sieper
2000). Die Arbeiten sind Niederschlag meiner personlichen ,,bricolagen*, wie Clan-
de Lévi-Stranss (1972) die experimentierende Erkenninisarbeit kreativer Forscher
genannt hatte. Sie sind Dokumente meiner ,,collagierenden Wissenssuche*, die durch-
ans systematisch erfolgte nund erfolgt, wenngleich nicht in gestreamter 1 inearitat son-
dern tterativ, in rekursiven Bewegungen. Sie sind Ansdruck meiner biographischen
Ldentititsarbeit (2001p) nnd der Einflussvielfalt, unter der meine intellekitnelle Bio-
graphie und mein , nichilinearer Lebensweg stand nnd stebt. Auns dem so entstande-
nen polygentrischen Netzwerk meiner Erfabrungen und differenzievenden, sele-
geerenden und integrierenden Arbeit seien folgende thematisch-kongeptuelle Zentren
bzw. Kernkongepte im Werkvergeichnis heransgestelli, die in Progessen perma-
nenter Konnektivierung stehen:

- Der epistemologische Ansatg, der phanomenologisch-hermenentischen Erkennt-
nistheorie (1991a), orientiert an Ricenr nnd Merfean-Ponty (20044, g, 2005p),
die dnreh eine sogialkonstruktivistisch-systemische Perspektive — orientiert an Ber-
ger/ Luckmann und (in kritischer Answabl) an Lubmann — ergangt wird (1974;,
1998a, Jister, Petzold 2004), will die Frage beantworten: ,,Was soll erkannt
werden? “ — ,,Der Mensch-mit-Mitmenschen-in-Situationssequenzen!
~ so die Antwort. Diese Basis wird durch das Ko-respondeng-Modell (1975,
199) konsensueller Sinnkonstitution und durch die metabermenentische Mebrebe-
nenreflescion in transversalen Polylogen (20014, 2002¢, Petzold, Orth 2004b)
vertzeft. Das Modell wurde in Aunseinandersetzung mit der Disknrstheorie von
Habermas und der Dialogizitat von Bakhtin sowie anderen Diskursmodellen nnd
Dialogtheorien erarbeitet. Das Ko-respondeng-Modell nnd die damit verbundene
Polylog-Konzgeption sind mit der biopsychosogialen Theorie des , Informier-
ten Leibes' (1988n, 2002)), dem Integrationsmodell des , Tree of Science
und der Inangurierung der Integrativen Therapie als ,,life span developmental
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therapy“ mit ihrer ,intermedialen Praxeologie” als meine wichtigsten wissenschafl-
lichen und klinisch-praktischen Leistungen anguseben (Petzold, Itten, dieses Buch,
S. 154f).

- Der anthropologische Ansaty auf dem Boden ,kelinischer Philosophie
(1971, 2003¢, 2005¢, 20064 Kiihn, Petzold 1991) beantwortet die Frage:
»Was wird behandelt? “ — Die Antwort: ,,Der Mensch als Person in sei-
ner Ganghetl, in seiner biologischen, psychischen, sogiokulturellen
und okologischen Natur®. Mein Integrationsbegriff ist hier der des ,infor-
mierten Letbes‘ (19855, 1988n, 2002)), durch den die biologisch-neurophysio-
logische Basis der Person (mit Bexng auf A. Lurija, N. Bernsten, P. Anokhin,
hente A. Damasio, G. Edelman, W. Freeman, n.a.) und der phinomenale
Leib als Letbsubjeket (mit Begug auf M. Merlean-Ponty) integriert werden.

- Das fiihrt in die Personlichkeits- nnd Identitdtstheorie (1992a, 2001p),
bis hin sur Idee der ,Person auf ibren WEGEN“ durch die Lebensgeit (1981g,
20051, 20064, 2007d); es geht darum, aus eittheoretischer, chronosophischer
Perspektive (1981¢, 19910) das Leben am Anfang (1993¢, 1994)) und am
Ende (1984c, 2005d) und in den Zwischenraumen der ,Lebensspanne (1981,
1993a) gu betrachten. Dieser life span developmental approach‘ wurde
praxceologisch umgesetzyt in therapentischer nnd entwicklungspsychologisch forschen-
der Arbeit mit Kindern, Adoleszenten, Erwachsenen, alten Menschen, Sterbenden
(Sieper 2006b) im Sinne einer ,kelinischen Entwicklungspsychologie in
der Lebensspanne* (1971}, 1982¢ 1992d, 1993¢, 1999¢, 20074, Pets0/d,
Ramin 1987; Metgmacher, Petzold, Zdapfel 1995);

- Die Beschdftigung mit ,,gelungenen” und ,,gestorten" Entwicklungen hat gur Fol-
ge, dass immer mebr gesundheits-/ krankheitstheoretische Texte erschei-
nen und folglich anch viele behandlungsmethodische Arbeiten (19745, 1988n,
1993a, p, 1996f.; Petzold, Schuch 1991) — etwa in der Therapie mit tranmat:-
sterten Menschen (1986b, 20041; Petzold, Wolf et al. 2000, 2002), wie sie
schon in meinen frithen Praxisfeldern prdsent war: in der Begleitung von alten
Menschen, die wei, guweilen drei Kriege durchleben mussten, der Therapie von
Kindern aus dissozialen Familien — g.T. mit Missbranchproblematiken. Er-
wahnt sei die innovative Arbeit mit depressiven PatientInnen (running therapy,
van der Mei, Petgold, Bosscher 1997), die kreative Behandlung von PatientInnen
mit Personlichkeitsstorungen (1987b) ete. durch eine leth- und bewegungsorientier-
te Praxceologie mit Eingelnen und Grappen (1988n, 20034, Bd. I11).

Und damit kommt nnausweichlich wieder das Thema der Person in ,,Kontext/
Kontinuum*, das Thema des Menschen in und mit seinen ,sogéalen Netg-
werken ", seinem ,Konvoi" (1979¢, Hass, Petzold 1999; Briiblmann-]ecklin,
Petzold 2004) in den Blick, die Arbeit mit Familien (1973f 1995i, 2006v)
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und Grappen in komplexen ,,social worlds und ,prekdren 1 ebenslagen. Eine
solche ,kelinische Sozgialpsychologie in der Lebensspanne (Petzold, Miiller
2005) wiederum
208 die sogiothervapeutische Arbeit (1974b, Petzold, Petzold 1993a) mit Men-
schen anf schwierigen Lebensstrecken wie Adoleszens (19717, 1995 ¢, 20074)
oder Alter (1985a, 2005a; Miiller 2007) nach sich, die Arbeit mit Randgrap-
pen, wie 3.B. in der Sucht- und Drogentherapie (Petzold, Vormann 1980, Pet-
gold, Schay, Scheiblich 2006), oder Projekte mut Selbsthilfegruppen (Petzold,
Schobert 1991). Diese Arbeit ist aber mit der bloffen Auseinandersetzung mit
dem ,,beschadigten Leben® (Adormo) nicht abgeschlossen, sie muss sich in kon-
struktiver ,, Arbeit am Sozialen* (1997¢), an den ,,Lebenswelten (Petzold, Pet-
gold 1991) jiberschreiten.
- Damit werden agogische Arbeit, d.bh. Bildungsarbeit als Integrative Ago-
gike und Kulturarbeit erforderlich (19715, 1978¢, 1987d, Petzold, Sieper
1970, 1977, Sieper, Petzold 1993; Petzold, Orth 2004b), Forschungen und
Konzepte sur Aus- und Weiterbildung (1973¢, 20055, Brown, Petzold 1978,
Petzold, Rainals et al. 2006, Petzold, Orth, Sieper 1995a, 2005), Projekte, in
denen Ressonrcenaktiviernng (1997p), salutogenetische Arbeit mit ,protektiven
Faktoren und Resiliengen* (Petzold, Goffin, Oudbof 1993, Petzold, Miiller
2004), Unterstiitzung bei Entwicklungsaufgaben, der Forderung von kreativen/
kokreativen Potentialen im Zentrum stehen.
Hier liegt mit den kreativtherapeutischen Praxeologien (Orth, Petzold
2004) ein weiterer, hichst wichtiger Schwerpunkt in meinem Werk: die Arbeit
mit narrativer Praxis, Biographiearbeit, Poesietherapie, mit dramatischen Thera-
pieformen (1972a, 1982a, 2003g; Petgold, Orth 1985a/2005) und mit ande-
ren ,,kreativen Medien‘ — ich préigte diesen Begriff (Sieper, Petzold 2001b) — und
miut kiinstlerischen Methoden, die eine heilsame ,,Poiesis der Person* (1992m,
1999q) und ein Mitwirken an ,kokreativer Kulturarbeit" ermoglichen, denn der
Mensch ist ein kulturschaffendes Wesen. Diese kreativtherapentisch-dsthetische
Dimension ieht sich durch meine Publikationen (1971, Petzold, Orth 1990a/
2007, 1993a), weil ich mit den antiken Autoren wie Epiktet und Seneca und
mit Nietzsche und Foucanlt die Idee der Lebenskunst vertrete, in der das
Selbst Kiinstler und Kunstwerk “ (1999q) gugleich ist und eine ,, Asthetik der -
genen Excisteng” (Foucanlt 2007) u realisieren vermag. Die Vorliebe fiir die
Arbeit mit kiinstlerischen Mitteln ist sicher anch Ausdruck biographischer Ein-
Siisse (Petzold-Heing, Petzold 1985), meiner eigenen Kreativitit und der schopfe-
rischen Neigungen meiner kongenialen MitarbeiterInnen llse Orth und Jobanna
Sieper und all der vielen Menschen, die in kokreativer Weise an dem , polygen-
trischen Netgwerk ‘' des Integrativen Ansatges beteiligt sind, indem sie an
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Arbeiten in dieser Bibliographie sowie an den diesen Texten gugrunde liegenden

Projefeten mitgewirkt haben und mitwirken.

Manche Themen treten in solchen Biobibliographien suweilen etwas quriick, kommen
dann aber wieder anf. Das kann auch eine gewisse Redundang; schaffen, die sich auf
den gweiten Blick als spegifizierende Zupassung oder differenzierende Weiterentwick-
lungen erweist. Manche Themen verlieren sich auch. Andere dominieren, wie das in

den Collagierungen cines Lebens mit seiner persinlichen Projeks- und Identitits-
arbeit der Fall ist (20078). In den vergangenen Jabren sind die Supervision und die
Supervisionsforschung etwas starker in den Vordergrund getreten. In der Supervisions-
Jorschung konnte ich Pionterarbeit leisten (1973, 1977¢, 1998a, Petgold, Orth
1988a; Petgold, Schigl et al. 2002; Petzold, Miiller 2005) — ich sebe sogialpsycho-
logisch fundierte und forschungsgestiitzte Supervision als ein hervorragendes Instrn-
ment gur Unterstiitzung differentieller und integrativer Arbeit in Praxisfeldern (vgl.

den Feldbegriff Bourdiens und unseren ,,kampanalen Feldbegriff™, Petzold et al.

1999/ 2001). Vielleicht ist es anch die Fasgination an einer gewissen ,,supervisio®,

die ich in einem langen Werkleben durch Therapeuten- und Forscherarbeit gefunden

habe, und die immer wieder nene und alte Facetten von SININ aufscheinen ldsst
(1978¢, 2001 k; Petzold Orth 2005a), das, was mich beute in besonderer Weise sur
Supervision hingieht. Es ist jedenfalls ein Gebiet, das mich — neben Biologie, Palion-
tologie und dem Land- und Weinbau — sehr interessiert (1986h, 2001p, 20052

2007e). Es gibe noch so viel 3u erfabren. ..

Durchgéingig in dieser Bibliographie ist neben den erwdibnten Kernthemen: Leib-
lichkeit, Netzwerk, Ko-respondeng, und Polylog die damit verbundene 1dee
von Intersubjeketivitit (Herstiick der Philosophie meines Lehrers Gabriel Mar-
cel) zu finden. Die Intersubjeketivitit liegt der Integritit und Dignildt des
Menschen gugrunde, seiner Hominitdt durch Humanitdt. Diese Zielsetzungen
diirfen aber nicht theoretisch und abstrakt bleiben, sie miissen im persinlichen und
professionellen Leben konkretisiert werden. ,,Um was anderes gebt es, als eine edle
Gesinnung und gemeinnditige Werke als Frucht des Erdendaseins in seinem kurzen
Leben bervorgubringen?* — so Marc Aurel (171, 30). Intersubjeketivitit muss
durch Ko-respondeng, Polylog und konkrete altruistische Praxis angestrebs,
realisiert und engagiert gesichert werden (1978c, Petgold, Orth 2004b), denn die
menschliche Natur, Homzenitdt, waichst durch die Praxis von Humanztdt, wie
wir durch Leben und Werk von Henry Dunant, einem wichtigen Referengdentkeer im
Hintergrund des Integrativen Ansatges, lernen konnten (Petzold-Heing 1957, Sie-
per, Petzold, Richards 2007). Fiir die Gewdbrleistung solcher Ziele muss man sich
mit allen Krdften einsetgen, denn sie wurden und werden in Mikro- und Mafkroberei-
chen immer wieder gravierend verleigt (1985d, 19965, 2001m). Das verlangt ethi-
sche und politische Positionen, konkrete Arbeit fiir Frieden und Gerechtigkeit,
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frir Menschen- und PatientInnenrechte, fiir eine ,thérapie juste” (1986a, 2003d;
2006h, 2006n; Petzold, Orth 1999; Martens, Petzold 2002, Petzold, Regner
2006), denn die psychotherapentische Praxis ist ein Bereich, in dem man tagtiglich
mit Menschen 3n tun bhat, die durch die Inbumanitit anderer Menschen, durch Un-
fraeden, Unrecht, Ungerechtigkeit und Gewalt verletzt und beschadigt worden sind,
Integrative Therapie ist in gentraler Weise von ethischen Leitkongepten bestimmt,
wie thre ,,Grundrege! (2000a, 2006n) verdentlicht. Integrativen Therapenten ist es
bewusst, dass Psychotherapie von den oben genannten Themen unmaittelbar beeinflusst
wird und sich in der klinischen Praxis deshalb nicht nur mit der ICD-10-Sympto-
matik befassen darf, weil die kausalen Geschebnisse und die aus ibnen resultierenden
Storungen viel weiter greifen. Diese Erkenntnis muss anch entsprechende theoretische
und metatheoretische Uberlegungen und metapraktische Aktivititen nach sich siehen
(19874, 1994, Petzold, Orth 2004b).

Auch mit diesen Themen habe ich mich in meinem Werk durchgdngis befasst.
Viele meiner Arbeiten liegen damit nicht in den Interessen der Mainstream-Richtun-
gen, bebandeln keine ,,Richtlinienthemen®, d.h. aber Themen, die gerade fiir Richtli-
nienpsychotherapentlnnen wichtig wiren, um ihre Perspektiven u weiten.

Ich bewege mich mit so manchern Thema, das ich bearbeitet babe, in ,,Randgdin-
gen . Dennoch sind das m.E. Themen, die eigentlich fiir die Psychotherapie su den
gentralen Bereichen ihrer Anliegen geboren sollten. Deswegen mochte ich sie anch
,Dolygentrisch verneizen”. Mit den ,,Randgingen* (marges) bin ich in guter
Gesellschaft mit Derrida (1972). Rander sind ja in der Regel sebr interessant, weil
sie die Fldchen fiir Angrengungen an Anderes und Andere darstellen und damit
als Felder betrachtet werden kinnen, innerbalb deren sich immer eine Chance fiir Er-
wezterungen, Bereicherungen, Innovationen erdffnet. An den Randern und Grengen
kinnen ,,Blitze des Werdens” (Foucanlt 1998) anfflammen. Es entstehen dabe:
anch Maglichkeiten, von der Peripherie her Neues, Fremdes, Andersartiges in die
Berezche (Plur.) des eigenen Zentrums u bringen, was immer eine Bereicherung
darstellt. Unsere eigene Polygentrigatdt erfordert die 1 ernetzung und schafft dort
Konnektiviernngsflichen, wo an diesen Angrengungen (3u anderen Menschenbildern,
Werten, klinischen Theorien, praxeologischen Kongepten etc.) bestandige Differenzie-
rungs- und Integrationsprogesse stattfinden (Sieper, dieses Buch S. 63/[f). Auch das
dokumentiert meine Biobibliographie.

Schant man die psychotherapentischen Standardtexte und Lehrbiicher durch, auch
solche, die sich als ,integrativ'’ gerieren (Senf, Borda 2002) oder als umfassende
Handbiicher gelten (Fubr et al. 1999), so fallt es anf, dass dort Arbeiten 3u Begrif-
fen wie ,,\Wiirde" — ich fiibrte deshalb das Kongept ,,patient dignity" ein (19854,
2000d; 2005h) —, ,,Menschenrechte” (2001m, Petzold, Regner 2005), , Trost"
(20044, 2005d), ,Herz" (1983 ¢, 20057), ,,Unrecht und Gerechtigkeit* (2003d),
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wFrieden* (19864, 2006h) feblen. Ich hatte mich oft gefragt: Wie kann es maglich
sein, dass diese Themen unbeachtet bleiben, wo doch so viele Menschen durch Un-
rechtserfabrungen und Ungerechtigkeiten krank geworden sind und so viele keinen
Frieden finden? Wie kann es gescheben, dass jiber Trauer so viel und siber Trost
praktisch nichts geschrieben wurde, dass iiber ,,Sinn“ — sieht man von V. Frank/
und den Escistengialtherapenten ab — in den Therapieschulen sich fast nichts findet?
(1978¢, 200131, Petzold, Orth 2005). Uber ,,Liebe |, Trene Frenndschaft’; die
wsanften Gefiihle wie ,,Heiterkeit", |, Gelassenheit*; ,Frische”, |, Zdrtlichkeit"
(20057) gibt es kaum etwas, diber ,, Tugenden* nichts, und das Thema ,,Werte" ist
blofs ein weifler Fleck auf der Landkarte der groffen Mainstreams! Was wissen Psy-
chotherapentInnen von diesen Lentralen 'Themen, die Menschen bewegen und die
durchans |, klinisch relevant’ sind? Gehort das alles nur in die ,,alternative’ Ssene oder
die ,,transpersonale “? Einige wiirden dies vielleicht bejaben. Ich war und bin da anderer
Auffassung und habe mich ,,in klinischer und salutogener Absicht " mit diesen Themen
befasst, um sie ins therapentische Feld gu bringen. Mein Anliegen war, eine ,philo-
sophische Therapeutike “ (1971, 1991a, 2001m, 20063, Kiibn, Petzold 1991)
v entwickeln, anf ,,Philosophie als Lebensform“ gu verweisen, fiir die mir n.a. Sokra-
tes, Epiktet, Seneca, Marc Anrel, Lao Tse gute Gewdbrslente waren und fiir die in
unserer Zeit Menschen wie Hannabh Arendt und Piérre Hadot stehen kinnen.

Auch andere mir wichtige Themen tanchten in der Psychotherapieliteratur nur
marginal anf: ,Wille" (2001z, Petzold, Sieper 2003, 20074, ¢), ,, Arbeitswelt™
(Petzold, Heinl 1983), ,,meditative Praxis, Ubung der Achtsambkeit' (1983d, hen-
te in der ,,dritten Welle” der verbaltenstherapentischen Methodenentwicklung ,ent-
deckt, Sonntag 2005; Heidenreich, Michalak 2006) oder sie waren noch siberbanpt
kein Thema" in der Psychotherapie, bevor wir sie anfgriffen: ,, Alter” (Petgold, Bu-
boly 1976, 1979, Petzold, Miiller 2004, 2005; Miiller 2007), ,,Sterben* (S piege!-
Rasing, Petzold 1984, Varevics, Petzold 2005), ,Kirper/Leiblichkeit/ Kirperthe-
rapie (1974k, 1977n, 19855, 2004h), ,Kreativitat“ (1973, Petzold, Orth
1990/ 2007, Petzold, Sieper 1993a), ,,Philosophie und Psychotherapie® (Kiibn,
Petzold 1991), ,,Schiden, Risiken, Nebenwirkungen oder ,Ideologisierungen” in
der Psychotherapie (2006, Petzold, Orth 1999; Mdrtens, Petzold 2002).

Mit Schwerpunktheften und Sammelbinden gu diesen Fragestellungen fonnten
wir bei einigen Themen dagn beitragen, dass sie etwas mebr ins Gesprich kamen. Bei
anderen 'Themen ist uns das nicht gelungen.

Eine intellektuelle Biographie (2002, p) ist ein schipferischer Progess
(2001b). Das wird an dieser, meiner personlichen Bibliobiographie ersichtlich.
Viieles, was ich geschricben habe, ist am besten in dem jeweiligen eitlichen Kontext
g verstehen. Der Zeitwind kann es leicht wegwweben. Anderes ist gewichtiger und
wire vielleicht wert, eine gewisse Nachhaltighkett gu erbalten, aber ob die Ideen die
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Miiben der Rezeption diberstehen werden, die Hiirden, einen anderen Diskurs als den
eagenen aufzunehmen? Pierre Janet, einer der gang grofien Pionsere der Psychotherapie
(Petzold 2007b), der mit seinem Werk bedentende, bis hente giiltige und durch mo-
derne Forschung bestatigte Erkenntnisse schaffen konnte, ist ein beeindruckendes Bei-
spiel fiir die Zufalligkeit der Diskurse im Feld der Psychotherapie, denn seine Arbei-
ten sind weitgehend in Vergessenbeit geraten, obwobl sie eine integrative psychiatrische
Psychotherapie begriindet haben (Gabbard, Kay 2001). Ich habe nie das ,,Uberdas-
ern“eingelner Werkideen im Sinn gebabt bei meinen Publikationen, habe indes
Viieles sur Grundidee der Psychotherapie insgesamt (mit Grawe konnte ich sagen: 34
ezner ,,allgemeinen Psychotherapie ") geschrieben oder mich gu diesen Themen in vielen
Vortréigen geanfSers. Mir ging und gebt es darum, Polyloge iiber Humanthera-
pie, tiber Hominitdt und Humanitdt lebendig 3u erbalten; diese miissen sich
immer wieder in Ko-respondengprogessen (1978¢, 1991¢) neu bestimmen, wenn
sie nicht in Dogmatik versteinern oder Irrtiimer perpetuieren wollen; das ist bei vielen
psychotherapentischen ,,Schulen” der Fall, die ihre Basispositionen nicht von Zeit 3u
Zeit in Frage gu stellen bereit sind, um iber Ko-respondeng, in Konsens-Dis-
sens-Progessen u tragfihigem Konsens, yu Kongepten und damit zu Koope-
rationen u kommen, in denen sich Kolereativitdt entfalten kann und transversale
Erkenntnisse generiert werden — wieder und wieder. Das ist eines meiner Jentralen
Anliegen, die Idee permanenter Ko-respondenzprozesse siber Kongepte und Praxen, und
ich hoffe, dass das an meinem W erkevergeichnis sichtbar wird! Polylog, das ist ,,viel-
Jaltiges Gesprich“ jiber viele, wesentliche Dinge — und was ist wesentlicher als die Men-
schen und ihre Lebenswelt? (1978¢) Mit Polylogen als vernetzenden, transversalen
Diskursen kinnen wir den verdinglichenden Einsestigkeiten entgeben, die das Leben-
dige und die Vielfalt des Menschlichen und der Lebenswelt beschrinken.

Mein Werk, wie es in dieser Bibliographie anfscheint, ist anch Dokumentation
meines Werkelebens, meiner praxeologischen Projekte, welche mitgesehen werden
sollten, denn ich betreibe keineswegs nur ,grane Theorie®, sondern ich bemiibe mich
um die Synergie von Theorie und Praxis (Orth, Petzold 2004; Sieper,
Schmiedel 1993; Sigper 2005 und dieses Buch S. 75, 142). Diese Synergie hat
eine durchaus konsistente theoretische Orientierung, das versuche ich mit dieser Hin-
Jhbrang u verdentlichen: es ist eine theoretisch-kongeptuelle Entfaltung und Ausle-
gung meiner ,,anthropologischen Grundformel™ (Sieper, dieses Buch, S. 70),
und eine praxceologisch-methodische Entwicklung meiner ,differentiellen und inte-
grativen Humantherapie“. Im Zentrum dieses Ansatzes steht das Modell des
., I'vee of Science “ und die praktische Umsetung der in thm eingeschlossenen Ideen
(ebenda, Abb. 2). Mein Werk ist ,,angewandte Anthropologie. Und was an
diesem Werk auf den ersten Blick beterogen erscheinen mag, erschliefit sich nnter die-
ser Perspektive als ein ,transversales Unterfangen”, als ein ,polygentrisches
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Netwerk ; das ich ausgespannt babe, um die Menschen, die Welt, das 1eben fiir
wMenschenarbeiter' (Sieper, Petgold 2001¢), Menschen in belfenden, mediginischen
und agogischen Berufen ein wenig begreiflicher werden gu lassen: durch die Vernet-
gung relevanter Wissensstande (1984a, 19945, 2003a, 20054, Petzold, Orth
2005a), durch einige theoretische Synthesen (19747, 1988n, 20004, 2001p, 2002j,
2002¢), die mir gelungen sind, durch Erkenntnisse und klinische Methoden (1993p,
20044, Petzold, Orth 1994, 2007a), die ich 3um Fundus der Psychotherapie insge-
Samt beitragen konnte. Ich wollte ein Netg, der Gedanken und des prakiischen Flan-
delns kndipfen, in dem nicht nur etn SINN “ anfscheinen kann (2001k), von dem
nicht nur eine ,,Schule" profitieren kann.

Ich hoffe, es wird an dieser Biobibliographie anch dentlich, dass geistige nnd ki-
nisch-praxceologische Arbeit ein kokreativer Progess ist, in dem man mit Men-
schen gusammen arbeitet und forscht und dann iber die gewonnenen Erfabrungen
und Erkenntnisse ko-respondiert. Das Modell intersubjeketiver Ko-respondens,
einer gemeinschafilichen, polylogischen Hermeneutike — Kernstick
meines Ansates (19786 1991¢, 2002¢) — eigt sich anch an diesem Werkverzeich-
nis. Es war mir immer ein Anliegen, mit KollegInnen, StudentInnen, Ansbildungs-
kandidatInnen der Psychotherapie, Supervision, Leib- und Bewegnngstherapie, krea-
tiver Therapie in intellekineller Ko-respondens 2 sein, sie in ibren Erkundungs-,
Entwicklungs- und Erkenntnisprogessen u fordern, sie dabei u begleiten und 3u
untersttirgen, anch u ermutigen, ibre Arbeiten u publizieren oder mit mir gemein-
sam Arbeiten gu erstellen und u verdffentlichen. Ich wollte sie anstoffen, ibre Arbei-
ten und Forschungen, ibre Wissens- und Erfabrangsschatge, ihre ,,clinical wisdom*
mit Anderen u teilen. Auch das wird an dieser Bibliographie, Dokument meiner Td-
tigkeit als Lebrender und Lernender — in kokreativen Lernprogessen Stebender —
dentlich, die gugleich zeigt: der Integrative Amsatg, ist auch eine ,Bewegung
des Denkens (movement of thoughts, wie in meinem ,,Romplexen Bewegnngsbe-
griff™ konzepinalisiert, 1989h). Fiir die Entwicklung konsistenter Theorien nnd
Praxeologien (Orth, Petgold 2004) sind Progesse ,,kollektiver Flermenentik* er-
Jorderlich, die von einem Gesamtfeld als ,,scientific and professional community“
(1993n) geleistet werden miissen. Im Integrativen Ansatg war ich seit seinen Anfin-
gen bemiiht, eine solche gemeinsame ,,Ko-respondeng“ (1971, 1978¢, 1991¢, Pet-
Q0ld, Sieper 1977) als kollektiven hermenentischen Progess u inititeren. Ich wollte
nie gedanklich dominierender ,,Schulengriinder” klassischer Pragung sein. Ich sebe
bente, dass ich in vieler Finsicht ein ,,spiritus rector” geworden bin (Moser 1994), al-
lerdings einer, der sein , herakliteisches Credo “— , alles flieft, nichts bleibt, noch ist
es je dasselbe” (Petzold, Sieper 1988, 2001 ¢) — immer wieder dentlich macht: Leben,
Denken, Forschen, Therapie ist ,,progessual”, ist ,, Transversalitdit".



Einfiibrung: ,,Randgénge der Psychotherapie — polyzentrisch vernergt“ 691

Das kollektive Denken, Tun und Forschen in der integrativen Bewegung hat in
verschiedenen Sammelbanden um Verfabren der Integrativen Therapie Ausdruck
gefunden. Sie dokumentieren, dass derartige Arbeit an , kollektiven Reprisentatio-
nen (20036, 20057, 1) aufSerst fruchtbar ist und weiterfiibrende Entwicklungen als
gemeinschaftliche, als | transversale Lernprogesse maiglich macht (vgl. Petzold,
Orth 1990; Petzold, Sieper 1993, Petgold, Schay, Scheiblich 2006 oder anch diesen
von Sieper, Orth und Schuch heransgegebenen Band). Die gemeinschaftlichen Lern-
progesse werden beute im Integrativen Ansaty als ,,kollektive Progesse der Mentali-
sierung" begriffen (Petzold 20051, t, Sieper, dieses Buch, S. 137, vgl. auch
S. 501f), die n ,fleolleketiven mentalen Reprdsentationen‘ (dieses Buch,
S. 503f) als ,,social worlds*, d.b. ,,\Welten des Dentkens-Fithlens-Wollens-Han-
delns" fiibren (Petzold, Petzold 19910, 2003b; Briiblmann-Jecklin, Petzold 2004).
Diese imprignieren wiederum die ,,individuellen mentalen Reprdsentatio-
nen* (20036, 2007¢), womit persinkiches und kulturelles Lernen verschrankt wird,
wie es die . leomplexe Lerntheorie (Sieper, Petzold 2002) des Integrativen An-
satzes konzipiert.

Ich babe mit meinen Publikationen und meiner umfangreichen Organisatoren-
und Heransgebertdtigkeit anch versucht, Diskurse, Ko-respondenzgen, Polyloge im
psychotherapentischen Feld angustofien und in Gang u bringen: durch die Organisa-
tion gablreicher nationaler und internationaler Tagungen und Kongresse und als He-
rausgeber wissenschaftlicher und klinisch-prasceologischer Werke und Zeitschriften.
Meine beiden grofien Buchreihen: ,Innovative Psychotherapie und Humanwissen-
schaften und |,V ergleichende Psychotherapie' (beide bei Junfermann) somee die von
mir jett iber dreifiig Jabre herausgegebene Zeitschrift , Integrative Therapie (2005x,
beute Krammer, Wien) dokumentieren das. VVon Alexander Lowen bis Graf
Diirckberm, von Heing Kobut bis Otto Kernberg, von Zerka Moreno bis Lore
Perls, von 1udwig Pongratz bis Klaus Grawe, von Hans Strotzka und Igor Caruso
bis su Manfred Poblen, von Virginia Satir bis gu Charlotte Selver und Gerda Ale-
xander bat es Zusammenarbeit in Publikationsprojekten gegeben. Das alles hat mein
Dentken und Schreiben bereichert. Dennoch muss ich sagen: Es ablt qu den schwie-
rigsten Erfabrungen meines Lebens als ,,vernetzender Denker' (da war mir Riceur
Vorbild und 1eithild vgl. 2005p, dieses Buch, S. 273(f) und als um Verbindungen
im therapentischen Feld bemiibter Flerausgeber und Organisator, Diskurse angusto-
Sfen, Ko-respondengen, ,,Polyloge zpwischen den | ertreterlnnen der eingelnen Schu-
len und Richtungen in Gang gu bringen — und 1ch habe so viele schuleniibergreifende
Publikationsprojekte anf den Weg gebracht mit dem erklarten Ziel einer VVerstandi-
gung unter den ,,Schulen* und ,Richtungen wie kaum ein anderer Antor. Es sind
dabei nur sebr selien und auch erst in jiingerer Zeit wirkliche Diskurse, Polyloge gar,
in Gang gekommen, wo man miteinander ins Gesprach kam oder ein wenig anfer-
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nander begogen war im Sinne einer multidisiplindven® Ausrichtung oder
manchmal mit einer interdisiplindren Onalitit (19984, 26f.), bei der man mer-
ken konnte: Die andere Posttion wurde von den Ko-respondengpartnerlnnen wirklich
wabhigenommen, man hatte sich mit ihr jeweils anseinandergesest, und das nicht nur
apologetisch oder ,,kontroverstheologisch“ (1995h). Das heifst anch, dass notwendige
Auseinandersetzungen anf inhaltlicher Ebene kaum gefiihrt wurden, obwobl im Fel-
de der Psychotherapie durchans Wesentliches u kldren wire. Klare, inbaltlich be-
griindete Positionen gegendiber rednktionistischen Psychotherapieideologien — wie etwa
gegendiber einem orthodoxcen ,Frendismus® mit seiner negativistischen Anthropologie
(Kornhuber, Deeke 2006, 2007, Leitner 2007) — wiren genauer 3u betrachten oder
Zegendiber verkidirzenden anthropologischen Ildeologemen im behavioralen Diskurs.
Auwch bei Perls und Goodman (Petzold 1997h, 19994, 2003g) wire einiges gu kla-
ren, wobei natiirlich jewels wegen der Zeiigebundenbeit ihrer Werke das Etre Juste
avec Frend Derridas (1992) und mein ,,Fritg Perls gerecht werden!* (Petzold
2001d, 2002¢) gelten sollten, damit angemessene Einschatzungen und Wertnngen
gustande kommen konnen (Leitner 2007). Hier gebt es darum, pringipiell eine Kul-
tur ,,weiterfiihrender Kritik  (Petgold, Sieper 2006b) 3u entwickeln, ohne aller-
dings falsche Zngestindnisse bei Fragen qu machen, die in einen wertschatzenden und
ugleich strittigen Diskurs geboren, in die ,,Parrhesie” (die ,,offene Rede® 1996n;
Petzold, Ebert, Sieper 1999; Foucanlt 1996) siber problematische Positionen, die
pobylogisch geklirt werden miissen* Ich hoffe, das vorliegende Werkverseichnis lisst
anch dieses Bemiiben erkennen. Die Hermetilke der psychotherapentischen ,,Schulen
und ihrer VertreterInnen war fiir mich in 40 Jabren der vernetzenden Arbeit anf die-
sem Feld (anch anf internationaler Ebene, ich schreibe hier von keinem Phinomen
im dentschsprachigen Bereich) beeindruckend und bedriickend. Transdisiplinari-
tdt ischen den psychotherapentischen Richtungen — d.b. ein gemeinsames, die Ver-
schiedenheiten sibersteigendes Proprinm — habe ich selten gefunden, stattdessen viel an
monodisiplindrer Begogenheit auf die eigene Richtung, die monologisierend ihren
Diskars perpetnierte. Es ist offenbar fiir viele Menschen nicht einfach, ja vielleicht ge-
radegu schwer, sich in ,,andere Diskurse" hinetngudenken, sich wertschitzend fiir sie
u interessieren, thre Lerritorien gu betreten, weil es schin ist, dort u Gast 34 sein oder

* Ich bezeichne die Therapieschulen hier nicht ganz zutreffend als ,,Diszipli-

nen®, es sind ja eigentlich nur ,,Subdisziplinen® der ,,emerging discipline of
psychotherapy®, aber sie sind oft so fern voneinander, ferner als héchst un-
terschiedliche Fachdisziplinen.

Man datf ihnen nicht in falscher Irenik ausweichen, sollte aber wachsam sein,
dass man nicht in unfruchtbare Rechthabereien und die Verteidigung dogma-
tischer Positionen gerit. Vgl. die Diskurse tiber Freud in Meyer (2005; vgl. Per-
20/d 2007g) oder Leitner (2007).
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weil es anfregend nnd anregend ist, sich mit threr Fremdbeit auseinander 3u setgen: aus
Wissensdurst und intellekineller Neugierde, suweilen anch strittzg diskutierend in ,,wei-
terfithrender Kritik ™ (Sigper, dieses Buch, S. 93). Mir war das meistens eine Frende,
gweilen indes — anch das muss gesagt werden — eine Miihe. Fast tmmer war es mir
ein Gewinn, manchmal ein Gliick, aber manchmal anch eine 1 ast, denn man kann
wohl im Umgang mit Menschen Missgunst, Newd, Gebdssigkert (20006s), der ,,Ba-
nalitat des Bosen™ (H. Arendt, vgl. Haessig, Petzold 2006) nicht entgeben. Auch
das habe ich natiirlich erfabren.

Dies aber war und ist fiir mich ein Grund, meine Sache auf Menschen Ju

setgen’ — anf wen sonst? Nur sie kinnen etwas dndern. Es lobnt sich deshalb, sich
fiir Menschen u engagieren® (2006n), anf ibre Verinderungsfihigkeit su vertrauen
und ihre V'erdnderungswilligkeit 3u unterstiitzen. Ich hoffe, dass dieses Engagement
auch in diesern Werkvereichnis durchscheint.

Htlarion G. Petzold

5

Das ist eine deutlich andetre Position als die des alten Kirchenliedes von Jo-
bann Leon (* um 1530, 1 1597) ,,Meas dicavires Deo® bzw. von Johannes Pappus
(1549-1610) ,,Ich hab mein Sach Gott heimgestellt* oder als die von Goethe in
seinem parodierenden Gedicht ,,Vanitas! Vanitatum vanitas!“ — ,JIch hab
mein Sach auf nichts gestellt. Juchhe!, das eine lange Reihe von ,,Fehlinvesti-
tionen® auflistet (in der Gedichtsammlung von 1806 Abteilung ,,Gesellige
Lieder®). Unsere Position steht der Max S#rmers diametral entgegen, der mit
diesem Satz ,,Ich Hab’ Mein Sach’ auf Nichts gestellt“ sein ,,Der Einzige und
sein Eigentum® (1844) eroffnet (Knoblauch, Peterson 1995). Es ist vielmehr die
rigorose Position eines Vertrauens auf die anderen Menschen — um das volle
Risiko dieser Position wissend — aber es gibt m.E. keine andere.

,»Liebe das Menschengeschlecht® (Marc Aurel V11, 31), denn letztlich ,,sind
wir alle fireinander da“ (ibid. X1, 18). Norbert Elias (1999, 80ff.) hat dhnliches
gesagt: Es missten sich alle Menschen klarmachen. ,,dass sie nichts anderes
als Menschen haben. Dass ihnen Freude, Liebe und alle Annehmlichkeiten
der Welt von anderen Menschen zukommen‘. Deshalb sei ,,das Zusammen-
leben mit anderen Menschen die wichtigste Aufgabe [...], die es unter Men-
schen gibt. ... Wir haben eine klare Aufgabe: mit Menschen freundlich zu le-
ben* (ibid. 87f.). Und natiirlich kommt auch das Boseste dem Menschen von
Menschen — ,,man made desaster (1999i, 2001m)! Deshalb muss man Ubet-
zeugungsarbeit leisten und mehr noch. Mein Vater, Verfolgter des Nazi-
regimes, schrieb 1938 aus dem Wehrmachtsgefingnis in Germersheim: ,,Man
muss die Menschen lieben, um nicht an ihnen zu verzweifeln!* (vgl. Petzo/d
1988n, 19).
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,, Wahre Worte sind nicht schén,
Schéne Worte sind nicht wahr,
Gute Menschen streiten nicht,
Jene, die streiten, sind nicht gut.
Jene, die wissen, sind nicht gelehrt.
Die Gelehrten wissen nicht.

Je mehr man fiir andere tut, desto mehr hat man,

Je mehr man anderen gibt, desto mehr gewinnt man.

Die Art des Himmels ist zu nutzen, nicht zu schaden.

Die Art der Weisen ist zu handeln, ohne zu streiten.*
Lao Tse, Tao Te King 81
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