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Identitatsstiftende Wirkungen von Volksmusik -
Konzepte moderner Identitdts- und
Lifestyle-Psychologie fiir die Musiktherapie am
Beispiel des Schweizer Volksliedes

Lotti Miiller, St.Gallen;
Hilarion G. Petzold, Diisseldorf, Amsterdam’

1. Einleitung — Zum Kontext

Volksmusik gehort wie Volkstdnze, Volksmarchen und anderes
» Volksgut” zu den identitatsstiftenden Momenten einer Volksgemein-
schaft, ganz gleich, ob sich diese Gemeinschaft als Territorialstaat, als
Nation mit einem klaren volkerrechtlichen Status oder als ethnische
Gruppierung in einem ,, Vielvolkerstaat” darstellt. Die ,, Kulturarbeit”
und die aus ihr hervorgehenden kulturellen Leistungen eines Volkes,
wie sie sich in Volksliedern, Brauchtum, Uberlieferungen zeigen,
konstituieren — neben Sprache, Territorien, Geschichte, Dokumente,
Verfassung etc. — ein wichtiges Moment seiner Eigen-art, durch die
dieses Volk , von aufien”, von andern Volkern ,, identifiziert” wird.
Durch diese ,, Identifizierungen” von ,, auien” und die damit verbun-
dene Erfahrung eines Anderen, im Kontakt mit diesem Fremden, kann
Eigenes klarer erfahren werden und wird auch Fremdes als solches
vertraut, denn ,, das Eigene wachst am Fremden”, wie Petzold (1995f)
bei seinem Erdffnungs- und Festvortrag auf dem internationalen
Symposion des Orff-Instituts ,, Hochschule fiir Musik und darstellen-
de Kunst, Mozarteum” zum hundertjahrigen Geburtstag von Carl
Orff, am 29. Juli 1995 in Salzburg herausstellte. Fremdes gewinnt da-
durch die Chance, nicht zum Bedrohlichen zu werden, sondern zum
Moment eines reziproken bzw. doppelt reziproken Identititsprozesses, in
dem die Angehdrigen unterschiedlicher Volker oder Gruppen sich je-
weils nach ,, aufien” zum Nachbarn hin als ,, zugehérig” erleben und
nach , innen” eine Zugeharigkeit durch ,, Identifikation” mit ,, ihrem”
Volk aufbauen und erhalten konnen. Identititsprozesse zwischen und
in komplexen Gemeinschaften konnen deshalb nicht linearkausal be-

*  Aus der , Europdischen Akademie fiir Psychosoziale Gesundheit” (Diisseldorf /
Hiickeswagen), der Faculty of Human Movement Sciences, Free University of Am-
sterdam und dem Gerontopsychiatrischen Zentrum Hegibach (Leitung: PD
Dr.med. Ursula Schreiter), Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich
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trachtet werden, sondern sind als ,multiple Konnektivierungen”(Pet-
zold 1998a) zu sehen. Fiir das Entstehen von ,, Volksgiitern” muss
demnach die Matrix eines Volkes mit seiner Kultur im Kontext ande-
rer Volker mit ihren Kulturen als einer , Hypermatrix” vorhanden
sein. Diese faktisch gegebene , Hypermatrix” begriindet ein explizi-
tes und implizites Wissen um die eigene Kultur und eine ,Multikultu-
ralitit”. Unser Kulturverstandnis und unser Kulturbegriff sei kurz
umrissen:

»Lebendige Kultur griindet in einem kulturellen Raum/Feld mit seinen Grundbe-
standen (Territorien, Landschaften, Sprache) und Dokumenten (Monumente, Archiva-
lien, Literatur usw.) und begriindet diesen Raum/dieses Feld zugleich durch Emer-
genzphiinomene, welche aufgrund kulturschaffender Prozesse von sozialen Gemein-
schaften und Gruppen, aber auch von Individuen zustande kommen. In diesen Prozes-
sen emergiert Kultur als Qualitdt mit spezifischen Qualitdtsmerkmalen aus der Matrix
der vielfaltigen Konnektivierungen von kulturellen Mustern/Schemata als Mikrophano-
menen, kulturellen Stilen und kulturellen Stromungen als Meso- und Makrophdnomene
sowiedurch die Verbindungen zu der Hypermatrix der umliegenden Kulturen. Kultur
wird als solche innerhalb und auflerhalb des Raumes/Feldes wahrnehmbar. Dabei
kann es territoriale (laindergebundene, z.B. die Schweizer Kultur) und transterritoriale
(z.B. die deutsche Kultur weltweit) Kulturraume geben, Makro-, Meso- und Mikrokul-
turen (National-, Organisations-, Teamkulturen usw.)”. Der Kulturbegriff kann vielfal-
tig verwendet und spezifiziert werden (vgl. Petzold 1998a, 312), abhdngig davon, fiir
welchen Kontext, welche Felddimension (Petzold et al. 1999) man ihn verwendet (z.B.
Makro- oder Mikrobereich). Immer aber beinhaltet er ein synergetisches Moment. Er
fiihrt Elemente zusammen zu einem {ibergeordneten Ganzen. In einer Kultur als Gesamt
kollektiver Kognitionen, tibergreifender emotionaler und volitiver Lagen (Petzold 1998a, 244)
verbinden sich eine Vielzahl kultureller Stromungen, Stile, Muster /Schemata zu einer
Textur, die fiir all diese Phanomene einen Kontext bietet, eine Matrix der Vernetzung
mit einem je spezifischen , Emergenzpotential” (ibid., 236ff, 312), d.h. einer Generativi-
tat bzw. Kokreativitét (ibid., 264, 272, 294). Kulturgiiter, z.B. Volkskunst und Volksmu-
sik, konnen als Emergenzien dieser Kokreativitdt gesehen werden, die auf der Mikro-
ebene die Form von kulturellen Mustern/Schemata haben, welche sich wiederum auf
der Mesoebene zu einem ,, Stil.” als Synergem von kulturellen Mustern oder auf einer Me-
so- oder Makroebene zu einer ,Stromung” als Synergem von Stilen zusammenschlieSen.
Volksmusik kann als Strémung mit unterschiedlichen Stilen und spezifischen Mustern im
Rahmeneiner Kulturbetrachtet werden.Siemachtdas , Eigene” der Kultur pragnant und
sensibilisiert damit fiir andere Kulturen.

Dieses sensibilisierte Wissen kann eine unterschiedliche Pragnanz
und Qualitét haben, je nachdem, ob man viel oder wenig tiber das An-
dere weif3, ob das Fremde als bedrohlich, feindlich gar oder als inter-
essant und bereichernd erlebt wird. Je intensiver Kontakte zwischen
Kulturen sind, es also zu interkulturellen Prozessen wirklicher Inter-
kulturalitit, d.h. geteiltem, erlebtem, wertgeschatztem Wissen umdie
,Andersheit des Anderen” kommt — wir uibertragen diesen Topos
von Lévinas (1983) auf Kollektive —, desto fruchtbarer und friedlicher
kann Zusammenleben zwischen Menschen und Voélkern werden.
Wird ,, Eigenes”, werden eigene ,, Kulturgiiter” als Identitatsmerkm-
ale geteilt, mit Anderem konnektiviert, entsteht die Chance, dass un-
terschiedliche Kulturen in Begegnung und Auseinandersetzung, in
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,»Ko-respondenz” (Petzold 1993e), ,, Transqualitdaten” generieren: d.h.
es emergieren (idem 1998a, 41, 250 ) neue Qualitédten, die tibergreifend
sind, die vor dem Hintergrund ,, vielfaltiger Unterschiedlichkeit” der
Kulturen zu , Transkulturalitat” finden mit einem neuen ,, Kulturge-
fith' und ,, Kulturbewusstsein?“ (vgl.ibid.314f). Und hier gilt es zu
sehen, dass Kulturen im Wandel sind, auch und gerade in den Makro-
ebenen, was fiir die Diagnostik und Therapie grofle Bedeutung hat,
wie wir in fritheren Arbeiten herausgearbeitet haben (Miiller/Petzold
1997, 1998), deren Intentionen wir mit diesem Text weiterfiihren. Die
Medien haben nach dem Zweiten Weltkrieg einen ungeheueren In-
formationsschub bewirkt, der zum Ende des Millenniums akzeleriert
ist: Europdisierung, Globalisierung, Cyberspace (idem, 1998) haben
zu einer Transformationsdynamik gefiihrt, die auch das, wasim,, kultu-
rellen Gedachtnis” (Halbwachs 1985; Assmann/Hoblscher 1989; A. Ass-
mann 1999; |. Assmann 1999) aufgehoben und bewahrt ist, das was an
Kulturgiitern prasent ist, in massive Verdnderungsprozesse stellt.
Die Hypermatrix des Internet stellt natiirlich auch Identitétsprozesse
auf der individuellen wie auf der kollektiven Ebene in grundlegende
Veranderungsdynamiken (Turkle 1998). Diese Verdnderungen sind
noch nicht in ihrem gesamten Ausmaf realisiert worden — einmal,
weil das Verschwinden (Petzold 1982d; Virillo 1980) mancher ,, Volks-
giiter” und Traditionsbestdnde ,, unbemerkt” erfolgt, zum anderen,
weil bestimmte Formen der Traditionspflege den Wandel des Stellen-
wertes von ,, Volksgut” kaschieren und schliefslich, weil diese Prozes-
se derzeit noch so virulent sind, dass es zu wenig Exzentrizitat zu ih-
nen gibt. Diese kann gewonnen werden, wenn man in spezifischen
Bereichen, z.B. mit Bezug auf das Liedgut und besonderen Praxisfel-
dern, etwa in der Musiktherapie, mit Bestandsaufnahmen und explo-
rativen Studien beginnt —und als solche ist die vorliegende Arbeit zu verste-
hen.

Volksmusik erwichst aus dem Zusammenleben, aus gemein-
schaftlichem Erleben und Tun in einem Volk. Gleichzeitig tragt sie
aber auch zu diesem Zusammenleben und Tun bei, so dass line-
ar-kausale Ursache-Wirkungs-Verhiltnisse durch eine multikausale,
prozessuale bzw. dialektische Betrachtungsweise ersetzt werden miis-
sen. Kulturarbeit bringt ,, Giiter der Kultur” hervor, Giiter und Kultur
ermoglichen und vertiefen Kulturarbeit. Volkslieder entstehen aus
den Identititsprozessen eines Volkes, dieldentitdtsprozessewerdenih-
rerseits in bestimmten Bereichen wieder durch das gemeinsame Sin-
gen von Volksliedern, durch ihre Uberlieferung, ihre Einbettung in
soziale Ereignisse bekraftigt. Auch wenn bestimmte Bestdnde des
» Volksgutes” (Bauwerke, Marchen und Sagen, besondere Pldtze,
charakteristische oder bedeutungsgeladene Landschaften oder Teile
von Landschaften) in ihrer jeweiligen Bedeutung in unterschiedli-
chen Epochen bzw. historischen Situationen unterschiedliche Ge-
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wichtungen haben kénnen, sind sie jeweils fiir sich genommen und
im Rahmen des Gesamtbestandes der Kulturgiiter fiir die Identitat
von Volkern so wesentlich, dass sie vielfach besondere , Pflege” er-
fahren. Die , Sorge” fiir Giiter der Kulturistein Anliegen, das man bei
allen Volkerschaften ausgepragt findet. Es wird damit die Dimension
der Historie, der ,, Geschichte eines Volkes”, sein Weg durch die Zeit
als ein wesentliches, identitatssicherndes Moment herausgestellt.
Volksmusik ist in den historischen Prozess eingebettet. Sie ist damit
einerseits als Dokument des kollektiven Gedachtnisses (Halbwachs
1985; A. Assmann 1999; J. Assmann 1999) etwas Bewahrendes, anderer-
seits auch einem gewissen Wandel unterworfen. In ihrem Bestand
gibt es altes , Liedgut”, neuere Formen seiner Interpretation, neue
Lieder oder Musikstticke. Es kommen aus dem aktuellen Kulturpro-
zess neue Elemente hinzu, alte treten in den Hintergrund, manche
verschwinden. Dies ist ein charakteristisches Moment von sozialen
Identitdtsprozessen, die, wie wir in Rekurs auf die Identitdtstheorie
von Petzold herausstellen, nicht darin zentrieren, eine starre Gleich-
formigkeit oder Selbigkeit aufrechtzuerhalten, sondern in eine ,, Iden-
titdt im Wandel”. Die ,, Prozesse der Identitatsarbeit” (Petzold 19910),
und das gilt fiir individuelle wie fiir kollektive Identitatsprozesse,
miissen eine hinldngliche Konsistenz der , Identitdtsbestinde”, eine
ausreichende , Pragnanz” von Identitdtsmerkmalen gewahrleisten,
damit ein ,, Wiedererkennen” durch Aufenbetrachter (z.B. durch eine
andere Gruppe oder Gemeinschaft) moglich wird, also , Identifizie-
rungen” als Fremdattributionen erfolgen konnen und dass anderer-
seits das Selbsterkennen gewahrleistet ist, ,, Identifikationen” mit ko-
gnitiven (appraisal) und emotionalen (valuativen) Bewertungen von
,Eigenem” als Selbstattributionen méglich sind, auch wenn das Maf3
an Identitatspragnanz und Identitdtskonsistenz iiber die Zeit hin va-
riiert und damit auch die Gewichtigkeit von Identitdtsmerkmalen.
Im Prozess der ,, Moderne” (Habermas 1985) mit seinen multi- und
interkulturellen, ja transkulturellen Dynamiken, die multi-, inter-
und transdisziplindr betrachtet werden miissen (Petzold 1998a, 26f;
Nicolescu 1996; Hifliger 1997), sind die Entwicklungen, was die Bedeu-
tung von Volksmusik, Volksliedern, Trachtenwesen, Volksbrauch-
tum anbelangt, noch nicht genau einzuschitzen. Die Pluralisierung
innerhalb von Gesellschaften —z.B. die derzeitigen Entwicklungenin-
nerhalb von Europa, die starken Migrationsphanomene, der interkul-
turelle Austausch — fiihren dazu, dass Volksgemeinschaften sich we-
niger homogen darstellen, als dies um die Jahrhundertwende oder in
der Zeit vor dem Zweiten Weltkrieg der Fall war. In einem Land wie
der Schweiz mit seinen vielfaltigen kulturellen Traditionen, Sprach-
und Volksgruppen ist ohnehin eine plurale Identitit gegeben, in dem
diese Vielfalt geradezu als ein charakteristisches Identitatsmerkmal
zu sehen ist. Hinzu kommen Differenzierungen innerhalb von Bevdl-
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kerungsschichten und -gruppen bzw. Subgruppen, fiir die Volksmu-
sik und Volkslieder eine unterschiedliche Bedeutung haben. Gerade
in solchen Prozessen der Pluralisierung und Gegebenheiten der Viel-
falt ist aber zu vermuten, dass die identitatsstiftende Qualitit von Lie-
dern, Musik, Texten, Tanz nicht zu unterschdtzende Bedeutung hat,
weil durch sie die Moglichkeit besteht, in den Prozessen der Globali-
sierung und postmodernen Lebensvielfalt (Petzold 1998f) eine ,, geisti-
ge und emotionale Heimat” zu erhalten, die ein gewisses Maf$ an Zu-
gehorigkeit gewahrleistet und gleichzeitig libergreifende, liber die
Grenzen verbindende Qualitaten freisetzt, Moglichkeiten gemein-
schaftlichen Musikerlebens, musikalischen Tuns und Tanz mit Kon-
taktflachen. Auf dem 24. eidgendssischen Jodlerfest in Frauenfeld
1999 mit Gasten und Gruppen aus aller Welt begriifste Bundesrat
Adolf Ogi die ,, weit liber 100.000 Besucher” (St. Galler Tageblatt vom
5.Juli 1999, 34) auf Englisch: , Joy rules the day” und fuhr auf Franzo-
sisch fort: ,, Die Volksmusik ist das Esperanto aller Schweizer (...) Jo-
deln und Singen sind Ausdruck der Lebensfreude. Sie sind optimi-
stisch, sie wissen, dass nach der Dunkelheit wieder das Licht kommt”
(vgl. Wegelin 1999, 34). Die Volksmusik fiihrt in einem solchen Rah-
men vielfdltiger Vernetzung nicht zu Abgrenzungen, zu einer
,, Volkstimelei” und zu volkischem Elitedenken, wie es fiir den fa-
schistischen Umgang mit vielen nationalen Volksgiitern kennzeich-
nend war, sondern es konnen sich ,, Transqualitaten” (Petzold 1998a)
entwickeln. Deshalb sollten ,, die Traditionen auch im nachsten Jahr-
tausend einen festen Platz in der Gesellschaft erhalten” (Wegelin 1999,
34). Die Liebe zum Volksgut und seine Pflege in den unterschiedli-
chen Gemeinschaften, die wir in multikulturellen Gesellschaften fin-
den, kann eine ,, transkulturelle” Qualitat stiften, wenn alle Beteilig-
ten ihr ,, Volksgut” wertschatzen und es einander vorstellen, womit
sieidentifizierbar werden, gesehen werden und die Identifikation mit
dem Eigenen moglich und , vorzeigbar” wird. Stéphane, Anfang
zwanzig, Mitglied einer Folkloregruppe (mit Tanzern, Musikern,
Fahnenschwingern, Alphornblasern), meint: ,, Heute spiire ich auch,
dass wir etwas Wichtiges vermitteln. Ich bin sogar stolz, vor allem im
Ausland zu zeigen, dass wir in unserem kleinen Land lebendige Tra-
ditionen haben” (vgl. Wiget 1998, 22). Bei solchen Anlassen kommt es
zu ,, intermedialen Quergangen” (Oeltze 1997; Orth/Petzold 1990),
Volksmusik (Jodeln, Alphornblasen, Schellenschiitteln) und Volks-
tanz, Trachten und Brauchtum wie Fahnenschwingen, Perchtenlaufe,
Maskenfeste werden verbunden. ,, Das Volkslied hat in den verschie-
denen Trachtengruppen einen hohen Stellenwert” (Schmid-Kunz
1998, 3). Die 27.000 Mitglieder in tiber 700 Trachten- und Singgruppen
in der Schweiz haben ,, einen regen Gruppenaustausch — auch iiber
die Sprachgrenzen hinaus ... [auch mit] Verbindungen ins Ausland”
(ibid.). Die ,, Internationale Union der Folklorevereinigungen” (IGF),
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die , Internationale Vereinigung fiir Volkskunst”, die ,, Européade de [
art populaire européen” (EAPE) mit zahlreichen nationalen Mitglieds-
vereinen zeigen die Lebendigkeit der Bewegung und der in ihr statt-
findenden Aktivitaten.

In solchen Prozessen wird das jeweils Eigene mit Anderen geteilt,
wobei unterschiedliche Grade von Bekanntheit und Vertrautheit ent-
stehen, durch die Demarkationen, Abgrenzungen abgebaut und tiber-
greifende Angrenzungen aufgebaut werden, tibergreifende Zugeho-
rigkeiten entstehen. Die Vielzahl interkultureller und internationaler
Folklorefestivals, der Begegnungs- und Austauschveranstaltungen
im Bereich des Brauchtums, der Volksmusik, des Volkstanzes, der
Volkskunst zeigen: , Folklore, Tanz und Gesang sind wieder ‘in"” (Wiget
1998, 20), denn ,, Brauchtum erfiillt eine wichtige Funktion in jeder
Gesellschaft, auch in der Moderne. Die Menschen finden zu einem ge-
meinsamen Handeln zusammen, das liber blofse Existenzsicherung
hinausreicht. Dabei vollzieht sich eine wechselseitige Erfahrung von
Werten, Sinngebung, Gemeinschaft” (P. Hugger, cit. Wiget 1998). Es
werden auch Menschen angezogen, die keinen urspriinglichen, bio-
graphisch gegriindeten Bezug zu diesen Traditionen haben. Walter
Leimgruber, Volkskundler an der Universitat Ziirich, meint: , Spiele-
risch und kreativ nutzen sie einige Elemente der Folklore und stellen
sich ihr eigenes Kulturmenii zusammen” - ein ,, kreatives Folklore-
Patchwork” (ibid., 27, Herv.d.A.). Auch bei einer Verwurzelung in au-
tochtonen ldndlichen Kulturbereichen findet man ein solches ,, patch-
working”, denn es fiithlen sich ,, viele Jugendliche aus Bauernkreisen
starker hingezogen zu Countrymusik und Truckerszene. Dieseist dy-
namischer und hat mehr mit ihrer Lebenswelt zu tun” (ibid.). Man
wird bei diesen Ausfiihrungen sofort an Konzepte wie dasder ,, patch-
work identity” (Keupp 1989;1990), ,, Bastelidentitit” (Hitzler/Honer 1994),
der , collagierten Identitit” (Pazzini 1985), der , vielfacettigen, transversa-
len Identitat” (Petzold 1990g, 1998h) erinnert, die die Prozesshaftigkeit
moderner Identitatsarbeit (Petzold 19910; Kraus/Straus 1991; Straus/
Hofer 1997) kennzeichnen, Prozesse, die sich auch in den Bereichen
des Brauchtums, der Volkskunst und in den ,, Produkten” der soge-
nannten , neuen” Volksmusik und ihren Begegnungen mit anderen
Musikstilen finden. ,, Wir konnen nicht immer dieselben Stiicke spie-
len” sagt Elmar Schmid, der urspriinglich in einer Rockgruppe spie-
lende Klarinettist und Griinder der ,, Oberwalliser Spillit”, ein Volks-
musikensemble, das seit zwanzig Jahren die Musik seiner Heimat
pflegt, aber auch musikalisch und instrumental neue Wege beschrei-
tet, dabei aber ,, behutsam mit der Tradition umgeht” (Butz 1997, 55).
,»Die Volksmusik hat mir geholfen, dass ich einen guten Boden unter
den Fiilen habe, sie bedeutet mir Heimat und Freundschaft, in ihr
habe ich meine Wurzeln wiedergefunden” — so Schmid (vgl. Butz
1997, 55). Das ist eine durchaus identitédtsrelevante Aussage!
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Eine Aufzeichnung der iibergreifenden historischen Perspektiven
derartiger Prozesse, ihre Rekonstruktion fiir die Vergangenheit oder
ihre Dokumentation fiir die Gegenwart und die Entwicklung von
Perspektiven kann an dieser Stelle nicht geleistet werden. Vielmehr
soll exemplarisch am Beispiel der Schweizer Volksmusik der Frage
nach der identitatsstiftenden Wirkung durch musikalisches Erleben
und Tun nachgegangen werden, um Perspektiven fiir die Musikthe-
rapie zu gewinnen, in der es ja wesentlich auch um die Forderung
heilsamer Identitdtsprozesse geht (Miiller 1997; Petzold/Miiller 1997)
und die immer wieder auf Volkslieder und Themen von Volksweisen
zuriickgreift.

In der Diskussion um die Bedeutung der Volksmusik wird und
wurde — vor allem in der ersten Halfte dieses Jahrhunderts — von ver-
schiedener Seite die IHaltung vertreten, dass es sich bei der Schweizer
Volksmusik um etwas zu ,, Konservierendes” oder gar etwas zu ,, Ret-
tendes” handelt (Niederer 1969; vgl. Baumann 1981). Schon Ende des
18. Jahrhunderts begann mit Johann Gottfried Herder eine Bewegung
des Sammelns (v.a. von Liedern), die bis in die jiingste Zeit anhalt
(Herder 1774/1885; Rochholz 1857; Gafimann 1961) mit der Absicht:
,,die Wahrheit des Volkes im Lied aufzuspiiren” (Rochholz 1857) oder
die Volksmusik zu retten vor Kommerzialisierung und ,, Verschache-
rung” (Gryerz 1907). Gelegentlich wird dann von den KonservatorIn-
nen dem damit implizierten moglichen Verlust, dem drohenden Un-
tergang der , echten” Volksmusik (Wiora 1958) entgegengehalten,
dass in der Volksmusik ein identitatsstiftendes Moment liege, das es
zu erhalten gelte (Gafimann 1936). Ob und in welchem Ausmaf dies
der Fall ist, das sollte in den Ausfiihrungen bis hierher deutlich ge-
worden sein und ist nicht generell zu beantworten, sondern muss si-
tuativ, in Kontextanalysen und rekonstruktiv erarbeitet werden, und
zwar vor dem Hintergrund konsistenter identitatstheoretischer Kon-
zepte.

Um Identitatsentwicklung und -stiftung geht es nicht nur im Kin-
des- und Jugendalter, sondern sie findet {iber das ganze Leben hin
(Erikson 1981) statt. Durch widrige Umstdande, Krisen, Belastungen,
innere Konflikte kann ihre Weiterentwicklung gefahrdet sein, kon-
nen die Identitat oder Teile und Aspekte von ihr bedroht, beschadigt
oder fragmentiert sein, wahrend sie durch positive Entwicklungskri-
sen, Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen (Havighurst 1948)
verandert, aber zugleich auch gefestigt werden kann. Auch psychi-
sche Krankheiten betreffen die Identitat, sind oft mit Identitatskrisen
und Neuorientierung verbunden. Aus diesem Grund schien es inter-
essant, die Frage nach den identitatsstiftenden Faktoren in der Volks-
musik mit dem Feld der Psychotherapie und der Musiktherapie in
Verbindung zu bringen. Musik ist schon seit der Antike und in vielen
Kulturen Bestandteil des Spektrums der Heilpraktiken und Heilmit-
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tel (Sponsel 1995; Petzold 1992m, 1994n). Die Frage, ob ihre heilsame
Wirkung unter anderem darauf zuriickzufiihren ist, dass sie das
Identitatserleben der PatientInnen starkt und ob der Volksmusik da-
bei eine besondere Rolle zukommt, ist Gegenstand dieser Arbeit.

2. Zum psychologischen Konzept der Identitat:
Modelle, Theorien

2.1 Was ist Identitiit? Definitionen, Merkmale, Komponenten

Der Begriff der Identitat wurde der Sache nach in die Psychologie
von William James (1890, 293) eingeflihrt. Bekannt wurde er durch Erik
Hornburger Erikson (1981, 1973). Dieser definierte Identitdt als die
»unmittelbare Wahrnehmung der eigenen Gleichheit und Kontinui-
tat in der Zeit, und die damit verbundene Wahrnehmung, dass auch
andere diese Gleichheit und Kontinuitat erkennen” (idem 1980, 18).
James und Erikson reprasentieren zwei grofse Stromungen der Identi-
tatstheorien. James fokussiert auf die soziale Dimension des Men-
schen und die Theoretiker in seiner Folge wie Cooley (1902), Mead
(1934) oder Goffman (1963/1974) folgen ihm hier. Erikson fokussiert —
trotz seiner Offnung zum Bereich der Sozialitét hin - stark auf das In-
dividuum, wie es fiir soziologisch und sozialpsychologisch zumeist
schwache Identitdtstheoretiker in der psychoanalytischen Tradition
kennzeichnend ist (Bohlieber 1997). Diese unterschiedlichen Akzente
bzw. Orientierungen im Bereich der Identitatstheorien zeigen zwei
Moglichkeiten auf, die Fragen nach den Problemen der Identitdt an-
zugehen. Wenn Identitdt aus der Selbstwahrnehmung, der Selbstein-
schdtzung und Selbstbewertung hervorgeht, ist der Blick nach innen
gerichtet auf das eigene Erleben und Handeln, auf die eigenen Emp-
findungen, Gefiihle und Gedanken, seien sie nun bewusst oder unbe-
wusst. Dies ist letztlich die Perspektive introspektiver Philosophie,
aber auch der Psychotherapie seit Pierre Janet (bei ihm nur im Friih-
werk) und in seiner Folge von S. Freud bis H. Kohut. In dieser Sichtwei-
se erlebt sich der Mensch als Identischer in der Identifikation mit sich
selbst, seinem ,, affektiven Betroffensein” (Schmitz 1990), seiner Selbst-
reflexion, seinermn Tun (ich singe mein Lied: , look, what they’ve done to
my song?”). Mit James wird nun die Aufienperspektive zur Grundla-
ge des Identitdtsverstandnisses gemacht: Das Social Self wird tiber die
Anderen definiert (James 1890, 293f). Es handelt sich um Bilder, die re-
levante Andere von einem Menschen in sich tragen, aufgrund derer
sie ihn identifizieren. , Die hat eine schone Stimme und ist eine aus-
drucksstarke Sangerin. Und ihre Lieder, die sie macht, sind phanta-
stisch gut!” Da derartige Auffenperspektiven natiirlich wahrgenom-
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men werden konnen, wirken sie auch auf das Identitdtserleben von
Menschen. Die englische Sprache macht die Differenzierung von In-
nenperspektive (,1”) und Aufienperspektive (, me”) sehr gut deut-
lich, wie schon James (1890, 400f) hervorgehoben hat. Cooley (1902)
konzeptualisiert hieraus das , looking-glass self”, in dem er betonte,
dass die personliche Identitdt durch den , sozialen Spiegel” hin-
durchgeht: , Sie finden, dass ich eine schone Stimme habe und meine
Lieder toll sind (Wahrnehmung der Identifizierung). Und wirklich,
meine Stimme ist objektiv schon, und meine Lieder sind wirklich
toll!” (Im Integrativen Modell sprechen wir von Bewertung, appraisal,
valuation). , Ja, das finde ich auch” (Identifikation). G.H. Mead und E.
Goffmann, in der Tradition des symbolischen Interaktionismus, haben
diese Perspektive weiter ausgearbeitet, wobei von der Voraussetzung
ausgegangen wird, dass Identitatsbildung an Interaktionen gebun-
den ist und diese Interaktionen iiber gemeinsame Symbole - v.a.
Sprache - verlaufen. Aber auch musikalische Formen, die ,, Sprache
der Musik” koénnen hier einbezogen werden. Mead sieht das ,, 1" als
die personliche Individualitét, die im ,, me” zusammenkommenden
sozialen Zuschreibungen aufnimmt, die nattirlich auch das ,, 1" pra-
gen. Denn die kollektiven Bewertungsparameter, ob nun das Lied
schén und die Stimme wohlklingend ist, pragen nattirlich auch die
Selbstbewertungen. Sie sind nicht kontextenthoben.

2.2 Die ,Integrative Identititstheorie”, Identitdtsarbeit,
Identititsprojekte

Im Folgenden sei der Ansatz der Integrativen Identitatstheorie in
Kiirze mit Referenz zu den vor- und nachstehenden Definitionen von
Kultur, Feld, Sozialisation dargestellt.

Die Identitédtstheorie Meads macht deutlich, dass es beim Identi-
tatsthema durchaus um konflikthafte Fragestellungen geht: Was ist,
wenn die ,Identifizierungen” — wie Petzold & Mathias (1983) diese
Fremdzuschreibungen bezeichnet — nicht mit Identifikationen, d.h. mit
Selbstattributionen belegt werden konnen? ,, Meine Stimme ist weif3
Gott nicht schon, und meine Lieder sind doch eher maig. Die haben
eben keine Mafistabe!” Eine solche innere reflektierende Einschat-
zung (appraisal) und emotionale Bewertung (valuation) setzt aber vor-
aus, dass der sich so im Vergleich mit den Aufienattributionen Selbst-
bewertende Mafstabe haben muss, die er sicher nicht , ganzlich aus
sich selbst” entwickelt hat, sondern die sich in der Auseinanderset-
zung mit aufSenvermittelten Normen herausgebildet haben. Da in al-
len Gesellschaften kollektive Bewertungsmafstibe fiir alle mogli-
chen Formen gesellschaftlichen Lebens und fiir die individuellen
Verhaltensweisen vorhanden sind, die dem Gemeinschaftsleben ent-
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flieBen und es zugleich konstituieren, findet sich im Identitdtsthema
die schwierige Frage nach dem Verhaltnis von Individuum und Ge-
sellschaft, Personalitat und Sozialiat. Wie Petzold (19910) hervorhebt,
kann man sagen, dass das Identitdtskonzept die Schnittstelle zwischen In-
dividuum und Gesellschaft markiert, wobei aber die Identitatskonzep-
tion nicht nur auf das , personale System” begrenzt werden sollte,
sondern auch von der Identitat , sozialer Systeme” gesprochen wer-
den kann (die Identitédt einer Gruppe, eines Betriebs, die eines Vol-
kes). So findet sich im Identitatskonzept ganz allgemein gesprochen
das Problem ,,der einen und der anderen”: ,, Also wie der Wiener
Knabenchor das Regenlied von Walter Rein interpretiert hat, das hat
mir wesentlich besser gefallen als diese flache Art, mit der das Lied
von dem Kinderchor aus Frankfurt abgesungen wurde!” -, Wir, die
St. Galler Sanger, haben das Landsgemeindelied doch viel schoner
gesungen als die Appenzeller! Ich bin mal gespannt, wer die bessere
Bewertung kriegt, wir oder die.” -, Also ich muss doch sagen, unsere
Schweizer Voksmusik gefallt mir doch besser als das, was da die
Rheinldnder singen. So gut wie die sind wir schon lange, das hat mir
dieses Dreilander-Singen wieder einmal deutlich gemacht!” Das
Wechselspiel der Identifizierungen und Identifikationen wird hier deut-
lich, das der selbstattributiven Definitionen von Identitit und der
fremdattributiven—auf der globalen wieauf der individuellen Ebene.

Identitdt ist ein ,, Relationsbegriff” (Haufer 1995, 3). Sie bestimmt
sichin Relationen: des einen Individuums zum andern, des Individu-
ums zur Gesellschaft, der einen Gruppe zur anderen, der Gruppe zur
Gesellschaft, der einen Gesellschaft zur anderen Gesellschaft etc.; sie
ist einerseits ,, eine innere, selbstkonstruierte dynamische Organisa-
tion” (Marcia 1980, 159) von verschiedenen Fahigkeiten und Eigen-
schaften im Zeitkontinuum, sie ist andererseits aber auch eine durch
das Umfeld konstituierte dynamische Organisation von Zuschrei-
bungen tiber die Zeit hin. Diese beiden Dimensionen sind miteinan-
der verschrankt, wie schon Erikson in seiner Identitatsdefinition er-
kennen lasst.

Petzold setzt in seinem Identitatsansatz andere Akzente. Er hebt die
attributive Identitatskonstitution starker hervor. Identitat wird durch
die Zuweisung von Eigenschaften, Fihigkeiten etc. von Seiten der
Anderen und durch die Wahrnehmung und Bewertung dieser Zuwei-
sungen wesentlich mit konstituiert. Da Identitatsbildung iiber die Zeit
hin erfolgt, muss Identitdt immer als Entwicklungsprozess gesehen
werden, der dynamisch, namlich von den inneren Entwicklungen der
Personlichkeit in der Verschrankung mit den sie bestimmenden und
pragenden Aufleneinfliissen verlauft, also nicht in einem strikten
Phasenmodell erfolgen kann, wie dies Erikson postuliert. Vielmehr
wird in einer Ausrichtung am ,, Lifespan Developmental Approach”
(Baltes et al.1980; Petzold 1979k, 1999b) eine bestandige Identitatsent-
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wicklung und -veranderung iiber die Lebensspanne hin angenom-
men. Damit wird das Moment der ,, Gleichheit” in Eriksons Definition
eingeschrankt. Entwicklung bringt Veranderung in die Gleichheit,
und notfalls kann eine ,, hinldngliche Gleichheit” angenommen wer-
den, die iiberdies noch ein starkes Moment der Fremdbestimmtheit
offen ldasst. Man kommt damit in die Nahe von Goffinans Stigma- und
Identitatskonzept, der ,soziale Identitdt, personliche und Ich-Identitit”
unterscheidet, wobei die soziale Identitit das Moment der Typisierung
und Klassifizierung eines Menschen durch andere umfasst (Goffman
1974, 9), die personliche Identitit, die Bestinde seiner einzigartigen bio-
graphischen Merkmale und Kennzeichen umschliefit und die
Ich-Identitat, die zu allererst eine subjektive und reflexive Angelegen-
heit ist, die notwendig von dem Individuum empfunden werden
muss, dessen Identitat zur Diskussion steht. Dem Ich kommt damit
eine besondere Bedeutung zu, weil es offensichtlich das ,, Eigene und
das Fremde” in den Identitatsprozessen reguliert. Moderne Identi-
tatstheorien wie die von Krappmann (1978) oder Petzold haben dieses
dynamische Moment besonders ausgearbeitet und die balancierende
Titigkeit des Ich im Identitatsprozess naher untersucht, womit v.a. die
Interaktionskompetenzen wie z.B. Rollendistanz, Empathie, Ambigui-
tatstoleranz, die durch Identitdtsdarstellung im Alltag (n. Goffman)
entwickelt werden (Krappmann 1978, 132£f; Petzold/Mathias 1983). Fiir
den Bereich von Psychotherapie oder Musiktherapie haben sie eine
grofie Bedeutung, denn dort wird Identititsarbeit geleistet (Petzold
19910), in der ein Mensch sich selbst und, seine Identitat oder Berei-
chevonihr, zum Projekt” macht, begleitet und unterstiitzt vom The-
rapeuten, der Therapiegruppe: ,, Ich mache mich selbst zum Projekt, ma-
che mein diinnes soziales Netzwerk zum Projekt. Es soll reicher wer-
den. Ich mache meine Unsicherheit zum Projekt, nein, meine Sicher-
heit!” Hier geschieht , empowerment”, wird der Patient Mitarbeiter,
Partner, Projektleiter (Petzold/Orth 1999). Er findet und entwickelt sei-
nen eigenen ,, Identitétsstil”, Stile seiner eigenen Existenz (Foucault
1998; Petzold et al. 1999). Eine aktive, improvisatorische Musikthera-
pie, die eigene Existenzstile unterstiitzt (Frohne 1979; Hegi 1998) kann
dabei eine gute Hilfe, Unterstiitzung und Forderung sein.

Fiir die Fragestellung der vorliegenden Arbeit, Identitatsprozesse
in der Volksmusik und durch Volksmusik zu reflektieren, wird es
darum gehen, unter den vorhandenen identitdtstheoretischen Mo-
dellen eines als , Referenztheorie” bzw. , Referenzmodell” auszu-
wahlen, das sowohl die Dimension personlicher Identitatsprozesse
von Individuen dienlich ist als auch Identitatsprozesse auf gruppaler
oder kollektiver Ebene erkldrbar macht und dabei noch fiir klinische
Zusammenhange Perspektiven eroffnet. Das Identitdtsmodell von
Hilarion Petzold kann einen geeigneten Referenzrahmen bieten. Es
verbindet Perspektiven verschiedener identitatstheoretischer Ansat-
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Abb. 1: Das Subjekt als ,personales System’: Selbst, Ich und Identitdt im Kon-
text-Kontinuum (Petzold 1998a, 371).

ze in einer originellen Weise, entwickelt dariiber hinaus Interpreta-
tionsraster fiir Identitatsphanomene von Einzelpersonen und Grup-
penund bietet mit den Konzepten , Identitdtsarbeit” und ,, Identitats-
projekte” eine Praxis identitdtstherapeutischer Behandlung (Petzold
1998h).

Petzold verwendet das Identitatskonzept im Rahmen seiner ,, Inte-
grativen Personlichkeitstheorie”. Diese differenziert folgende Di-
mensionen: (1) Das Leib-Selbst als Grundlage der Personlichkeit,
verstanden als die Gesamtheit aller somatischen und sensomotori-
schen, emotionalen, volitiven, kognitiven und sozial-interaktiven
Schemata; (2) das Ich als die Gesamtheit der , primaren” Ich-Funk-
tionen und der Ich-Prozesse (Petzold{Orth 1994), d.h. des bewussten
Wahrnehmens, Fiihlens, Denkens und der ,sekundéren” (Regulie-
rungen von Nahe und Distanz; kreative Anpassung, Syntheseleistun-
gen, etc. ibid.); (3) Identitit als die Gesamtheit aller archivierten, ver-
innerlichten Fremdattributionen (Identifizierungen), ihre emotionale
Bewertung (valuation) und kognitive (appraisal) Einschédtzung. Aus dem

198



,,archaischen Leib-Selbst” entwickelt sich im Verlauf der ersten bei-
den Lebensjahre ein reflexives Ich, das Selbstbilder konstituiert, die in
ihrer Gesamtheit so an Pragnanz gewinnen, dass mit Einsetzen des
autobiographischen Memorierens (Conway 1990) und dem Entstehen ei-
ner personlichen Biographie durch vielfaltige Narrationen (Nelson
1979; Petzold 19910; 1999k) vom zweiten Lebensjahr an Identititspro-
zesse mit wachsender Pragnanz zu einer hinldnglich , koharenten
Identitat” fiuhren (Petzold 1992a, 671£f), die in fortlaufender ,, Identi-
tatsarbeit” (idem 19910) in ,, Identititsprojekten” (idem 1993e) viel-
faltige Umwelteinfliisse in sozialisatorischen Prozessen reziproke
Identitétsattribution verarbeiten, so dass sich das Subjekt auf diese
Weise von einseitigen Determinierungen zu befreien vermag und zu
einer ,, emanzipierten transversalen Identitit” findet, die sich in vielfalti-
gen , Identitatsstilen” und ,, life styles” realisiert (Miiller/Petzold 1998;
Walters 1998). Identititsarbeit findet in komplexen lebenslangen Ent-
wicklungs- und Sozialisationsprozessen innerhalb von soziookologi-
schen Feldern statt. Die soziookologische Feldtheorie und Sozialisations-
theorie der Integrativen Therapie kann hier nicht ausfiihrlich vorge-
stellt werden. Zwei kompakte Definitionen miissen gentigen:

»Feld — wir sprechen auch von einem in sich in Mikro-, Meso-, Makrobereiche ge-
staffelten Kontext-Kontinuum —ist aus soziodkologischer, soziodkonomischer und so-
zialkonstruktiver Perspektive ein von gesellschaftlichen Gruppen/Gruppierungen wahr-
genommener, in ihren Interaktionen definierter, interpretierter, bewerteter, mit kollek-
tiven Kognitionen, Emotionen und Handlungen erfiillter Raum (sozial, 6kologisch,
6konomisch, physikalisch und metaphorisch auffassbar, dabei immer temporal).
Gruppen, die sich wechselseitig beeinflussen, miteinander koalieren, wettstreiten oder
kampfen, konstituieren ihn im historischen Prozess (Berlin 1998). Dieser Raum stellt ein
dynamisches Ganzes dar, dessen — zumeist unscharfe, gelegentlich scharfe — Grenzen
und Macht- und Einflusssphéren als zentralen oder peripheren Sektoren im Feld
ko-respondierend ausgehandelt oder durch Kampf bestimmt wurden. Ein Feld mitden
in ihm befindlichen Menschen, Gruppen, Organisationen und Institutionen ist damit
als ein umgrenzter Lebens-, Aufgaben- und Sinnbereich innerhalb umliegender oder
tibergeordneter Felder im Gesamtkontext der Gesellschaft zu sehen, ein kampanales
Areal, das durch unspezifische und spezifische, in multiplen Kausalbeziehungen ste-
hende ,, Feldkréfte” gekennzeichnet ist: affordances und constraints (vgl. Gibson 1979),
6konomisches, symbolisches, kulturelles Kapital (vgl. Bourdieu 1976, 1980, 1992), Dis-
kurse und Dispositive der Macht (vgl. Foucault 1978 a, b), Netzwerkdynamiken mit ih-
ren kollektiven Kognitionen, Emotionen, Volitionen (social worlds, vgl. Hass/Petzold
1999; Moscovici 1984), im kollektiven Gedéachtnis aufgehobene Vergangenheitsbela-
stungen, Gegenwartskrisen, Zukunftschancen. Feldbedingungen und Feldprozesse
konstituieren in Form intentionaler und fungierender sozialisatorischer Interaktionen
und Narrationen sowie durch Wirkungen von formellen und informellen Sozialisa-
tionsagenturen das Sozialisationsklima und pragen die Sozialisationsprozesse von In-
dividuen und Gruppen als , produktiv realitidtsverarbeitenden Subjekten” (Hurrel-
mann 1995, 69).

Ein Feld wird external bestimmt durch die Attribution von spezifischen und unspe-
zifischen Identitatsmerkmalen (von , harten” oder ,, weichen” Territorialgrenzen und
Sektorenmarkierungen, von Werten und Normen, von Problemen, Ressourcen und
Potentialen, von Informationen und Diskursen) aus angrenzenden oder iibergeordne-
ten Feldern. Es wird weiterhin internal bestimmt durch Territorialorientierung, Segre-
gations-, Hermetisierungs-, aber auch durch Expansions- und Konkurrenztendenzen,
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durch fachliche Konzepte, Werte und Normen, durch Probleme, Ressourcen [u.a. Kapi-
tal] und Potentiale, durch Informationen und Wissensbestande, Diskurse und Kapital-
strome, die im Feld und seinen zentralen und peripheren Sektoren selbst vorhanden
und wirksam sind und mit dem Ziel seiner Siabilisierung und seines Wachstums genutzt
werdenoder zum Tragen kommen (durch Kommunikations- und Aufgabenspezifitat,
Ressourcenvorrat, Produktangebot, Handel und Austausch nach innen und auien). In
Feld konnen Untergrundskréfte aus seiner Tiefenstruktur, laterale Kréfte von seinen
Rédndern und attraktoriale Krifte aus seinem Zukunftsraum wirksam werden. Die Syn-
ergie der vielfaltigen externalen und internalen Einfliisse und Austauschprozesse, ihre
differentielle und integrierende Konnektivierung in der kollektiven Identititsarbeit des
Feldes im Kontinuum durch Dekonstruktionen, Bricolage, Navigation, durch Diskurse,
Narrationen, Reflexionen, Metareflexionen, durch Macht- und Wahrheitsspiele (Fou-
cault 1998) konstituieren in fortwdhrenden EmergenzenFeldidentitit im Prozess. Ge-
lingende Feldprozesse — {iberlegt und legitimiert gesteuerte und spontane, selbstorga-
nisierende - bestimmen in ihrer kokreativen Interaktion mit den Einwirkungen aus
umliegenden und iibergeordneten Feldern transversale, sich bestindig liberschreiten-
deFeldentwicklungen” (vgl. Petzold et al. 1994b, 321; Petzold et al. 1999a; Petzold/Steffan
1999b).

. Sozialisation wird im Integrativen Ansatz als die wechselseitige Beeinflussung
von Systemen in multiplen Kontexten entlang des Zeitkontinuums (Petzold/Bubolz 1976)
aufgefasst als der - gelingende oder misslingende - Prozess der Entstehung und Ent-
wicklung des Leibsubjekts und seiner Personlichkeit in komplexen Feldern bzw. Feld-
sektoren, sozialen Netzwerken und Konvoys (Hass/Petzold 1999) iiber die Lebensspanne
hin, in denen die gesellschaftlich generierten und vermittelten sozialen, 6konomischen
und dinglich-materiellen Einfliisse und Feldkrifte unmittelbar und mittelbar den Men-
schen in seiner Leiblichkeit mit seinen kognitiven, emotionalen, volitiven und so-
zial-kommunikativen Kompetenzen und Performanzen priagen und formen durch po-
sitive und negativ-stigmatisierende Attributionen, emotionale Wertschiatzung, Res-
sourcenzufuhr oder -entzug, Informationen aus dem kommunikativen und kulturel-
len Gedachtnis (J. Assmann 1999), Férderung oder Misshandlung. Dabei wird der
Mensch als ‘produktiver Realitdtsverarbeiter’ (Hurrelmann 1995, 66) gesehen, der in
den Kontext zuriickwirkt, als ‘Mitgestalter seiner eigenen Identitatsprozesse’ (vgl.
Brandtstidter 1985,1992) durch Meistern von Entwicklungsaufgaben (Havighurst 1948),
durch Identitatsentwiirfe, Ausbildung von , Identitétsstilen”, Wahl von life styles und
social worlds. In Prozessen multipler Reziprozitét, der Ko-respondenz und Koopera-
tion, der Ko-konstruktion und Kokreation interpretiert und gestaltet er die materielle,
okologische und soziale Wirklichkeit gemeinschaftlich (Vygotsky 1978) in einer Weise,
dass die Personlichkeit, die relevante 6kologische und soziale Mikrowelt und gesell-
schaftliche Meso- und Makrofelder, ja die Kultur (Miiller/Petzold 1999), sich bestandig
verandern und er sie und sich mit allen Ressourcen, Kompetenzen und Performanzen
entwickelt. Dies geschieht in einer Dialektik von Vergesellschaftung (Generierung von
“social worlds’, kollektiven Kognitionen, Klimata und Praxen) und Individuation (Gene-
rierung subjektiver Theorien, Atmosphéren und Praxen). Ihr Ergebnis ist eine je spezi-
fische, in bestindigen konnektivierenden und balancierenden Konstitutionsprozes-
sen stehende, flexible, transversale Identitit des in Weltkomplexitit navigierenden
Subjekts und seiner sich bestdndig emanzipierenden Personlichkeit in einer wachsend
globalen, transkulturellen Gesellschaft mit ihren Makro-, Meso-, Mikrokontexten und
deren Strukturen und Zukunftshorizonten” (Petzold et al. 1999a; vgl. Petzold / Orth 1999,
202f).

»Identitit kann definiert werden als das Ergebnis der Syntheseleistung des Ichs in
der Verarbeitung von reziproken Identifizierungen aus vielféltigen sozialen Kontex-
ten (Fremdattributionen, Fremdbilder), ihrer emotionalen Bewertung (valuation), kogni-
tiven Einschitzung (appraisal) und ihrer Verbindung mit Identifikationen (Selbstattri-
butionen, Selbstbilder) in einem permanenten, transversalen Prozess, der eine hinlangli-
che Konsistenz des Identititserlebens und zugleich eine Flexibilitit von Identititsstilen
iiber die Zeit hin gewahrleistet sowie eine variable, vielfacettige Identititsreprisenta-
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tion im sozialen Kontext ermdglicht.” , Identitit bildet sich in Interaktionen, dem ak-
tionalen und narrativen Wechselspiel (Petzold 19910, 1992a, 900 ff) des Subjekts als per-
sonalem System mit umliegenden Systemen, die als ‘Identitdtsmatrizen” verstanden
werden, Prozesse, in denen das Eigene im Kontakt mit dem Anderen durch das Aus-
handeln von Grenzen, im Erkanntwerden und Sich-selbst-Erkennen immer wieder
herausgebildet wird. Dieser Prozess der Identititsarbeit als personliche und gemein-
schaftliche Hermeneutik (idem 1988 a, b) in intersubjektiven, sozialen und kulturellen
Konstellationen macht deutlich, dass es um eine ‘Identitatim Wandel’ von Kontext und
Kontinuum geht, um eine Identitét, die Strukturmomente und Prozessmomente, Flexi-
bilitat und Stabilitat emanzipatorisch verbindet und so dem Subjekt erméoglicht, im
‘Meer der Weltkomplexitat’ mit hinlanglicher Sicherheit zu navigieren, seinenKurs zu
bestimmen unter ko-kreativer Be- und Verarbeitung der durch den Kontext gegebenen
Probleme, Ressourcen und Potentiale (idem 1997p). Gemeinsame Identitdtsarbeit im ma-
kro-, meso- und mikrokulturellen Rahmen, in ‘sozialen Netzwerken’ mit ihren ‘social
worlds’ (Hass/Petzold 1999), Kreation von ‘Identititsstilen’ und Kokreation von ‘life sty-
les’ und ‘cultural styles’, an denen man partizipieren und zu denen man beitragen kann,
macht den Menschen zum emanzipierten und produktiven Gestalter bzw. Mitgestalter
seiner Identitat, seiner Gesellschaft, seiner Kultur” (vgl. Petzold 1994h, Petzold/Sieper
1998).

Bei dem Integrativen Identititskonzept ist man durch die Fokussierung auf die
Schnittstelle zwischen Individuum und Gesellschaft, durch die Auseinandersetzung
mit den Verschrankungen von individuellen und kollektiven Dynamiken, darauf ver-
wiesen, personliche Entwicklung (gesehen mit den Augen des Entwicklungspsycholo-
gen), Sozialisation (betrachtet mit den Augen des Sozialpsychologen und Soziologen)
und Enkulturation (beobachtet mit den Augen des Ethnologen und Kulturwissenschaft-
lers) zusammenzudenken. Es werden mehrperspektivische Sichtweisen und synopti-
sche Leistungen erforderlich, wie sie auch fiir ein integrativ ausgelegtes Verstdndnis
von Therapie, eine Integrative Therapie, unverzichtbar sind, wenn (Psycho-)Therapie
(1) als Verfahren des Heilens kurativ und palliativ gesehen wird, (2) salutogenetisch als
Weg der Forderung von Gesundheitsbewusstsein und eines gesundheitsaktiven Le-
bensstils, (3) als Mafinahme der Personlichkeitsentwicklung zur Ausbildung von per-
sonlicher Souveranitit und einer emanzipierten, reichen Identitat und (4) als Strategie
der Kulturkritik und Kulturarbeit (Petzold/Steffan 1999b). Dieldentitatsprozessedes In-
dividuumsund die Identitdtsprozesse sozialer und kultureller Gruppen und Gemein-
schaften sind deshalb auf der Mikro-, Meso- und Makroebene verwoben. In unserer
Theorie kommt das sowohl in der Konnektivierung der Konzepte von Person als dyna-
misches System von Selbst, Ich und Identitat, von sozialem Netz als Gruppe konnektier-
ter Personen, von sozialer Welt als von einer Gruppe geteilte kollektive Kognitionen,
Emotionen und Volitionen und von Kultur als iibergreifendes System kollektiv geteil-
ter Symbolwelten und Praxen zum Ausdruck wieauch in der Verbindung der Konzep-
te Identititsstile, life styles, kulturelle Stile. Die Konzepte seien kurz definiert:

,, Identititsstile entstehen in der Identititsarbeit des Ich in sozialen Mikro-, zuwei-
len Mesowelten als typifizierende Prozesse der Selbst- und Identititskonstitution,die be-
stimmte Selbstbilder, Identititsfacetten (idem 1992a, 531) pragnant werden lassen (So
will ich sein, das will ich leben!), die bestimmte Bewertungen (appraisals, valuations, vgl.
ibid., 532) der Identititsperformanz akzentuieren (So finde ich mich gut, so findet man
mich gut) und zu habitualisierten bzw. ritualisierten Formen der Selbst- und Identitits-
priisentation (Goffman 1959) fithren (Ich will, dass andere mich so sehen, deshalb stelle
ich mich so dar). Diese Prisentationen von Identitétsstilen finden in der Alltagsweltim
Rahmen der iibergreifenden Kultur, spezifischer , cultural and social worlds” und beson-
derer ,, life style communities” statt. Identititsstile sind demnach vom Subjekt und von
den Lebenskontexten gleichermafien bestimmte Formen (Narrative, Scripts) der verba-
len und aktionalen Selbstinszenierung (Narrationen, Dramen, vgl. Petzold 1992a, 903f),
mitder die Partizipation an sozialen Gruppen und Gemeinschaften, die spezifische ‘life
styles’ praktizieren und kultivieren, geregelt wird. Personlichkeiten mit einer pragnan-
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tenund flexiblen Identitit verfiigen liber ein Spektrum von Identétsstilen und sind mit
verschiedenenen ‘social words’ und * life style communities’ verbunden” (Petzold 1994h).

Unsere Konzeption des Identititsstils, sichtbar in der Identitatsperfor-
manzbzw. Identitatsreprasentation in sozialen Mikro- und Mesowel-
ten, schliefSt Foucaults (1998) Konzept des , Existenzstils” ein. Sie ist
,»soziologischer” als die von Berzonsky (1993), indem der Bezug zum
kulturellen Rahmen, spezifischen Kulturen und , kulturellen Stilen”
(vgl. die eingangs gegebene Definition von Kultur) als Makro- und
Mesophanomenen und zu spezifischen ,, life styles” als Meso- und Mi-
krophanomenen hergestellt wird, weil wir individuelle Schicksale
unabdingbar in soziale Zusammenhéange eingebettet sehen, was fiir
das Verstandnis von Gesundheit und Krankheit, von Therapie und
Personlichkeitsentwicklung kardinale Bedeutung gewinnt.

» Life styles sind durch Menschen in sozialen Gruppen, sozialen
Mikro- und Mesowelten tber eine hinlidngliche Synchronisierung
von kollektiven Kognitionen, Emotionen und Volitionen inszenierte
Formen des sozialen Lebens. In ihnen werden durch /[life style marker’,
d.h. geteilte Praxen, Symbole, Praferenzen (in Kleidung, Ernahrung,
Sexualitat, Korperkultur, Freizeitverhalten, Musik, Lektiire, Film-
und Videovorlieben, Internetuse etc.), durch spezifische Interaktions-
formen und Rituale, Ziele und Werte, Affiliationen und Feindbilder
Verbindungen zwischen Individuen geschaffen, die sich von diesem
life style angezogen fiihlen und Angrenzungen, aber auch Abgrenzun-
gen zu anderen sozialen Gruppen und life style communities in Virtual-
und Echtzeit inszenieren. Personliche Identititsstile werden so in-
tensiv mit den life style markern versorgt, dass die Adeptenin die life
style community” aufgenommen werden und aus der so entstandenen
Zugehorigkeit eine Stirkung ihrer Identitat erfahren. Diese Starkung
ist effektiv, solange es nicht zu einer Fixierung auf einen eingegrenz-
ten life style kommt, sondern eine Partizipation an verschiedenen /[ife
style communities’ moglich bleibt oder gar gefdrdert wird” (Petzold
1994h). , Life styles” als Moglichkeit frei gewahlter und selbstbe-
stimmter Lebensformen fiir die Mehrzahl der Biirger moderner de-
mokratischer Prosperitédtsstaaten sind ein Phinomen der Moderne,
Ausdruck postmoderner Pluralitdt, Lebensvielfalt und risikogesell-
schaftlicher Flexibilitatschancen und -zwéange (Beck 1986; Sennett
1996). Der englische Term wird beibehalten, um Verwechselungen
mit dem fruchtbaren und wesentlichen Konzept, das Alfred Adler
(1928, 4; 1930, 84ff) in der zweiten Halfte der zwanziger Jahre einfiihr-
te, vorzubeugen: dem des , Lebensstils” mit seinem primdren, subjek-
tiv personlichen Bezugssystem und seinem sekundiren, allgemein so-
zialen Bezugssystem (Titze 1985, 31ff). In diesem Konzept, das letzt-
lich fiir eine sozial verankerte Personlichkeit steht, sind viele moder-
ne Entwicklungen sozalisationstheoretisch begriindeter Konzeptua-
lisierung in der Psychotherapie vorweggenommen. ,, Life style” als
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modernes Phdanomen fokussiert auf die moglichen Lebensformen,
Moden, Trends, die dem Streben heutiger Menschen nach Selbstfin-
dung und Selbstverwirklichung, aber auch nach Selbstbetdubung,
Selbstvergessen und Selbstdestruktion zur Verfiigung stehen und
von einer Produktions- und Konsum bestimmten, kapital- und mehr-
wertgesteuerten Gesellschaft angeboten werden. Im ,, life style” kon-
nen Selbstverwirklichung, wirtschaftlicher Gewinn (oft mit , Sicher-
heit” gleichgesetzt) und Selbstkonsum konvergieren. Deshalb ist der
diagnostischen Erfassung seiner positiven Potentiale (self-enlarge-
ment, -enrichment, -empowerment) sowie seiner destruktiven (self-cur-
tailment, -impovrishment, selfdestruction) und ihrer Beriicksichtigung in
der Therapie besondere Aufmerksamkeit zu schenken (Miiller/Pet-
zold 1998). In Werbung und Produktion haben Life-Style-Analysen -
anders als im therapeutischen Feld - grofie Aufmerksamkeit gefun-
den (Kramer 1991; Holscher 1998), ja selbst die Kirche hat sich mit dem
life style ihrer jugendlichen,, Kunden” befasst (Dauth 1991; Engler etal.
1996). Im Life-Style-Konzept kommen Fragen etwa zur Genderper-
spektive, Lebensstile und -formen von Mannern und Frauen zur
Sprache (Feller 1996; Stoll 1995; Schmeiser-Rieder et al. 1998), damit ver-
bunden Fragen der Mode, des ,, stylings” (Sedlmaier et al. 1999; Kujs/
Sedlmaier 1999). Gesundheit, Sport, Sex, Erndhrung, Lebensfiihrung,
Computerwelt, Cyberspace sind weitere Life-Style-Themen (Twisk et
al. 1997; Finke 1999; Rossmeier 1999; Naul et al. 1998; Mittag 1993; Porst
1998; Wimmer-Puchinger 1993; Schwinger/Scheib 1998). Uber den Life-
Style erscheint das Leben steuerbar, glaubt der moderne Mensch das
Leben , designen” zu konnen (Kurz 1999), kann er sich durch ein opti-
males Selbstmanagement selbst fithren (Howald/Gottwald 1996) — zum
Erfolg versteht sich, in der , groflen Freiheit”, die das neue Millen-
nium verspricht: ,, The Roaring 2000s. Building the wealth and life-
style youdesire in the greatest boom in history” (Dent 1998). Die viel-
faltigen Life-style-Communities entwickeln eine bestdndig expandie-
rende Geschiftigkeit. Bestandig entstehen aus ihnen neue Gruppie-
rungen, emergieren neue life styles aus den vielféltigen Vernetzungen
oder werden von Life-Style-Designern aufgrund von Marktanalysen
entworfen, denn es ist inzwischen eine gewaltige ,, life style industry”
entstanden, und herkdmmliche Branchen haben das Life-Style-Para-
digma iibernommen. Es wére aber falsch, hier eine blofies Marktpha-
nomen zu sehen, es handelt sich um ein Kulturphinomen einer Mega-
kultur (die der modernen, globalen Hochtechnologiegesellschaft), in
der ,,Markte” in zahlreiche, ja vielleicht die meisten Kulturbereiche
eingedrungen sind. Man braucht nur in den Zeitschriftenmarkt eines
grofien Bahnhofs zu gehen, um die ungeheure Vielfalt der Life-Sty-
le-Magazine zu sehen. Manche Communities verfiigen iiber mehrere
Zeitschriften, viele sind internationalisiert und bilden kulturiiber-
greifende Stomungen und Trends. Diese Aspekte der Life-Style-Pha-

203



nomene stimmen PsychotherapeutInnen — sie sind in der Regel kon-
servativ — und Musiktherapeutlnnen — sie sind iiberwiegend noch
konservativer und gegeniiber modernen life styles noch reservierter
ausgerichtet -haufig skeptisch, aber gerade deshalb verdienen sie Be-
achtung. Die neuen Lebensformen, herausgefordert durch die Veran-
derungen in der Lebens- und Arbeitswelt, durch das Internet, die vir-
tuellen Unternehmen und Arbeitsplatze (Turkle 1998; Hornig et al.
1998) konnen nicht nur Arbeitsfeld und Interesse von Marktforschern
und Sozialwissenschaftlern bleiben (Schwenk 1995; Werner 1998; EIl-
mer 1995; Driesenberg 1995), dafiir sind Lebensstile und -formen fiir
die individuelle und kollektive Entwicklung von Menschen, ihre Ge-
sundheit und Krankheit zu zentral. Das war zu allen Zeiten so, be-
trachtet man dieses Konzept unter evolutionstheoretischer Perspekti-
ve (Ullrich 1998) und, wie in diesem Kontext, unter sozialisationstheo-
retischer und identitétstheoretischer Optik. Das muss fiir die klini-
sche Praxis Konsequenzen haben, besonders fiir eine, die sich als
identitatstherapeutische versteht, weil sie den Menschen mit seinem
sozialen Netzwerk, seinem Weggeleit (convoy) betrachtet und zu be-
handeln versucht (Hass/Petzold 1999). Life-style-Phdanomene finden
sich in allen Identitdtsbereichen (im Integrativen Ansatz sprechen wir
von ,, Identititssaulen”, vgl. Petzold/Orth 1995) und miissen dort als

Einflussgrofen fiir die Identitadtsarbeit des Ichs beobachtet werden. In

der klinischen und interventiven Umsetzung dieses Identitatskon-

zeptes wurde herausgearbeitet, dass Identitdtsprozesse im Wesentli-
chen in folgenden Bereichen zu finden sind:

(1) Leiblichkeit —Identifizierung/Fremdattribution (von Pauline): Paul hat einen kréf-
tigen Korper, eine schéne Stimme etc. — Valuation/Appraisal: richtig/falsch/an-
ders - Identifikation/Selbstattribution: Sportlich bin ich, Paul, gut drauf, ich habe
wirklich eine schéne Stimme — Reziprozitat: Pauline leider nicht! (life style: wellness,

itness);

) fSoziales Netzwerk - Identifizierung/Fremdattribution (von Pauline): — Paul hat ei-
nennetten Freundeskreis, er singtin einem guten Chor mit etc. - Valuation/ Apprai-
sal: richtig/falsch/anders - Identifikation/Selbstattribution: Meine FreundInnen
sind wirklich in Ordnung, mein Chor ist toll, unheimlich nette Menschen! —-Rezipro-
zitat: Das kann man von Pauline auch sagen; (life style: sociable, in-group-orientation);

(3) Arbeit/Leistung/Freizeit — Identifizierung/Fremdattribution (durch Pauline): Paul
ist ein guter Musiker, ein ausgezeichneter Solist etc. — Valuation/Appraisal: rich-
tig/falsch/anders — Identifikation /Selbstattribution: Auf meine Leistung als Solist
kann ich wirklich stolz sein — Reziprozitat: Auch Pauline ist solistisch Klasse, die ar-
beitet hart. (life style: achievement orientation);

(4) Materielle Sicherheiten — Identifizierung /Fremdattribution: Paul hat ein schones
Haus - Valuation/ Appraisal: richtig / falsch /anders — Identifikation / Selbstattribu-
tion: Ich hab ein wunderschénes Haus bauen kénnen — Reziprozitat: Pauline wohnt
nicht schlecht; (life style: cosy home);

(5) Werte, Normen, Ideale —Identifizierung/Fremdattribution: Paul istein engagierter
Umweltschitzer - Valuation/Appraisal: richtig/falsch/anders — Identifikation/
Selbstattribution: Fiir die Umwelt setze ich mich ein. Da muss man sich einfach en-
gagieren! — Reziprozitat: Was versteht Pauline schon von Umwelt? (life style: ecology
orientation);
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In diesen Bereichen muss der Diagnostiker nun versuchen, rele-
vante Identitatsstile und life styles aufzufinden, denn die Identitatspro-
zesse sind immer von externalen Zuweisungen (Attributionen), ihren
Bewertungen (von Selbstbewertung, Selbstattributionen) und Identi-
fikationen bestimmt, wobei diese von ,,social worlds” und ,, life style
communities” gepragt sind. Die Zuweisende, wir haben hier Pauline,
steht in einem doppelten Reziprozititseffekt. Erster Effekt: Sie erhalt
vom Attributierten (wir nennen ihn Paul) eine Riickmeldung, die sie
eventuell schon antizipieren kann. Zweiter Effekt: Sie machtim Attri-
butionsprozess auch etwas mit sich selbst, weil sie eine Identifikation
mit ihrer Attribution hat, wenn sie zum Beispiel Paul als ,, guten Typ”
positiv attributiert oder als eitlen Laffen negativ abwertet, ihn stigma-
tisiert. Stigmatisierungen als negative Identitétsattributionen machen
immer auch etwas mit dem Stigmatisierenden selbst, wie Petzold
(1996j) anhand der destruktiven Strategien der Identitatsvernichtung
gegeniiber den Juden im Dritten Reich aufgezeigt hat: sie fiihrten zur
massiven Selbstdestruktion der Deutschen.

Allein schon durch die unterschiedlichen identitiatskonstituieren-
den Bereiche — verschiedene Kulturen (vgl. obige Kulturdefinition)
Felder oder Feldsegmente (vgl. obige Felddefinition) — wird Identitat
keine monolithe Grofle, sondern sie ist vielfacettig, kann viele Seiten
aufweisen. Je komplexer die Lebenswelt eines Menschenist, je starker
die Veranderungen in der , Sozialwelt” eines Menschen sind, desto
mehr an Rollenflexibilitdt, Ambiguitatstoleranz, empathischen Lei-
stungen, Moglichkeiten der Selbstdarstellung bzw. Identitdtsprasen-
tation werden von ihm verlangt. Die ,Identititsarbeit” (Petzold 19910),
d.h. das Aushandeln von Identitit, ihre Stabilisierung, ihre Verdande-
rung in , Identititsprojekten”, wo Verdnderungsleistungen gefordert
werden, das Ausbilden von ,, Identititsstilen” sind also abhdngig von
Kontexteinfliissen, etwa aus ,, sozialen Netzwerken” mit ihren ,, social
worlds” (Strauss 1978), ihren ,, représentations sociales” (Moscovici 1984),
die wirals , Identititsmatrizen” sehen. Sie sind aber auch abhingig von
der Kompetenz des Ichs, Identitétsarbeit zu leisten, Identititsprojekte zu
realisieren. In akzelerierten postmodernen Verdnderungsdynamiken
kann es dann sein, dass Identitit sehr ,, bunt” wird, r.*an hat hier, wie
erwahnt, Begriffe wie ,patch-work identity” gepragt oder , Bastelidenti-
tdt”. Identitdt ist damit chancenreich, aber auch nicht ungefahrdet. Es
kann zu Identitédtskrisen kommen (Haeberlin/Niklaus 1978), zu Stig-
matisierungen (Brusten/Hohmeier 1975; Hohmeier/Pohl 1978).

In der Identitatsarbeit verwendet das Ich vielfdltige Momente der
Matrix des sozialen Netzwerkes, aus der Lebens- und Sozialwelt, aus
dem kollektiven Raum. Es nimmt damit iiber Sprache und kulturelle
Giiter an kollektiven Identitaten teil und tragt auch zu ihnen bei. Das
Identitatsmodell mit den fiinf konstituierenden Bereichen (,, Saulen”)
der Identitét lasst sich durchaus auch auf soziale Gebilde iibertragen,
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wie Petzold (1998a, 226f) fiir den Bereich von Organisationen und In-
stitutionen gezeigt hat, die als soziale Systeme aufgefasst werden mit
einer spezifischen ,, Corporate Identity”. Das Modell ist damit letzt-
lich auch auf nationale Identititen anwendbar. In der Integrativen
Personlichkeitstheorie ist das Identitatskonzept in den Gesamtrah-
men der Vorstellung iiber Personlichkeit zu stellen, und damit im Zu-
sammenhang mit den Uberlegungen zu Konstrukten wie ,, Ich” und
., Selbst” (Petzold 1992a, 5271f) zu sehen und mit Vorstellungen tiber
»Sozialisation in der Lebensspanne” (Petzold 1999b; Petzold et al.
1999a; Hurrelmann 1995; Berzonsky 1990) und Prozesse der , Selbstkon-
stitution” (Foucault 1998; Petzold et al. 1999b) zusammenzudenken, na-
tiirlich unter gendertheoretischen Perspektiven (Petzold 1998h; Pet-
zold/Sieper 1998; Berzonsky 1993; Bilden 1997; Angerer 1995). Nicht zu-
letzt aber miissen die Prozesse gesellschaftlicher Veranderungen auf
vielfaltigen Ebenen (Petzold 1993; Petzold/Orth 1999; Petzold et al.
1999b) immer wieder mitreflektiert werden, denn diese pragen, ja for-
matieren das Identitatskonzept nachhaltig, so dass dieses immer wie-
der metakritisch, d.h. diskursanalytisch (Foucault 1998), dekonstrukti-
vistisch (Derrida 1979), metahermeneutisch (Petzold 1994a; Petzold/
Orth 1999) reflektiert werden muss und damit eine eminent politische
Dimension hat (vgl. Straub 1991; Platta 1998; Bialas 1997; Bohme 1998;
Angerer 1995; Keupp 1989; Giddens 1991; Calhoun 1994; Honneth 1990;
Miller 1993; Welsch 1993; Taylor 1994; Gergen 1991, 1996; Sampson 1993;
Scherr 1995). Identitatskonzepte miissen unter vielfdltigen Perspekti-
ven - die aufgefiihrte Literatur verdeutlicht dies in der Heterogenitat
ihres Spektrums - bearbeitet werden. Identitét als handlungsleitendes
Konzept in der modernen Psychotherapie, Musiktherapie, Supervi-
sion, kann deshalb nicht mehr - wie im psychoanalytischen Diskurs
(der ohnehin das Identitatskonzept vernachlassigt) immer noch {ib-
lich (Bohleber 1997) — nur entwicklungspsychologisch, mit Zentrie-
rung auf Frithkindheit gar, rekonstruiert werden. Es miissen die Dis-
kurse der Sozialphilosophie, Soziologie und der Sozialpsychologie
zum Identitdtsthema aufgegriffen werden (Baumeister 1995; Belgard
1997; Dubar 1998; Giddens 1991; Haufler 2995; Hofer 1997; Hogg 1992;
Keupp 1997; Lohauf3 1995; Straub 1991; Taylor 1994). ,, I1dentity negotia-
tions” (Swann 1987; Shotter 1989), das Aushandeln von Identitit, da-
rum geht es bei Identititsarbeit und Identitdtsprojekten — sei es im
historischen oderim interkulturellen Rahmen (Baumeister 1987; Trian-
des 1989), sei es mit Blick auf therapierelevante Konzepte wie Selbst-
wert, Selbstkontrolle, Selbstsicherheit (Baumeister 1987, 1993; Car-
ver/Schlier 1981; Schlenker 1980) oder sei es im Bereich der Genderfra-
gen (Angerer 1995; Forster 1995; Gatens 1995; Kitzinger 1989; Musfeld
1994) oder der Arbeitssozialisation (Dubar 1998). Bei diesem Aushan-
deln geht es um internale und externale Prozesse (Ich mache etwas mit
mir ab, ich handle etwas mit anderen aus) als ein interaktives Wech-
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selspiel von grof8er Vielfalt (Belgard 1992) und nicht um linearkausale
Ablaufe und lebensalterspezifische Entwicklungskonflikte, wie dies
altere Modelle der Life-Span-Perspektive (Erikson) nahelegen (vgl. auch
Kohli1977; Nunner-Winkler 1988). Heute ist eine transversale Perspek-
tive angesagt (Welsch 1993; Petzold 1993d, 1998h; Tampson 1993; Ber-
zonsky 1990), in der variable , life-styles” (Miiller/Petzold 1998) als Iden-
titatsstile, als , identity styles” (idem 1993d; Berzonsky 1993) im Klima
moderner Flexibilitat (Sennett 1998; Cross/Markus 1991) in den Besitz
genommen werden als Ausfluss von interagierenden sozialen und
personlichen Narrationen durch die Zeit (Petzold 19910; Young 1979;
Harré 1989; Kraus 1996), aber auch von kooperativen Arbeitsprozes-
sen (Volmerg 1978; Dubar 1998; Straufl/Hofer 1994) — beides muss als
hermeneutische und sozialkonstruktivistische bzw. ko-konstruktive
Identitatsarbeit gesehen werden (Oerter/Noam 1999). Identitatstheo-
rie ist in Bewegung gekommen, ist in der Tat im ,, Ubergang” (Straub
1991). Das hat fiir die identitatsorientierten Therapiemodelle — und
als solches ist die Integrative Therapie zu sehen — Konsequenzen.
Identitatals Konzept steht selbstim Wandel, wie konnte esanders sein,
wenn es in einem sich bestandig wandelnden Kontext steht. Ein pro-
zessuales Identititsmodell, wie das prozessuale Modell von Petzold, ist
fur derartige Prozesse gut ausgelegt, weil der Wandelinihm eine zen-
trale Konstituente ist. Moderne Modelle wie das hier vorgestellte
oder das von Keupp (1989, 1997), von Berzonsky (1988, 1990, 1993), das
von oder von Straus/Hdfer (1997) oder von Baumeister (1995) bieten fiir
therapeutisches Handeln wesentliche Grundlagen, um Menschen in
wandelndem Kontext/Kontinuum, in sich rasant verandernden
Weltverhaltnissen Hilfen zur Bewaltigung von Identitatskrisen, zur
Steuerung von Identitatsprozessen, zum Navigieren im Meer sozialer
Wirklichkeit zu bieten.

Die modelltheoretischen Differenzierungen moderner Identitats-
psychologie — das monolithe, linearkausale, z.B. von E.H. Erikson oder
das balancierende Modell von Habermas (1969), Krappmann (1978), Pet-
zold (Petzold/Mathias 1983), schlieSlich pluriforme Modelle wie die
., patchwork identity” (Keupp 1989), die ,, transversale Identitit” (Petzold
1993d; Petzold/Sieper 1998) —bieten eine unverzichtbare Grundlage fiir
viele Fragen der Moderne. Fragen wie die der interkulturellen Bezie-
hungen, der Padagogik und Bildungspolitik, der Volksmusik, der
Kulturarbeit, der Therapie kénnen ohne identitatstheoretische Uber-
legungen eigentlich nicht addquat reflektiert werden, genauso wie
die Fragen der personlichen Kreativitat, der personlichen wirtschaft-
lichen Situation, der personlichen Bildung oder der Gesundheit und
Krankheit eines Individuums in den Rahmen identitatstheoretischer
Uberlegungen gestellt werden miissen.
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3. Musik und Entwicklungspsychologie:
identitatsstiftende Momente der Musik

Zur Behandlung der Frage, ob und inwiefern Musik im Allgemei-
nen und Volksmusik im Speziellen einen identitatsstiftenden Beitrag
in der Entwicklung der individuellen Personlichkeit leisten kann,
wird hier das Petzoldsche Identitdtsmodell und Sozialisationsver-
standnis als Referenztheorie verwendet, da es in seinem mehrper-
spektivischen Ansatz fiir diesen Zweck geeignet erscheint. Demnach
entsteht und entwickelt sich Identitdt in dem beschriebenen lebens-
langen Navigieren in der Komplexitdt der Welt mit den narrativen und
interpretativen, den aktivierenden, kooperativen, kokreativen Pro-
zessen, in welchen Identifizierungen und Identifikationen stattfinden.
Identitatsstiftende Ereignisse und Krafte sind also weder ausschlief3-
lich ,, Machte von aufien” (Erziehung, Gesellschaft), noch etwas gene-
tisch Gegebenes (Vererbung), sondern das Individuum hat die Mog-
lichkeit, durch Bewertung und Einschatzung, durch ,, Annahme” oder
,Ablehnung” der Fremd-Attributionen, durch Anpassung, Verande-
rung und Internalisierung von Selbst-Attributionen in Kommunika-
tion und Interaktion mit der Umwelt seine Identitat weitgehend mit-
zuformen, ihre Entwicklung zu steuern und Identitdtsstile auszubil-
den. Menschen sind immer auch ,, makers of their own identity”, aktive
Gestalter ihrer [dentitat (Brandstdtter 1985, 1989) als ,, produktive Rea-
litatsverarbeitung” (Hurrelmann 1995).

In welche Prozesse und Bereiche der Identitatsentwicklung kann
nun Musik Einfluss nehmen, oder besser: Wo und Wann wird der
Musik Einfluss gegeben? Gibt es so etwas wie ,, sensible Phasen” auch
fiir die Musik? Hangen die Einflussmoglichkeiten der Musik mit dem
Alter zusammen? Werden diese Fragen mit Hilfe der Erklarungsfolie
der,, funf Saulen der Identitat” zu beantworten versucht, wird schnell
deutlich, dass eine allfallige Mitwirkung bei der Identitatsbildung
hauptséachlich tiber die Bereiche , Werte, Normen” (5. Sdule der Iden-
titat) und , soziales Netz” (2. Sdule der Identitat) geschehen konnte.
Faktoren wie Bewertung von Musik, Musikpraferenzen, Musikge-
schmack, Einstellung zu Musik spielen dabei eine Rolle, alles Merk-
male, die nicht im stillen Kémmerlein gebildet werden —bei Kindern
und Jugendlichen schon gar nicht—, sondern in hohem Mafe soziali-
sationsabhingig sind, gebunden an ,, social worlds” und ,life style com-
munities”. Deshalb sei ein Blick auf die Entwicklungspsychologie, von
musikalischen Fahigkeiten und Fertigkeiten geworfen, auf die musi-
kalische Sozialisation und auf die Funktion, die Musik im Leben eines
Menschen hat. Denn es handelt sich dabei um geteilte Werte und An-
sichten, gebildet in und getragen von einer ,social world”, d.h. von
, kollektiven Kognitionen” (Petzold 1995¢), die immer wieder auch
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Spiegel, Mafstab bzw. Vergleichsmoglichkeit in Bezug auf die eige-
nen Anschauungen sind.

3.1 Musikalische Entwicklung und Bedeutung der Musik in
verschiedenen Lebensaltern — Musikalische Sozialisation

In den letzten Jahrzehnten wurde in der allgemeinen Entwick-
lungspsychologie der Blick auf eine Life-Span-Developmental Perspekti-
ve, auf eine Entwicklung in der Lebensspanne (Rutter/Rutter 1992; Fal-
termaier et al. 1992) ausgeweitet, nachdem klar wurde, dass her-
kommliche Theorien unzureichend blieben, wenn sie das Entwick-
lungspotential im Erwachsenenalter und im Senium meist entweder
ausblendeten oder negierten. Eine parallele Entwicklung fand auch
in der Untersuchung der musikalischen Entwicklung statt (Gembris
1995). Die dlteren Forschungsarbeiten zur musikalischen Entwick-
lung berticksichtigten — gepragt vom Piagetschen Denkmodell — nur
einseitig die kognitiven Aspekte und die Musikwahrnehmung. Sie
vernachldssigten emotionale und kreative Aspekte sowie das musi-
kalische Aktivsein (z.B. Singen). Neuere Forschungsanséitze (Gardner
1973/1993) zeigen aber, dass die musikalische Entwicklung bereichs-
spezifisch verlduft — vergleichbar mit der Sprachentwicklung —, d.h.
relativ unabhingig von der allgemeinen kognitiven Entwicklung,
und dass Fortschritte auf einem Gebiet nicht zwangslaufig auf ein an-
deres libertragen werden konnen (Hargreaves 1986, 1990). Diese Er-
kenntnis hat insbesondere fiir die Entwicklung des Kindes Relevanz,
ist aber auch im Erwachsenenalter noch von Bedeutung, z.B. in Hin-
blick auf die Ubertragung von musik(pad)agogischen oder -thera-
peutischen Erfolgen auf andere Verhaltensbereiche (Tunks 1993).

Kindesalter

Im sogenannten ,, Symbolsystem-Ansatz” (Gardner 1973,1993), der
besonders auf die Erforschung der kiinstlerisch-kreativen Entwick-
lung ausgerichtet ist, wird musikalische Intelligenz als ein eigener In-
telligenzbereich verstanden (wie etwa die logisch-mathematische
oder sprachliche Intelligenz). Das Charakteristische dieses Ansatzes
ist der Versuch, die verschiedenen Symbolsysteme (Sprache, Musik,
Malen, Spiel), innerhalb dessen spezifische Symbole vom Kind ge-
lernt und benutzt werden, gesondert zu erforschen. Gardner unter-
scheidet zwei grofiere Phasen in der &sthetischen Entwicklung des
Kindes: die prisymbolische Phase (die etwa der Piagetschensensumoto-
rischen Phase entspricht, sich vondieseraber v.a. insofern unterschei-
det, als der symbolsystemische Ansatz die sensumotorischen Erfah-
rungen nicht fiir alle Verstehens- und Wissensprozesse zwingend
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voraussetzt) und die Phase des Symbolgebrauchs (2.-7. Lebensjahr).
Hier erlernt das Kind den Gebrauch von Symbolen durch kulturspe-
zifische Sozialisation. Fiir die Teilnahme an kiinstlerisch-kreativen
Tétigkeiten sind laut Hargreaves (1986) konkrete und formale Opera-
tionen, wie sie Piaget postuliert, nicht unbedingt notwendig, wenn
das Kind Grundkenntnisse der Symbolisation erworben hat.

In den allerersten Lebensmonaten verlaufen die musikalische und
die sprachliche Entwicklung vermutlich noch gemeinsam (vgl. Bruhn/
Oerter 1993), haben hier gewissermafen ihre gemeinsamen Wurzeln.
Musikalische und sprachliche Entwicklung sind unméglich ohne die
Anregungen, die ein Sdugling aus den sprachlichen und nichtsprach-
lichen Vokalisationen der Bezugspersonen erhilt. Diese passen ihre
stimmlichen Auflerungen, z.B. den Stimmumfang oder die Sprech-
melodik, den Fahigkeiten des Sauglings intuitiv an (Papousek 1991,
1994a). Das Kind ist schon vor der Geburt in der Lage, auf akustische
Reize zu reagieren, es zieht, postnatal, den Klang einer Stimme ande-
ren Klangen vor (Standley/Madson 1990), die Stimme seiner Mutter
der einer anderen Frau (DeCasper/Fifer 1980). Mit sieben Wochen ist
die Grundlage fiir eine Rhythmus-Verarbeitung gegeben (Trehub
1985), und mit sechs bis acht Monaten kann er erkennen, wenn in ei-
ner 6-Tonfolge, dieihm vertrautist, ein Ton um 100, 125 oder 200 msec
verzogert wird (ibid.). Veranderungen einer Melodiekontur konnen
Sauglinge schon mit zwei Monaten erkennen (ibid.), und im Alter von
ca. einem Jahr scheint sich ihre Wahrnehmung bereits an die sie um-
gebende musikalische Kultur gewohnt zu haben: Westlich-euro-
péisch gepragte Kinder reagieren auf Abweichungen von westlichen
Tonarten (Trehub et al. 1990b; Trainor 1991). Im Laufe der Kind heit er-
folgt dann eine weitere Anpassung der Horfahigkeiten des Kindes an
die westlich-europdische Musikkultur, im Zuge derer sich die Wahr-
nehmung fiir Tonalitit und Harmoniegefiihl entwickeln (Shu-
ter-Dyson 1993). Bezliglich der Entwicklung der Melodiewahrneh-
mung nimmt Gardner (1993) an, dass Kinder zundchst grobe Umrisse
und Proportionen eines Liedes erwerben, wichtige Phrasen, die grobe
Richtung der Tonhdhenverdnderung und das rhythmische Gertist.
Die Annahme einer holistischen Wahrnehmung von Melodie bzw. ei-
ner tendenziellen ontogenetischen Entwicklung von holistischer zu
analytischer Wahrnehmung wurde jedoch von Schwarzer (1993) wi-
derlegt: Auch analytische Verarbeitungsweisen bei der Wahrneh-
mung von Melodien sind schon im Kleinkind-und Einschulungsalter
weiter verbreitet als bisher angenommen (ibid.). Der Unterschied
zwischen Kindern und Erwachsenen bei der Analyse von Melodien
besteht vielmehr darin, welche Melodiemerkmale jeweils fiir die me-
lodische Analyse eingesetzt werden (ibid.).

Aus Forschungen in anderen Kulturkreisen wird berichtet, dass
der Erwerb musikalischen Wissens friih beginnt und unentwirrbar
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mit der Internalisation kultureller Werte und sozialer Normen, sowie
der Bildung des Selbst durch Interaktion mit anderen verflochten ist
(Waterman 1990). Imitation — oft als eine simple Strategie des Lernens
behandelt (vgl. aber Bandura 1986) — wird als zentraler Lernprozess
fiir musikalische Fahigkeiten und Fertigkeiten gesehen (Baily/Double-
day 1990 fiir Afghanistan ). Der Unterschied in den Leistungen der
dort untersuchten Kinder lag nur an der in gewissen Familien grofse-
ren Menge imitierbaren musikalischen Vorlagen und die Art und
Weise, wie Imitation durch die Eltern geférdert wurde.

Bjorkvold (1990) nennt als faszinierenden Aspekt kulturiibergrei-
fender Kommunikationsmuster zwischen Kindern die Lied-Formeln
(song formulas) wie z.B. das Necklied-Muster sol-sol-mi-fa-sol-mi. Er
beobachtete auch, dass die Kinder (im Kindergartenalter) umso hau-
figer solche Lied-Formeln brauchen, je stiarker sie in Freundschaften
(und Rivalitatskdmpfe), in soziale Beziehungen also, eingebunden
sind. Musik und Singen haben bei Kindern eine emotionale, eine in-
teraktionale und eine kommunikative, d.h. informationale Funktion.
,, Being so deeply rooted in the child’s personality, the musical mother
tongue concerns every level of identity formation, as does the verbal
language of the child. As one of the common codes through which
child culture manifests itself, children’s singing will obviously contri-
bute to the constant consolidation of cultural identity. Sociometric
analyses of the characteristic group dynamics of spontaneous singing
can further explain how this singing also is important for establishing
group identity as well as sexual and individual identity” (Bjorkvold
1993,132). Zu diesem Schluss kommt der Forscher durch Untersu-
chungen mit Kindern aus USA, Russland, Norwegen.

Die Ergebnisse sprechen dafiir, dass Werte, Normen, Kommunika-
tionsmuster und -normen sowie entscheidende Impulse fiir den Auf-
bau und die Erhaltung von Beziehungen, Aspekte der 5. und der 2.
Saule der Identitat, im Kindesalter einem Einfluss durch Musik offen-
stehen. Dazu kommt, dass Musik Kindern auch im Bereich der Leib-
lichkeit pragende Identitatserlebnisse vermitteln kann: tiber die For-
matio reticularis hat Musik einen Einfluss auf den unbewussten Re-
flexmuskeltonus (David 1988). Dies erklart die manchmal unwillkiir-
lichen und gerade bei Kleinkindern und Kindern kulturiibergreifend
fast ausnahmslos zu beobachtenden motorischen Reaktionen auf
rhythmusbetonte Musik. Méglicherweise pragt sich dem kleinen tan-
zenden Kind Volksmusik — die in seinem sozialen Umfeld verfiigbar
ist —leichter ins Leibgedachtnis ein, da sie doch mehrheitlich von an-
regendem , liipfigen” Tempo gekennzeichnet ist.

Adoleszenz

Musik hat im Leben vieler Jugendlicher und junger Erwachsener
sicher eine besonders grofse Bedeutung. Der Besuch in der Disco, die
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Teilnahme an der von lauter Musik begleiteten Street-Parade, die
Bahnfahrt mit dem Walkman, das intensive, stundenlange Musikho-
ren mit FreundInnen, die Diskussionen um mega-in und mega-out-
Hits und Musik-Stars gehéren zum Bild der Jugendlichen, und es
kann als eine Binsenwahrheit gelten, dass sie sich damit von der Ge-
neration ihrer Eltern abgrenzen wollen, um ihre Eigenstandigkeit
und Autonomie zu bekraftigen. Das Phanomen ist seit langem be-
kannt, doch ob es ein Merkmal der Adoleszenz ist oder eines des 20.
Jahrhunderts, bleibe dahingestellt. Identitatsfindung via Abgrenzung
ist sicher ein evolutiondr-biologisch begriindeter Prozess in diesem
Lebensabschnitt (Bischof 1985), doch seit wann er auch mittels musi-
kalischer Praferenzen und Aktivitdten vonstatten geht, ist schwer zu
sagen. Fest steht, dass das Musikrezeptionsverhalten von Jugendli-
chen von heute bei Erwachsenen haufig Anstof erregt und auch mu-
sikwissenschaftlich oder musikpadagogisch motivierte AutorInnen
selten die musikalischen Gewohnheiten von Adoleszenten wertneu-
tral beschreiben (vgl. aber Miiller 1990). Im Gegenteil, es wird weitge-
hend {iibereinstimmend von einem defizitdren Rezeptionsverhalten
gesprochen, was so viel heifdt wie Intoleranz der Jugendlichen gegen-
iiber E-Musik, Fixierung auf U-Musik und die dieser addquaten -
oder angeblich gar inhdrenten — Rezeptionsweisen (Wiechell 1975,
1977). Einfaches und Vertrautes wiirde Anspruchsvollem und Neu-
em vorgezogen. Ideologisch weniger belastete Studien zu diesem
Thema zeigten, dass sich Junge zwar tatsdachlich gewissen Musiksti-
len verschlieffen — tendenziell z.B. volksmusikalischen Aktivitiaten
(Burckhardt-Seebass 1993, 200) —, doch wird darin ein méogliches Zei-
chen einer kulturellen Zasur gesehen (ibid.). Die Ergebnisse einer
sehr differenzierten und sorgfaltigen Studie von Renate Miiller (1990)
verweisen zudem auf entscheidende Variablen, die dem ,, defizitaren
Musikhoren”, den ,, Rezeptionsbarrieren” zugrunde liegen: Dem-
nach sind Jugendliche, je geringer der Peergruppendruck, um so fle-
xibler in ihren Préaferenzentscheidungen, um so toleranter gegentiber
verschiedenen musikalischen Stilrichtungen, um so differenzierter
und kompetenterinder Wahrnehmung von Musik. Restriktive Grup-
penbeziehungen bauen eher Rezeptionsbarrieren auf. Individuen mit
hoher sozialer Identitat (Goffman 1974) sind in ihren Préferenzent-
scheidungen fixiert, treffen weniger autonome Entscheidungen (Miil-
ler 1990, 265). Je weniger restriktiv soziale Situationen sind, um so fle-
xibler kann mit Musik umgegangen werden (ibid. 266). Jugendliche
sind also nicht generell intoleranter gegentiber (z.B.) E-Musik; allein
diejenigen, welche stark an eine kollektive Praferenzstruktur ange-
passt sind, konnen weniger flexibler tiber ihre Préaferenzen entschei-
den, miissen Angst haben, eigene Vorlieben zu entwickeln und sich
mit diesen zu zeigen. Auch der Stellenwert, den die Jugendlichen der
Musik im ihrem Leben beimessen, beeinflusst ihre musikalische Fle-
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xibilitat positiv (ibid., 270). Das heif$t, je mehr jemandem Musik be-
deutet, um so breiter ist sein musikalisches Interesse, um so vielfalti-
ger sein Rezeptionsverhalten. Und je weniger die soziale Bedeutung
von Musik auf den Ausdruck von Zusammengehorigkeit einge-
schrankt wird, in dem an verschiedenen musikalischen Orientierun-
gen bzw. in verschiedenen sozialen Kontexten an musikbezogenen
sozialen Interaktionen teilgenommen wird, desto flexibler wird mit
Musik umgegangen.

In der Musik, in ihrer Rezeption, finden Kinder und Jugendliche
Moglichkeiten, ihre personlichen Lebensrdume zu gestalten (Klei-
nen/Schmitt 1991, 190), ihre Lebensqualitat zu verbessern. Sie kann
Ziele und einen Rahmen fiir die Entfaltung individueller Moglichkei-
ten zur Verfiigung stellen, und sie etabliert — dhnlich wie das Ge-
stalten des eigenen Zimmers — ein Stiick eigene Welt, eine ,, Welt der
Klange und Melodien”, und damit ein Stiick personliche Identitat. Zu
diesem Schluss kommen Kleinen & Schmitt (1991), welche 1075 Zeich-
nungen von deutschen Kindern (von der 1. bis 10. Klasse) zum Thema
»Musik verbindet” untersucht haben. Musik mag hier als eine Art
Projektionsflache dienen fiir (utopische) Traume und (realistische)
Lebensperspektiven. Dabei scheinen sich Geschlechterstereotype be-
merkbar zu machen: Scheuer (1988) stellte fest, dass Jungen bei der
Darstellung ihrer musikalischen Betatigungen individuelle Leistun-
gen betonen, wahrend Madchen tiber die Musik ihren Traumen und
Phantasien nachhédngen, das Singen, Musizieren und Tanzen in der
Gruppe oder mit einem Partner der individuellen Beschaftigung vor-
ziehen. In beiden Fallen kann die Musik aber Leitbildfunktion haben,
sei es in Form von direkter Imitation von und Identifikation mit Mu-
sikstars, oder durch die Projektion von Lebensperspektiven in die
Musik. Als solche bietet sie den Jugendlichen ein Mittel, sich ihre Leit-
und Vorbilder selber zu bestimmen (Kleinen/Schmitt 1991, 192). Und
die Schlussfolgerung von Kleinen & Schinitt fiir den Musikunterricht:
er ,muss Aufklarungsarbeit leisten, und zwar weniger in Richtung
einer Desillusionierung als vielmehr unter dem Aspekt einer Klarung
und Versachlichung moglicher Einfliisse von Musik auf menschli-
ches Verhalten. So leistet Musikunterricht seinen Beitrag zur Identi-
tatsfindung” (ibid., 193).

So wirkt denn Musik in der Adoleszenz offenbar auch stark in den
Sdulen des sozialen Netzwerkes und der Werte, Normen und Ideale.
Waihrend es aber bei kleinen Kindern noch um das Kennenlernen, die
Bildung und Festigung von solchen Werten iiber die Musik geht, be-
tonen Jugendliche ihre Werte in Abgrenzung zu denen anderer. Die
Verbindung zur sozialen Identitit, zur Sdule des sozialen Netzwerks,
die durch Zugehorigkeit zur Peergruppe und durch die Entwicklung
von gemeinsamer Gruppenidentitat gestarkt wird, ist hier evident.
Mit der Auswahl ,, ihrer” Musik demonstrieren die Jugendlichen ihre
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Eigen-art, die sie durch das Horen derselben immer wieder bestiti-
gen. Das gemeinsame Musikerleben stiftet und festigt das Gemein-
schaftsgefiihl, aber auch die individuelle Identitdt des Einzelnen.

Erwachsenenalter

Zum mittleren Erwachsenenalter wird in der allgemeinen Ent-
wicklungspsychologie im Vergleich zu Kindheit, Adoleszenz und Se-
nium derzeit noch zu wenig Forschung betrieben, obgleich auch hier
viele Veranderungsanforderungen und ,, Entwicklungsaufgaben” zu
bewaltigen sind (Hoff 1995; Filipp/Schmidt 1995). In Bezug auf die mu-
sikalische Entwicklung ist die Lage nicht anders. Vorhandene Stu-
dienbetreffen entweder die Messung musikalischer Begabung (Lern-
fahigkeit, Wahrnehmungsfahigkeit, Praferenzen) bei erwachsenen
Laien und zielen oft auf die Frage, ob im Alter mit ihrem Abbau zu
rechnenist oder nicht (s.u.), oder siebefassensich mit professionellen
Musikern, z.B. mit der produktiven Kreativitdt von KomponistInnen
oder mit Entwicklungsverldufen von Instrumentalistinnen (Gembris
1993). Bei Laien — diese interessieren in unserem Zusammenhang
mehr — erfahrt die musikalische Entwicklung nach Beendigung der
Schulzeit oft einen gravierenden Einbruch. Das musikalische Potenti-
al liegt brach, musikalische Aktivitdten werden durch berufliche und
familidre Herausforderungen verdrangt, bis vielleicht die Kinder et-
was grofier, die Anspannung im Beruf kleiner geworden sind. Bei ei-
ner allfilligen Wiederaufnahme musikalischer Aktivititen spielen
die damit verbundenen sozialen Kontakte (z.B. in Chéren oder Ge-
sangsvereinen) moglicherweise eine grofiere Rolle als die Musik sel-
ber. Die Gestaltung der Freizeit kann in diesem Lebensabschnitt eine
wichtige Dimension der Lebensgestaltung und Selbstdefinition dar-
stellen. Insgesamt sind fiir die Entwicklung der Musikalitdtim Laufe
des Lebens keine allgemeinen Normen zu entdecken. Es scheint meh-
rere Dimensionen von Musikalitdt zu geben, die sich wihrend des Le-
bens unterschiedlich entwickeln und zu denen zum Teil noch wenig
Wissen vorliegt. Zu den selten erforschten Bereichen der musikali-
schen Entwicklung gehdren die musikalischen Erfahrungen und Ein-
stellungen oder die musikalische Erlebnisfahigkeit. Beziiglich letzte-
rer wird vermutet, dass sich die Intensitit des emotionalen Musiker-
lebens im Laufe des Lebens steigert (Gembris 1993, 324), im hohen Al-
ter aber eventuell —innerhalb einer generellen Verminderung von Ge-
hor und Gedéchtnis — wieder abnimmt.

Alter

Die Bedeutung, die Musik im Leben alterer Menschen innehaben
kann, sieht Geck (1991) aus der Beobachtung von mehreren hundert
dlteren TeilnehmerInnen von musikpédagogischen Seminaren darin,
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,, .. dass der dritte Lebensabschnitt die Moglichkeit bietet, die musi-
kalischen Anfédnge zu vervollkommnen und sich somit einem neuen
kommunikativen Medium [...] zu 6ffnen” (Geck 1991, 48). Sie sieht au-
erdem lebensgestaltende Auswirkungen der musikalischen Betéti-
gung in einer seelischen (oder religiésen) Befriedigung (Identitats-
sdule der Werte), in der Erweiterung des Rollenrepertoires und des
Freundeskreises (Sdule des sozialen Netzwerks), in einer moglichen
Verbesserung des Gesundheitszustandes (Saule der Leiblichkeit). Als
Téatigkeit wird in erster Linie das Singen von altem und neuem Volks-
liedgut empfohlen, da diese Generation iiber besondere Ressourcen
verfiige, bzw. viele Lieder auswendig kenne. Tatsédchlich haben Un-
tersuchungen gezeigt, dass das Gedachtnis fiir populére Lieder recht
genau ist. Oft kann noch lange Zeit spiter das Jahr angegeben wer-
den, in welchem ein bestimmtes Lied bekannt war, denn es 10st viele
kontextuelle Geddchtnisinhalte aus, anhand derer die Zeit geschétzt
wird (Bartlett/Snelus 1980). AuSerdem konnte nach der Priasentation
der Melodie der Text besser memoriert werden als nach der Darbie-
tung des Liedtitels. Auch beziiglich einiger anderer Bereiche musika-
lischer Leistungen und Fahigkeiten ist man zu dem vielleicht erstaun-
lichen Ergebnis gekommen, dass diese mit dem Alter kaum oder nur
unwesentlich geringer werden (Gembris 1993, 1995). Melodische,
rhythmische und harmonische Wahrnehmungsfahigkeiten korrelie-
ren nicht mit dem Alter (Gibbons 1979, 1983a, 1983b), und musikali-
sches Lernen in Form von Notenlesen, Vom-Blatt-Singen, Instrumen-
talspiel und Schulung musikalischer Horféahigkeiten ist auf jeder Al-
tersstufe moglich (Eberly 1954; Mack 1982; Myers 1986). Die Gesamtlei-
stung nimmt nicht oder nur geringfiigig ab, hingegen brauchen altere
Menschen aufgrund von langsameren Reaktionszeiten mehr Zeit und
Ubung, um dieselbe Leistung zu erbringen wie jiingere (Mack 1982).
Dazu ist allerdings zu sagen, dass moglicherweise bei diesen Unter-
suchungen verzerrte Ergebnisse dadurch zustande kamen, dass
durch eine hohe Rate von fehlerhaften oder unvollstaindigen Daten
schlechtere Leistungen gar nicht erst in die Datenanalyse eingegan-
gen waren. Mit zu beriicksichtigen ist auch der Umstand, dass im Al-
ter das oft verminderte Selbstwertgefiihl die (musikalische) Lei-
stungsfahigkeit nicht unwesentlich beeinflusst. Alte und v.a. kranke
alte Menschen schétzen ihre musikalischen Fahigkeiten geringer ein,
was sich auf die Motivation auswirkt und die Lernfihigkeit indirekt
tatséchlich behindern kann (Gembris 1993).

Auch in diesem Lebensabschnitt kann die Musik bei der Entwick-
lung bzw. Erhaltung von Identitat im Bereich des sozialen Netzwer-
kes und der Werte/Normen wirken. Im Zugang zu musikalischen Le-
benswelten (Singkreis, Chor), im Teilen von gemeinsamen Ressour-
cenaus , social worlds" (Petzold/Petzold 1993) (Liedgut, geteilte Erinne-
rungen an musikalische Ereignisse aus fritheren Zeiten) und in der
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Reaktivierung von Erinnerungen an positive Lebensabschnitte und
frithere Kraftquellen kann eine selbstwertstiitzende und Ich-starken-
de Wirkung gesehen werden, die in dieser Lebensphase, in der ver-
schiedene Aspekte der Identitdt von Abbau und Verlusten bedroht
sind, von besonderer Wichtigkeit ist. Genauso wie eine Erzdhlkulturin
koharenten ,Erzihlgemeinschaften” (ibid.) eine identitdtssichernde
Qualitat hat, kann eine , Singkultur” bzw. ,, Spielkultur” in Singge-
meinschaften oder Spielkreisen Identitat kraftigen und bewahren.

3.2 Die Entwicklung von musikalischen Priferenzen und
musikalischem Geschmack

Bevor erdrtert wird, welche Faktoren bei der Entwicklung von mu-
sikalischem Geschmack und musikalischen Prédferenzen eine Rolle
spielen, ist es vielleicht sinnvoll, die beiden Begriffe auseinanderzu-
halten (ausfiihrlich bei Schulten 1990). Mit Abeles (1980) kann man un-
terscheiden zwischen aktuellem Entscheidungsverhalten (etwa
Schallplatten- bzw. CD-Kauf, Konzertbesuch) in definierten, konkre-
ten Situationen (preferences /Praferenzen) und langfristigen Orien-
tierungen (taste/Geschmack). Die Verwendung des Begriffes Ge-
schmack ist allerdings in adsthetischen Disziplinen umstritten, da er
durch seine umgangssprachliche Verwendung zu einer Bewertungs-
haltung verleitet: der , gute” und der ,, schlechte Geschmack” impli-
zieren auch eine Wertung der Musik (Niketta 1993). Andere Autoren
ziehen es deshalb vor — und danach richtet sich auch der Sprachge-
brauch in dieser Arbeit -, Musikpriferenzen alslangfristig relativ stabi-
les System von erworbenen Wertorientierungen zu definieren (Jost
1982; vgl. Behne 1993). An die Stelle des ,, Geschmacks” ist unter Ein-
bezug sozialpsychologischer Konzepte der Terminus der (musikali-
schen) , Einstellung” (attitude) getreten. Das von Allport geprigte
Konzept umfasst in der Regel eine kognitive, eine affektive und eine
konative, eine Verhaltenskomponente. Eng gekoppelt mit der Ent-
wicklung musikalischer Préaferenzen ist die musikalische Urteilsbil-
dung, die ersterer zugrunde liegt. Darunter ist ein Prozess zu verste-
hen, der iiber Mechanismen des sozialen Vergleichs, der sozialen
Identitat, der Konformitat, der Instrumentalitat oder der Fehlattribu-
ierung gesteuert wird (Niketta 1993). Die Urteils- und Préferenzbil-
dung unterliegt verschiedensten Einfliissen: Werthaltungen konnen
durch Lernprozesse verandert werden. Ein Musikstiick, mehrmals
vorgespielt, wird mit der Zeit als angenehmer erlebt, selbst wenn es
nicht zu der vorgezogenen Stilrichtung gehort. Der Gefallen an
. leichter” Musik steigt dabei schneller an als an klassischer Musik,
dafiir setzt aber auch der Sattigungseffekt schneller ein (Krugman
1943). De la Motte-Haber (1984, 82) erklart dies damit, dass der Lern-
aufwand fiir leichte Musik kleiner ist, da sie durchschaubarer ist, und
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sich Vorlieben deshalb schneller ,, an sie heften”. Inwieweit diese Pro-
zesse der Geschmacksveranderung gleich oder anders ablaufen,
wenndas Lernen mit eigenem Aktivsein oder mit Aktivitat mitandern
Menschen verbunden ist (Volkstanz, Tanz usw.), ware interessant zu
wissen. In jedem Fall kann man sagen, dass es Menschen gibt, die so
mit der Musik verbunden sind, dass sie wichtiger Bestandteil eines
Identititsstils wird, und natiirlich werden musikalische Genres auch
in bestimmten ,, life-styles” pragend.

Immer wieder wurde auch nach einem Zusammenhang gesucht
zwischen Personlichkeitsmerkmalen und &sthetischen Wertschét-
zungen. Altere Studien iiber Interaktionen dieser Art bringen Wider-
spriichliches zu Tage: Fisher & Fisher (1951) sowie Werbik (1969) fan-
den, dass nervos gespannte, unsichere Personen zur Bevorzugung
von Extremen neigen. Ihre Vorliebe gelte entweder erregten oder sehr
ruhigen Passagen, nicht aber geméaBigten. Aufserdem lehnten Men-
schen mit eher dogmatischer, intoleranter Haltung neue Musik stér-
kerabals andere. Es wird aber vor der Wechselwirkung der Variablen
(dogmatisch, intolerant) mit andern Variablen (Intelligenz, Alter) ge-
warnt. Keinen signifikanten Zusammenhang zwischen Musikprafe-
renz und Personlichkeit (wohl aber zwischen Personlichkeit und Be-
urteilung von Horern) fanden Cattell et al. (1967). Trotzdem ,, labeln”
StudentInnen - aufgrund alltagspsychologischer Vorurteile — ganz
klar VolksmusikhorerInnen als ,, ordentlich” und ,, unkritisch” ein
(Schulten 1990, 148). Nicht unabhdngig ist unsere Urteilsbildung tiber
ein Musikstiick auch vom Ansehen und der Bedeutung des Urhe-
bers/der Urheberin: Das Werk eines schon bedeutenden Komponi-
sten gefallt eher als ein —qualitativ vergleichbares — Werk eines unbe-
deutenden Komponisten. Dieses Phanomen — in der Sozialpsycholo-
gie unter der Bezeichnung Salienz (Stroebe et al. 1996) bekannt —, ist
auch bei der Beurteilung von Musik ein kaum zu vermeidendes Vor-
urteil und trifft vermutlich auf Laien wie auf Experten zu (Rittelmeyer
1971). Daraus folgt eine Manipulationsmoglichkeit der Einschatzung
von Musik durch Prestigesuggestion, ein fiir moderne ,, life styles”
charakteristisches und nicht unproblematisches Phanomen.

In einer amerikanischen Untersuchung zu Musikvorlieben von él-
teren Menschen (es wurden 514 tiber 65jahrige AmerikanerInnen be-
fragt) kamen Moore et al. (1992) zu folgenden Ergebnissen: a) patrioti-
sche und populére Lieder/Schlager und Hymnen wurden Volkslie-
dern vorgezogen; b) langsamere und geméafigtere Tempi wurden den
schnellen vorgezogen; c) live-Begleitung auf einem Akkordinstru-
ment wurde einer Melodie-Begleitung und Synthesizer-Begleitung
vorgezogen. Befragungen von deutschen Rundfunkanstalten wie-
derum haben ergeben, dass volkstiimliche Musik eher éltere Perso-
nen der unteren und mittleren Bildungsschichten anspricht (Rosing
1993).
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Untersuchungen zu geschlechtsspezifischen Unterschieden in den
musikalischen Praferenzen scheinen gewisse Rollenstereotype zu be-
stdtigen, sind aber nicht durchgéngig zu beobachten: Méannliche At-
traktivitat soll mit der Bevorzugung von Heavy-Metal-Musik steigen,
weibliche durch die Vorliebe von klassischer Musik (Zillmann/Bathia
1989). Frauen urteilen generell positiver und artikulieren ihre Vorlie-
ben , angepasster”, wahrend Manner - vor allem ménnliche Jugend-
liche —eine Neigung zum Ausgefallenen, Nonkonformen zeigen (Beh-
ne 1986a). Nach einer These von Christenson & Peterson (1988) unter-
scheiden sich weniger die tatsachlichen Musikpréferenzen von (ju-
gendlichen) Méannern und Frauen als vielmehr deren , Geschmacks-
kultur”, der Umgang mit Musik und ihre Funktion. Frauen setzen
demnach Musik starker zur Beeinflussung der Stimmung und zur so-
zialen Kontaktaufnahme ein als Manner. Schlie8lich ist zu erwahnen,
dass auch nicht selber gewahlte Musik, solche, die uns als Hinter-
grundmusik angeboten wird, unsere Musikpraferenzen beeinflusst
(Rosing 1993). Forschung dazu steht allerdings noch aus.

3.3 Identititsstiftende Momente der Musik

Aus den Ausfiihrungen zur musikalischen Sozialisation geht her-
vor, dass von den Petzoldschen , Fiinf Saulen der Identitat” alle von
Musik beeinflusst werden konnen aufSer der der ,, materiellen Sicher-
heiten”, letztgenannte nur in besonderen, nicht wirklich musikspezi-
fischen Fillen (bei Berufsmusikern z.B.). Den Saulen des ,, sozialen
Netzwerkes” und der ,, Werte, Normen und Ideale” kommt dabei si-
cher die grofite Bedeutung zu. Die Identifizierungs- und Identifika-
tionsprozesse, welche in einer Gruppe von Menschen wechselseitig
zu sozialer und personlicher Identitét fithren, diese bekraftigen und
gegenseitig bestatigen, konnen durchaus auch , in der Sprache der
Musik” erfolgen. Sie gehort damit zu den vielen nonverbalen Kom-
munikationsprozessen, die sich zu einem wesentlichen Teil unbe-
wusst abspielen. Die Wahrnehmung und Verarbeitung von Musik ist
einkomplexes Geschehen, bei dem nicht nur sensorische Prozesse be-
teiligt sind, sondern auch emotionale und kognitive. Durch die , ko-
gnitive Perzeption” wird dem Gehdorten Bedeutung verliehen (Aldrid-
ge 1991). Bedeutung kann aber nicht unabhéingig sein von personli-
cher Identitat und individueller und kollektiver Sinngebung. Inso-
fern ist das Horen und Machen von Musik, und natiirlich auch die
verbale Kommunikation dariiber, mit , Identititsarbeit” verbunden.

Betrachtet man nun einen Menschen in seiner Lebensspanne und
in seiner sich stetig wandelnden Identitat, so kann die Musik als eine
., Begleiterin” gesehen werden, die sich jederzeit in diese Prozesse ver-
weben und einmal mehr und einmal weniger in das Geschehen der
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Verdanderung von personaler und sozialer Identitéat , eingreifen”
bzw. zu ihrer Aufrechterhaltung und Unterstiitzung einen Beitrag
leisten kann. Wie grof8 dabei die Bedeutung der Musik — und damit
ihr Einfluss — im Leben eines Individuums sein oder werden kann,
hangt von der musikalischen Sozialisation ab, von den gesammelten
Erfahrungen, die ein Individuum, allein oder im sozialen Kontext sei-
ner , lifestyle peers”, mitMusik macht, von seiner musikalischen Bega-
bung, den Wahrnehmungskompetenzen und der emotionalen Reso-
nanzfihigkeit, von seinem Identitdtsstil. Musik kann ein , Ort” der
Ruhe und des Riickzugs werden, ein , Ort” der Besinnung, der Ent-
spannung,der Erholung, derGeborgenheitund Sicherheit —im thera-
peutischen Zusammenhang wiirde man von einem ,, safe place” spre-
chen (Katz-Bernstein 1996; Petzold 1995a) —, aber auch ein Ort der Be-
gegnung, der Gemeinsamkeit, eine Quelle geteilter Freude (oder an-
derer Emotions- und Stimmungslagen) und geteilten Sinns. Sie kann
sich somit zu einem heilsamen bzw. salutogenen Faktor in der Lebens-
spanne entwickeln (ibid.), auf den auch in Zeiten bedrohter Integritat
und Identitat zuriickgegriffen wird. Das kann so weit gehen, dass
Musik mehr als nur eine identitatsstiftende Funktion hat und von ge-
radezu existentieller Bedeutung ist. Von Menschen, die schwere Ver-
luste zu tragen haben oder an einer (lebens-)bedrohenden Krankheit
leiden, hort man zuweilen, dass sie Halt in der Musik finden — unter
Umstanden den einzigen. Bei vielen Menschen erfahrt die Musik im
Alter plotzlich eine ganz andere, grofiere Gewichtung. Musik scheint
geeignet zu sein, bei gehduften Verlusterlebnissen kompensatorisch
zu wirken (Muthesius 1997, 88), ein Grund, warum sie in der Altenar-
beit sehr haufig zum Einsatz kommt. In der Adoleszenz wiederum ist
die identitatsstiftende Wirkung von Musik insofern von besonderer
Bedeutung, als sie dann wohl am deutlichsten mit Selbstdarstellung
und -definition in Verbindung gebracht wird. Musikalische Fremd-
und Selbstattributionen haben in dieser Lebensphase einen relativ
hohen Stellenwert im Gesamt der identitatsbildenden Faktoren, und
sie dienen in besonderem Maf8e der Abgrenzung von anderen. Unter
Umstanden reicht dem einen Jugendlichen die Angabe der Musik-
préferenzen eines anderen, um dessen Zugehdrigkeit zu einer be-
stimmten Gruppierung zu erkennen.

Nicht nur individuelle Identitat ist stetem Wandel unterworfen,
auch gruppale, nationale Identitédt andertsichim Zusammenhang mit
den politischen, soziologischen, dkologischen Gegebenheiten, mit
natur- und geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen und Perspekti-
ven. So beginnt sich z.B. nationale Identitat in eine internationale, eu-
ropdische oder globale Identitdt auszuweiten (Beck 1997), was sich un-
ter anderem auch in der Musikperzeption niederschldgt. In den 60er
und 70er Jahren suchten und fanden westliche Musiker und Musik-
liebhaber vermehrt in dstlicher Musik — und damit verbunden natiir-
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lich in den philosophischen und religiosen Lehren dieser Kulturen —
ihre Heimat, ihr Selbst, ihre (spirituelle) Identitat (Hamel 1976) oft un-
ter (partieller) Verschmahung der Musik des eigenen Kulturkreises.
Dabei hat wohl einerseits die dort gefundene Musik Werte und Ideale
zu verandern vermocht, andererseits lieffen sich die sich neu konsti-
tuierenden Werte an der ,, neuen” Musik festmachen, eine Wechsel-
wirkung also, getragen von emotionalen, kognitiven und interaktio-
nalen Prozessen. Die Entwicklung zu einer , internationalen” oder
europaischen” Identitat bedeutet aber noch keineswegs, dass damit
die nationale an Bedeutung verliert, moglicherweise ist sogar das Ge-
genteil der Fall. Der Prozess der ,, Moderne” (Habermas 1985) mit sei-
nem multi- und interkulturellen, ja transkulturellen Dynamiken (Pet-
zold 1998) fithren dazu, dass Volksgemeinschaften sich weniger ho-
mogen darstellen, als dies um die Jahrhundertwende oder in der Zeit
vor dem zweiten Weltkrieg der Fall war. In einem Land wie der
Schweiz mit seinen vielfaltigen kulturellen Traditionen, Sprach- und
Volksgruppen ist ohnehin eine plurale nationale Identitét gegeben, in
dem diese Vielfaltgeradezu als ein charakteristisches Identitatsmerk-
mal zu sehen ist. Gerade in solchen Prozessen der Pluralisierung und
Gegebenheiten der Vielfalt ist aber zu vermuten, dass die identitats-
stiftende Qualitat von (Volks-)Liedern, (Volks-)Musik, (Volks-)Mar-
chen und anderen Texten nicht zu unterschiatzende Bedeutung hat,
weil durch sie die Moglichkeit besteht, in dieser postmodernen Le-
bensvielfalt eine ,, geistige und emotionale Heimat” zu erhalten.
Durch Musik wird ein gewisses Maf3 an Zugehorigkeit gewahrleistet
und werden gleichzeitig libergreifende, verbindende Qualitaten frei-
gesetzt. Moglichkeiten gemeinschaftlichen Musikerlebens und musi-
kalischen Tuns bieten Kontaktflichen. Aus diesem Grunde kann es
sein, dass Volksmusik, Volkslieder, Volksbrauchtum usw., Volksgii-
teralso, die die nationale Identitat starken, noch an Bedeutung gewin-
nen.

4. Schweizer Volksmusik und Identitat

4.1 Schweizer Volksmusik: Ein Konstrukt?

Versteht man das Volkslied — das zu einem gewissen Grad hier die
Volksmusikreprasentieren kann —als miindlich iiberliefertes, von Ge-
neration zu Generation weitergegebenes, also , uraltes” und an
Brauchtum gebundenes Lied, so ist es bereits tot (Suppan 1978) oder
unweigerlich dem Untergang oder aber einem musealen ,, zweiten
Dasein” geweiht (Wiora 1958). Sieht man es aber nicht restriktiv, son-
dern mitall seinen Wandlungen, hat eher ,, jene einengend-normative
Begriffsdeutung des Volksliedes sich iiberlebt” (Schepping 1985) und
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muss sich einer breiteren Sicht 6ffnen. Im Spannungsfeld dieser bei-
den Blickwinkel steht das Volkslied und die Volksmusik erst in der
zweiten Halfte dieses Jahrhunderts. Noch ungebrochen auf , lebens-
erhaltende Mafinahmen” ausgerichtet war der Ton, den z.B. Gaf§mann
(1936) in seinem leidenschaftlichen Pladoyer fiir das Schweizer
Volkslied anschlug. In diesem ,, besitzen wir ein Juwel, das zu hiiten
die heutige Zeit uns eindringlicher mahnt als je” (ibid.). Und 1994
meint dagegen Seiler: ,Es gibt keine Schweizer Volksmusik. [...]
Nichts besteht ausschliefSlich aus schweizerischen Rohmaterialien.
Wesentliche Bestandteile, Konzepte, Treibstoffe sind importiert, auf
Schleich-und Irrwegen in die Schweiz gekommen, um hier angewen-
det zu werden” (Seiler 1994, 111f). Allein diese Wandlung in der Sicht-
weise innerhalb einiger Jahrzehnte mag schon ein Beweis dafiir sein,
dass Volksmusik nichts Statisches sein kann. Selbst wenn die Formen
erhalten blieben, die unterschiedlichen Haltungen, Attributionen
und Bewertungsmafistabe, mit denen ihr gegeniibergetreten wird,
geben der Volksmusik eine andere , Identitdt” oder vielleicht die
Moglichkeit, verschiedene Identitaten anzunehmen bzw. verschiede-
ne Funktionen zu erfiillen. Woher aber immer geschaut wird: Das
Thema scheint Emotionen aufzuwerfen, und kaum ein Kommentar
ist frei von expliziten oder impliziten Projektionen, Ideologemen,
kaum ein Kommentator, der nicht weif3, wie die , echte” Schweizer
Volksmusik zu klingen hat und welches ihr Gehalt, ihre Botschaft,
ihre Aufgabe sei, nur —die Vorzeichen dndern sich. Auchin der,, neu-
en Volksmusik”, in der sich Jazz- oder Popmusiker (seit den 70er Jah-
ren) mit der volksmusikalischen Sprache auseinandersetzen, wird
massiv gewertet. So ist — wie schon erwahnt — Hans Kennel an der ar-
chaischen, moglichst unverfalschten Musik der Schweiz interessiert
und will ,, durch das improvisatorische Bekenntnis einer anderen Ge-
neration der geschiindeten authentischen Volksmusik etwas von ihrer alten
Wiirde zutickgeben” (Reinle 1998) (H.d.V.). Mit der ,, Schandung” der
Volksmusik ist hier wohl ihre multimediale Vermarktung und Popu-
larisierung gemeint, die Pflege eines Folklorismus als ,, Ersatzkultur”
(Emmerich 1971; Baumann 1976). Es bleibt aber unklar, warum sich die
,echte” Volksmusik so vehement von dieser Form der Kultur, diesem
Charakteristikum eines ,, life styles” abzugrenzen hat. Handelt es sich
tatsdchlich um eine ,, gnadenlose Enteignung des Volksvermogens”,
was , das Fernsehen in seinen zahl- und heillosen Volksmu-
sik-Grand-Prix und den Musikantenstadeln betreibt?“ Ist es wirklich
»grundsatzlich pervers” (Riiedi 1994, 11) oder deckt es sich einfach
nicht mit den Idealen und Ideologien, mit denen der Verfasser ,, sei-
ne” Volksmusik betrachtet und befrachtet? Es scheint, als ob Schwei-
zer Volksmusik fast nicht ideologiefrei betrachtet werden konne, dass
sie sich im Gegenteil als Feld fiir historische, gesellschaftliche und
personliche Projektionen geradezu anbietet oder dies sogar ihre
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Hauptfunktion darstellt. Zum Emblem fiir Heimat und nationale
Identitdat wurde sie aber erst, nachdem im 18. Jahrhundert die
Schweiz im Zuge der retour d la nature-Bewegung als urspriingliches,
natiirliches Land ,, entdeckt” (Riiedi 1994), der Alpler zur Verkorpe-
rung naturnahen Lebens gemacht wurde. Seine Musik wurde zu ei-
ner Manifestation einer Sehnsucht nach Urspriinglichkeit, nach ei-
nem goldenen Zeitalter, nach einer historischen Schweiz, die es so
wahrscheinlich gar nie gegeben hat (Lichtenhahn 1985). Die Projektion
aber hat ,, durchaus Akualitat: sie vollzieht sich darin, dass in der
Schweiz auch heute das Jodeln immer wieder als Zeichen der Verbun-
denheit mit den Vitern und der freien Heimat empfunden wird. Ge-
gen solche Vorstellungen — als eine Art mythischen Bewusstseins —
lasst sich schwerlich etwas einwenden; bedenklich ist aber ihr Miss-
brauch zu Idealisierungen und Ideologisierungen, die die Projektion
alsreale Vergangenheit missverstehen und so die Vergangenheit ver-
klaren, um sie der Gegenwart als ein Muster vorzuhalten” (ibid., 21).
Die Instrumentalisierung der Schweizer Volksmusik zur Pflege eines
verklarten Blickes auf die Geschichte des Volkes findet auf der Ebene
der personlichen (regressiven) Sehnsiichte ihre Parallele z.B. in Tex-
ten von Reinhart (1942-43): ,, Und iiberkommt uns nicht ein Heimweh
nach einer Zeit, da uns die Natur, die Sonne, der Friihling, die Blumen
das Herz umstimmen konnten? Und wer konnte ein solches Liedlein
schaffen? Ein Mensch, der so rein und keusch war, dass er auch noch
ein Kind sein, singen durfte, wie Kinder singen. Darum liegt auch so
viel Lebensgutim Volkslied, weil es uns Menschen der neueren Zeit
wieder lehrenkonnte, ganz Kind zu sein.” (ibid., 6). Und weiter: , Hier
ist Einheit, hier ist Harmonie; hier ist das, was wir im hochsten Sinne
Heimat nennen.” (ibid., 9). Wie sehr sich die Bedeutung der Schwei-
zer Volksmusik in Abhdngigkeit vom Kontext des Betrachters veran-
dert, wird beim Lesen solcher Passagen —letztere wurde wiahrend der
Zeit des deutschen Nationalsozialismus geschrieben — mehr als deut-
lich. Es kann ihr deshalb nur ein sich stets wandelndes Verstandnis
gerecht werden (Lichtenhahn 1985, 23), und die Theorien zu ihren Er-
scheinungsformen, Funktionen und ihrem Stellenwert miissen mehr-
perspektivisch, diszipliniibergreifend und prozessual gedacht wer-
den. Als wissenschaftlicher Terminus hat der Begriff der Volksmusik
. seine emphatische Bedeutung, namlich wirklich die Musik des (gan-
zen) Volkes zu meinen, endgiiltig verloren” (idem 1992) und ist zu ei-
ner Chiffre geworden. Zu schiitzen und retten sind in diesem Sinne
dennauchnichtLieder und Weisen an sich, sondern Freiraume, inde-
nen Volksmusik geschehen und sich weiterentwickeln kann (Rriedi
1994), in denen sich Menschen gemeinsam an dieser Musik freuen,
sich darin wiedererkennen und sich durch siemitanderen verbunden
fithlen konnen.
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4.2 Identititsstiftende Momente der Volksmusik

Volksmusik definiert sich als Musik eines Volkes und seiner Kultur
mit bestimmten Identitdtsmerkmalen als eine Stromung der Kultur
mit spezifischen kulturellen Stilen (s.0). Sie ist einer Bevolkerungs-
gruppe zuordenbar und suggeriert oder beansprucht somit geradezu
eine identitdtsstiftende Wirkung. In einer andern Lesart kann nattir-
lich umgekehrt argumentiert werden, dass die (Schweizer) Volksmu-
sik so heifit, weil sie der Eigenart und Identitdt des Volkes entspringt.
Dies nachzuweisen wurde in der ersten Halfte dieses Jahrhundert
verschiedentlich versucht. A.L. Gafimann (1936) beispielsweise leitete
die Tonstruktur des Schweizer Volksliedes von in der Natur gegebe-
nen Harmonien ab (z.B. F- und C-Dur Harmonien), die er, in Anleh-
nungan Vorreiter dieser Idee, wiederholtaus Wasserfallen und Fliefs-
gewassern herausgehort haben will. Ebenso behauptet er, dass Na-
turjodler, solche Sdnger also, die keine Noten kennen, instinktiv und
,, triebhaft” ihre Jodellieder in F- oder C-Dur anstimmen. Daraus fol-
gert er, dass , der Fundamentalton unserer Bergwelt” ein Fist ,, in sei-
nen verschiedenen unteren Oktaven”, auf dem sich die Naturharmo-
nie C-Dur aufbaut (ibid., 13). Der Gesang des Alplers wichst aus den
Wasserharmonien heraus, steht zu diesen in einem harmonischen
Verhaltnis. Gafimann findet darin eine Antwort auf die Frage, warum
die Schweizer Melodien so sind und nicht anders. ,, Wie unsere Frei-
heit aus den Bergen der Urschweiz kam, so auch das Schweizer
Volkslied. Es ist ein Freiluftgebilde unserer hehren Alpenwelt, ein
Produkt des Hirten- oder Schéferlebens und entsprungen einem ei-
gengesetzlich ausgeprdgten Volksseelenleben unserer Vorahnen”
(ibid., 15). Und weiter: ,, Die Freiheit der Bergler, [...] das Wesen des
Schweizers hat mitgesprochen und unser ureigenes Volkslied gezei-
tigt. Tiefgefiihlte Bilder der Volkspsyche treten uns in ihm entgegen
und heben und schwellen die Schweizerbrust. Hier spricht sich der
Volksgeist melodisch charakteristisch aus”. Das ,, psychologische Ge-
heimnis” des schweizerischen Naturgesangs, des schweizerischen
Volksliedes sieht er darin, dass der Widerhall der Felswand, vor der
der Urtyp unseres schweizerischen Volksliedes (eine Aufeinander-
folge von drei Tonen: c-a-f) gesungen wird, diesen in eine Harmonie,
einen Dreiklang verwandelt —eine erste These. Dass das Schweizer
Volkslied das musikalische Abbild unserer Alpen und der Schweizer
Landschaft sei, ist seine zweite These, und dass die Stimmungsfarbe
der Schweizer Landschaft der des Liedes entspreche, die dritte. Und
er folgert: ,, Somit ist das echte Schweizer Volkslied in seiner ,romanti-
schen’ Bergstimmung tonpsychologisch das getreue Abbild, der tonlich-
seelische Niederschlag des herrlichen Schweizerlindchens, seiner Bevolke-
rung und seiner Verhiltnisse” (ibid., 96). Und er rét: , Hin, ihr Jungen,
zur Urquelle des Volksliedes und trinket, damit wieder neues, fri-
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sches Schweizerblut durch eure Adern rollt! Hin, ihr Alten, stihlt
euch durch einen kraftigen Trunk am Born des Volksliedes und werdet
wieder echte, biedere, freie Schweizer Minner und Biirger! Hin, liebes
Schweizervolk, zur Urquelle des Volksliedes! Besinne dich und erken-
ne dich selbst! (ibid., 34; H.d.V.).

Den offensichtlich suggestiven Gehalt dieses Textes kann man sich
in unseren Tagen nicht ohne Befremden oder Belustigung zu Gemiite
fiihren. Kaum jemand identifiziert sich heute noch mit dieser Form
von Schweizer Nationalgefiihl, viel eher distanziert man sich davon
(Burckhardt-Seebass 1993). Und dennoch ist die identitdtsstiftende
Wirkung der Volksmusik nicht widerlegt oder als bloSe Demagogie
entlarvt. Erinnert sei an Elmar Schmid (cit. Butz 1997): ,, Die Volksmu-
sik hat mir geholfen, dass ich wieder Boden unter den Fiifen habe ...”;
er ist kein Purist, der nichts anderes kennt und spielt. Es muss also et-
was anderes wirken. Denn selbst wenn man eine tonpsychologische
Wirkung, wie sie Gafimann vorschlug, nicht ganz falsifizieren kann,
wird ihre Bedeutung heute wohl von niemandem mehr ernsthaft als
grundlegend eingestuft. Im Gegenteil meint Baumann (1976), dass das
Tonmaterial an sich unabhiangig vom Wortinhalt keinen heimatideo-
logischen Gehalt ausdriicken kénne. Rousseau sah im Volkslied als
»signe mémoratif”, dessen charakteristische Wirkung. Diese beruht
demnach nicht auf den Tonen selber, sondern auf kontextuelle Bedin-
gungen, Erinnerungen, Begleitumstande, die der einzelne von Kind-
heit an mit diesen Tonen, Klingen und Liedern in Verbindung bringt
(Lichtenhahn 1992). Ob bei jemandem beim Horen eines Liedes aus der
Heimat Heimweh evoziert wird, hat weniger mit der Struktur des
Liedes zu tun als mit der emotionalen Bewertung (valuation) des Ge-
hoérten. Das Heimweh entsteht, wenn mit dem Lied positive Assozia-
tionen verbunden werden konnen. Diese sind im Laufe der musikali-
schen Sozialisation, der musikalischen Biographie geschaffen wor-
den als Merkmal eines ,, Identitatsstils” und werden nun lediglich ab-
gerufen; d.h., es werden dem Lied bzw. der Musik Inhaltskomplexe
wie Heimat, Freiheit, Schweizer Eigenart zugeschrieben, was bei Lie-
dern meist mit der Unterlegung eines entsprechenden Textes ge-
schieht (Baumann 1976), und diese konnen wiederum auf die Zuho-
renden bzw. Musizierenden zurtickwirken.

Doch auch wenn Gafimanns Theorien zum Ursprung der Schweizer
Volksmusik heute ,, schwiilstig” und pathetisch klingen, so trifft doch
seine Aussage zu, dass ,, das Wesen des Schweizers (...) unser ureige-
nes Volkslied gezeitigt” oder doch wenigstens mitgepragt hat. Die
kulturellen und sozialen Prozesse, aus denen Volkskultur entspringt,
schliefen ,,das Wesen des Schweizers” — was immer das genau sein
mag —mit ein. Im Spannungsfeld der Wechselwirkung von Zuschrei-
bungen, Identifizierungen und Identifikationen ist dieses Volksgut ent-
standen, und seine Eigenart bietet sich wieder als Identifikationsfeld

224



an-bewusst oder unbewusst. Viele Menschen fithlen sich unerwartet
von einem ,, Heimatlied”, einem traditionellen Ortsmarsch o0.4. ange-
sprochen oder beriihrt, ohne dass sie sich je bewusst mit diesem Mu-
sikstiick identifiziert hétten, und viele Volkslieder transportieren
wichtige Identitatsmerkmale, wie deutlich wird, wenn man Volks-
liedsammlungen einmal unter dem Raster der ,, Fiinf Sdulen der Iden-
titat” durchsieht.

4.3 Identitdtsstiftende Elemente in Volksliedern

Volkslieder waren keine Volkslieder, wiirden sie nicht fiir Gruppen
mit geteilten Werthaltungen (social words) geschrieben, in Gruppen
gesungen und als gemeinsames (Lied-)Gut wahrgenommen und wei-
tergegeben. Die Vermittlung dieser Lieder wahrend der (musikali-
schen) Sozialisation, die Umstande und das sinnliche Erlebnis rund
um das gemeinsame Singen, der Akt des Singens an sich, mit der Er-
fahrung der leiblichen Koordination und Komposition mit anderen
mit dem Ziel eines iibergeordneten Ereignisses, bilden also bereits ei-
nen impliziten Boden fiir identitatsstiftende Prozesse, Identitdtsstile,
life styles. Dartiber hinaus konnen auch in den Liedtexten direkt oder
indirekt immer wieder Elemente gefunden werden, die die verschie-
denen Bereiche der Identitdt ansprechen und starken (sollen). Es sei-
en im folgenden Lieder ausgewahlt, anhand derer dies deutlich ge-
macht werden kann®.

Siiule der Werte und Normen

Die meisten der altbekannten, von vielen dlteren Menschen noch gut erinnerten Volks-
lieder, welche mit Inbrunst die Liebe zum Vaterland, die Schénheit und Eigenheit des
Landes und die Schweizer Identitat beschworen, sind im letzten Jahrhundert geschrie-
ben worden, als in der Schweiz nach der Helvetik und der Mediation, nach eher von au-
Ben aufgezwungenen politischen Neuerungen also, eine eigenstandige Bewegung ent-
stand, die mit der Griindung des Bundesstaates eine neue nationale Form fand, welche
es zu bekraftigen galt: , S Schwyzerlandh (isch nu Chh aber schoner chénnts néd sy”)
ist dafiir ein Beispiel oder: ,, Ich bin ein Schweizerknabe!l (und hab die Heimat lieb”), in
welchem in der zweiten Strophe auch der Charakter eines , richtigen Schweizerkna-
ben” geschildert bzw. suggeriert wird: ,, Ich bin ein Schweizerknabe, ich liebe Lust und
Scherz, ins heitre Land der Alpen, passt nicht ein finstres Herz” und weiter in der drit-
ten Strophe ,, Ich bin ein Schweizerknabe, ich leide keine Schmach, am Hochgefiihl der
Schweizer, schon manche Lanze brach”. In diesen Liedern wird oft der Bezug zur
Schweizer Geschichte als Identifikation angeboten (, Hier standen die Véter zusam-
men, dem Recht und der Freiheit zum Schutz” im ,, Riitlilied“ oder ,, Heil dir, Helve-
tia, hast du der S6hne ja, wie sie Sankt Jakob sah, freudvoll zum Streit” in der ehemali-
gen Nationalhymne ,, Rufst Du mein Vaterland”lv) oder es wird — aus der Ferne — die
Heimat Schweiz als der Ort einer Kindheit in Freiheit und Geborgenheit gepriesen
(,, Traute Heimat meiner L1eben\ sinnich still an dich zuriick, wird mir wohl, und den-
noch trilben Sehnsuchtstranen meinen Blick”).

Sdule der materiellen Sicherheiten

Dass eine Identitat als Schweizer (Bauer), als Schweizer Knabe (Bueb) oder Mann auch
eine materielle Grundlage garantiert, kommt immer wieder zum Ausdruck in Liedern
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wie: ,, Wenn mer bi de Puure ischw, do hett mes ... guet”. Fiir das tégliche Brot ist ge-
sorgt: ,,S"Chami volle Speck und Wurscht, Milch und siiesse Nidel fiir de Turscht, alli
Tag Puurebrot, do hett’s kei Not”, es besteht kein Grund zur Sorge. Auch das Land sel-
ber mit seiner Schonheit, seinen landschaftlichen Ressourcen gibt dem Schweizer
(Bueb) existentielle Sicherheit: ,, Chum Bueb und lueg dis Landli aV' Wie das hit kei’s
de Sédge, Schneezacke gsehst de Himmer ha, das Dach cha Sturm vertrage. Wildwasser
brust vom Berg is Tal, de Tannewald ghorscht rusche, de zwiisch’es Liite Sppenemal
und lusche muest und lusche”. Was ein , richtiger” Schweizer (Mann) zu einem sor-
genfreien Leben braucht, wird im folgenden Lied beschrieben: ,, Was bruucht e rachte
Schwyzerma?vIlI Das sell mer opper sdge! Er muel'n es eiges Hiisli ha mit glanzige
Schyben und Meie dra, e guete Schirme Tag und Nacht, im Sunneschyn und Rége. Was
bruucht e rachte Schwyzerma? Das sell mer 6pper sdge! Er mueff'n subers Wybli ha,
das hilft em's Giietli zimeha, es macht em 6ppe churzi Zyt und hilft em’s Ungfell tra-

”
ge-

Saule der Arbeit/Leistung/Freizeit

Lieder iiber bestimmte Berufsgruppen und -stinde haben eine lange Tradition. Vor-
wiegend Sennen-, Kiither- und Bauernlieder sind es in den alten Schweizerliedern:
,» Was kann schoner sein'x, was kann edler sein als der liebe Kitherstamme? Wenn sie
horend d’Vogel singen, tuet ne ds Herz im Leibe aufspringen, dass die Zeit riickt an
und die Erde dann Laub und Gras herfir tuet bringen (...). Hier im Schweizerland ist
der Kiiherstand ganz notwendig zu erachten, wenn man Berg und Tal, darin {iberall
ganz natiirlich tuet betrachten. Wie z6g man dies Land zu Ehren, wo kein Pflug sich
recht kann kehren! Aber durch das Viich kdnnen Arm und Riich sich darinnen wohl er-
ndhren”. Es wird hier begriindet, warum die eigene Arbeit (Kiiher) unter gegebenen
Umsténden einer anderen (Ackerbauer) vorzuziehen sei. Und dass bei gentigend Lei-
stung auch ein hinreichender Wohlstand (materielle Sicherheiten) erlangt werden
kann, soll diese Berufswahl noch verlockender machen bzw. sie bestatigen. Identitéts-
stiftend kdnnen Aussagen auch sein durch Abgrenzung gegeniiber ,, hoheren Herren”
(wiein , Esisch keisolige Stamme™ wo si cheu druffe bstah. Die Herressi nit wied ‘Bure,
sie si so gar schlimmi Liit: wenn me sie 6ppe will belure, sie trauen i ds kiinftig niit”)
oder gegeniiber einem anderen Volk (z.B. den Schwaben, wie in ,, Dei obe-n-uf em Berg-
1i*" stoht e bruni (...) Chue! Und wenn si d ‘Schwizer melchid, lugid d"Schobe zue”).
,Mir Litufdem Land™ siso lustig und froh; mir fiiehren es Labe, s’chonntbesser nit
goh(...). AmMorgefriiehusezur Arbet ufs Fald; mir I6nis nit gruse, esbringtis jo Géld;
wiemeh dass merschaffe, wie meh gohtisi, dasischsoim Lébe, s"chénnt besser nit si”.
Warumsich , das einfache Volk”, die Bauern und Sennen solche Lieder gemacht haben
und nicht die Herren und Beamten, warum jene den eigenen Berufsstand idealisieren
und diese nicht, ware zu untersuchen. Dass namlich das Leben der ,, einfachen Leute”
oft alles andere als beneidenswert war, zeigen die weit weniger bekannten Arbeitslie-
der und Balladen der ,, geringen Leute”, die von fahrenden Sangernim 18. Jahrhundert
verbreitet wurden (Hofstdtter 1992).

Sdutle der Leiblichkeit

Der Aspekt der Erndhrung und Gesundheit findet sich in Form von Beschreibungen
der taglichen Kost und deren Wirkung: ,Ibine Sennebﬁeblixm, ha gaali Hose aa. Zon-
drotischt jomi Broschttuech met Silberchnépfe draa. I tringge Milch ond Schotte, i dsse
Chaés und Brot. Das get e frohlechs Labe ond macht eim d “Bagge rot”. Zu Leiblichkeit
gehort, im weltlichen Lied, natiirlich auch die Sinnlichkeit, die sich in neckischen, spa-
Bigen Liedern und Strophen niederschldgt, mal eindeutig (,, Mi Schatz isch kei Zo-
cker™", wie bini so froh, siist hett i ne gfresse, jetzt han ig ne no. De Herrgott im Him-
mel und’s Schitzliim Arm, der Herrgott macht selig und s Schitzli git warm”. Oder:
. Niene geits so schon und lustig™ ", wie bi tisim Ammetal; (...) Manne het es ehrefesch-
ti, Wiber brav und hiibscher Art. Meitschi, wend se gsehsch, so hest di dri verliebt, so
schon und zart”, mal zweideutig (,, Ha an em Ort es Bliilemli gseexw (...) Das Bliiemli
bliiit ach nit fiir my, i darfs nit brachen ab. Es mues en andre Karli sy! Das schmiirzt mi
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drum so griitiseli”). Lebenslust in Tanz und Bewegung, mit Leib und Seele geniefien,
solange die Korperkraft vorhanden ist, denn diese ist verganglich: , Gygeli, Gygeli,
Brootisbei! XV Liipfet s Fiiessli, liipfet d "Bei! 's chunnt e Zyt, es chunnt e Taag, wo mesi
niimme liipfe maag. (...) D"Buebe fiiere d Meitli hei, war nit tanzen und singe chaa, da
sell au nid Hochzyt haa”.

Siiule des sozialen Netzwerkes

Aufler ,, Wir sitzen so traulich beisammen und ,, Hab oft im Kreise der Lieben*™
im duftigen Grase geruht und mir ein Liedlein gesungen, (...) und alles, alles war
hiibsch und gut” - beide als Volksweisen iiberschrieben, ohne Angabe der genaueren
Herkunft — haben wir kaum Schweizer Lieder gefunden, welche explizit die Gemein-
schaft zum Thema haben. Aber indirekt sind natiirlich alle Standelieder dazu geeignet
—und so gedacht -, das Zugehorigkeitsgefiihl zu einem Berufsstand, die ,, professionel-
le Identitdt” zu starken und das Gemeinschaftsgefiihl unter Berufskollegen — immer
auch ein potentielles soziales Netz - zu férdern. Aulerdem gehtes in manchen Hoch-
zeitsliedern, von denen es frither noch mehrere gebrauchliche gab (z.B. ,, Bin alben e
warti Tachter gsyxx, bin us em Hus, cha niimme dri (...) mir Libe lang. Dr Ati, ds Miieti,
Brueder u Schwoster u weni ha, die muefSi allijitz verlah, muefi luege, wie’s mer dusse
gang. Odumi triili warte Schatz, jitz chumen i, hesch mer Platz?“), um das Verlassen ei-
nes familidren Netzes bzw. um das Eintreten in ein neues Umfeld. Auch andere, an Fei-
erlichkeiten und Feste gebundene Lieder und natiirlich viele Liebeslieder stellen den
Bezug zu Freunden, Verwandten, Geliebten her, indem der Liedtext in der Ich-Form
verfasst ist, sich direkt an jemanden wendet, jemanden anspricht (z.B. im ,, Alperés-
1i“*¥ heiBt es: Usde Berge, liebe Friindi, schickst mer Alperdsli zue, schribst derzue, si
sige g"wachsean re hohe wilde Flue. Griiefist mi und seist derzue, i soll 0 i Berge cho!”
Oder:,, Schonster Aabestern™ “, o wie gseen i diso garn. Wenn i di vo witem gsee, dii-
echts mi, wenn i scho by der waar. Schonschtes, weine nicht, ichbin verliebt mit dir).

#XVII

Sich zu identifizieren, eine eigene Identitdt zu haben, bedeutet immer
auch, sich von der anderer Menschen zu unterscheiden, bedeutet Ab-
grenzung, Grenzsetzung, Angrenzung. Auf der Ebene der personli-
chen Identitdt kann dies z.B. im Musikgeschmack zum Ausdruck
kommen, der jemandes Identitat mitdefiniert. Auf der Ebene der so-
zialen Identitat kann Abgrenzung auch zur Ausgrenzung werden,
die Angrenzung, gute Nachbarschaft, verhindert. Insofern ist Volks-
musik politisch (Seiler 1994, 83), wenn sie namlich zur Projektionsfla-
che fiir nationalistisch-patriotisches Gedankengut wird, mit dem na-
tionale Einheit und Eigenheit demonstriert und alles Fremde vom ei-
genen (Petzold 1996j) ferngehalten wird. Eine besonders giinstige
Maoglichkeit zur Identifikation stellt die Volksmusik bereit, indem sie
sich als Aktion unter Menschen ereignet — wenn man von den tele-
kommunikativen Kontakten mit ihr einmal absieht. Die beinah inti-
me Nahe zu den Akteuren bei einem volkstiimlichen Anlass, der di-
rekte Kontakt mit — zum Teil sogar personlich bekannten — Stars hebt
Anonymitat, das Kontrasterleben von Identitat, auf (Inauen 1994, 91f).
,Die Vertrautheit des Inhalts, die gewohnte Form der Vermittlung
dieses Inhalts bringen ihn [den Zuhorer] nach Hause in die Sicherheit
einer kodifizierten Gemiitsbewegung” (ibid., 92), welche ein Bedtirf-
nis nach (positiven) Regressionen , im Dienste des Ich” — die Integra-
tive Therapie wiirde sagen ,, im Dienste des Selbst” — zur Folge haben
kann.
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Volksmusik kann Identitit nicht stiften, wo keine anderen Identititsbe-
stinde und kein Identitdtsfeld (vgl. die obige Felddefinition) sind, wohl
aber sie zum Ausdruck bringen und férdern. Sie tragt nicht selbstver-
standlich zur Identititsfindung bei, aber sie bietet (wie andere kulturel-
le Betatigungen) Moglichkeiten aktiven Erlebens, direkter sozialer
(nicht medialer) Kommunikation sowie emotionaler und eventuell
intellektueller Befriedigung (Burckhardt-Seebass 1993, 202). ,, Intensi-
ve, soziale und kreative Beteiligung, auf welcher Ebene auch immer,
hilft am ehesten, Identitadt zu starken [...], und wer irgendwo ,behei-
matet’ ist, gewinnt auch bei anderen Heimat” (ibid.).

5. Schweizer Volksmusik in der Musiktherapie

5.1 Zur Bedeutung von ,Lieblingsmusik” in der Musik-
therapie: psychologische Parameter

In der musiktherapeutischen Arbeit wird zwischen verschiedenen
Modalitaten unterschieden, gemeinhin zwischen der rezeptiven und
der aktiven Musiktherapie (Strobel/Huppmann 1978; Petzold 1997n). Er-
steres meint das Vorspielen von Musik mittels Tontrdger oder auf In-
strumenten und zielt vor allem auf die Induktion oder Veranderung
von Stimmungen in Richtung Beruhigung/Entspannungoder Stimu-
lation/ Aufheiterung, auf die Evokation von Phantasien und das Er-
lebbarmachenbiographisch frither Empfindungen (Renz 1996). In der
aktiven Musiktherapie werden die PatientInnen angeregt, mit Klangen
und Rhythmen zu improvisieren, um so unbewusste Konflikte dem
Bewusstsein und einer psychotherapeutischen Bearbeitung zugang-
lich zu machen. Im rezeptiven Modus ist die Auswahl der Musik von
zentraler Bedeutung. Sie wird der Patientin oder der PatientIn-
nen-Gruppebzw. ihren Bedtirfnissen und den Zielen der Behandlung
angepasst. Dabei spielen Musikpraferenzen natiirlich eine grofie Rol-
le. Fertige Musik-Programme, wie sie in neuerer Zeit als , musikali-
sche Hausapotheke” (Rueger 1991) verwendet werden kénnen, sind
fiir deneigenverantwortlichen Gebrauch durch ,, Gesunde” von Nut-
zen, kdénnen aber bei PatientInnen nur bei sorgfaltiger Indikation als
~Heilmittel” angewendet werden. Die individuelle Sozialisation und
Geschichte mit Musik istin , Identitatsstilen” oft so pragend, dass Pa-
tientInnen verallgemeinerte , Verschreibungen” mit Sicherheit nicht
gerecht wiirden.

Wird in der Musiktherapie aber zusammen mit der Patientin eine
ihr wichtige Musik ausgewahlt, so wird durch diese Intervention die
Absicht der Therapeutin bekréftigt, die PatientIn ernst zu nehmen.
Die Patientin wird mit ihren individuellen Wiinschen und Vorlieben
wahrgenommen und gesehen. Dies kann bereits eine gesteigerte Mo-
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tivation und Kooperation bewirken, was (éltere) amerikanische Stu-
dien mit depressiven geriatrischen PatientInnen belegen (Cotter 1960;
Gaston 1966; Gibbons 1977). Gibbons (ibid.) empfiehlt deshalb den Ge-
brauch von Lieblingsmusik in der Musiktherapie mit dlteren Patien-
tInnen, um ihnen erfolgreiche Erlebnisse mit Musik zu ermoglichen.
In der Behandlung von AlzheimerpatientInnen wurde Lieblingsmu-
sik experimentell eingesetzt zur Beeinflussung von Agitiertheit
(Gerdner/Swanson 1993). Von den ForscherInnen wurde eine Vermin-
derung der psychomotorischen Unruhe um 80% berichtet (was nach-
zupriifen ware) nach einem taglichen Horen von Lieblingsmusik
uber eine Woche. In dieser Studie ging es nicht speziell um das Thema
,Lieblingsmusik’, sodass keine Vergleichsgruppe mit anderweitiger
Musik behandelt wurde. Die positive Wirkung, die aber das Horen
von priferierter Musik offenbar zeigt, hat wohl zum Einen mit dem
oben erwihnten direkten Angesprochensein der PatientInnen zu tun,
wenn , ihre” Musik ausgewdhlt wird. Zum Andern kann die so ver-
wendete Musik Bezug herstellen zu salutogenen Milieus in der Le-
bensspanne, denn sicher ist Lieblingsmusik mit positiven Erinnerun-
gen und Assoziationen verbunden, ja sie kann u.U. einen ,, protekti-
ven Faktor” im Leben eines Menschen darstellen. So konnen Ressour-
cen (Petzold 1997p) wiedergefunden und gefordert werden und zu
tragenden Aspekten der Identitat Verbindungen geschaffen werden.
Aufierdem werden, wenn Lieblingsmusik in der Gruppe vorgestellt
wird, neue, aktuale Méglichkeiten geschaffen, anderen Menschen ei-
gene Identitdtsanteile vorzustellen und von andern damit identifi-
ziert zu werden (Fremdattributionen).

Man kann tiber Musik einen neuen Identititsstil erwerben, einen al-
ten modifizieren oder nach schweren Traumatisierungen mit einer
. Probeidentitat” (Petzold 1993d; Metzger 1999) experimentieren. Man
kann sein soziales Netzwerk (Hass/Petzold 1999) erweitern, indem
man sich einer neuen , life style group” anschliefst und im gemeinsa-
men Musik- und Tanzerleben neue Kontakte und peers gewinnt.

5.2 Zum Einsatz von Volksmusik in der Musiktherapie

Psychische Krankheit tangiert fast in jedem Fall das Identitatserle-
ben und kann oftmals geradezu zu einem lebensbestimmenden ,, dys-
funktionalen” Identititsstil werden. Es muss nicht eine schwere Er-
krankung psychotischer Art sein, die eine totale oder partielle Selbst-
entfremdung, Symptome von Ich-Verlust (nach dem Identititskon-
zept von Scharfetter 1985) oder bedrohter Ich-Identitat mit sich zieht.
Auch eine depressive Episode kann dazu fiihren, dass jemand ,, sich
selber nicht mehr wiederkennt”, d.h. dass Storungen im Selbstkon-
zept auftreten. Eine Erschiitterung des Selbstwertes, einer Kompo-
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nente der Wertesédule der Identitéat, ist fast unweigerlich damit ver-
bunden. Von dramatischem Ausmaf sind die Anzeichen einer sich
verdndernden Identitat nattirlich bei PatientInnen mit beginnenden
dementiellen Erkrankungen, wie sie uns in der Gerontopsychiatrie
bzw. der Psychogeriatrie begegnen.

Es gehort zu den Zielen therapeutischer Arbeit mit psychisch kran-
ken Menschen, ihr Ich-Bewusstsein,ihre Identitiat zu starken. Die Mit-
tel dazu sind vielféltig und setzen auf mehreren Ebenen an: auf der
biologischen, der neurologischen, der kognitiven, der emotionalen,
der volitiven, der sozialen und 6kologischen. Wenn Musik zum Ein-
satz gelangt, so wird zum Einen auf ihre physiologischen Effekte ver-
traut (David 1988), zum Andern auf ihren direkten Zugang zu Emo-
tionen (Harrer 1993) und zum Dritten auf ihre Moglichkeit als Kom-
munikations- und Interaktionsmittel (Hegi 1986). Uber die Volksmu-
sik und Musik als Merkmal von Identitétsstilen kann sie auch als
Moglichkeit musiktherapeutischer Identitédtstherapie eingesetzt wer-
den. Dabei konnen nachstehende Prinzipien beachtet werden:

(1) Je bedeutsamer Volksmusik im Lebensganzen eines Patienten war und ist, je mehr
sie also zu ,, Identitdtsstilen”, zum , life style” gehort, desto tauglicher ist sie als iden-
titatsstiftendes, identitatserhaltendes oder -reparierendes Instrument.

(2) Dieidentitatsstiftende Wirkung lasst sich —nur aus sozialhistorischen Griinden und
nichtin Abhéngigkeit vom chronologischen Alter —besonders bei dlteren Menschen
aufzeigen.

(3) Dieidentitatsstiftende Wirkung von Musik kann dorterfahren werden, wo Identitat
angegriffen, beschadigt, bedroht ist. Sie kann dann zur Wiederherstellung von
Identitat einen Beitrag leisten und als bekréftigendes Merkmal eines alten oder sich
neu entwickelnden Identititsstils oder in der Arbeit mit,, Probeidentitaten” (Metzger
1999) verwendet werden.

(4) Musik wirkt bei der Identitatsentwicklung tiber die Faktoren Werte, soziales Netz,
d.h. Fremdattributionen, Identifizierungen, social world, geteilte Werte, geteilte Res-
sourcen und life styles.

(5) Volksmusik kann - ahnlich wie z.B. Disco-Musik — auch tiber die Leiblichkeit wir-
ken, zum Beispiel iiber das Tanzen. Die Einfachheit der musikalischen Muster er-
moglicht ein schnelles Wiedererkennen, und dies wiederum erleichtert die Identifi-
kation.

(6) Volksmusik suggeriert per definitionem eine Zugehorigkeit zu einem Volk und stiftet
damit nationale Identitat. Sie hat fiir das Individuum aber nur dort eine identitatstif-
tende Funktion, wo Empfanglichkeit dafiir vorhanden ist oder geschaffen wird, z.B.
durch Verbindung zu einer , life style community” oder ,, social world”.

(7) Die These 6 stimmt also fiir die, die der Musik Identitatsbekraftigung attribuieren.
Dies kann auch unbewusst geschehen. Wem Volksmusik nichts bedeutet (weder im
positivennoch imnegativen Sinn), der identifiziert sich nicht mit ihr, dessen Identi-
tatwird durch Volksmusik auch nicht beeinflusst, denn diese gehért nicht zu seinen
Identitatsstilen.

(8) Als Tragerin von Identitatsvignetten, von Identitatsikonen und -symbolen kann
Musik riickwirkend eine identitatsstiftende Wirkung haben, dort also, wo Codes
fiir Identitat, wo Erinnerungen, Systeme von Werten vorhanden sind, die Identitéts-
stile generieren.

(9) Nicht die Volksmusik macht oder stiftet Identitat, sondern man stellt seine Identitat
unter anderem in Form von Musik dar, wahlt (praferiert) Musik, die einem ent-
spricht, und projiziert das Konstrukt Identitat darauf.
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In der musiktherapeutischen Literatur scheint Volksmusik kein
Thema zu sein. Sie taucht — wenn tiberhaupt —im Zusammenhang mit
der Arbeit mit alten Menschen auf, etwa als Anforderung an die Fa-
higkeiten der Musiktherapeutin. Von Bright (1984) wird z.B. gefor-
dert, dass ,, Folklore aus all den Landern, deren Kultur fiir das eigene
Land von Bedeutung ist, und dem jeweiligen Kulturkreis der im Lan-
delebenden Angehorigen fremder Nationen”in das musikalische Re-
pertoire der Musiktherapeutin gehoren. In der Tat hat - was weiter
oben fiir die Lieblingsmusik gesagt wurde - seine Guiltigkeit auch fiir
die Anwendung von ,, Musik aus der Heimat”. Die Erfahrung zeigt,
dass sich ausldndische PatientInnen beim Horen von typischer Musik
aus ihrem Heimatland in der Regel personlich und emotional ange-
sprochen fiihlen, und dass dieses Angesprochen- und Gemeint-Sein
als emotionale Reaktion sichtbar und spiirbar wird. Wenn hingegen
von Brunner-Orne & Orne (1958) tiber die traditionelle Volksmusik be-
richtet wird, sie fordere die Aktivierung der Personlichkeit und fiihre
zu erhohter Harmonie in der Gruppe (vgl. Mitchell/Zanker 1949), so
gilt es hier zu bedenken, dass die Wahl des Musikstils in diesem Fall
in Abhédngigkeit der Anwendungsmoglichkeiten des Instruments
(englische Handglocken) gemacht wurde: Natiirlich lassen sich
Volkslieder auf diesem einfachen Instrument (ein Zwoélfersatz von
kleinen Glocken, diatonisch vom mittleren C bis zum eingestrichenen
E plus Fis und B) leichter spielen als komplexere Stiicke anderer Mu-
sikstile. Die positive Wirkung eines erfolgreichen Zusammenspiels,
des Zusammensetzens von Tonen zu einer (bekannten) Melodie,
wurde hier der Musikgattung zugeschrieben, wasjedoch weder zwin-
gend noch begriindet ist. Es ist allerdings vorstellbar, dass das Volks-
lied einen vergleichsweise hohen Aufforderungscharakter hat, leich-
ter und von einer grofSeren Anzahl PatientInnen erkannt wird, also
eher gemeinsames Wissen darstellt.

Dass die Volksmusik am ehesten im Zusammenhang mit Altenar-
beit erwahnt wird, mag mit dem Vorurteil zusammenhéingen, wo-
nach alte Menschen generell Volksmusik und leichte Musik vorzie-
hen (Schulten 1990; vgl. Rosing 1993). So einfach ist es nicht, auch wenn
gewisse alterskorrelierte Préiferenzen gefunden werden koénnen
(Moore et al. 1992; Allensbach 1967). Z.B. horen altere (amerikanische)
Menschen am liebsten populdre Melodien aus der Zeit ihres jungen
Erwachsenenalters (Moore et al. 1992), aber auch klassische Musik,
Oper oder Jazz finden unter der alteren Generation viele ZuhorerIn-
nen. Und die Préferenzen variieren offenbar mit der Lebenssituation
und dem sozialen und ckologischen Umfeld (Unruh 1983), z.B. hdngt
die Vorliebe fiir Konzertmusik auch mit der Grofse des Wohnorts zu-
sammen (Gilbert/Beal 1982). Vorhandene ,,social worlds” (Petzold/Pet-
zold 1991), Peergroups und ihre , life styles” haben entscheidende Be-
deutung. Die Ursache fiir eine gehaufte Anwendung der Volksmusik
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im Feld der Altenarbeit ist daher wohl eher in der unterschiedlichen
Sozialisation zu sehen als im chronologischen Alter. Die Generation
der heute alten Menschen hat wahrscheinlich tatsachlich einen noch
starkeren Bezug zu Volksmusik, da diese in ihrem Leben eine wichti-
gere Rolle eingenommen hat. Dies nicht zuletzt deshalb, weil sie — zu
Zeiten vor Rundfunk, LP, CD und andern Tontragern, vor der Omni-
prasenz musikalischer Umwelteinfliisse also - oftmals die am leichte-
sten zugangliche Art von Musik war. Singen und Musikhoren ist
denn auch eine der beliebtesten Aktivitdten in geriatrischen Popula-
tionen.

Wenn also Volksmusik in der musiktherapeutischen Arbeit mit dl-
teren Menschen vielleicht besonders geeignet ist, dann deshalb, weil
ein grofler Teil dieser Generation eine besondere Beziehung dazu hat,
und weil sich die Musik vielleicht in diesem Lebensabschnitt beson-
ders anbietet, den gehauften Verlusterlebnissen im Alter kompensa-
torisch entgegenzuwirken (Muthesius 1997, 88). Eine starke Bezie-
hung zur Volksmusik zu nutzen ist aber nicht nur bei alten PatientIn-
nen, sondern fiir Zugehorige aller Altersgruppen gleichermafen
sinnvollund méglich. M.a.W.: wo immer Volksmusik im Leben einer
Patientin von Bedeutung ist, da kann sie in der Musiktherapie identi-
tatsstiitzend eingesetzt werden. In Phasen bedrohter Identitdt wird
unter Umstdnden kompensatorisch auch auf Werte zuriickgegriffen,
mit denen man sich bislang nicht eindeutig identifiziert hat. So kann
sichin der Musiktherapie bei einigen PatientInnen eine plétzliche Zu-
neigung zu diesem Stil entwickeln, wahrend andere ihre Ablehnung
noch vehementer kundtun als bisher. Die identitatserhaltende Wir-
kung-nunin der umgekehrten Form von Abgrenzung —ist aber auch
so gewahrleistet.

6. Schlussbemerkungen

Volksmusik ist — wir haben es in der Einleitung herausgestellt - als
Teil des Volksgutes ein identitatsstiftendes Element einer Volksge-
meinschaft. Sie ist eine wichtige Form der , Kulturarbeit”, eine der
herausragenden kulturellen Leistungen eines Volkes. Kulturarbeit
bringt kollektive , Giiter der Kultur” hervor, und daran wirkt der Ein-
zelne mit. Giiter der Kultur ermdglichen und vertiefen Kulturarbeit
und bereichern den Einzelnen. Volkslieder entstehen aus den Identi-
tatsprozessen eines Volkes, und seine kollektiven Identitatsprozesse,
aber auch die des Einzelnen, werden ihrerseits wieder durch das ge-
meinsame Singen von Volksliedern, durch ihre Uberlieferung, ihre
Einbettung in soziale Ereignisse bekréftigt. Das kann fiir die Musik-
therapie fruchtbar sein und genutzt werden. Volksmusik - das sei
nochmals betont — ist in den historischen Prozess eingebettet. Sie ist
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damit auch einem gewissen Wandel unterworfen. In ihrem Bestand
gibt es altes ,, Liedgut” und neuere Formen seiner Interpretation, ja es
kommen aus dem aktuellen Kulturprozess bestandig neue Elemente
hinzu, alte treten in den Hintergrund, manche verschwinden, neue
., populdre” Lieder kommen auf und werden vielleicht Bestand des
. Volksgutes”, eines , kulturellen Stils”, oder einfach , patch” einer
« life style community” mit kurzzeitiger Wirkung.

Dies ist ein charakteristisches Moment von sozialen Identitatspro-
zessen, die, wie in Rekursauf die Identitatstheorie von Petzold heraus-
gestellt wurde, nicht darin zentrieren, eine starre Gleichférmigkeit
aufrechtzuerhalten, sondern eine ,, Identitdat im Wandel” zu ermogli-
chen. Unter dieser Voraussetzung lasst sich nur schwer sagen, welche
Bedeutung die heutige Schweizer Volksmusik fiir das Schweizer
Volk der Gegenwart hat. Der relativ rasche Wandel in internationalen
und globalen Belangen beeinflusst auch die nationale Identitat und
kann dazu fiihren, dass die identitétsstiftende Wirkung von Volks-
musik bei den einen an Bedeutung verliert, wahrend sie bei anderen
wieder vermehrt zum Vorschein kommt. Auch das Aufkommen
nicht-territorialer und nicht-nationaler Identitatsgemeinschaften
(Beck 1997) mit ihrem spezifischen Liedgut (z.B. Friedensbewegung,
Okologiebewegung oder Fan-Gemeinschaften als landeriiberschrei-
tende Phanomene der Jugendkultur) mag die Bedeutung von Volks-
musik beeinflussen. lhre Position hat sich fraglos verandert, seit sie
nicht mehr als dominantes und in der Schweiz ubiquitdres Kulturele-
ment gelten kann, sondern als eine kraftige Farbe im ,, patchwork” der
Identitatsprozesse gesehen werden muss, als ein Element, das fiir un-
terschiedliche Menschen und -gruppen in der Schweizer Bevolke-
rung einen recht unterschiedlichen Wert fiir ihr Identitdtserleben hat
und gewinnen kann, abhédngig von den Kontexten, in denen Schwei-
zer Volksmusik gehort, gesungen und gespielt wird. Das musikthera-
peutische Setting ist ein Kontext, in dem altersgruppenspezifisch ein-
gesetzte Volksmusik fiir personliche und gruppale Identitdtsprozes-
se ein positives Potential entfalten kann.

Zusammenfassung

Vor dem Hintergrund identititstheoretischer 'Uberlegungen zum Modell ,, Integra-
tiver Identitat”, das mit den Konzepten , Identitatsstil” und ,, life style” dargestellt wird,
wird die Frage nach der identitétsstiftenden Funktion von Volksmusik anhand des
Schweizer Volkslieds untersucht. Da Volksmusik als ,, kultureller Stil” identitétssi-
chernde Funktionen haben kann, kénnen Volkslieder in der Musiktherapie bei entspre-
chenden Zielgruppen, z.B., in der Behandlung alter Menschen, sinnvoll eingesetzt wer-
den.
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Summary: Identify Sustaining Function of Folk Music. Concepts on Modern Identi-
ty- and Life-Style-Psychology in Music Therapy. Exemplified by Swiss Folk Music.

On the background of reflections concerning identity theory expounding the model
of , integrative identity”, , identity style”, , life style” the question is raised, whether
folk music — e.g. swiss folk music — has an identity fostering function. Folk music as a
»cultural style” can have an identity sustaining function, folk songs can be used suc-
cessfully inmusic therapy with specific groups, e.g. in the treatment of elderly people.

keywords: integrative music therapy, identity theory, folk music, life style

Anmerkungen

1 Das Kulturgefiihl ist eine zumeist mitbewusste bzw. implizit bewusste (Perrig et al.
1993) Stimmung, die einzelne Menschen oder Menschengruppenvon ,, ihrer” sozia-
len Bezugsgruppe haben, wenn sie von ihr durch eine Vielfalt von Kontexteindrii-
cken und Erinnerungen im Sinne einer ,, Atmosphére” (Schmitz 1993; Petzold
1993a,1169) affiziert sind. Je nach Qualitat der Kultur und Bezogenheit einer Person
kann das Kulturgefiihl positive, negative oderambivalente Ténungen haben, die sich
auch auf ihr subjektives Wohlbefinden auswirken (idem 1990g).

2 Das Kulturbewusstsein ist das wach- bzw. ich-bewusste (vgl. idem 1991a, 241ff) Wis-
sen eines Menschen oder einer Menschengruppe tiber spezifische Eigenheiten und
Kulturmerkmale ihres Kontextes nebst der persénlichen Einstellung zu diesen. Kul-
turgefiihl und Kulturbewusstsein spielen eine bedeutende Rolle fiir den Grad der
Identifikation von Individuen mit ihrem Kontext, fiirihr Engagementund Commit-
ment.

3 Die Liedzitate sind folgenden Quellen entnommen: I-V, IX, XIII, XVIII, XIX, XXI aus
dem ,, Schweizer Singbuch. Liedersammlung fiir die Volksschule” (hrsg. vom Erzie-
hungsrat des Kantons St. Gallen und von der Landesschulkommission Appenzell
AR, Hug, Ziirich, 1938); VII, VIII, XXII dem Buch ,, Liedermeie. Schweizer Volkslie-
derbuch fiir Trachtenleute, Singkreise und die Familie” (Hug, Ziirich 1954); IV dem
Lehrbuch , Spiele und Lieder fiir den Kindergarten” (Verlag der Schul- und Biiro-
materialienverwaltung der Stadt Ziirich, 1965).
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