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Abb.1 Chagall: Adam - Erschaffung des Menschen Abb.2 nach Chagall, S.B. 2012
(Robert Bauer, fotocommunity, 09.12.2016)

... Das Drohnen der Orgel, vor dem Uberméchtig blau schimmernden Fenster zu stehen,
das Gefuhl der Geborgenheit, jeden Moment zerbrechen die Fenster und ein gigantischer
Schwall an Wassermassen bricht herein, ich stehe ganz ruhig und still, alle laufen panisch
heraus - sie verstehen es nicht, aber ich lachle und bleibe stehen und versinke darin,
alles blau um mich herum aufB3en, innen wird meine Seele, mein Geist, meine Existenz
gereinigt, alles reingewaschen, alles auf Neuanfang gestellt, nur noch die reine Seele
bleibt, nur noch das Gottliche, das unter so vielem menschlichen Schlamm schon immer
da, aber verborgen war... LICHT

(Projektteilnehmerin C.H.: Skizzenbuch 2015)



,Kunst ist heilsam?“

Uber die mogliche Heilwirkung von Kunst und Kunstbetrachtung
Zur Begrundung psychotherapeutischer Arbeit mit Kunst und kinstlerischen Medien
als Beitrag zur Salutogenese durch rezeptives und kreatives Schaffen in der
Integrativen Therapie.

1 Grundgedanken

Psychotherapie mdchte helfen, unterstiitzen, Leben verbessern, wenn nicht ,heilen*.
Neben der glucklichen Fligung, die Mainzer Chagall-Fenster in der Nachbarschaft zu
haben, hat mich das Interview zur Kunsttherapie ,Das Selbst als Kunstler und
Kunstwerk® von H.G. Petzold (2009) als ,Einstiegstext” zu dieser Arbeit angeregt.
Meine eigene kinstlerische Tatigkeit und die Erfahrung in Kunstunterricht und
Kunsttherapie geben eine Basis an Erkenntnissen.

In dieser Arbeit prife ich in Literatur und Praxis, welche Relationen zwischen Kunst
und Heilung bestehen und welche Wirkungen von Kunstbetrachtung und
kunstlerischer Tatigkeit auf Heilungsprozesse zu erwarten sind.

1.1 Hypothesen

Was ist Kunst, was macht daran ,gltcklich* - was bedeutet Heilung?

Die Frage, was unter Kunst zu verstehen ist, lasst sich nicht eindeutig beantworten.
Autoren nehmen viele verschiedene Aspekte in den Blick und entwickeln
unterschiedliche Anschauungen. Um trotzdem eine Zusammenschau zu bilden, ist
ein weiter unten ausgefiihrtes tieferes Nachfragen vonnoten (siehe Kap.4).

Der Duden benennt zum Stichwort ,Kunst* einerseits das ,schopferische Gestalten ...
in Auseinandersetzung mit Natur und Welt”, dann die Gesamtheit von Werken oder
auch ein einzelnes, sowie die Fahigkeit (Begabung), die erworbene handwerkliche
Fertigkeit und ,besonderes Geschick auf bestimmtem Gebiet".

Der mittelhochdeutsche Begriff wurzelt im ,Kénnen“ und meint auch das Wissen, die
~Wissenschaft‘ von etwas.

Schiler eines Kollegs betonen das Ausdruckhafte und Emotionsbezogene,

sie notieren mehrheitlich Ahnliches, z.B.:

- ,Kunst ist eine Ausdrucksweise® — ,flr Inneres”.

- ,Emotionen werden ausgedrickt®, ,spiegeln sich in Form, Struktur, Farbe wider”.

- ,Kunst muss Emotionen hervorrufen kénnen®,

- aus Sicht eines Kunstlers ist Kunst ein ,Feld personlicher Entfaltung*, ,ohne “richtig
oder falsch®,

- die Bewertung als Kunst liegt beim Betrachter,

- Kunst kann ,verschonern®,

- ,ist eine Wohltat fir meine Augen, bleibt positiv in Erinnerung®.

Hier finden sich schon die wichtigsten Parameter:

Das Fixieren eines Inhalts in der Materie (Form, Farbe...), der Ausdruck von Innerem,
die personale, emotionale Kommunikationsebene von Kinstler zu Betrachter,

das bertihrende, auch wohltuende Wirken und eine Verbindung zu Schénheit.

Lexikalisch wird die Formulierung ,gltcklich sein“ fur einen als ,erhebend” (erster
Fund!) empfundenen Zustand verwendet, also flr eine kdrperlich spurbare
Veranderung zum Besseren.



Laut Duden meint ,,Gluck” - oft Uberraschend - guinstige Umstande und Ereignisse
oder eine freudige Gemutsverfassung. Das mittelhochdeutsche ,geliicke —
Schicksal(smacht), Zufall* ist in der romischen Gottin ,,Fortuna® personifiziert.

Als Synonyme fur ,heil* gelten ,frisch, ganz, gesund, ungeschwécht, gltickvoll®.
»Heilung® kann einerseits als Verbesserung von ,kranken®, belasteten, verfestigten
Zustanden, andererseits als Befreiung oder Wiederherstellung des ,ursprtinglichen,
besseren Zustandes” oder der ,Ganzheit* aufgefasst werden.

Heilen meint auch Zerbrochenes zusammenfiigen, Fehlendes nachholen, einen
Mangel beheben.

Heilen geschieht von innen. Wie kann Heilung von aul3en verursacht oder auch nur
unterstiutzt werden? Gesundwerden ist im therapeutischen Zusammenhang ein Ziel
des Entwicklungsprozesses.

Die Hypothese ,Kunst ist heilsam” soll Ausgangspunkt weiterer Fragestellung sein:
Ein Mensch, der sich mit Kunst rezeptiv oder schopferisch gestaltend
auseinandersetzt — erlebt von Menschen Gestaltetes und sich selbst in Bezug dazu.
Kunst bietet Impulse fur Verdnderungsprozesse. Frage ist, wie kann Kunst z.B. in der
Therapie zum Gesund- und Heilwerden beitragen?

1.2 Psychotherapie mit Kunst?

Psychotherapie unterstitzt die Aufgabe des Einzelnen sich zu entwickeln, seine
Personlichkeit und Identitat auszubilden, indem sie diese Herausforderung bewusst
macht und unterstiitzende, férdernde und fordernde Anregungen gibt.

Der Psychiater Gerd Laux gibt folgende Definition:

.Psychotherapie ist die Behandlung von psychischen und kérperlichen
(psychosomatischen) Stérungen und Krankheiten durch gezielten Einsatz von
psychologischen Techniken (Behandlung mit seelischen Mitteln) unter bewusster
Nutzung der Beziehung zwischen Arzt/Therapeut und Patient* (Laux 2009, 511).

Der Duden ordnet dem griechischen B¢parreia - therapeia die Bedeutung Dienst,
Pflege und auch Heilung zu (www.duden.de, 21.08.2014, 14.22).

H.G. Petzold erlautert das Therapieverstandnis der Integrativen Therapie:

"Eine tragfahige Beziehung und empathisches Verstandnis fur erlebtes Leid,
konkrete Hilfe in Problemlagen, Einsicht in die gesellschaftlichen Bedingungsgeflge
der Biographie, des aktualen Lebens und der Zukunftsentwurfe, Bewusstheit fir den
eigenen Leib sowie Rdume fir emotionalen Ausdruck und soziales Miteinander, das
ist es, was unsere Patienten brauchen, um gesund zu werden, was Menschen
brauchen, um gesund zu bleiben, und was Psychotherapie bereitstellen muss, um
wirksam zu sein. Dabei missen vielféltige, kreative Methoden und Medien eingesetzt
sowie differentielle und integrative "Wege der Heilung und Férderung" beschritten
werden. Dies ist die Richtung, die wir in der Praxis der Integrativen Therapie
eingeschlagen haben" (Petzold 1996, Band I, 17).

Betont wird neben der Fachlichkeit die basisgebend wohlwollende therapeutische
Beziehung, die sich nach der Begegnung, im intensiveren Kontakt entwickeln kann.
Auf hochster Stufe von Austausch und Nahe gilt die ,Bindung*.



Kunsttherapie speziell bereichert diesen Erkenntnisprozess durch kinstlerische
Medien und kreativitdtsanregende Gestaltungsangebote, indem sie Bilder als
Symbole fur Unbewusstes wertet und hermeneutisch zu entschlisseln, sowie

im Kontext der Umfeld-Zusammenhange und des zeitlichen Kontinuums des Lebens
zu deuten versucht.

Das Erkennen entsteht im Benennen der Resonanzen und persoénlichen
Assoziationen, der emotionalen Berihrtheit und des persénlichen Betroffenseins.
Werden diese mit der derzeitigen Relevanz, dem aktuellem Dasein und seinen
Problemen verknUpft und mit friiheren Erfahrungen in Verbindung gebracht,

kénnen daraus neue Ziele, Wege, Schritte und Haltungen entwickelt werden.

Gestaltendes Tun einerseits - mit Beteiligung von ,Kopf, Herz und Hand"
(vgl. J.H. Pestalozzi: ,ganzheitliche Anschauungspadagogik®) - setzt zudem innere
Veranderungen und Entwicklungen in Gang (vgl. Albrecht 2007, 242).

Das ,rezeptive” Betrachten von Bildwerken andererseits - besonders wenn diese frei
gewahlt werden - ermdglicht Erkenntnisse auch tber das eigene Leben und seine
innere Logik.

Hier wird schon der von der Erkenntnis untrennbare Schaffensprozess angedeutet:
Wiederkehrende Geflhls- und Verhaltensmuster sollen im Verlauf der Therapie
erkannt und bewusst beeinflusst, verandert werden hin zu ertraglicheren,
befriedigenderen, erfreulichen, also ,schoneren” Lebensverhaltnissen, die sich ,gut"
oder wenigstens ,besser” anfuihlen.

~ochon® kann hier meinen, dass eine neue Harmonie hergestellt, Probleme gelost
sind, gefuhlsbedingte Anspannung reduziert wurde, Winsche ernst genommen und
Erfullungen vorbereitet oder schon erreicht wurden. Ein Zuwachs an Zufriedenheit,
Entspannung, Klarheit und erhebenden neuen Erfahrungen entsteht.

Schon hier zu Beginn der Betrachtungen tauchen wertende und auf sinnliche
Erfahrung bezogene Begriffe wie ,gut “ und ,schon“ in Verbindung mit ,leicht,
unbeschwert* und ,schlecht” mit ,ungeklart, belastend” auf.

Dieser Untersuchungsbereich ist anscheinend nicht ohne solche ,asthetischen”
Urteile zu betrachten...

1.3 Das eigene Leben aktiv gestalten — Antike und moderne Stimmen

Therapie unterstitzt die Fihrung und Gestaltung des eigenen Lebens indem sie ,die
Lebenskunst® fordert, die Schreibende seit der Antike proklamieren.

Deren Begriffe und Schriften betonen die Mdéglichkeit, eine aktive Haltung zum
eigenen Leben einzunehmen - es sei nicht nur Schicksal, musse nicht nur erlitten
werden.

Der Mensch ist von Vielem abhangig, hat jedoch einen gewissen Freiraum selbst zu
gestalten.

~Was soll ich tun?“ - Die zweite von Kants philosophischen Grundfragen, die Frage
nach der Ethik, setzt ebenfalls voraus, dass wir bewusst Tatigkeiten, Ziele wéahlen
und unsere Lebensweise &ndern kdonnen.



Antike

In der Antike, wie schon in Agypten, hier mit deutlich sozialer Komponente, hat der
Mensch mit der Fahigkeit auch die Aufgabe, sein Leben zu einem ,Kunstwerk® zu
machen, es zu asthetisieren, zu verschénern und ihm einen Sinn zu geben.

Diese ,Asthetisierung“ des eigenen Lebens bedeutet, es auch unter dsthetischen
Gesichtspunkten zu betrachten, nach sinnlich erfahrbaren Qualitaten von Schénheit,
Ordnung und Harmonie.

Im Folgenden kommen antike Stimmen zu Wort, die von einer zunachst noch
unbekannten ,inneren Person® ausgehen und daher fur die bewusste
Auseinandersetzung mit sich selbst und dem eigenen Leben sprechen.

Sie pladieren daflr, dass das verborgen Angelegte ent-wickelt und in der Wirklichkeit
sichtbar gemacht wird (vgl. Petzold, 2009).

Im H6henheiligtum des griechischen Delphi stand fur den Rat und die Heilung der
Suchenden zu lesen: ,['vBI ceauTtdv®, gnothi seautdn - Erkenne Dich selbst* und
,Werde, der Du bist*: ,[évoio oiog £001.“ Genoio, hoios essi* (Pindar, Pythische
Oden® I, V.72). Hier schon, um 500 v. Chr., ist die Aufforderung zur Erkenntnis und
Ent-faltung — eines individuellen Soseins gemeint.

Seneca, romischer Philosoph und Stoiker im 1. Jh. n.Chr. spricht rationaler von
.nnerer Natur”. Er verlangt mit ,oikeiosis* — ,sich zu eigen machen®: Selbsterkenntnis
und Selbsterhaltung zum bestmoglichen Entwickeln der eigenen Natur. Ziel ist die
Ubereinstimmung des Selbst mit der Natur des Weltganzen. Dieses ,Sich selbst in
Besitz nehmen* flhrt zu einer harmonischen Stellung des Menschen im Kosmos.
Letztlich sieht Seneca die Lebensqualitat im bewussten und intensiven Erleben des
gegenwartigen Augenblicks.

Das lasst an Vorstellungen tradierter ostlicher Lehren und heutiger Methoden zur
»<Achtsamkeit* (z.B. MBSR, Jon Kabat Zinn 2011) denken.

~Woflr Seneca also mit seiner Lebenskunst pladiert ist, dass sich der
Philosophieschuler schrittweise immer mehr verdeutlicht, dass er ein rationales, Uber
sich selbst verfiigendes, souveranes und freies Lebewesen ist.” (vgl. Horn 2005:
Nachwort/Seneca ,Selbstaneignung” 93)

Ein kurzer Exkurs mag die stoische Weltanschauung erhellen:

Die griechische, moralphilosophische Richtung der Stoa - gegriindet von Zenon im
3. Jh. v. Chr. - ist eine kosmologisch-ganzheitliche Weltanschauung.

Alle Erscheinungen der Welt entstehen durch ein einziges ,universelles Prinzip®, das
ein durch Logik und Ordnung bestimmtes System bewirkt.

Der Mensch muss seinen angemessenen Platz in der Welt finden, er erreicht das
durch Selbstbeherrschung (Tugendhaftigkeit, Affektfreiheit) und kann so zu
Gelassenheit und Weisheit kommen.

Das volle Vernunftvermdgen entwickelt sich im jungen Menschen bis zum
14.Lebensjahr durch Selbstaneignung und Selbstbejahung(!).

Der etwa zeitgleiche Epikureismus propagiert ebenfalls ein ,An sich Arbeiten®.
Gesucht wird ,,eudaimonia“ - der ,gute Geist“, das personliche Schicksal — womit
individuelles Lebensgliick und ,ataraxia“ — die Seelenruhe gemeint ist.

Epikurs Weltbild ist materialistisch- diesseitig ausgerichtet, der Mensch endet mit
dem Leben, Sorgen um Zukunft und Tod machen keinen Sinn, daher wird soviel
Glick und Lustgewinn wie mdglich angestrebt.



Epikur vertritt eine hedonistische, lebenspraktische Ethik mit der Vermeidung
negativer Erfahrungen, empfiehlt jedoch auch die Umdeutung von ,negativen®
Situationen und Gefuhlen — ist dies mit heutigem ,positiven Denken* zu vergleichen?

Marc Aurel, Philosoph und rémischer Kaiser, notiert im 2. Jh. n. Chr. Reflektionen zu
gelingendem Leben. Anstelle von Macht und Reichtum als hochste Werte bemuht er
sich um eine bescheidene Lebenshaltung, um Kaiserwirde und Herrscheraufgabe
gerecht zu werden. Er unterstitzt die Epikuréer, orientiert sich selbst jedoch an der
Stoa (wikipedia 26.2.14). Mit einer deutlich positiven Bewertung des Verborgenen und
der Mdglichkeit, es zu finden, empfiehlt er:

.Blicke in Dein Inneres! Im Inneren ist die Quelle des Guten, eine unversiegbare
Quelle, wenn Du immer nachgrabst!!“ (Marc Aurel 2009,140)

Neuzeit

Dieses im Inneren der Person Vermutete scheint sich durch die sog. ,innere
Stimme*, das ,Gewissen” oder das schwer fassbare ,Bauchgefuhl* der Intuition
bemerkbar zu machen.

Spricht Sokrates im 5. Jh. v.Chr. vom ,Daimonion®, der inneren Stimme, die vor
falschem Handeln warne, empfiehlt Martin Luther (16. Jh. n.Chr.) die Erforschung
des eigenen Gewissens (auch Gewissheit, Bewusstsein), um zwischen
gesellschaftlichen Normen (Freuds ,Uber-Ich“ Botschaften) und dem eigenen Gefihl
(Intuition) fur das Richtige, zu Wahlende, Gute zu unterscheiden.

Pindars scheinbar paradoxer Satz ,Werde, der Du bist*, wurde von Friedrich
Nietzsche ergénzt durch ,Folge Deinem Gewissen” (Nietzsche 1874, Ill 287).
Neben der Selbsterkenntnis und Selbstentwicklung empfiehlt auch Nietzsche - als
Richtschnur - die ureigenste, persodnliche innere Stimme wahrzunehmen und gerade
nicht den verinnerlichten moralischen Werten der Gesellschaft zu folgen

(Jaeger 1959, 285).

Der Phanomenologe Hermann Schmitz halt die Intuition fir die einzige menschliche
Féahigkeit, komplexe Gegebenheiten, vielfaltige Eindricke ganzheitlich zu erfassen
(Schmitz 2013, 24-26).

Intuition ist, lexikalisch, ein ,spontaner, instinkthafter Einsichtsgewinn aufgrund der
inneren Logik, von Gegebenheiten oder friiheren Erfahrungen ohne Gebrauch des
Verstandes” (Schmidt 1991).

Im Alltag sprechen wir von Ahnung oder Bauchgefiuhl, das zunachst emotional
wahrgenommen, dann mit Bewusstsein und Kognition verkntipft wird.

Immanuel Kant (18. Jh.) setzt den ,kategorischen Imperativ* als vor aller Moral - ,a
priori“ — im Menschen angelegt oder angeboren. Seine Maxime gilt fir alle und ist
nicht zufallsabhangig: Handle so, dass Dein Handeln zur Richtschnur fir andere
dienen kann. In seinen Worten ,Handle nur nach derjenigen Maxime, durch die du
zugleich wollen kannst, dass sie ein allgemeines Gesetz werde.” (Aus: Kant
Grundlegung zur Metaphysik der Sitten 1785, Wikipedia, 27.10.15, 21.22)

Nietzsche (19. Jh.) sieht sogar einen mdglichen Zusammenhang fur die Entstehung
des Sinnes fur Schonheit und Ideale durch das dem Menschen mitgegebene Gefuhl
fur richtig und falsch, gut und bése, das ,schlechte Gewissen”: besonders der
Kinstler empfindet dieses Schuldgefiihl stark und muss es ,uberwinden oder durch
Bejahen® integrieren, ... (vgl. ,Gewissen*, Wikipedia, 2.3.14, 19.04, 10.5.14, 17.38).



Hier mag die Mdglichkeit zu wéhlen und eine gewisse generelle Unzufriedenheit (,da
geht noch mehr, das kdnnte besser”) das Gefihl fir Schonheit im Zusammenhang
mit dem Empfinden fir besser und schlechter, fir Sinnhaftigkeit und Stimmigkeit
gescharft haben.

Im friihen 20. Jh. spricht C.G. Jung von der Suche nach dem Selbst in ,seiner Mitte*.
Dieser Prozess, die Individuation vollzieht sich bei ihm in TrAumen und Bildern,
auch wahrend des kreativen Gestaltens.

Ausfuhrlich berichtet er Uber seine eigene personliche Innenschau in einer Krise
nach dem ersten Weltkrieg, begleitet vom taglichen Mandala-Malen in sein ,Rotes
Buch® und dem abschlie3enden Traum vom blihenden Magnolienbaum auf einer
kreisformigen, besonnten Insel in der nachtdunklen trostlosen Stadt. Dieses Bild
zeigt ihm das Ende dieses Entwicklungsprozesses an (Jung 1961, 220).

Das lateinische Persona, von (lat.) per sonare — hindurchklingen, bezeichnete
zunachst ganz pragmatisch die einer bestimmten Rolle zugeordnete hdlzerne Maske
des griechisch-romischen Theaters. Ubertragen meint es inzwischen die nach aufzen
gezeigte Personlichkeit (Maske, Rolle, Gesicht). Die nicht gezeigten, evitl.
verdrangten Anteile, nach Jung der ,Schatten” werden im Reifeprozess der
Individuation erkannt, integriert und gezeigt.

Ziel dieses Prozesses - mit und ohne Therapie - ist die Ganzheit, die
Ubereinstimmung der duBeren ,Persona“ mit dem inneren, urspriinglich (?)
angelegten, lebendigen Selbst.

Relevanz fur die Psychotherapie

In Psychoanalyse und Tiefenpsychologie heil3t die Aufgabe, sich des eigenen
~Schattens” — ein Begriff von C.G. Jung - bewusst zu werden, das Dunkle des
Unbewussten zu beleuchten, also Unbekanntes, auch Verschittetes, Blockiertes,
Unlebendiges ans Licht steigen zu lassen — Geflhle, Bedurfnisse, Wiinsche — um
Ursprunglichem, Eigentlichem, Wesentlichem Raum zum Wirken zu geben.

In diesen Aufforderungen, die zu einem ,guten“ Leben flhren sollen, wird ein
schlummerndes, unbewusstes ,Selbst”, ein eigentliches Wesen, angenommen.
Prozesshaft entfaltet es sich mit dem Bewusstwerden, Erkennen und Integrieren,
dem Wahrnehmen — Erfassen — Verstehen — Erklaren der Integrativen Therapie.
Dieser Vorgang kann vom Individuum (Ich) bewusst gesteuert und nach eigenen
Bedurfnissen gestaltet werden.

Die philosophisch-theologische Frage nach der Determiniertheit des Menschen stelle
ich hier nicht. Ich lasse auch die neueren neuropsychologischen Vorstellungen der
Vorherbestimmtheit des Gewahlten unberiicksichtigt, und gehe stattdessen von einer
gewissen Freiheit und letztlich doch einem Entscheidungsspielraum aus.
Maglicherweise leitet der ,Daimon” (vgl. Sokrates) auch diese Ent-wicklungsprozesse
und damit die Richtungswahl des Individuums?

Im Alltag erfahrbar wird die Notwendigkeit mitzugestalten an Herausforderungen,
Problemen (problemata, griech. fur ,Vorgeworfenes*), die Entscheidungen und
Handlungen fordern und daftir bestimmte Einstellungen und Haltungen dem Leben
gegenuber notwendig machen. Der naturgemal3e Wegcharakter — das Prozesshafte
- erfordert ebenfalls eine Vorstellung von Richtung und Ziel des eigenen Lebens.



Der Entwicklungsprozess geht offensichtlich auch wichtigen Denkern zufolge hin zu
Autonomie und Selbstbestimmung. Die Moglichkeit der Gestaltung des Prozesses,
des Lebens und in Wechselwirkung des eigenen Selbst deutet sich an, die gefthrt
wird von (der Vorstellung) einer richtungweisenden inneren Instanz, die das Gute
anzustreben empfiehlt und das Schone sowie Ganzheit und Heilsein damit verknupft.
Asthetisierung (dieser Begriff wird in Kap.3 genauer beleuchtet), bedeutet, das
eigene Leben schoner zu machen, etwas in einen asthetischen Zusammenhang zu
setzen, nach Schdnheit und Harmonie zu beurteilen und wenn nétig qualitativ zu
verbessern.

Nach eingehender, bewusster Betrachtung werden Verhalten und Situationen des
Lebens derart nach eigenen Vorstellungen geéndert, dass die personliche
Gestaltungsfahigkeit greift: Ordnung herstellen, gewisse Rhythmen und Riten
eintiben und durchdachte Entscheidungen treffen aufgrund von Uberpriifungen des
Inneren.

In dieser Betonung des selbstbestimmten Gestaltens mag schon ein Zusammenhang
aufscheinen zwischen Schonheit, Ordnung, Harmonie und gelingender
Lebensgestaltung, die zu mehr Gliick und Gesundheit (Wohlbefinden) fihrt, im Sinne
von ,gelingender Anpassung".

Integrative Therapie — ,Das Leben schéner machen*

H.G. Petzold gibt in ,Das Selbst als Kuinstler und Kunstwerk* (2009) konkrete
Vorschlage dafur ,sich selbst zu entwerfen und zu begleiten®.

Voraussetzung fir das ,Heilwerden” ist eine angemessene Pflege, Kultur des
Prozesses, wie es die Begleitung in der Integrative Therapie anbietet.

Der Klient muss die Entwicklung jedoch selbst und von innen heraus vollziehen.

Der franzésische Philosoph Michel Foucault (20.Jh., Poststrukturalismus,
Diskursanalyse) postuliert die Méglichkeit des Subjektes zum Selbstentwurf: durch
Selbstsorge kann der Mensch eine ,Kultur* seiner selbst* entwickeln. Kultur ist von
lat. cultura, colere — bebauen, pflegen, verehren abgeleitet (Wikipedia 26.2.14).

Die Integrative Therapie bezieht sich auch auf den Psychosoziologen G.H. Mead
(u.a. Identitatstheorie), der die Personlichkeitsentwicklung als Sozialisationsprozess
zwischen Ich, Umwelt und Selbst sieht.

Das Ziel von Therapie im Hinblick auf Autonomie ist, ,sich selbst zum Gefahrten“ zu
werden, sich ein ,wohlwollender innerer Beistand” zu sein, der die oft schwierigen
Entwicklungsprozesse begleitet und die Integration der verschiedenen Ich-Anteile
fordert, dabei eigene Winsche mit den Ansprichen der Umwelt in Einklang bringt*
(zit. Petzold 19914, 285).

Die Integrative Therapie verwendet fur den dafir notwendigen Erkenntnisprozess
das Bild der ,herakliteischen Spirale”: Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen, Erklaren
(WEVE). Zu einzelnen Reizen z.B. im Bild, tauchen unbewusste Inhalte auf, werden
wahrgenommen (,bottom up*, Induktion), die Botschaften, Symbole bewusst erfasst,
verstanden und kénnen erklart werden: im ,top down* wird vom Kognitiven
ausgehenden Deduktion mit Vorwissen und Kontext in einen Zusammenhang
gestellt.

Auch hier gilt die Annahme, dass etwas noch nicht Erkanntes aus dem Inneren der
Person aufsteigen und zur ,Heilung® beitragen kann.
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Trotz aller stérenden Unwagbarkeiten des taglichen Lebens und des Umgangs mit
den kleinen Problemen, “daily hazels”, die eine bewusste Haltung(!) ihnen und den
groReren Lebensproblemen gegentber verlangen, kdnnen Selbstbestimmung,
Selbstwirksamkeit, Autonomie und Identitatsentfaltung vorangebracht werden.

Die Therapie bt bewusstes Einnehmen angemessener Haltungen ein. Die
Integrative Therapie arbeitet beim Auftauchen traumatischer Szenen u.a. mit der
IDR* — einem Entspannungstraining, das mit Blickkontakt, Kérperwahrnehmung
und bewusstem Realitdtsbezug das Empfinden des ,Hier und Jetzt* verstéarkt, und so
dem Klienten eine Méglichkeit bietet, in Situationen mit Angst/Panik oder Depression
Uber die eingelibte Haltung einen forderlichen Geflihlszustand zu erreichen.

Auch schon im Kleinen: gelingende Einflussnahme und Mitgestaltung macht

zufrieden und glicklich. (* Integrative Differentielle Relaxation (IDR) auch Iso-Dynamische
Regulation genannt (s. Traumatherapie) (Petzold 1985f, 2000f).

Heilung durch Kunst - Wurzeln in der Antike

Zum Abschluss dieses Kapitels ein kurzer Blick auf die beiden Hauptbegriffe dieser
Arbeit und ein Rickblick auf die antiken Vorstellungen.

Heilung im medizinischen Sinne ist prozesshatt, ein heil Werden, Wiederherstellen
urspranglicher Gesundheit oder auch ,,Ganzheit®, nicht nur auf den Korper bezogen.
Heil ist auch ungeschwaécht, heilig, geweiht.

Im psychischen Bereich meint es ein Freiwerden von Einschrdnkendem, kann auch
das Erreichen von Autonomie und Authentizitat (Echtheit, Original) bedeuten, wobei
das innere Wesen der Person zum Vorschein kommen kann, die auf dem Weg zur
.Ganzheit” im Prozess steht, d.h. ihre Mdglichkeiten entwickelt.

Dies ist meist nicht ohne Katastrophe (Ungliick oder Umwendung) und Reinigung zu
erreichen: Erleben und Verstehen von Leid, Schmerz, Wut und Trauer sowie den
heute oft storenden, kindlichen Einstellungen dazu. ...

Im Heiligtum des Asklepios sollte der sog. Tempelschlaf im Traum zu Hinweisen oder
gar Heilung selbst durch einen Heilgott fihren. Priester unterstitzten die Deutung.

Griechisches Theater — das setzt sich heute in Filmen, Krimis und Komédien fort -
hatte neben der Unterhaltung und Belehrung ,Heilung“ zum Zweck.

In der Komddie wirken Lachen und ,happy end" ebenfalls positiv, erleichternd.
Unterhaltung und Spalf3 heben die Stimmung, fordern Selbstvergessen, Leichtigkeit
und Ermutigung.

Uber die Darstellung von dramatischen Verhaltnissen und Dilemmata kommt es in
der Trag6die zur Krise und reinigenden ,Katastrophe* - der Wendung zunéchst zum
Schlechten und der anschliel3enden Katharsis, Reinigung - die Seele des
Zuschauers erlebt eine Wandlung zum Guten mit - stellvertretend auf der Biihne —
und emotionales Freiwerden auch von eigenem Leiden.

Vor der weiteren Erorterung von Heilung, Kunst und Asthetik (Metatheorien 1I) ein
Blick in einige der Integrativen Therapie Basis gebende Wissenschaftszweige.
Ganz im Sinne ,von der Theorie zur Praxis“ werden vom ,Baum des Wissens" —
»1ree of Science” der Integrativen Therapie (Petzold 03/2009) - fur die vorliegende
Untersuchung mit der Frage nach der mdglichen Heilsamkeit der Kunst einige
Denkansatze verschiedener philosophischer und psychologischer Richtungen
beleuchtet. Zunachst sind da metatheoretische Aspekte Anthropologie, Entwicklung
des Menschen und der Identitat (Kap.2).
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Es folgt ein Uberblick tiber Asthetiktheorien (Kap. 3). AnschlieRend werden kurz
.realexplikative Theorien“ dargestellt, bevor einiges aus der Praxeologie der
Integrativen Therapie (Kap.5), zu Chagall und seinen Fenstern (Kap.6) sowie
Praxisaspekte des Chagall-Projekts (Kap.7) ausgefuhrt werden.

Die Suche soll bei der Frage nach dem Menschen und seinen Bedurfnissen
beginnen.

2 Metatheorien (I)

» rree of science” - Anmerkungen zum Integrativen Theoriegebaude —

Die Integrative Therapie nach Prof. Dr. H.G. Petzold sieht sich als Humantherapie,
die ganzheitlich Psyche, Korper, Geist und Umwelt, damit die Kultur einbezieht. Sie
zeichnet sich dadurch aus, dass sie die Situation des Klienten im therapeutischen
Gesprach mehrperspektivisch betrachtet.

Ihr im Hintergrund stehendes Theoriengeb&ude im Schulen tGbergreifenden Prinzip
bringt Denksysteme und Wissenschaften in eine Struktur - neue Erkenntnisse
einbindend - die das Wissen fur die konkrete Praxis nutzbar macht:

Ubergeordnet sind Metatheorien v.a. aus der Philosophie (Ebene 1), darunter die
realexplikativen, psychotherapierelevanten ,klinischen Theorien®, z.B. aus
Psychologie und Sozialwissenschaften (Ebene 2).

Die Praxeologie umfasst spezielle Theorien und Methoden der Therapieprozesse
(Ebene 3). Auf der 4. Ebene schliel3lich findet sich die Darstellung der Praxis.

Referenztheorien der Integrativen Therapie

Der Mensch ist ein multisensorielles, multiexpressives Wesen, er braucht ,multiple
Stimulierung*®: vielfaltige Ausdrucksmadglichkeiten und Handlungsspielrdume.
Methoden, Techniken folgender Therapierichtungen werden in der 1.Th. integriert
(Leitner 2008, 215):

Psychoanalyse, aktiv, elastisch Sandor Ferenczi

Psychodrama Jacob Moreno

Gestalttherapie Friedrich S. Perls

Verhaltenstherapie Fredrik Kanfer, Saslow

Imagination Pierre Janet /Traumaarbeit Petzold

Therapeutisches Theater Vladimir lljine

Integrative Leib- und Bewegungstherapie H.G. Petzold, G. Marcel,
M. Merleau-Ponty, H. Schmitz; Vorlaufer: Thymopraktik;

NoakwnNE

2.1 Anthropologie

In diesem Kapitel wird der Blick auf grundlegende menschliche Bedingungen
gerichtet. Leib, Seele und Geist bilden die Basis aller Erfahrungen des Einzelnen in
kulturellen Zusammenh&ngen mit Kunst und Gemeinschatft.

Anthropologie ist laut Philosophischem Warterbuch die Lehre vom Menschen. Es
wird hierbei in zwei Richtungen geschaut:

die naturwissenschaftliche hat die Leiblichkeit mit Entwicklung und Abstammung zum
Gegenstand, sie vergleicht den Menschen mit anderen Lebewesen.

Die philosophische Richtung (z.B. Max Scheler) untersucht die menschliche
Existenz, seine Stellung in der Welt und seine Beziehungen zu ihr.
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In der Antike stand der Mensch der Natur und dem Kosmos gegenuber.

Das Mittelalter verstand ihn eingebunden und als Teil der géttlichen Ordnung.

Seit der Renaissance wird das Vernunftwesen betont und zunehmend als Subjekt,
als geschichtliche Person gesehen. Es entstehen Vorstellungen vom ,Leben” und der
Existenz des Einzelnen (Schmidt 1991, 30f).

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen nach der Definition ,Mensch®, nach
seiner Entwicklung und seinen Bedirfnissen, nach Identitat, Sinn und Spiritualitat.

,Was ist der Mensch?*

Immanuel Kants zusammenfassende 4. Frage der Philosophie wird von Aristoteles
schon so beantwortet: ,Der Mensch ist ein Sinneswesen mit Vernunft begabt“, das
nach Glick und nach einem gutem Leben strebt.

Der Mensch sei einerseits abhangig durch Naturgesetze und Umwelteinflisse,
jedoch frei, nach der Vernunft seinen Willen und sein praktisches Verhalten zu
bestimmen (vgl. Schmidt 1991, 369).

Hier seien heutige psychologische Diskussionen ausgeklammert, inwieweit der sog.
Jreie Wille* von vorhergehenden, unbewussten Hirnvorgdngen bestimmt sei und
daher héchstens eine scheinbare Freiheit bestehen kdnne.

Im ,Beschluss” seiner ,Kritik der praktischen Vernunft* (1788) beschreibt Kant uns
Menschen einerseits als klein vor der gewaltigen Unendlichkeit des Weltalls,
andererseits als grol3 durch die innere Fahigkeit, sich dieser Zwischenstellung
gewahr zu werden. Er kann mit Hilfe seines Bewusstseins Uber sich nachdenken,
durch Denken und Planen schopferisch die Welt gestalten und mit dem moralischen
Empfinden Regeln und Gesetze fur sein Handeln entwerfen.

Der Mensch ist ein Lebewesen wie das Tier, in vielem abhéangig von Umwelt und
Natur, er unterscheidet sich jedoch durch sein Abstraktionsvermdgen und die
feineren Gefuhle wie z.B. Hoffnung, die vom Denken beeinflusst werden. Ebenso
zéhlen dazu das Bewusstsein von Zeit, Werten und Moral, die Vorstellungen von
eigener Identitat, die Fahigkeiten Kreativitat und Kunstgenuss, sowie
Symbolentwicklung in Sprache und Schrift und zur Zukunft- und Lebensgestaltung.
Eine Dreiteilung ist das haufigste Modell, Anteile von Welterscheinungen zu erklaren:
Sehr klar formuliert es Karl Popper in seiner Drei-Welten-Lehre (vgl. Derbolowsky
1990). Er benutzt die Parameter materiell-immateriell, subjektiv- objektiv.

Welt 1 - Materielle AuBenwelt, der Korper als materielle Grundlage fur

Welt 2 - die Seele - gemeint sind individuelle psychische Zustande im sog.
.Binnenraum®, ,inneren Spielraum*” oder der ,Lichtung” (Begriff v. Heidegger).

Die Seele ist die Art und Weise wie der lebendige, Uberindividuelle ,Geist” sich im
Individuum ausdrtickt. Sie zeigt sich im Bewusstsein, subjektiv-immateriell.

Welt 3 - Der Geist und seine Erscheinungsformen der Welt der Kultur.
Objektiv-immateriell, geht Uber ,Gedankeninhalte* weit hinauszugehen.

Korper (physis)

Menschen sind korperlich gebunden u.a. an Licht, Wasser, Nahrung, Schlaf, also
immer von biologischen Bedingungen und sozialen Beziehungen bestimmt (Kontext).
Diese Abhangigkeit kann auch in unserer zivilisierten Welt nicht aufgehoben werden,
wie Alterungsprozesse und Krankheit belegen. Der Kérper unterliegt im Lauf der Zeit
und in der Lebensspanne (Kontinuum) stetem Wandel.

Auch hier gilt Heraklits ,pantha rhei - Alles fliel3t".
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Seele (psyché)

Das Lebendige in uns, die Seele, urspriinglich griech. psyché - Atem, Hauch,
bezeichnet speziell das mit ,Herz* und Geftihlen in Verbindung Stehende.

Sie wird von einigen Denkern (Descartes) auch mit dem Kognitiven, mit Denken,
Verstand und dem subjektiven Geist in Verbindung gebracht.

Sie scheint im Kérper verankert und gleichzeitig etwas ,Freischwebendes” und
dariiber Hinausgehendes zu sein. Damit nimmt sie eine Zwischenstellung zwischen
Korper und Korperlosem ein. Materiell ist die Seele nicht zu fassen, sie wird jedoch
als Energie spurbar und ist an ihren Wirkungen zu erkennen, z.B. im Verhalten oder
durch den personlichen Ausdruck in Sprache und Kunst.

In der Psychologie umfasst nach Freud die Seele Triebe, Bedurfnisse und Affekte,
Jung sieht in ihr den individuellen, nicht sichtbaren Teil der Persdnlichkeit, der in
Verbindung zum ,kollektiven Unbewussten” steht (vgl. Schuster 1978, 80).

Geist (logos)

Der Geist - ,logos” oder das Wort - ein ebenfalls kaum fassbares Phanomen — wird
haufig ,innerweltlich” als das Bewusstsein, das konkrete Denkvermdgen gesehen,
das in der Lage ist, sich selbst ,bei der Arbeit zuzusehen” (,nous” — die Vernunft).
Nach Popper bezeichnet Geist das objektive Immaterielle (Derbolowsky 1990).
Transzendentere Denkrichtungen betonen ,das Belebende®, sie bringen Geist mit
.-Hauch, Atem“: “‘ruach” im Hebréischen, griechisch “pneuma” und “spiritus” im
Lateinischen in Verbindung. Geist kann daher auch Seele, innerstes Wesen, Gott,
Gedanke oder Idee meinen — und im Gegensatz zur Natur gesehen werden.
Hegel unterscheidet den personalen, den objektiven, den objektivierten und den
absoluten Geist (Schmidt 1991, 235).

Fur diese Arbeit zum Chagall-Projekt ist die Mdglichkeit relevant, zwischen diesen
Welten zu unterscheiden. Das Kunstwerk entstammt einem subjektiven Bewusstsein:
Der Kiinstler verbindet seine Ideen (2.Welt) mit Inhalten der 3.Welt (kulturelle
Uberlieferung, hier v.a. Szenen des Alten Testamentes) in seiner personlichen
Gestaltungsweise im Material und macht sie damit dauerhaft und sichtbar (1.Welt).
Der Betrachter nimmt das Kunstwerk als Objekt der 1.Welt wahr, sein Hirn und
Korper reagieren auf das Gesehene mit Gespurtem und Gefuhlen (subj. 2. Welt) und
erfahrt zudem Aspekte der Welt des Geistes (3) geformt von Chagalls Seele und
Bewusstsein (2). Sowohl der Kiinstler als auch der Rezipient stehen in Verbindung
mit allen drei Welten und miteinander.

Heilend kann hier das Empfinden des All-Ein-Seins gegen Geflihle der Einsamkeit,
Vereinzelung und Verzweiflung wirken.

Der Betrachter schwingt sich in einen hdoheren, reicheren Seinszusammenhang ein.

Das Menschenbild der Integrativen Therapie (I.Th.)

H.G. Petzold formuliert die Kurzform der “Anthropologischen Formel: Der Mensch
»=als Mann und Frau (ist) ... ein Korper-Seele-Geist-Wesen, ein Leib-Subjekt im
sozialen und 6kologischen Kontext und im Kontinuum® (Petzold 1974j, 27, 2003e).

Der Mensch ist ein geistiges, auch bewusstes Subjekt, im Leib verkorpert (embodied)
und in seine Lebenswelt eingebettet (embedded). Der ,Geist* verkdrpert sich im Leib
in der Lebenswelt.

Zur Verdeutlichung benutzt Petzold folgendes Schaubild fir ,mundus*- die Welt:
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Der Mensch als ,Kdrper-Seele-Geist-Wesen* in Kontext und Kontinuum — das ,,bio-
psychosoziale®, ,humandkologische* Modell der I.Th. als ,Humantherapie“

Zei

Abb.3 ( Abb. V aus Petzold 1974j, 316) (Petzold, 2009, 5)

Die I.Th. erweitert im bio-psycho-sozial-6kologischen Modell (eBPS) die Dreiheit
Korper, Seele, Geist durch Kontext und Kontinuum, um im mehrperspektivischen
Ansatz den Menschen moglichst ganzheitlich zu erfassen. Dies wird auch das Neue
Integrationsparadigma“ genannt (Petzold, 1992g, zit. in Ledermann 2011, 140).

Im Unterschied zu den vorhergehenden Erdrterungen (2.1.1) werden bei diesem
Ansatz die drei Bereiche des Menschen nicht als getrennt angenommen, sie
durchdringen sich gegenseitig, wie auch Abb.2 zeigt:

,Bi0os*, das Leben, der physische Kérper ist verbunden mit dem Geist und wird durch
die Beseelung zum ,Leib“. ,Psyche*, gleichgesetzt mit Seele, umfasst die
individuellen Sinne und ihre Wahrnehmungen, asthetische Erfahrungen und Werte,
auch ,Emotionales, Motivationales, Volitionales* und die Spiritualitét.

Der philosophisch-religiose Anteil des objektiv-Uberindividuellen Geistes wird hier
nicht benannt, da er nicht in den Bereich der auch naturwissenschaftlich begrindeten
Psychologie fallt.

~o0zial“ — der Mensch ist notwendig in Gemeinschaften eingebunden. Struktur und
Verhalten werden von Systemen bestimmt (Familie, Politik, Okologie, Kultur, Ethnie).

Der Mensch kann also betrachtet werden als Leibselbst mit der tber die
althergebrachte Dreiteilung Kérper, Seele, Geist hinausgehende Funffaltigkeit, durch
Zufiigung der sozialen und 6kologischen Umweltbedingungen im Kontext des
Raumes und den Erfahrungen der Vergangenheit, Gegenwart sowie zukinftigen
Maoglichkeiten im Kontinuum der Zeit. Hierbei ist der Einbezug von Zeit und Umwelt
sowie die Vorstellung vom Prozesshaften der individuellen Lebensspanne (lifespan)
fur die therapeutische Begleitung relevant.

Diese fur die 1.Th. zentrale, ganzheitliche Sichtweise des Menschen mit der Fahigkeit
zum lebenslangen Lernen und Ent-wickeln (lifespan development) ermdglicht
grundlegend Hoffnung, Zuversicht und Ermutigung als Grundlage und Prinzip fur die
therapeutische Begleitung.
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Die verschiedenen Aspekte (Mehrperspektiven) ermoglichen ein umfassendes Bild
der Situation des Patienten:
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Abb. 4: Das Individuum und seine Welt (Petzold 1993k, Integrative Therapie, Bd.2, 397)

Zur Anthropologie des schopferischen Menschen nach H.G. Petzold

Die schopferischen Fahigkeiten werden in der Integrativen Therapie vielfach genutzt.
Der Mensch steht als beseelter Korper in der Welt. Seine Sinne ermoglichen ihm
Reizaufnahme von Auf3en und Innen, sein Gehirn arbeitet diese auf, bewertet,
beurteilt sie (appraisal, valuation), veranlasst Reaktionen, legt sie als Erinnerungen
im Leibgedéchtnis ab. Durch seine Fahigkeiten kann er auf vielfaltige Weisen
schopferisch mit Korper, Kopf, Herz und Hand kreativ in der Welt tatig werden.

,Das Leibsubjekt ist "totales Sinnes- und Handlungsorgan’- perzeptiver,
memorativer, reflexiver und expressiver Leib* (nach Petzold 1975.7., in: 1988n, 196).
Den Sinnesorganen sind die entsprechenden Ausdrucksformen von Kunst und
anderen Tatigkeiten zugeordnet, sowie weitere Schwerpunktthemen, die das
Therapieangebot bereichern: Musik, Poesie, Psychodrama, Tanz, Green Therapie...
Gehen wir von der Pramisse aus (vgl. Petzold, ,,Anthropologie” 1988n), der Mensch
sei ein schopferisches Wesen, befahigt zu Bewusstsein und Exzentrizitat und dazu,
durch Fantasie, Vorausdenken, Vorstellungskraft und selbst bestimmtes,
gestaltendes Handeln seine Situation und seinen Weltbereich zu verandern, so
sollten wir auch eine Motivation, einen ,Trieb®“, Impetus zu verbessertem Leben
annehmen. Die Vorstellung gibt der Therapie Ausrichtung, wenn von eine
urspringlichen Motivation zu gutem Leben ausgegangen wird.

Heute wird diese Sicht zudem von der Hirnforschung unterstitzt. Die hohe
Neuroplastizitat des menschlichen Gehirns - durch eine beeinflussbare Dynamik der
Genregulationen - bedingt auch eine soziokulturelle Lernfahigkeit. Moralisch kann
damit die Verantwortung des Einzelnen abgeleitet werden, bewusst an der im engen
Zusammenhang stehenden Selbst- und Kulturgestaltung zu arbeiten (Petzold
2003e/2006K).
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Daraus folgt, der Mensch muss sein Potential zur Selbst- und Weltgestaltung
einsetzen. Ein gutes glickliches - Leben scheint mit der Nutzung der kreativen
Fahigkeiten fur Welt und Mitmenschen in erheblichen Zusammenhang zu stehen.
Nach Rolf Schwendter (2007) hat der Mensch einen ,poietischen Gestaltungsraum
(fr zielgerichtetes Handeln) und eine politische Gestaltungsaufgabe“ und die
grundlegende Intention, als Mensch ,gut® in Verbindung mit Anderen zu leben.
Emmanuel Levinas, einer der geistigen Vater der .Th., betont die Anspriiche des
Anderen: Gabriel Marcel, ein anderer, zeigt ,Sein ist Mitsein®“. Daraus erwéchst ein
weiteres Prinzip der Integrativen Therapie, die Konvivialitat (Anthropolog. Konzepte,
Petzold 2009k, in: Menschenliebe heilt, 2011, 167).

2.2 ,Der informierte Leib* — ein Grundkonzept der Integrativen Therapie

Fur die Frage nach der Heilsamkeit der Kunst ist es wichtig, nach der Herkunft von
Gedanken, Assoziationen und Erkenntnissen zu fragen. Der Leib wird als Grundlage
fur alle Erscheinungen auch des Bewusstseins angesehen.

Leibbegriff

Nach Petzold sollte Psychotherapie als Naturwissenschaft gesehen werden, da die
Ursachen von Krankheit nur auf ,.biochemischer, neurobiologischer,
immunologischer, empirisch-psychologischer Basis aufgeklart werden kdnnen*
(Petzold 2009c, 23). Die Integrative Humantherapie schafft Vernetzung und
Zusammenschau vieler fur die Therapie relevanter Bereiche aus allen
Wissenszweigen. Da sie mit starker Leiborientierung arbeitet, ist hier das Leib-Seele-
Problem zentral: der biologische Organismus ,Korper* wird durch das Lebendige,
Beseelte zum ,Leib” (ahd. lip - Leben). Mit Korper ist nur die Materie gemeint, Leib
ist, dariiberhinaus, der beseelte, geisterfulite, lebendige Kérper mit allen Sinnen auf
die Welt gerichtet und steht mit ihr ,in Korrespondenz®.

Die philosophische Definition sieht Leib einerseits zunachst ,stofflich* (anorganisch-
materiell) und ,belebt” (organismisch materiell-transmateriell) und andererseits
verbunden mit bewussten bzw. bewusstseinsfahigen, geistigen Wirklichkeiten
(mental-transmateriell) (Petzold 2009c, 24).

Es ergibt sich folgende Stufung: Materie - organisches Leben - bewusstes Leben -
geistige Energien/ Immaterielles.

Maurice Merleau-Ponty (1966; 1976; 1986) ist das Leibselbst ,sujét incarné” in die
zwischenmenschlichen Beziehungen (Intersubjektivitat) und Natur/Lebenswelt
eingebettet.

Fur die vorliegende Arbeit ist relevant, dass durch Merleau- Pontys Leibbegriff der
Blick auf die Ph&dnomene, die zunachst leiblich erfahrbaren Erscheinungen, gerichtet
wird. Dies sind unsere Wahrnehmungen von duf3eren Reizen und inneren
Ereignissen (Empfindungen, Resonanzen, Assoziationen, Erinnerungen, ldeen...).
Dies sind in der Kunstrezeption die Aspekte, die bewusst werden missen, um zu
neuen Erkenntnissen, Zusammenschau und auch kreativen Gestaltungen zu fihren.

Monismus und Emergenz

Die vorgenannte Diskussion wird als ,psychophysisches Problem*” bezeichnet. Es
regt zur Klarung an, wie sich eine Therapierichtung den Zusammenhang von Seele
und Koérper (und Geist) vorstellt. Die 1.Th. geht von einem ,differentiellen,
emergenten materialistischen Monismus* (Petzold 2009c, 20) aus, ,der materielle
Wirklichkeit und — darin griindend — materiegebundene, emergierende,
transmaterielle Wirklichkeit annimmt* (Petzold 2009c, 22).
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Monismus ist eine philosophisch-metaphysische Denkrichtung. Ihr Grundsatz ist:
Die Welt baut sich auf einem einzigen Grundprinzip auf. Das kann entweder Materie,
Geist oder etwas Drittes sein. Zwei oder mehrere Ursachen, Dualismus oder
Pluralismus, werden ausgeschlossen.

Monistische Religionen sehen eine goéttliche Immanenz in allen Erscheinungen der
Welt (vgl. Pantheismus).

Ernst Haeckel vergleicht die Ontogenese (Entwicklung des Individuums aus der
Eizelle) mit der Stammesgeschichte, der phylogenetischen Evolution der Lebewesen
aus dem Einzeller. Er schlief3t daraus, dass die ,Welt von einheitlicher
Grundbeschaffenheit” sein muss: das bedeutet, er vertritt einen materialistisch-
naturwissenschaftlicher Monismus (Schmidt 1991, 488f).

.In der Philosophie ist der Monismus die Position, wonach sich alle Phdnomene und
Prozesse in der Welt auf ein einziges Grundprinzip zurickfihren lassen. Er nimmt
damit eine Gegenposition ein zum Dualismus (zwei Grundprinzipien) und Pluralismus
(viele Grundprinzipien). In einem materialistischen Monismus liegen allen Gedanken,
Ideen, Gefuhlen, Willensakten zerebrale Prozesse mit ihrer materiellen Basis
zugrunde, die als biologisches (biochemisches, bioelektrisches) Geschehen zu
begreifen sind” (Petzold 2009c, 22). Weil diese Prozesse in der ,physikalisch
geschlossenen Wirkwelt der Naturgesetze® bleiben, kbnnen sie mit ,schwachem
Emergentismus"” benannt werden (Petzold, ebenda). Dies bezieht sich z.B. auf die
Biologie und Physik.

Emergenz, lat. emergere — auftauchen (Schmidt 1991,162), in Erscheinung treten,
ist ein Begriff aus der englischen Metaphysik. Dinge erscheinen an Raum-Zeit-
Punkten aus dem ,Ur-Grund der Welt®. ,Emergent evolution“ meint auch ein ,hdéher
Erheben und an Qualitaten und Kategorien zunehmen...“(?) sowie spontane
Selbstorganisation. Konrad Lorenz halt den Begriff Fulguration (,Blitz*, plétzliches
Entstehen) flir angemessener, da Erscheinungen als vorher nicht dagewesen
angenommen werden mussen.

.In einem materialistischen Monismus liegen allen Gedanken, Geflihlen, Ideen,
Willensakten zerebrale Prozesse mit ihrer materiellen Basis zugrunde, die als
biologisches (biochemisches, bioelektrisches) Geschehen zu begreifen sind.”
~>chwache* Emergenz, bleibt in der physikalisch geschlossenen Wirkwelt der
Naturgesetze” (Stephan 1999, 2006 in Petzold 2009c, 22).

*) schwach - nur vorlaufig nicht erklarbar, stark, moglicherweise prinzipiell nicht erklarbar (vgl.
wikipedia Emergenz, 16.11.15, 11.30)

Aristoteles beschreibt in seiner Metaphysik (4.Jh.v.Chr.) das Phanomen, das wir
heute kurz ,Das Ganze ist etwas anderes als die Summe seiner Teile* benennen.
Sein Beispiel: Die Silbe ,ba* umfasst mehr Bedeutung als die Einzellaute b und a,
.Fleisch® mehr als die Urelemente ,Feuer und Erde“. Im Zusammenkommen
einzelner Teile zu einem Ganzen erscheint etwas Neues, emergiert und entwickelt
sich etwas Ubergeordnetes, Hoheres, Grenzen Uberschreitendes.

Heute beschreiben Systemtheorie, moderne Philosophie und Naturwissenschaften
Emergenz als die Art, wie ,neue informationale Muster” (Ordnungen) ,aus einer
Vielfalt konnektivierter Interaktionen hervorgehen® (Chaos). Dies bezieht sich sowohl
auf physiologische wie auch auf mentale Erscheinungen (vgl. Petzold 2009c, 22).
Petzold erwahnt die Goldstein-Definition (Jeffrey Goldstein, Okonom): ,The arising of
novel and coherent structures, patterns and properties during the process of
selforganisation in complex systems* (Wikipedia: ,emergence* 16.11.2015, 12.16).
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Hermann Haken beschreibt in ,Selbstorganisation komplexer Systeme* (Haken
2004, 22f, 42) die Synergetik als ,Lehre vom Zusammenwirken®, wobei neue
Musterbildung aus chaotischen Situationen durch Ordnungsfaktoren und
Unterordnungsbewegungen (Versklavungsprinzip) Einfluss nehmen. Diese vollziehen
sich im Gehirn zwischen Neuronen und tUbergeordneten Zusammenhangen.

Laut Petzold bilden auch Materie und Geist (transmateriell, Gber Materie
hinausgehend) eine ,Synergie“, worunter das Zusammenwirken verschiedener
Energien zu einheitlicher Leistung verstanden wird (Schmidt 1991, 709), z.B.
Stoffwechsel, Hirnaktivitdt und transmaterielle Erscheinungen bilden solche
Wirkkomplexe.

Der Mensch als ,Leibsubjekt® ist in seine Lebenswelt und in sein Zeitkontinuum
eingebettet (embedded). Er ,verkdrpert® seinen geistigen Anteil.

Leib und immaterielle Information wirken als Einheit synergetisch zusammen.
Gedanken sind an Stoffwechselprozesse gekoppelt.

Emergenz wird zunachst angenommen und durch Erfahrung belegt.

Die Integrative Therapie nutzt diesen ganzheitlichen Ansatz, der Kérpererfahrungen,
Wahrnehmungen und Erkenntnisse verbindet. Da auch das Identitatsempfinden
gestarkt werden soll, sind folgende Aspekte des Leibgedachtnisses wichtig.

Emergenz und Chagall-Projekt

Chagall stellt Figuren, Szenen, Symbole bewusst in einen Zusammenhang und will
den goéttlichen Urgrund und dessen Wirken wahrnehmbar machen.

Das Betrachten seiner Fenster scheint diese Verbundenheit sptrbar und bewusst zu
machen, was haufig ein Wohlgefuhl hervorruft.

Auch die Erfahrung logischer Zusammenhénge, die auf der therapeutischen Suche
nach Sinn in Lebenswegen und Narrativen, nach Ursachen und grundlegenden
Mustern in Erscheinung treten, ist aus diesen gemeinsamen Wurzeln erklarbar.

Sich mit anderen und der Welt in Verbindung zu erleben férdert die Heilung.

Das Monismus -Konzept ermdglicht und begriindet die Annahme der Verwandtschaft
aller Erscheinungen, Dinge und Lebewesen, als eine zugrunde liegende
Verbundenheit, die auf materiell und energetisch gemeinsamen Wurzeln beruht.
Hier berthren sich wissenschaftliche und spirituelle Vorstellungen:

Der Quantenphysiker Max Planck spricht 1944 in einem Vortrag von einer Kraft, die
Atome in Bewegung versetzt und so Materie konstituiert. Er nimmt als diese Kraft
einen intelligenten, bewussten Geist an und nennt ihn Gott, den energetischen
Urgrund, Matrix fur alle Erscheinungen.

Auch Chagall glaubt an diesen bewussten Geist, der als Gott der Bibel in die
Menschheitsgeschichte wohlwollend eingreift. Er vermittelt so Zuversicht und
Vertrauen in den Lauf der Welt und die eigenen Entwicklungsprozesse.

2.3 Entwicklung von Mensch und Individuum

Im Folgenden wird ein Einblick in Entwicklung gegeben mit der Frage nach
grundlegenden menschlichen Bedurfnissen, Motivationen und Zielen, um mdgliche
Heilfaktoren auch in den Bereich der Kunst zu tGbertragen.

Aus der Sicht des Monismus hat die Emergenz der Erscheinungen Logik und das
Komplexere entsteht organisch aus dem Einfacheren.

19



Die aus der Kenntnis der Evolution und friiher Phasen der Menschheitsgeschichte
mit urspringlichen Bedingungen erwachsende Einschatzung, was Menschen
grundlegend brauchen, ist fir die Psychotherapie unerlasslich. Aus diesen Wurzeln
ergeben sich Bezlige zu aktuellen Fragen ,wie wir leben sollen®.

Leben geschieht immer in ,Unsicherheit®, die kultiviert werden kann zur akzeptierten
Lebensbedingung und bewussten Lebenshaltung (vgl. Staemmler 1994, Petzold
2005t, 6)

Entwicklung biologisch...

Biologisch ist die Entwicklung nicht Schopfung aus dem Nichts oder spontane
Gestaltung aus Chaos oder Hyle (Urstoff), sondern das ,schrittweise Hervorgehen
eines Zustandes aus einem anderen® (Schmidt 1991, 173) - in zielgerichteter,
sinnvoller Veranderung und einem ,wertvoller Werden* (vgl. Schmidt 1991,170f) -
einer im Wesentlichen aufeinander aufbauenden Gestaltfolge.

Der Entwicklungsbegriff umfasst die Bereiche Phylogenese (Vorwelt), Ontogenese
(Innenwelt, korperliche Konstitution), Soziogenese (Mitwelt), Okogenese (Umwelt).

Ernst Haeckel schreibt in seiner ,Generellen Morphologie” (1866) ,Ontogenese
rekapituliert Phylogenese*. Kérperlich ent-wickelt sich der Embryo im Mutterleib zu
Lebensbeginn morphologisch in Anséatzen vergleichbar mit allen anderen
Lebewesen.

... und psychologisch

Maoglicherweise ist parallel dazu Vergleichbares zwischen der Kulturentwicklung der
Menschheit und dem individuellen Bewusstwerdungsprozess zu finden.

Dies legt auch die weltweit &hnliche Formentwicklung in Kinderzeichnungen nahe.
Die Entfaltung von Hirn, Herz und Hand geht von physiologischen Gegebenheiten
aus und verlauft nach monistischer Sichtweise ahnlich bei allen Menschen
unabhangig von kulturellen Unterschieden.

Selbstwerdung, Identitat, Autonomie geben die Richtung des Entwicklungsprozesses
vor, der von Bewusstwerdung durch Exzentrizitat (sich von auf3en Betrachten),
Entscheidungsfahigkeit und Gestaltungskraft gepragt ist. Die lebenslange
Entwicklung - ,life span development” - bedarf fir ein ,gutes, vielleicht sogar schénes
Leben” der Ziele, die helfen, Gedanken, Haltungen und Handlungen auszurichten.

Gehen - Suchen — Sinn finden

Die Integrative Humantherapie betrachtet den Menschen phylogenetisch z.B. als
-,nomo migrans* — unsere Vorfahren erkunden auf inren Wegen die Welt und dabei
sich selbst sowie die Anderen. Sie finden darin ihr Menschsein (Hominitat) und
gestalten sich dabei selbst (Selbstbildung) und in der Gruppe ihre Welt (Ko-kreation,
Sympoiese) (Petzold 2005t, 8).

Der Mensch der Friihzeit war Jahrtausende als Nomade zu Jagdzwecken — fur den
Lebenserhalt auf der Suche - in seiner Gruppe unterwegs, diese Existenzweise ist in
den menschlichen Genen verankert. ,Suchen” und ,Gehen” — unterwegs sein - ist flr
Kdrper, Seele und Geist notwendig.

Ubertragen volizieht sich in der Entwicklung des Einzelwesens, ontogenetisch, das
menschliche Sein im Vorwartsschreiten auf dem Lebensweg.

Auf dem Weg, im Prozess zu sein ist ein Grundzustand des Menschen.
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Das , Migrations-Narrativ, unser Explorationsprogramm® (Petzold 2005t,9) ist
eins unsrer starksten Antriebe. Es ermdglicht durch ,explorative Neugier* und
Exzentrizitat das Uberschreiten von Grenzen (Transgression) und zeitigt Lernen,
Bildung durch Erfahrung, Uberwinden von Schwierigkeiten, Problemldsung, kreativ
Neues Erfinden und Erschaffen.Mit der Aufrichtung, dem aufrechten Gang auf zwei
FuRen (bipedisch), wird Uberschau, Weitblick, Vorausschau, Ruckblick und
Exzentrizitat ermdglicht. Hiermit beginnt die Entwicklung von Denken und
Bewusstseins. Erfahrungen von zurlickgelegtem Weg, der Zeit, der Gruppe (Konvoi)
in der gerichteten Bewegung durch den Raum fordern Zeitbewusstsein, ein Vorher
und Nachher und lassen historisches Bewusstsein wachsen.

Hier liegt die Vorstellung von einer ,unabdingbaren Vorwartsrichtung®, einer
Ausrichtung auf den Fortschritt, auf reale oder virtuelle Ziele begriindet.

Das Wandern im Konvoi, gemeinsames Jagen, Suchen, Bauen auch entwickelt die
Fahigkeit zur Empathie und Kommunikation. Das Selbst entsteht: Die real erfahrene
Hilfe der Anderen verinnerlicht, erméglicht, sich Mut zuzusprechen, sich ,selbst zur
Hilfe zu eilen“ (vgl. Marc Aurel, Petzold 2005t, 15).

Zeiterfahrung und eigene Endlichkeit kdnnen als Wurzel der Kultur aufgefasst
werden. Ungewissheiten verursachen Fragen - ,wo komm ich her ... wo geh ich hin® -
Angste und Befiirchtungen, lassen Bestattungsriten und Erzahlungen beginnender
Jenseitsvorstellungen entstehen, wohl der Ursprung von Religion und Wissenschatft.
,Vielleicht ist hier der Hintergrund der Suche zu sehen, wie dem Tode zu entkommen
sei, der Suche nach dem Wasser des Lebens oder nach einem Land, in dem der
Sensenmann keine Macht mehr hat, nach dem ultimativen Pharmakon gegen
Krankheit und Tod...“ (Petzold 2005t, 11f).

Der Mensch als Reisender - ,homo viator” (G. Marcel) plant Wege und wahlt Ziele,
nutzt seine Kreativitat, schafft ,komplexe Kulturen” bis hin zu ,hochdifferenzierten
Wissenskulturen® (Petzold 2005t, 10,11).

Im Gehen generiert sich ,Sinn*.

»Das Nomen Sinn, ahd. sin = Weg, Richtung, Strecke, mit den Sinnen wahrgenommene
Orientierung, kommt urspriinglich von germanisch sinpa = Weg, Gang, Reise und "sinnan” =
reisen, streben, gehen, zusammen mit dem gesinde = Reisegefahrten (vgl. auch senden)
und zeigt, dass es sich - wie bei so vielen abstrakten oder kognitiven Begriffen (erfassen,
begreifen, erfahren, verstehen) — um ein Wort handelt, das vom unmittelbar leiblich-
sinnenhaft Erlebten und "mit den Handen” im konkreten Handeln (ahd. hantalon) auf dem
Lebensweg (sin) Erfahrenen, spiirend Begriffenen, bestimmt ist. Der Drehsinn (des
Uhrzeigers) und Richtungssinn (rechts-/linkssinnig), aber auch Wendungen wie: mir steht der
Sinn nach ... verweisen noch auf das Moment der Orientierung - im Gelande, auf dem Wege,
auf Wanderungen und Reisen, in der Welt, in geschichtlichen Strdomungen, in der
Weltanschauung, im Zeitgeist, im Miteinander mit Menschen ...« (Petzold 2005t, 8).

Therapie ist prozesshaft Wegbegleitung. Der Klient ist aufgefordert, selbst zu gehen.
Sinnentwicklung und Gehen sind auch im Chagall-Projekt von Bedeutung: zum
einen bewirkt ein Umherwandern in der Kirche, ein von Fenster zu Fenster gehen,
einen standigen Perspektivwechsel, verschiedenste Ein- und Ausblicke, sowie -
durch blickverdeckende Saulen und erneute Weitsicht auch physiologisch-erhdhte
Aufmerksamkeit: Maandernde Waldwege haben anregende Wirkung und wirken der
Reizlosigkeit und Langeweile, ,negativem Stress", entgegen (Kukelhaus 1995, 12f).
Gehen steigert die Lebenskrafte und soll die Kreativitat erhéhen.

21



Ziele der Entwicklung

Souveranitat (vgl. Petzold, Orth 18/2014)

Im zunehmenden Sinn-Schaffen entwickelt sich persénliche Autonomie:

Die Ent-faltung des Kindes geht von der vollstandigen Abhangigkeit in Richtung
Selbstbestimmung. Vollstandige Autonomie (griech. — Eigen-Gesetz, Unabhéngigkeit) kann
es aus Rucksicht auf die Anderen und ein gutes Zusammenleben nicht geben, sind
Menschen doch vielfach aufeinander angewiesen, besser daher: Souveranitat.
Diese setzt Freiheit des Geistes voraus und die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Inneren und dessen Bedingungen, um ,Herr im eigenen Hause* (Freud) zu
werden. Nach au3en kann idealerweise das Umfeld souverdn gestaltet werden.
Souveranitat ist eine Aspekt der Hominitat und Bedingung fir die Humanitat. Sie
umfasst Entscheidungskraft, die Fahigkeit zu Innovation und Kreativitat, das
Zusammenarbeiten mit Anderen (Ko-Kreativitat) sowie eine gewisse ,excellence".

Hominitat - Humanitat

Petzold bezeichnet mit Hominitat das - seit der Altsteinzeit - umfassende Mensch-
Sein mit allen férderlichen und destruktiven Moglichkeiten zwischen Altruismus und
Aggression. Ziel fur jeden einzelnen Menschen sollte das Ideal der Humanitat sein,
sich bewusst fur eine humane, friedliche, lebenswerte Welt einzusetzen.

Hominitat - ein integratives Metakonzept - dagegen umfasst das gesamte
menschliche Wesen in seiner ,biopsychosozialen Verfasstheit in 6kologischer und
kultureller Eingebundenheit* mit beiden extremen Potentialen, seine Fahigkeiten zum
Guten oder zur Destruktion einzusetzen. Ziel fur alle ist es, die eigene Hominitat zu
entwickeln durch ,permanente Selbstlberschreitung” (Transgression) auf dem
~WEG, der nur tber die Kultivierung und Durchsetzung von Humanitat fihren kann*,
also zunehmend ,mehr Mensch* zu werden, im wirdevoll-humanen Sinne, die
spezifisch menschlichen Fahigkeiten Bewusstsein, Denken, Wahrnehmen,
Erkennen, Wahlen und Kreativitdt zum Besseren einzusetzen, ganz nach der
Sichtweise des Meliorismus (vgl. Petzold 2009d, in Petzold, Sieper, 2010, 168, 23).
Eine solche Haltung ermdglicht Sinnfindung und Handlungen der Lebenskunst.
Hominitat muss zu Humanitat (antik humanus) veredelt werden, um das Dasein als
Mensch durch Haltung und Verhalten in Wirde zu bestehen.

Ein ,Humanus*" zu werden, ein gebildeter, vornehmer Mensch war in der Antike ein
Ziel der mannlichen und freien Mitglieder der Gesellschaft - Frauen und Sklaven
waren davon ausgenommen. Heute auf alle Weltburger Ubertragen ist der Anspruch
wohl im Sinne von Goethes ,Edel sei der Mensch, hilfreich und gut* (,Das Goéttliche*”
1783) zu erganzen mit autonom, selbstbestimmt und fahig, sich selbst und die Natur
zu ,beherrschen®. Letzteres bezieht sich auf die Schopfungsgeschichte im Alten
Testament. Gottes Auftrag ,....macht Euch die Erde untertan” (Gen 1,28) muss wohl
eher als ,sorgt fir ..." gelesen und als Aufgabe verstanden werden, die Erde und alle
Lebewesen zu schitzen und einen verantwortlichen Umgang mit ihnen zu pflegen.

~-Human® wurde spater zunehmend mit ,menschenfreundlich” konnotiert.

Humanitat betont wie in der Antike die reife Personlichkeit mit ihrer durch Welt- und
Selbsterkenntnis erwachsene Wirde und beschreibt das Ideal eines Menschen, der
seine Fahigkeiten entwickelt hat und mit bewusster Haltung der Welt gegenibertritt.
Er entscheidet sich ethisch frei fur Humanitat, Gerechtigkeit, Frieden, tibernimmt
Verantwortung fur Schutz und Wirde der Menschen und setzt sich durch Kulturarbeit
und kreative Selbst- und Weltgestaltung ein fur diese hohen Werte ein.
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Souveranitat und Humanitat als Entwicklungsziele lassen die Auseinandersetzung
mit sich selbst, die Erweiterung von Horizont und Entwicklung personlicher
Féahigkeiten, Fertigkeiten und Ich-Funktionen als heilende, erhebende Erfahrungen
erscheinen. Zu allen Aspekten bietet ein Projekt zur Rezeption von Kunst und
Kreation vielfaltige Anregungen.

2.4 Psychische Grundbedurfnisse

Um diese hohen Ziele zu erreichen, missen die Basisbedurfnisse erfillt sein.

Diese Bedurfnisse sind vermutlich angeboren, sie dienen dem Lebenserhalt und
richten unser Handeln auf seelisches und kérperliches Wohlergehen aus.

Sie zeigen sich in Form von Motivation, Wunsch oder auch An-Trieb und scheinen
sich in der Lebensspanne zu erweitern und zu differenzieren. Ist ein Bedurfnis
dauerhaft weitgehend befriedigt, kann sich ein dahinter stehendes bemerkbar
machen. Im Ganzen scheinen die aufeinander aufbauenden Bedurfnisse einem
grundlegenden Entwicklungsgedanken zu folgen, die den Menschen hin zu einem
autonomen, selbstbewussten, verantwortlich handelnden Menschen wachsen lassen.
Nicht ausreichend befriedigte Grundbedurfnisse kbnnen sich in pathologischem
Verhalten zeigen: Uberzogenes Verlangen, z.B. Gier nach materiellen Dingen wie
auch die anderen Sichte kdnnen als Ersatz dafur gesehen werden.

Grundsatzlich haben Menschen &hnliche Grundbediirfnisse. Je jinger sie sind, desto
starker scheint auch die angemessene Befriedigungsweise festgelegt.

Neurobiologie

Evolution ist méglich durch gesunde Lebewesen, die fahig sind zum ,Uberleben und
(zur) Weitergabe der Gene®. Neben den lebenserhaltenden physiologische
Bedurfnissen nach Nahrung, Warme und Sicherheit (vgl. Maslow) lassen sich nach
Grawe empirisch Rickschlisse auf basale psychische Bedurfnisse ziehen, wenn die
,verletzung oder dauerhafte Nichtbefriedigung zu Schadigung der psychischen
Gesundheit und des Wohlbefindens fuhren* (Grawe 185). Vier Grundbedirfnisse
haben existentielle Bedeutung und sind im Nervensystem verankert (vgl. auch
Epstein 1990,1993: Cognitive-Experiential Self Theory, CEST): Orientierung/
Kontrolle, Lustgewinn/ Unlustvermeidung, Bindung und Selbstwerterh6hung/-schutz
(Grawe 2004, 183-189).

Im Gehirn laufen standig Prozesse, die bestrebt sind das System Mensch in einer
ausgewogenen Ordnung zu halten, die im Idealfall Wohlgefihl hervorruft:

Mit der Erfullung der Grundbeditirfnisse wird (unbewusst) Konsistenz angestrebt, ein
stabiler Zustand des Organismus, der immer wieder hergestellt werden muss.
Koharenz (Stimmigkeit, logischer Zusammenhang) meint die grundsatzlich
vertrauensvolle und zuversichtliche Einstellung (Orientierung) einer Person zu sich
selbst und der Welt (vgl. Antonovsky 1997). Sie stellt sich ein, wenn das eigene
Leben verstehbar ist, gestaltet werden kann und einen Sinn erscheinen lasst.
Kongruenz ist dagegen die Ubereinstimmung von innerem Bediirfnis und dessen
Befriedigung durch das Aul3en, sie wird durch positive Geflihle bewusst und durch
Emotionen mitteilbar (Grawe 2004,190).

Inkonsistenz kann sich durch Inkongruenzgefiihle au3ern - die reale Erfahrung
passt nicht zu Motivation und Bedurfnis - oder sogar durch Diskordanz. In diesem
Fall laufen im Inneren gleichzeitig aktivierte motivationale Tendenzen gegeneinander
— Annadherung/Annaherungs-Konflikt oder Vermeidung/Vermeidungs-Konflikt. Die
gleichzeitig laufenden neuronalen Erregungsmuster widersprechen sich und
verursachen einen innerpsychischen Kampf.

23



»Aktivierung wichtiger Ziele geht immer mit starken Emotionen einher* (Grawe 2004,
190). Dies kann ein expliziter oder impliziter Funktionsmodus sein (bewusst/
unbewusst). Bei ,wiederholter Verfehlung der Annaherungs- und Vermeidungsziele*
erhoht sich das Inkongruenzniveau auch dauerhaft (Stress, Angst, Enttduschung,
Wut...), was sich stark auf physiologische, neuronale und hormonelle Bedingungen
auswirkt.

Das psychische Geschehen wird neurophysiologisch durch zwei innere ,Beweger*
bestimmt: das Streben nach Stabilitat (Konsistenz) und das nach Kongruenz
(Ubereinstimmung von Bediirfnissen mit der Welterfahrung).

Grundbedurfnisse auf3ern sich nicht im Verhalten, sondern in den Zielen, die der
Organismus als passende reale Erfahrungen anstrebt.

Menschen unterscheiden sich durch ihre Lebenserfahrung in diesen Zielen, die
Grundbedurfnisse sind jedoch bei allen die Gleichen (vgl. Grawe 2004,190).

Grundbedurfnisse

Grawes psychische Grundbedirfnisse werden ins Praktische tGbersetzt:
Orientierung und Kontrolle: Uberblick, Logik, Selbstwirksamkeit, Handlungsfreiheit,
.ch kenn mich aus, weil was abgeht - kann was ausrichten, mitbestimmen, steuern.”
Lustgewinn/ Unlustvermeidung: zunachst auf kdrperlicher Ebene Nahrung, Warme,
Schutz, dann psychologisch Nahe, Berthrung und Sicherheit im Menschkontakt.
Daraus erwéchst langfristig Bindung: in Verbindung stehen, gesehen werden gegen
Schutzlosigkeit, Ausgesetztsein und Einsamkeit, guter Bezug zu Menschen auf allen
Ebenen durch korperliche und seelische Néahe, geistiger Austausch im Gespréch...
Selbstwerterhéhung: Neugiertrieb zum Lernen und Wachsen, Lustgewinn durch
Erkenntnis, schopferisches Tun. ,Ich bin lebendig, ich entwickle mich weiter.”

Abraham Maslow (1943,1970) stellt in seinem Modell einer Pyramide eine Rangfolge
menschlicher Bedurfnisse auf, indem er von physiologisch Lebenswichtigen an der
Basis zu hoheren, geistigeren Notwendigkeiten (Spiritualitat) gelangt.

Konrad Stauss (2006) beschreibt in der Theorie zur Bonding-Therapie nach Daniel
Casriel (1972) unerfullte Grundbedirfnisse als zentral pathogen.

Beiden Autoren zufolge melden sich die h6heren Beditirfnisse nach Sinn, Spiritualitat,
wenn die zunachst lebenserhaltenden nach korperlichem Wohlbefinden, Nahe,
emotionaler Offenheit und Bindung, sowie Autonomie, Selbstwert und Identitat erfallt
sind (Stauss 2006, 54f).

Casriel, Begrunder der Bonding Psychotherapie (urspringlich NIP, New Identity
Process) und Stauss sehen als erstes, grundlegendes psychisches Bedurfnis des
Menschen das nach Nahe und emotionaler Offenheit.

Auch Abraham Maslow postuliert Gber die lebensnotwendigen Bedirfnisse hinaus
(Defizitbedurfnisse) die sog. Wachstumsbedurfnisse, die individual-, &sthetischen,
kognitiven zur Selbstverwirklichung, die er spater ausdifferenziert und das oberste
Bedurfnis nach Transzendenz, der Selbstiiberschreitung erganzt.

Souveranitat wirkt anstelle des Gefuhls, von aul3en oder ,vom Schicksal” getrieben
zu werden. Das eigene Wollen wird eingesetzt, personliche Werte und Wiinsche zu
realisieren und fur deren Verwirklichung zu arbeiten (Petzold 1998/2014).

In der Therapie wird die Frage nach unerfullten Bedurfnissen gestellt, sowie

Ressourcen, Kompetenzen und Potentiale bewusst gemacht. Die Antworten geben
Hinweise auf nachzuholende Erfahrungen und Entwicklungsschritte.
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Da Unbefriedigtes, Mangelerfahrungen und Blockaden die Tendenz haben, sich
wenigstens in Symbolen zu zeigen, tauchen sie in Traumen, Assoziationen und
Empfindungen z.B. bei der Kunstbetrachtung auf oder in spontan gemalten Bildern,
geformten Objekten.

Hier werden im therapeutischen Gespréach, in der Einstellungsarbeit und bei kreativer
Auseinandersetzung Impulse fur Losung und Weiterentwicklung gesetzt.

2.5 Emotionen

Emotion — lat. emovere - ,heraus-bewegen®: Eine korperliche Empfindung verdichtet
sich zu einem Gefuhl. Dieses entspricht der kdrperlichen Erregung, die zum
Ausdruck (Expression) drangt. Die korperliche Empfindung kann eine Resonanz auf
eine aktuelle Situation sein oder wird durch einen aktuellen ,Trigger* oder einen
Gedanken in Verbindung mit einer friiheren Erfahrung angeregt (Leibgedachtnis).

Definition der Integrativen Theorie

Da das Synergem Emotion derart vielschichtig ist, dass es in Kirze hier nicht
dargestellt werden kann und die Aussagen mit den Intentionen der vorliegenden
Arbeit mindestens weitgehend korrelieren, zitiere ich hier H.G. Petzolds Definition:

»-Emotionen sind leiblich gegriindete, bewegende Krafte (thymoi) im Menschen, deren
Kontrolle und Manipulation durch gesellschaftliche Interessengruppen Herrschaft Uber
Individuen sichert und deren reflektierter und koordinierter Einsatz Individuen Befreiung von
gesellschaftlicher Repression ermdglicht. Emotionen missen sich frei au3ern dirfen. Sie
drangen ja aufgrund eines inneren Beriuhrtseins und Betroffenseins leiblich-konkret heraus
auf andere zu, zu anderen hin und erfahren in der Begegnung mit den Gefiihlen der anderen
ihre Grenzen und in der Auseinandersetzung mit den Gefuihlen der anderen ihre Formung in
einer Art und Weise, dass ein konstruktives soziales Miteinander mdglich wird — im grof3en
wie im kleinen* (Petzold 1969c, 8, 2003, Bd.ll, 619).

Unterschiedliche Begriffe zu Emotion, wenn nicht synonym verwendet, kbnnen so
zugeordnet werden: Ein Affekt ist kurz und heftig, ein Gefuhl hat mittlere Starke und
langere Dauer, eine Stimmung ist eher anhaltend, jedoch mit geringer Intensitat. In
jedem Fall laufen dabei bewusste und unbewusste Prozesse ab (nach Rdosler,
Szewczyk, Wildgrube 1996, in: Schén 2007, 45f).

Neurobiologische Basis

Ein kurzer Blick auf die Bereiche unseres Gehirns, die mit Wahrnehmen, Erinnern,
Verarbeiten und Entstehen von Geflihlen zu tun haben, zeigt das Gehirn als
Monismus-Organ und Basis fur emergierende Erkenntnisse und Sinnkonstruktionen.
Aufgabenspezifisch erscheint das Gehirn dreigeteilt: zentraler Kern (physiologische
Vorgange), limbisches System (Gedachtnis und Emotionen) und Grof3hirn
(Bewusstsein, Informationsverarbeitung).

Im zentralen Kern der Gehirns findet sich aul3er dem Cerebellum (Kleinhirn) die
Formatio reticularis, beide erfullen eher physiologische Aufgaben.

Der Thalamus — ,das Tor zum Bewusstsein® - ist Schaltzentrale fur Empfindungen
und Sinneswahrnehmungen. Er leitet diese zum Grof3hirn, wo sie bewusst werden
kénnen. (Eine Ausnahme ist die olfaktorische Wahrnehmung, sie wird nicht in den
Thalamus, sondern u.a. ins Limbische System geleitet.)

Die Thalamuskerne, z.B. die Nuclei anteriores, ,sollen das emotionale Verhalten und
die Motivation beeinflussen®.
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Der Hypothalamus reguliert das vegetative System und stellt ein Gleichgewicht her
zwischen Nerven- und Hormonsystem. Dieser Hirnbereich (,Stresszentrum®) ist an
~2Angstreaktionen... und weiterem emotionalen Geschehen beteiligt* (Schén 2007, 36,
45f.). Phylogenetisch sehr alte Hirnteile des sog. ,Reptiliengehirns” sind fur die
Entstehung und Regulation von Emotionen zustandig, sowie fur Motivation,
Gedachtnis und Orientierung. Dieses Limbische System besteht aus dem
Hippocampus - der langfristig neue Gedachtnisinhalte speichert - und den
Mandelkernen, Amygdalae. Diese sorgen fur ,emotionale Konditionierung und
Lernvorgange” (vgl. Schon 2007, 36) und l6sen (aufgrund von Aul3enreizen oder
Innenbildern) schnelle Emotionen aus. ,Ferner verleihen sie sensorischen Reizen
emotionale Bedeutung und erhalten auch ein Feedback Uber die von ihnen
produzierten Reaktionen® (Schon 2007, 45).

Das Grof3hirn (Cortex cerebri), zweigeteilt in Hemisphéaren, die balkenartig durch
das Corpus callosum verbunden sind, ist in vier ,Lappen” unterteilt:

Der Lobus frontalis (Stirn) regelt motorische Funktionen und die Sprache und wird als
Sitz des Bewusstseins angesehen. Im Lobus parietalis (Scheitel) werden
Informationen verarbeitet wie z.B. beim Lesen. Lobus temporalis, das Horzentrum an
den Schlafen, ermoglicht Wortverstandnis und Worterinnerung. Das Sehzentrum, der
Lobus occipitalis, findet sich im Hinterhauptslappen. Bestimmte Cortexregionen
verarbeiten weitere sensorische und motorische Informationen (Schén 2007, 37).

Fur die Psychotherapie ist die hohe neuronale Plastizitat des Gehirns besonders
relevant, da auch noch bei Erwachsenen eine gewisse Regenerationsfahigkeit
mindestens einiger Hirnregionen (Schén 2007, 37) anzunehmen ist. Daher erlaubt
sie lebenslang das Neubahnen von Einstellungen und Verhalten, was ein Heil-
werden moglich macht.

2.6 Identitat in der Integrativen Theorie
Aus Sicht der I.T. erhalt diese Definition alle korrelierenden Aspekte:

"ldentitat kann definiert werden als das Ergebnis der Syntheseleistung des Ichs in der
Verarbeitung von reziproken ldentifizierungen aus vielfaltigen sozialen Kontexten
(Fremdattributionen, Fremdbildern), ihrer emotionalen Bewertung (valuation), kognitiven
Einschatzung (appraisal) und ihrer Verbindung mit Identifikationen (Selbstattributionen,
Selbstbilder) in einem permanenten, transversalen Prozess, der eine hinlangliche Konsistenz
des Identitatserlebens und zugleich eine Flexibilitat von Identitatsstilen Giber die Zeit hin
gewahrleistet sowie eine variable, vielfacettige ldentitatsreprasentation im sozialen Kontext
ermoglicht" (Petzold, 2003f: Die Integrative Identitatstheorie, Amsterdam, Paris
http://www.donau-uni.ac.at , 29.05.14, 19.10)

Das Selbst ist ein inneres Konstrukt, ein Zusammenschluss ,aus phanomenalen
Erfahrungen, Bildern mit dem lebendigen Leib als Ort dieser Prozesse* und als
Gedachtnisspeicher und ist die individuelle, personale Seite der Person. Das Selbst
entsteht als cerebrale Emergenz aus verarbeiteten sowie kognitiv und emotional
bewerteten (appraisal, valuation) Fremd- und Selbstattributionen (Petzold 2011,181).
Selbstreflexion wird ermdglicht durch die Kortexfunktion der Wahrnehmung. Nach
dem okkasional-gelegentlichen, Uber das zyklische - vorher nachher - Wahrnehmen
entwickelt sich ein lineares Zeitbewusstsein, das Erinnerung und absichtsvolles
Handeln aus Erfahrung ermoglicht und das wahrnehmende Subjekt in ein zeitliches-
kausales Kontinuum stellt (Osten 2004, 321-322).
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Im Folgenden werden die Begriffe definiert mit Blick auf Leiblichkeit und Sozialitat.

Die PERSONLICHKEIT setzt sich zusammen aus (Petzold 2004s, 419):

|. SELBST: Aus dem urspriinglichen Leib-Selbst formt sich ein ,Bild von sich
selbst®, indem durch die Leistung der Exzentrizitdt Bewusstwerden geschieht. Es
entsteht die Fahigkeit, sich von aul3en beurteilen und einordnen zu kénnen. Das
Selbstbild setzt sich aus im Leibgedachtnis gespeicherten Informationen zusammen.
II. ICH, aktiv handelndes Selbst mit ,leibgegriindeten Ich-Prozessen®, dieses
personale System entwickelt sich im Wachstumsprozess und im Kontakt mit der
Umwelt. Das Ich ist ,sinngebende Instanz* fir Denken, Fuhlen, Handeln und ,In-
Beziehung-Treten*.

Ichfunktionen oder Ich-Qualitaten sind primér die bewussten mentalen Prozesse wie
Wahrnehmen, Fihlen, Werten, Handeln..., sekundar Kreativitat, Intentionen und
Reflexionen sowie der innere Dialog; tertiar solche hochkomplexen Prozesse wie
Gewissen, Sensibilitéat, Kontemplation (Petzold 2004, 419-421).

ll. IDENTITAT (vgl. auch Petzold 1984i) konstituiert sich durch Selbst- und
Fremdbewertungen auf Grundlage von biologischen und soziokulturellen Einfliissen

Das préanatal erworbene ,organismische Selbst* enthalt die primaren Ich-Funktionen:
Fur seine Entwicklung ist es notwendig, dass seine AuBerungen gespiegelt werden,
in mimetischen ,gazing dialogs” der ,caregiver®. Als erste Erfahrung flr eine spatere
Exzentrizitat gilt das erste Sich-Erkennen im Spiegel ab etwa anderthalb Jahren.
Beim ,Imitationslernen” (Bandura 1976: Lernen am Modell, Selbstwirksamkeit)
werden im “informierten Leib” ,komplexe Synchronisationen der motorischen,
kognitiven, emotionalen und volitiven Vorgange geleistet” (vgl. Petzold 2002)).
Neurobiologisch ermdglichen Spiegelneurone das Einfuhlen in das Gegenuber.
Evolutionarer Zweck kdnnte das Lernen, die Vorausschau zum Gefahrenabwenden
und ein verbessertes Zusammenleben sein (vgl. Bauer 2005).

Soziale Interaktion fihrt zu selbstbewusster Reflexivitat und ausgereiftem Ich.
Daraus entwickelt sich aus einer Vielzahl von Erfahrungen mit sich selbst, mit
Anderen und der Welt die sich stetig wandelnde Identitét. Einzig bleibende Konstante
»..Tur das personale System, gleichsam sein Substrat, ist der lebendige Organismus,
der Leib" (Petzold 1974j, 420; 2004, 395-422).

Das Ich-Bild, die Vorstellung meiner Selbst im Kontinuum von Raum und
Lebensspanne (life span) lasst sich kreativ in den ,Funf Saulen der Identitat"
darstellen, das in der Integrativen Therapie gerne angeregt wird:

Die Saule der Leiblichkeit, des kdrperlichen Befindens,

die Saule des sozialen Eingebundenseins, Netzwerk der Beziehungen,
die Saule der Lebenszeitgestaltung durch Arbeit und Freizeit,

die Saule der Sicherheit durch materiellen Besitz und Wohnsituation,
die Saule der Werte und Weltvorstellungen, der religibsen Beziige.

In gutem Zustand dieser Lebensbereiche ist dem Individuum vermutlich ein
weitgehend zufriedenes Leben maoglich. Zeigen sich in der Gestaltung Brtiche und
Magerkeiten, ist im Therapiegesprach die aktuelle Situation zu erértern, nach
maoglichen Ursachen und unbewussten Hemmnissen zu forschen und nach
Lésungen fur die innere, seelische Ebene sowie fur das alltagliche Leben zu suchen.
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Leibgedéachtnis, Erinnerung und Kunst
Das ldentitatsempfinden basiert auf dem Erinnerungsvermogen, durch das
Gespeichertes aus dem Unbewussten aufsteigt und bewusst werden kann:
Empfindungen, Bilder, Szenen, Gefiihle. Diese scheinen im ,Leibgedachtnis*
abgelegt zu sein, ein Kernkonzept der Integrativen Therapie nach Petzold:
Man geht von drei Bereichen des ,informierten Leibes” aus.

1. neuronale Speichersysteme (Nerven)

2. immunologische Speichersysteme (Abwehrsystem)

3. genetisches Gedachtnis (DNA)

Orte, Worte, Beruhrungen, Gerausche, Gertche kdénnen als ,Trigger” fungieren, die
Erinnerungen auftauchen lassen. Die Therapie nutzt das gezielt durch multiple
Stimulierung (Erlebnisaktivierung), um zunehmend klarere Bilder zu erhalten.
Bewusstwerden und Erkennen des Verdrangten, Verborgenen wird Uber das Spuren
und Wiedererleben in Szene und Bildern erreicht.

So kann die bewusste Auseinandersetzung mit Kunst - schauend oder gestaltend -
und das daruiber Sprechen ganze Erinnerungsketten hervorrufen. Diese sind haufig
mit Kérperempfindungen (amygdala arousal) verkntpft, die mit friiheren Erfahrungen
und emotionalen Bewertungen in Verbindung stehen - Warme, Erschaudern, Enge...
Nur durch Wahr-nehmen des schmerzhaften Erlebens ist es moéglich, korrigierende
Erfahrungen und alternative Einstellungen dagegenzusetzen und im Alltag zu tGben.
Zudem wird dadurch das Einordnen der personlichen Lebensereignisse und Sinn
Schaffen méglich. Die Einsicht in die Logik des Gewesenen entspannt und eréffnet
neue Wege.

Schlussfolgernd aus diesen Ausfuhrungen ist es fir mein Projekt wichtig, wahrend
der Besuche vor den ,Chagall-Fenstern® im Kirchenraum nicht nur Hirn und Auge
einzuschalten.

Vielmehr ist von grol3er Relevanz, sich die Ruhe zum Schauen, Spiren und
Assoziationen wahrzunehmen zu erlauben. Zweckmafig ist das stille Sitzen um die
Achtsamkeit auf auf3en und innen zu richten.

Das Bewusstsein kann feinere sensorische Bewegungen, Resonanzen des Korpers
zulassen, das Gehirn Achtsamkeit mit weitgestellter Wahrnehmung tben.

Freies spielerisches Wahrnehmen anstelle von zweckgerichtet-leistungsorientiertem
Herangehen erlaubt das Auftauchen von Inhalten aus dem unbewussten
Leibgedéchtnis.

Diese Assoziationen verknipfen im Jetzt Erinnerungen der friheren Wirklichkeit und
emergieren neue Zusammenhange und Erkenntnisse lUber sich, das eigene Leben
und die ,Welt“, die in Chagalls Fensterbildern zu Sinnbildern verdichtet sind.

2.7 Vom Weg zu Sinn und Spiritualitat

Auch im Prozess der Entfaltung der Identitat ist der Weg-Gedanke erkennbar,

ein Vorwartsschreiten - ,pro-cedere” - als Wandlung von Unbestimmtem hin zum
deutlicher in Erscheinung treten.

Sinn (Nootherapie): Ein wichtiger Aspekt der Kulturarbeit in der Therapie ist die
Schaffung von Sinn. Seine Wortwurzeln liegen im lat. sensus — sens, Sinne,
Wahrnehmungsvermdgen oder dem Germanischen: “sin” bedeutet Weg, auch
Richtung, “sinnen” urspringlich reisen. Sinn bezeichnet daher ein Erkennen, das sich
nur im Fortschreiten erschlief3t.
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Heute verbinden wir Sinn mit Logik, Ziel, Richtung. Etwas ergibt Sinn, fuhlt sich
stimmig, im momentanen Umfeld harmonisch an.

Eine fUr die Person bedeutende Gestalt wird als ,genau richtig“ empfunden, scheint
sie ,, anzuschauen®...

Sinn wird ,leibhaftig” erfahren und hat so eine Komponente in der korperlichen
Empfindung. Den Sinn meines Lebens erkenne ich im unmittelbar Erlebten, im
handelnd Begriffenen (vgl. Petzold 2009, 21).

Auch hier scheint Intuition das Angemessene zu erkennen.

Sinnschaffen macht ,nur Sinn“, wenn von einer inliegenden Logik ausgegangen wird.
Fur diese ist die Vorstellung hilfreich, dass Dinge, Ereignisse sich wie Lebewesen
aus ,Samen“ - kleinsten Einheiten - heraus entwickeln zum grof3en Entfalteten.

Auf dieser gemeinsamen Quelle griindet die Vorstellung von der Verbundenheit aller
Erscheinungen (vgl. Monismus, s. Kap. 2.2).

Sinn ergibt sich in der Uberschau von einer Metaebene ,herunter”, das Gehirn
erschafft Bedeutung und Sinn aus den Informationen der Wahrnehmung.
Petzold benennt drei qualitativ unterschiedliche Sinnsysteme:

l. ~Epistemische Sinnsysteme* ergeben durch vernunftgeleitete Reflexionen
und intersubjektiven Diskurs Konzepte und ethische Positionen, bes. in
den Geistes-, Human-, Sozial- und Kulturwissenschaften.

Il. Metaphysisch-transzendenzorientierte Sinnsysteme sind Glaubenslehren
aller Art, die keine logisch-rationalen Grundlagen haben.
Kultgemeinschaften, Utopien, personliche Glaubensvorstellungen sollten
mit Respekt bedacht werden, soweit sie mit Systemen wie unter I.
kompatibel sind.

1. Szientistische Sinnsysteme — rationale wissenschaftliche Konzepte von
empirischer Forschung belegt, legitimiert durch Uberpriifung und ethische
Diskurse des Sinnsystems I.

Fur die Praxis sind Aspekte aller drei Sinnsysteme relevant (Petzold 2009, 21-22).

Sinnsuche und Bewusstwerden des eigenen Weges sind Aufgaben der Therapie.

Die Kunst bietet dafiir Symbolisierungen durch die Erkenntnis emergieren kann.

Ein reflektierter Mensch ist fahig, aktiv Ereignissen und Krisen einen Sinn zu ,geben®,
sie in die eigenen Welt- und Wertvorstellungen einzuordnen.

Menschen brauchen einen Sinnentwurf als Orientierung und Halt in ihrem Leben.

Sie Ubernehmen zunachst traditionelle Antworten ihrer Lebensgemeinschaft von
Eltern und anderen Autoritaten, bilden sich selbst eine Meinung tGber die Welt und
ihren eigenen Weg darin, indem sie Gegebenheiten und Ereignissen Bedeutungen
zuschreiben und sie in einen Zusammenhang stellen.

Hierdurch wird das Narrativ, die Geschichte des eigenen Lebens entworfen. In der
Therapie werden Vorstellungen und Bewertungen gepruft, erweitert und geandert.
Sinn muss nicht religidse Fragen berthren, reicht in Krisensituationen jedoch schnell
an nicht wirklich beantwortbare Fragen wie nach dem Sinn von Verlust, Krankheit,
Sterben heran. Katastrophen fihren zu neuen Mdglichkeiten - nicht umsonst kommt
es zur erldsenden Wende in der Tragddie.

Spiritualitat: Als oberstes Bedurfnis benennt Maslow das nach Transzendenz,

Selbstiiberschreitung. Grawe wirde es vermutlich unter dem Begriff der
Selbstwerterh6hung subsumieren.
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»SIinn und Spiritualitat* heil3t bei Stauss, sich einen Sinn zu schaffen, sich in einen
hoéheren Zusammenhang zu stellen und das mit Vorstellungen und Aufgaben zu
verbinden, die das diesseitige Leben tberschreiten. Das kann eher politisch orientiert
sein, wie das sich Einsetzen fur Gerechtigkeit und Frieden, oder als traditioneller
Lebensentwurf verstanden werden, der von Religionen und Heilslehren gepragt ist.
Der eigene Weg wird bestatigt, die Richtung verstarkt (Stauss 2006, 129).

Diese Sinn-Vorstellungen kénnen im Alltag getibt werden, z.B. in der Meditation um
durch Achtsamkeit und Ichlosigkeit zu mehr Weisheit und Mitgefuhl zu gelangen.

Die Erfahrungen von Sinn, Spiritualitat und Transzendenz als oberstes Bedurfnis
meint die Verbundenheit mit dem Geist, den transzendenten Energien, der Ordnung
im Kosmos, die seit Friihzeiten den ,Géttern” zugeordnet werden. ,Religiose”
Grunderfahrungen scheinen besonders in jenen Momenten aufzutauchen, in denen
der Einzelne sich und das eigene Leben in einen sinnvollen Lebensprozess und eine
prinzipiell geordnete Welt eingebunden flhlt. Diese Sinnerfahrung ist individuell, die
Sinngebung wird durch Erfahrung bestatigt (vgl. auch Frankl 1972, Fromm 1979).
Menschen, die ihr sog. ,Urvertrauen“ behalten konnten und sich relativ sicher in der
Welt fuhlen, scheint es leichter zu gelingen, sich auf schwierige Situationen
einzustellen und einen haltgebenden Sinn fir sich zu entwickeln (vgl. Berichte von
KZ- Uberlebenden: Primo Levi 1958, Elie Wiesel 1958). Hier schlief3t sich die Frage
nach der Widerstandskraft, Resilienz sowie Koharenz und deren Entwicklung an.

Haltbietende, kulturelle Narrative und deren Herkunft aus konkreter Welterfahrung
sowie Mythen, Erzahlungen der Volker von den Anfangen der Welt, in Geschichten
von Fabelwesen und Gottern gekleidet, geben erste Antworten auf die grof3en
Lebensfragen. Sie flieBen in Religionen und deren Texte ein, finden sich im Alltag, da
sie grundlegende Naturerfahrungen aufgreifen und deuten.

Zum Beispiel das tagliche als dramatisch erlebte Werden und Vergehen der Sonne,
symbolisiert und hochdifferenziert erzahlt in der altagyptischen und der Kultur der
Pueblo-Indianer (vgl. Jung 1961, 295).

Die Bedeutung, die der lichtspendenden Sonne, aber auch Sternen und Mond in
Ackerbau betreibenden Stammen und frihen Hochkulturen zugeschrieben wird, ist
fur uns nachvollziehbar im unangenehm spurbar abnehmenden Tageslicht und an
den dunklen Tagen im Winter. Bis heute zeugen Lichterprozessionen und
Mittwinterfeiern - u.a. das Weihnachtsfest von dieser Bedeutung.

Frihformen der Religion, animistische und schamanische Vorstellungen tber die
Natur, die Wetter, Baum und Fels als beseelt betrachten, sind bei uns weitgehend
verloren gegangen. In Filmen und Literatur tauchen sie als Relikte auf (vgl. Disney’s
,GrolBmutter Weide" in Pocahontas :-).

Dieser Animismus sieht Anima - die Seele - in allen Erscheinungen der Natur, der
Schamane handelt in Trance als Mittler zwischen der sichtbaren und jenseitigen
Welt. Reste urspriinglicher Vorstellungen sind im Aberglauben zu finden (,Zahl 13%).
Talisman als Gliicksbringer, Amulette zum Schutz werden in der Hoffnung
verwendet, das Schicksal positiv zu beeinflussen. Ahnenkult, Geisterglaube an
Seelen in der ,Anderswelt* und machtige dunkle Gestalten (Vampire, Zombies)
beleben nach wie vor in Romanen und Filmen durch unsere Fantasien.

Offen ist, wieweit z.B. solche Vorstellungen, Wiinsche oder Gebete energetische
Veranderungen im Gehirn und weiteren morphogenetischen Feldern bewirken
kénnen (vgl. Sheldrake 1981).
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Religionen, die der Anfange und die entwickelteren des Polytheismus und
Monotheismus stiften Sinn, versuchen Welt zu erklaren, bieten im Mythos
Urantworten auf existentielle unldsbare Menschheitsfragen, bilden und erhalten
Gemeinschaften und bieten damit Halt.

Auch in Chagalls Kunst wird dieses Angebot des Haltgebens durch religoses
Angebundensein spurbar.

Von der an héhere Machte gebundenen Sinnsuche (religio — frei Ubersetzt: wieder
verbunden) komme ich zu den zunehmend weltlichen Fragestellungen der Asthetik.

3 Asthetiktheorien (Metatheorien II)

Goethes ,Dem Wahren Guten Schonen” (1805) sei hier die Richtschnur fir eine
kurze Betrachtung der Entwicklung asthetischer Theorien und implizierter
Weltvorstellungen gewidmet:

Das Wabhre ist ,eine allgemeine Behauptung, die mit einem Sachverhalt
Ubereinstimmt” (Schmidt 765). Urspriinge finden sich bei Aristoteles, ein Begriff der
Ontologie und Erkenntnislehre.

Das Gute, ein moralischer Grundwert, der sittliche Wert an sich, entsteht erst durch
die menschliche Méglichkeit auf Ziele hin zu handeln, das heil3t Vorstellungen von
guten (oder bosen) Werten zu verwirklichen (Schmidt, Schischkoff 270).

Das Schdne impliziert die Harmonie der Teile eines Ganzen, auch eine ,scheinbare
ZweckmaRigkeit*, wohltuende Empfindungen auslésend. Die Ubereinstimmung von
Schein und Wesen, Abbild und Urbild im metaphysischen Blick erscheint nach Kant
nur an zweckfreien Gegenstanden (vgl. Schmidt 646).

3.1 Asthetik Begriff und Bereiche

Mit dem Begriff der Asthetik, griechisch aisthesis, werden zwei verschiedene
Seinsbereiche erfasst. Urspriinglich und zunachst bedeutet Asthetik jegliche
sinnliche ,Wahrnehmung" ohne besondere Wertung.

Zweitens versteht man unter Asthetik in der sog. Hochkultur die ,Lehre von der
Kunst* und die ,Lehre vom Schénen*.

In der Alltagsprache wird der Begriff verwendet, wenn Natur oder etwas schén
Gestaltetes eine positive Empfindung hervorruft.

Landlaufig beschreibt das Adjektiv ,asthetisch* meist einen stimmig- harmonischen,
v.a. optischen Gesamteindruck von etwas bewusst Zusammengestelltem: Kleidung,
Speiseteller, Wohnungseinrichtung (Aufl3erungen von Erzieherinnen auf Nachfrage).

3.2 Wahrnehmung ...

Aisthesis bedeutet Wahrnehmung. Deren Organ ist das Gehirn, dem die nach
aul3en gerichteten Sinnesorgane und ein vageres leibliches Spuren Informationen
zufuihren. Das Gehirn erschafft aus den physikalischen Reizen der Umwelt Muster
und Bilder, die vernetzt und abgespeichert werden:

Wahr-nehmen selbst meint, dass etwas von auf3erhalb oder auch innerhalb des
Korpers ins Bewusstsein dringt, das dann kognitiv eingeordnet wird durch den
Vergleich mit schon Bekanntem und die VerknUpfung mit Erinnertem. So kann ein
Werturteil dartber, ob und wie das Bemerkte nutzlich, neutral oder geféahrlich sein
kann entstehen. Wahrnehmen ist daher Voraussetzung zum Uberleben.
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Ein Blick auf die an diesen Vorgangen beteiligten Gehirnbereiche soll die
Zusammenhange von Wertungen mit Geflhlen und Assoziationen darstellen, da
diese in der Therapie bearbeitet werden und den Erkenntnisprozess vorantreiben.
Bewusstsein und klares Denken findet vornehmlich im vorderen Grof3hirn statt, eine
sich bei Primaten entwickelnde Fahigkeit.

Affekte und lebensnotwendig spontane Reaktionen stammen aus den inneren,
alteren Hirnteilen, dem Stammhirn, dessen Hirnstrukturen sich evolutionar friher bei
den Reptilien entwickelt haben.

Letztere sind zustandig fur unmittelbare Hirnreaktionen auf Reize der Gefahr - Flucht
oder Angriff - oder der Beruhigung und Sicherheit.

Sie laufen schnell und unterschwellig zun&chst auch ohne bewusstes Wahrnehmen
ab, sind dann jedoch an Geflihlen, Emotionen ablesbar. Solche auch biologisch
begrindeten Gefuhle sind Angst, Wut, emotionaler Schmerz, Trauer, Ekel, Lust und
Freude. Durch Beurteilen aufRerer Reize auf der vegetativen Kérperebene und
Veranlassen von passendem Verhalten sichern Gefiihle das Uberleben.

Erlebtes, Erfahrenes wird als Erinnerung gespeichert, auf Gehirnebene und im
Kdorper, die Integrative Therapie spricht von ,Leibgedachtnis®.

Reize der Umwelt werden nach personlicher, (meist) unbewusster Bewertung
ausgewabhlt, zu Bildern und Symbolen vereinfacht und gespeichert.

Das Bewusstsein richtet sich auf Aktuelles im Jetzt, um das Leben zu bewaltigen,
oder beschaftigt sich - in einem etwas anderen Bewusstseinszustand - traumend mit
Vergangenem oder in Zukunft Mdglichem. Dabei sind ,aus praktischen Griinden“ ein
Grol3teil der gespeicherten Inhalte die meiste Zeit ,subliminal* — unterhalb der
Bewusstseinsschwelle. Reize und Bilder als , Trigger” von auf3en rufen Assoziationen
und Erinnerungen aus dem Unbewussten hervor und lassen sie bewusst werden.
Hierbei scheint die Gabe der Intuition gute Dienste flr das Lesen von Form,
Gestaltungqualitaten, Gesten und Mimik zu leisten. Tiefere Bewusstseinsschichten
spielen im Gedankenfluss mit: sie schicken personlich relevante Informationen ins
Bewusstsein, entwickeln neue Symbole in Traum und freier Bildgestaltung.

,Das Unbewusste (UBW) ist aperzeptiv und areflexiv (kann nicht wahrgenommen
und nicht reflektiert werden), aber es ist ein Reservoir an Atmospharen, Szenen,
Narrativen, etc., es beinhaltet die Partituren des Lebens (Petzold 1988n, 315).

Die Hirnforschung unterscheidet Bewusstheit und Wahrnehmung in
unterschiedlichen Zustanden je nach ,Wellenschlag” des Gehirns: kiirzere Beta —
Wellen im Alltags- bzw. Wachbewusstsein, langsamer schwingende Alphawellen bei
Entspannung, im Ubergang von Schlaf zu Wachen, in Meditation und Trance.
Maoglicherweise ist der wohltuende, ruhigere Bewusstseinszustand auch durch stilles
Sitzen, Achtsamkeit auf z.B. Atem oder Korper zu erreichen (vgl. Kabat-Zinn 2011,
Der Body Scan, MBSR) Konzentration auf aul3ere Gegebenheiten kann sich wandeln
in weites, achtsames Wahrnehmen inneren und aul3eren Geschehens. Erfahrungen
aus der japanischen Zen-Meditation (vgl. Herrigel 1986) und dem Flow-Zustand,
wie ihn Csikszentmihaly (2003) beschreibt, kdnnten hiermit verglichen werden.

,Die Konzentration ist dabei so intensiv, dass keine Aufmerksamkeit Ubrig bleibt, um

an andere, unwichtige Dinge zu denken oder sich um Probleme zu sorgen. Das
Selbstgefiihl schwindet und das Zeitgefihl wird verzerrt.

32



Eine Aktivitat, die solche Erfahrungen herbeifthrt, ist so lohnend, dass man gewillt
wird, sie um ihrer selbst willen auszufihren, ohne an mogliche Vorteile zu denken,
auch wenn sie schwierig oder geféahrlich ist* (Csikszentmihaly 2003,103).

Diese Zustande sind fur das Kunstschaffen und Kunstrezipieren Voraussetzung.

... und Kunstschaffen

,Die schopferische Produktion selbst ist nach Freud nicht so sehr das Ergebnis
bewusster Anstrengungen als vielmehr vorbewusster oder unterbewusster Prozesse,
deren Ergebnisse plétzlich im Bewusstsein aufleuchtet, ohne dass ihr
Zustandekommen im Einzelnen zu rekonstruieren ware* (Schuster 1978, 71).

Fur kunstlerische Prozesse ist ein ,tieferer”, d.h. langwelligerer Hirnzustand (alpha)
notiger als fur das bewusste, begrifflich-logische Denken und aufmerksame Handeln
im Alltag (beta), in dem das tatige Ich stark im Vordergrund steht. Nach Schuster ist
die ,Aufhebung des Ichs* Voraussetzung fur das Kunstschaffen, um Impulse aus
dem Unbewusstsein zu erhalten. Hierbei ,entdifferenziert” sich das stringente
Denken, moglich wird ein Abtauchen in ein evolutionar friheres ,primares Denken®,
das vermutlich eher assoziativ-bildhaft arbeitet (Schuster 1978, 72).

3.3 Asthetiktheorien in Antike, Mittelalter und Neuzeit

In allem Respekt vor den vielfaltigen und tiefgreifenden Schriften der Asthetik sei hier
eine — zwangslaufig unvollkommene — Ubersicht gewagt, die im Hinblick auf die
Fragestellung dieser Arbeit zum Verstandnis der Hintergriinde beitragen kann und
von Nutzen fur die Praxis sein moége.

Die Theorien scheinen die anstehenden Fragen letztlich auch nicht stichhaltig
beantworten zu kénnen. Wie schon Kant sagt, sind hier kaum wissenschaftliche
Beweise vorzulegen: Asthetische Fragen scheinen sich nicht umfassend und sicher
beantworten zu lassen, daher kann von wissenschaftlicher Fassbarkeit und
Belegbarkeit nicht die Rede sein. Letztlich bleibt nur das Wissen des Einzelnen, der
aus Erfahrung, Empfindung und Einfihlung (Intuition) schliissige Sinnsysteme
zusammenfugt.

Uberblick ...

Asthetik ist, ich wiederhole, einerseits die ,Lehre von der sinnlichen Erkenntnis®, der
Wahrnehmung, und andererseits die Lehre ,vom Schdnen und von der Kunst “.

Seit der Antike haben sich Denker mit der Frage beschaftigt, wie Wahrnehmung,
insbesondere die des Schonen, zustande kommt, wie Schonheit zu definieren ist und
welche Kriterien zu einer Beurteilung des Schénen fihren kénnen.

Bedingungen, unter welchen Kunstwerke entstehen und deren Zweck und Aufgaben,
sind heute weitere Forschungsbereiche: Hier erscheinen Begriffe wie Zufall und
Spiel, Verstand und Planung, Unterhaltung und Erziehung.

Philosophen versuchen, das Wahre, das Schéne und das Gute, die Form und das
Wesen der Kunst in ihren Vorstellungen zu erfassen. Sie benennen dabei
Vorstellungen (Ideen, nach Platon) vom Sein, vom Transzendenten, vom Géttlichen,
spater erst vom Unbewussten. Fragen waren, ob und wie sich diese ,ldeen” zeigen,
sowie etwas konkreter: wie die Kunst, deren Erschaffung und Wirkung, der Kunstler,
seine Aufgabe und Arbeitsweise beschaffen sind.

Hierbei ist festzustellen, dass es sich im Kern bei der Schdnheit um eine besondere
Erscheinungsweise (Qualitat) handelt, die sich in der Natur, in der Kultur, speziell der
Kunst — in von Menschen gestalteten Objekten zeigen kann.
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Im Wesentlichen scheinen sich zwei Erklarungsweisen dafir gegentiberzustehen.
Die altere nimmt den Ursprung dieser Schdnheit in einer transzendenten,
Ubergeordneten Welt an: etwas aus dem Bereich des Goéttlichen wird durch
Schonheit in der Materie sichtbar.

Nach der anderen, jingeren Begrindung kann sie als Eigenschaft dem realen Objekt
anhaften, in der Natur eher ,zufallig”.

Jedoch spricht keiner der erwahnten Autoren von ,Zufall”.

Den Kunstwerken wird Schonheit vom Kunstler durch die bewusste Gestaltung der
Form eingegeben. Da der Kinstler - wie spater noch dargelegt wird - aul3er Gber
seine bewusste Tatigkeit zu verfligen, vieles aus einem - vermuteten - Unbewussten
einflie3en lasst, was er Uber die sog. Intuition gewinnt, bleibt noch die Frage woher
sich dieses ,Unbewusste” speist.

Moderne Denker kommen da nicht viel weiter als einen unbewussten Bereich der
Seele anzunehmen und ihre eigenen, wissenschaftlich nicht messbaren Erfahrungen
einzubeziehen.

... und Tendenzen

Die Auseinandersetzung mit Wahrnehmung, Erkenntnis, Erfahrung, Erinnerung
sowie der Lehre von den Zeichen und Symbolen, auch soziale, politische Fragen
sind heute in der Forschung starker im Blick als die Suche nach den Urspriingen der
asthetischen Erscheinungen, die als abstrakte Begriffe in den historischen Texten
verhandelt werden.

Bei der geschichtlichen Entwicklung der Theorien zur Asthetik ist daher eine
fortschreitende Tendenz zur Empirisierung festzustellen. Das héngt damit
zusammen, dass zunehmend von der sichtbaren Welt ausgegangen wird.

Von allgemeinen Schonheitsgesetzen wird im Laufe der Zeit abgesehen und der
individuelle Ausdruck des Kunstlers starker in den Blick genommen.

Der Dichter Baudelaire sieht den Kinstler als ,autonomes Individuum, das nur aus
seinen eigenen Potenzen heraus erschafft® (Schneider 2010, 234).

Dennoch tauchen auch bei Denkern des 20. Jahrhunderts in Bezug auf Kunst und
Asthetik Uberlegungen auf, die die Erfahrungen im schopferischen Prozess auf
etwas unbewusst Wirkendes zurtickfuhren.

Schweben die antiken und mittelalterlichen Vorstellungen und Begriindungen fur
asthetisches Empfinden und Tatigsein lange in ,g6ttlichen Sphéaren*, so gewinnt die
empirische Erforschung seit der Renaissance zunehmend an Bedeutung:

Leonardo da Vinci legt in seinem Traktat zur Malerei dem Leser die Wahrnehmung
ans Herz, das Festhalten und Systematisieren der sinnlichen Erfahrung:

~>agst Du, die Wissenschaften, die von Anfang bis zum Ende im Geiste bleiben,
hatten Wahrheit, so wird dies nicht zugestanden, sondern verneint aus vielen
Griunden, und vornehmlich deshalb, weil bei solchem reingeistigen Abhandeln die
Erfahrung (oder das Experiment) nicht vorkommt; ohne dies aber gibt sich kein Ding
mit Sicherheit zu erkennen® (Schneider 2010,11).

Setzen zunachst die Schonheitstheorien religionsgebundene feste Normen wie der
agyptische Kanon oder die christlich-orthodoxe Ikonenmalerei, werden in den letzten
Jahrhunderten zunehmend die ,Eigengesetze” der einzelnen Kiinstler interessant.
Bis zum Beginn der Neuzeit (1500) sind die Asthetiktheorien nur ausnahmsweise auf
Kunst und Architektur bezogen. Sie haben meta-physisch die Ordnung des géttlichen
Kosmos zum Inhalt (,pulchritudo mundi®, Ulrich Engelbert v. Stral3burg,13. Jh.).
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Entsprechend christlicher Weltordnung erschuf Gott die Welt - das Diesseits, den
sichtbaren, irdischen Bereich, getrennt vom transzendenten Jenseits:

Himmel und Licht stehen fur Gott, das Gute, wohingegen die Dunkelheit, die
Unterwelt das Bose symbolisiert: Satan und Hdélle.

In der Antike, wie in noch friheren Kulturen, hatte die Kunst ebenfalls eine sakrale
Aufgabe: sie stellte Gaottliches dar — eigentlich unsichtbar, vollkommen, das irdische
Dasein transzendierend. Dieses Gottliche wurde nicht nur sichtbar gemacht, sondern
zur Wirkung gebracht. Erste Aspekte von Heilung tauchen auf: das ,Schauen” soll
Kummer und Ubel vergessen lassen und den Zorn stillen, v.a. im Theater.

Das ,ewige Sein“ wird gesehen als gottlich und vollkommen, sein Bereich ist Ort des
Schonen und Wahren. Es zeigt sich im Kosmos in einer Ordnung nach gdttlichen
Gesetzen. Nur durch die Ordnung wird Schénheit sichtbar in Form und an
harmonischen Zahlenverhaltnissen (Lieberg 2011, 2f.).

AuRere Schonheit ist jedoch nicht gleichzusetzen mit der ,wahren, unsichtbaren
Essenz”, das ,Sein“ geht weit dartiber hinauszeigt, es zeigt sich in der Form.
Ordnung in der Form vermittelt Harmonie, diese lasst sich messen und in
Proportionen, Zahlenverhaltnissen darstellen.

Magische Zahlenvorstellungen wurden als Geheimwissen in Zirkeln von
Auserwahlten (Priesterkasten, z.B. Chaldaer/Mesopotamien) weitergegeben.

Sie wurden haufig durch astronomische Beobachtungen gewonnen und die
Erkenntnisse zu kosmologischen Gesetzen gefasst.

Die geheime Zahlenkenntnis bot Deutungsmacht und Herrschaft, erlaubte Prognosen
fur die Zukunft und war - die Kreativitat entwickelnd — Grundlage fir problemlésende,
naturverandernde Planungen, wie z.B. Wassertechnik.

3.4 Das Schone

Neben den Ansichten der schon erwahnten wichtigsten Theoretikern zu Schénheit
Kant, Schiller und Hegel werde ich jetzt den Begriff des Schonen in seiner
Entwicklung skizzieren und zunachst eine Definition des Begriffes geben.

Definition

Ein Blick in ein philosophisches Lexikon erklart ,schon“ im Gegensatz zu hasslich
oder ablehnenswert als ,wohltuende Qualitat unserer Empfindung, die uns, ohne
dass unsere Begierden gereizt werden, gefallt* (Schmidt 1991, 647).

Schones wirkt auf der Gefuhlsebene, bewirkt Ergriffenheit und hebt die Stimmung,
Hassliches erregt Abwehr.

Metaphysisch wird Schénheit als Ubereinstimmung von Schein und Wesen des
Gegenstandes, zwischen Angeschautem und Urbild betrachtet (vgl. Platon).

Das Schone, der Mittelpunkt klassischer Kunstasthetik, wird heute weitgehend
ausgeklammert (Schmidt 1991, 647).

,Schon, im Gegensatz zu hasslich* meint in der Asthetik formal die ,Harmonie der
Teile eines Ganzen“ und auch seine ,scheinbare Zweckmafigkeit®.

Rosenkranz formuliert Kriterien fur die Schonheit: ,Das Schéne verlangt, dass drei
Bedingungen erfillt werden: die erste ist die Vollstandigkeit, d.h. Vollkommenbheit,
denn das, was Mangel aufweist, ist schon deswegen hasslich; das zweite ist die
richtige Proportion und Harmonie, das dritte ist der helle Glanz, darum nennen wir
die Dinge, die eine leuchtende Farbe aufweisen, schon“ (in Schneider 2010, 96).
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Rousseau sieht Schonheit und Wahrheit in der Natirlichkeit des Dargestellten und
grenzt sich von der Vorherrschaft der Ratio bei der Wahrnehmung vom Schénen ab.
Alle Menschen seien naturgemal gleich, daher soll Kunst demokratisch sein und
Emotionen zeigen. Diese werden von Linie und Inhalt getragen (wikipedia, Asthetik,
10.3.14, 11.30).

Gadamer (1960, 1966, Philosophische Hermeneutik) unterscheidet das Naturschéne
(Adornos Begriff) vom Kunstschonen und legt dar, wie sich im Spiel, in Fest und
Kunst des Lebens Uberfluss zeigt.

Schonheitsempfinden

Schonheit entsteht erst im Gehirn des Betrachters, indem er die ,Zeichnung®, die
Form eines Werkes nachvollzieht, den Bedeutungsbereich des Symbols lesen lernt
und seine emotionalen und assoziativen Resonanzen erlebt. Dies geschieht auf
individuelle Weise und hat mit persénlichem Geschmack zu tun.

Schonheit mag sich dann ergeben, wenn der gefundene Sinn eine Einordnung
maoglich macht, ein Bild oder Zusammenhang entsteht. Aus der Sinngebung und der
erkannten Logik kann aus Sicht des Betrachters eine Geschichte erzéhlt werden:
dies personliche Narrativ bestatigt das berechtigte Dasein des Individuums.

Meiner Vermutung nach lasst sich das Empfinden von Hasslichkeit und Schénheit
aus der Welterfahrung erklaren: Schones ist meist mit Lebensférderndem verbunden.
Licht, z.B. ist dem Leben zutraglich:

Menschen entwickeln aus Erfahrung eine Art ,Dreiweltenlehre®; Oben der Himmel,
am Tag blau, licht und klar, leicht luftig, die Sphare der Ferne, des Jenseitigen,
Transzendenten, Immateriellen, Geistigen; in der Mitte die Erde: Diesseits, Alltag,
irdisches Leben, gemischt mit angenehmen und unangenehmen Erfahrungen, die
Welt der Materie.Dann ,unter” bzw. in der Erde: verborgen im hohlenartigen Dunkel
wird das Reich der Toten (Hades griech., german. helheim,) oder auch des Bdsen
(christl. Holle) vermutet, bewohnt von (immateriellen) Wesen mit lebensbedrohenden
Kraften.Nacht ist unheimlich, Damonen, bdse Geister lauern, der helle Tag wird als
gut empfunden: Gott ist uns wohlgesonnen...

Diesen Deutungen entsprechen auch ,Urerfahrungen® in Afrika, die Jung beschreibt
und die z.B. in den &gyptischen Glauben einflieRen: schon die Paviane erwarten still
sitzend und scheinbar mit Andacht den Sonnenaufgang, ,Auferstehung des Gottes®,
bevor sie ihr tagdauerndes Geschnatter anstimmen (vgl. Jung 1961, 272f).

Ein schon-farbiger Sonnenuntergang spricht die meisten Menschen an, er kann nach
den Unbilden und Problemen des Tages - mit H.G. Petzolds Ausdruck ,daily hazels*
- mit der Welt verséhnen und zeugt von Abwesenheit mindestens von Unwettern.
Versohnlich wie der Regenbogen, der seit alters als goéttliches Verséhnungszeichen
nach der Sintflut gewertet wurde: nach dem Strafgericht scheint wieder freundlich die
Sonne, ein Lacheln anstelle der zornigen Drohgebarde.

Das Empfinden fur Schonheit kdnnte evolutionar eine lebenserhaltende
Komponente haben. Situationen, Gegenstande, Inhalte, die flr das Leben in
irgendeiner Weise nitzlich sind werden haufig als schén bezeichnet, z.B. locken
Rosen durch betérenden Wohlgeruch, reife Friichte durch Glanz, leuchtende Farben,
pralle Formen Bienen oder Esser an, um schlie3lich den Samen zu verbreiten.

Ekel ist lebensnotwendig: giftige Tiere sondern absto3ende Gerliche ab. Als héasslich
Empfundenes kann eine Qualitat von Lebensfeindlichkeit haben, so dass sie in einer
ursprunglichen Reaktion als abzulehnen bewertet werden.
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Asthetische Reaktionen haben also vermutlich evolutionare Wurzeln, die zunachst in
unserer Biologie verankert sind. Asthetisch Schones ist ein Signal, es soll
Konsumenten, Rezipienten anlocken.

Reagieren Tiere wohl eher instinktiv auf solche Sinnesreize, lasst sich beim
Menschen eine Verselbststandigung, Transzendierung des Schonen ausmachen.
Es muss nicht mehr mit konkretem Lebenserhalt zu tun haben.

Menschen suchen den Genuss von Schénem, ,Wohlschmeckendem®, sinnlich
Ansprechendem, um ihr Leben, Denken, ihre Empfindungen anzureichern.

Luxus (lat.) meint Uppige Fruchtbarkeit, auch Verschwendung und zeigt dabei schon
zwei Richtungen der Nutzung des asthetisch Schénen.

In Kunst und Kultur wird von sicherem ,gutem Geschmack” gesprochen, was nicht
nur gustatorisch gemeint ist. Der Begriff umfasst die getibte und sichere Beurteilung
von Werken und das Gefunhl fir stilvoll-stimmige, harmonische Zusammenstellung.
Schones besonders in der Kunst scheint auf allen Sinnesebenen das Leben zu
bereichern und den Wunsch nach Mehr hervorzurufen, kann auch eine motivierende
Funktion haben, sich zu entwickeln und dem Handeln eine Tendenz geben.

Maslow nennt als 6. Stufe seiner Bedurfnispyramide (1970) ein ,asthetisches
Bedurfnis®. Als Frage bleibt die Herkunft der Strebung bestehen: angeboren oder
erfahrungsbedingt, Wunsch, Sehnsucht oder Trieb?

Schdnes heilt?

Schonheit erinnert an das ,,Gute, Angemessene, das Wahre und das Gattliche*.
Wahrnehmung dessen meint auch, sich damit zu verbinden.

Uber die Schonheit, d.h. Ordnung und Harmonie Erkenntnis zu gewinnen, Sinn und
Zusammenhange zu verstehen, férdert meines Erachtens nach das Empfinden, in
den Kosmos, im grof3en Ganzen - ,all-eins* - eingebettet zu sein.

Zudem mag man sich von einer hdheren Kraft auf seinem aufwarts steigenden
Lebensweg gefluhrt fihlen.

Sokrates sagt in Platons Philebos: ,Das Wahre ist das was ist, Das Gute das, was
sein soll, Das Schone ist die Wohnung des Guten® (64a-65a/ 64 St.2A).

Das Gefuhl fur das Schéne und damit das Wahre und Gute vorausgesetzt, kdnnen
sich diese Werte als Richtung gebend bewéhren.

Die Widmung ,Dem Wahren Schonen Guten® ist an der Giebelseite der Alten Oper in
Frankfurt zu finden. Goethe dichtet die Zeile 1815, etwas umgestellt, in seinem
Epilog zu ,Die Glocke*, als Nachruf auf seinen Freund Friedrich Schiller (Strophe 4):

»-. Denn er war unser! Mag das stolze Wort
Den lauten Schmerz gewaltig tberténen!

Er mochte sich bei uns, im sichern Port,

Nach wildem Sturm zum Dauernden gewdhnen.
Indessen schritt sein Geist gewaltig fort

Ins Ewige des Wahren, Guten, Schénen,

Und hinter ihm, im wesenlosen Scheine,

Lag, was uns alle bandigt, das Gemeine.*
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4. Bildende Kunst und Kreativitat:

.In zwei Strichen, die einer mit dem Pinsel macht, muss eigentlich schon alles drinstecken:
er selbst mit Konstitution plus Temperament etc., seine Zeit und generell: seine
Stellungnahme zum Leben. Wenn in den “drei Strichen” nicht alles steckt, so ist es auch in
seinem ganzen Gemalde nicht, selbst dann nicht, wenn Tod und Teufel portraitahnlich
einander ,Grifgott sagen” (Bissier 2001, 212f).

4.1 Die ,,Lehre von der Kunst*

,Genaugenommen gibt es "Kunst” gar nicht. Es gibt nur Kinstler®, die Kunstwerke
herstellen. Uber die Werke sagt der Kunsthistoriker Ernst Gombrich: ,Hier ist etwas
geschaffen worden, zu dem man nichts hinzufligen, von dem man nichts fortnehmen
kann, so wie es ist, ist es “richtig’, ein Stickchen Vollkommenheit in unserer
unvollkommenen Welt“ (Gombrich 1984,13,24) und zur rechten Weise des
Betrachtens: ,Man muss an Kunstwerke mit unvoreingenommenem Geist und
offenen Sinnen herantreten, das ist vielleicht das Allerwichtigste von allem, wenn
man sie wirklich genief3en will; man muss bereit sein, die geringste Nuance zu
erfassen und der verborgensten Harmonie nachzuspiren* (Gombrich 1984, 27).

Durch Kunst wird versucht, etwas sichtbar und dauerhaft zum Ausdruck zu bringen.
Die Begriffe werden jedoch verschieden interpretiert.

Dabei wird zum Einen betont, dass Kunst nicht nur rein AuRerliches naturgetreu oder
richtig wiederzugeben habe. Zum Anderen wird visionar Erfundenes hervorgehoben:
neue Inhalte bewirken neue Ausdrucksformen durch Verénderung der Naturform,
Farbabweichungen ... (vgl. Expressionismus, Comic).

Besonders Kunstler der klassischen Moderne, die sehr individuelle Arten von Form-
und Farbnutzung gefunden haben, kbnnen die ,Augen 6ffnen flr neue Schdnheiten®.
Kinstler missen ,unglaublich feinfuhlig sein®, sie suchen das richtige Gleichgewicht,
die Harmonie der Teile, und fragen sich ,0b es schon “so ist wie es sein soll™ — ein
~vollkommenes* Werk (Gombrich 1984, 23f.). Hier scheint ein inneres Gespur fur das
Stimmige, vielleicht sogar ein “objektiver Maf3stab” wirken.

4.2 Schichten der Kunst

Der englische Kunstschriftsteller Herbert Read argumentiert, dass Kunst eine
gleichwertige, eigenstandige ,Wahrnehmungs- und Ausdrucksform* sei, die neben
dem von realen Erscheinungen abstrahierenden Denken existiere (Read 1956,140).
Er gibt einen Uberblick tiber die Entwicklung der Kunst und ihrer gesellschaftlichen
Funktionen: Kunst sei seit den Urspriingen der Menschheit, seit Giber 50.000 Jahren,
mit Religion, Magie und Mystik verknipft. Sie habe eine zentrale Bedeutung in den
religiosen Sichtweisen von Animismus, Shamanismus, Ahnenkult, Polytheismus und
den Monotheismen - hier haufig mit Darstellungsverbot des Géttlichen.

In der Neuzeit scheren Religion und Kunst auseinander.

~Kunst ist Mittler, &sthetisches Tun und Ausdruck eines psychischen Bedurfnisses*
oder ,Kunst ist Tatigkeit der Sinne, elementar und urtriebhaft, wie Liebe, Hass und
Furcht" (Read 1956, 50). Es mag fur Kunstler eine Art Trieb sein, Formen
herzustellen, als vitale AuBerung des innenwohnenden Geistes.

Die frihe Kunst der Menschheit sowie alle &sthetische Téatigkeit einzelner Menschen
beruht also auf einer ,treibenden Kraft®. Der Impuls kommt aus dem eigenen Inneren
und ist haufig religiés bestimmt. Durch asthetisches Handeln verbindet sich Zweck
und kollektive Weltanschauung im Gegenstand (Read 1956, 41).
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Read unterscheidet drei Hauptformen der Kunst (Read 1956, 51): zum einen das
Abbild, das sich als naturalistische Bildgestaltung zuerst in der Hohlenmalerei findet.
Dann das Zeichen, das abstrahierte Symbol in der Nutzkunst und schlief3lich das
Ornament zur Verschénerung der Dinge. Kunst stehe immer in Beziehung zur
jeweiligen Gesellschaft und deren Weltanschauung:

1. Ornament: Menschen haben ein Bedirfnis nach Freude im Spiel, nach Schmuck
und ,schénem Aussehen” (Hedonismus). Bei der Herstellung von Nutzgegenstanden
ergibt sich Kunst. Material, Herstellungsart, Funktion und psychische Bediirfnisse,
Tradition und Erfindungen bestimmen Form und Verzierung. Hier Gberwiegt
hedonistisch die Sinnenfreude, die Muster sind vorwiegend geometrisch/abstrakt.

2. Zeichen: Die Kunst der Urzeit driickt mystische Ideen aus und dient den Riten.
Die Form entspringt traditionellen ,Gewohnheiten®, das vorhandene Werkzeug und
Material legt den Rahmen fest. Die Zeichensetzung ist dabei ideologisch,
zweckorientiert. Der Zweck kann praktisch, erzieherisch oder rituell sein. Das
Kunstwerk besteht aus einer abstrahierten, symbolischen Darstellung.

Symbole sind , Abbreviaturen”, Abkirzungen von Vorstellungen und allg. Ideen.

3. Abbild: Die individualistische Ausdruckskunst zeigt Wahrnehmung, Weltsicht,
Empfindungen des Kinstlers, sie ist geflihlsbedingt expressiv. Die Bildinhalte werden
vorwiegend gegenstandlich- naturalistisch.

Das Bild weckt Gefiihle und Assoziationen, spricht Verstand, Erkenntnis und
Empfindung des Betrachters an. Es bewirkt die Anwesenheit des Dargestellten in der
Vorstellung: was psychische und physiologische Reaktionen hervorruft.

Es sind also drei Arten urspriinglicher Kunst zu unterscheiden: die rein abstrakte
Zeichnung, geometrische Darstellung von Naturgegenstanden und ,vitalistische®,
gesteigerte Darstellung nattrlicher Erscheinungen (vgl. Altsteinzeit) (Read 1956, 38).
Die Formerfindung kann in zwei Richtungen gehen: Reduzierung bringt geometrisch
- schematische Formen hervor. Sie kommt mit wenigen asthetischen Impulsen aus.
Dagegen kann eine Anreicherung, Formenfille, Verkomplizierung als Freude an der
Gestaltung oder als Furcht vor der Leere (horror vacui) erscheinen (Read 1956, 37).

Im Folgenden werden von Read weitere Aspekte zum Kunstschaffen genannt:
Das asthetische Gefiihl umfasst den Sinn fur abstrakte Qualitaten, fur Rhythmus,
gleichmaliige Verteilung, Farbe und Genauigkeit.

Read sieht das Schopferische als eine spezielle Fahigkeit von Menschen mit
herausragendem Empfindungsvermégen und besonderer Ausdrucksfahigkeit.
Ihre Werke appellieren an ,stumme Geflihle* ihrer Mitmenschen (Read 1956, 50).

Der asthetische Impuls und das asthetische Empfinden werden als unveranderliche
Bestandteile der menschlichen Psyche gesehen (Read 1956, 40, 52). Sie liegen bei
Vielen im Schlummerzustand. Erziehung kdnnte zumindest die Offenheit dafur,
Kunstwerke zu betrachten und davon zu profitieren, férdern, sowie das eigene
Erproben an gestalterischer Techniken die eigene Kreativitat befligeln wirde.
Seiner Auffassung nach sind schone und angewandte Kinste sind nur graduell
unterschieden. Auch soziale Tatigkeiten haben &sthetische Komponenten. Kunst soll
— wie generell das Handeln und die Haltung des Menschen — in Rhythmus und
Harmonie, bewusst, achtsam, liebevoll und ,im Flow" geschehen (Read 1956, 112).
Der Mensch kann ein Klnstler in seiner Lebensgestaltung sein. Allen Kunstarten sind
Intensitat, Vitalitat und eine individuelle Handschrift gemeinsam (Read 1956, 113).

39



Der Kiinstler lebt bewusst in der Spannung zwischen ,Ich und Es". Er nutzt seine
vitalen Energien und seinen Zugang zu universalen Wesenheiten im zeitlosen
Unbewussten. Daraus erwachst ihm ein schopferischer Impuls, den Energien Gestalt
zu geben. Das Ich des Kunstlers empfangt eine Vision aus dem Unbewussten und
zahmt sie im Bild (vgl. Bosch, Goya).

Mit Beginn der Neuzeit um 1500 geschieht zunehmend eine Ablésung der Kunst von
der Religion. Die Themen der Kunst bleiben jedoch an den ,gemeinsamen Urgrund*
gebunden (vgl. Jung: Kollektives Unbewusstes, Archetypen).

Die Kinstler - bis ins Mittelalter als Handwerker meist den niederen Berufen
zugeordnet - erlangen zunehmend Selbstbewusstsein und verewigen sich mit ihrer
Signatur und im Selbstportrait. Der Renaissance-Kunstler Albrecht Direr sieht sich
noch in mittelalterlicher Tradition, jedoch selbstbewusst als Kunstler ,von der Gnade
Gottes” — und stellt seine individuelle Handschrift, ital. ,maniera®, in den Vordergrund.
Mit der Individualisierung der Kunstproduktion erleben Kinstler zunehmend
Vereinzelung. Sie emanzipieren sich zwar von kirchlichen oder adeligen
Auftraggebern, werden jedoch des Lebensunterhalts wegen abhéngig von einzelnen
oft burgerlichen Kaufern, deren Winsche sie ebenfalls einbeziehen mussen.

4.3 Psychologie der Kunst (Wygotski, Lew 1925/1976)

Gesellschaftliche Relevanz

Der Psychologe und Padagoge Lew S. Wygotski (1896-1934) begrindet die
,objektive Psychologie der Kunst".

Er sucht das Allgemeine in der Kunstwirkung, nicht das Subjektive und bezieht
soziale, gesellschaftliche Aspekte ein. Kunst als ,soziale Gefluihlstechnik® steht im
Schnittpunkt zwischen Kinstler, Betrachter und Welt.

Sie entwickelt Personlichkeit und damit die Gesellschaft weiter.

Kunst richtet unser Verhalten ,auf die Zukunft hin, Ausrichtung nach vorn, ein
Anspruch, der vielleicht nie erfullt werden wird, der uns aber dazu veranlasst etwas
Uber unser direktes Leben hinaus anzustreben* (Wygotsky 1925, 300).

Wygotski sieht den Ursprung von Kunst in den Arbeitsliedern:

Entwicklung des Gemeinschaftsgefiihls, von Ablenkung in der Spannung der
Anstrengung, von Vorstellungsvermégen/Fantasie, Sprache, Formgefihl (Rhythmus,
Reime), Wahrnehmung und Beschreibung des Jetzt, Vorstellung von Zukunft sind
deren Wirkungen.

Kunst wirkt auf verschiedene Menschen ganz unterschiedlich (Wygotsky 1925, 303).
Kunst wirkt in unserem Kérper und Uber unseren Korper.

Kunst ist biologisch wirksam.

Kunst will Emotionen ausldsen.

Kunst ist mit Auflosung komplizierter Geflihlsregungen verbunden.

Kunst ist eine Antithese zum normalen Leben.

Kunst drickt Brachliegendes aus.

Kunst nimmt Material aus dem Leben, macht etwas Gesteigertes daraus.
Kunst steigert Emotionen und harmonisiert sie durch die Form.

Kunst bewirkt Veranderung, Aufhellung, Klarung der Gemutsstimmung.
Kunst steigert Lebensenergie und richtet Verhalten auf Moglichkeiten aus.
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Kunst nimmt das ,Material aus dem Leben ..., aber tber das Material hinaus etwas
gibt, was in den Eigenschaften des Materials selbst noch nicht enthalten ist*
(Wygotsky 1925, 287) ahnlich wie aus der Traube Wein entsteht.

Wirkung von Kunst

,Der Gedanke und das Bild sind Konzentrat der Bewusstseinshaltung zu einer
Erscheinung...” (Wygotsky 1925, 306)

Form provoziert Emotion und damit asthetische Prozesse.

In der Form wirken Material und Thema.

Der Kiinstler schafft in der Form einen Ausgleich, Harmonie fiir einen Antagonismus
mit dem zwei gegensétzliche Geflhlsrichtungen angestol3en werden.

In der asthetischen Reaktion bringt der Betrachter die zwei Gefuhle in der Katharsis
zu einem Ausgleich. Der Erfolg ist Wohlgefallen, Entspannung.

,Darin also besteht das eigentliche Kunstgeheimnis des Meisters, dass er den Stoff
durch die Form vertilgt; und je imposanter, anmal3ender, verfihrerischer der Stoff an
sich selbst ist, je eigenméachtiger derselbe mit seiner Wirkung sich vordrangt, oder je
mehr der Betrachter geneigt ist, sich unmittelbar mit dem Stoff einzulassen, desto
triumphierender ist die Kunst welche jenen zuriickzwingt und Uber diesen die
Herrschaft behauptet* (vgl. Schiller: Uber die asthetische Erziehung, 22. Brief;
(Wygotsky 1925, 251).

Kunstgenuss ist nicht reine Rezeption, sie erfordert Spontaneitat der Seele, ,die
ganze vielfaltige Aktivitat der Seele ..., damit das Kunstwerk zu einer lebendigen
Wirkung gelange” (Mller-Freienfels 1922, in: Wygotsky 1925, 242).

Jede Emotion wird von der Einbildung gespeist und auf3ert sich in zahlreichen
phantastische Vorstellungen und Bildern (Wygotsky 1925, 243). Scheinemotionen,
abhangig von Annahmen Uber etwas, sind reale Emotionen. Die Vorgange von
Gefuhl und Phantasie sind nicht voneinander zu trennen: Phantasie ist zentraler
Ausdruck der realen emotionalen Reaktion. Die Vorstellung kann die Emotion
verstarken oder abschwachen, wenn in der Vorstellung die Emotion zur Lésung
kommt (Wygotsky 1925, 244). Im Gefuhl steckt der Keim des Willens, die Energie
zum Handeln (Guyau, in: Wygotsky 1925, 296).

Kunstemotionen sind vor allem geistiger Natur und werden in der Grof3hirnrinde
gelost, nicht in der Wirklichkeit abreagiert.

Wygotski (1925, 246) zeigt, dass die Kunstemotion ein Mischgefihl ist, das auf
einer ,merkwurdige(n) Doppeltheit der Gefuhlsreaktion beruht, die den Menschen
zugleich niederdruckt und emporreil3t (Miller-Freienfels 1922, in: Wygotsky 1925,
227-229). Diese gegensatzlichen Impulse bewirken eine Stockung und Steigerung
der Affekte und rufen eine Spannungslosung hervor.

Die asthetische Reaktion lauft auf diese Katharsis hinaus, eine komplizierte
Gefuhlsumwandlung: Hierbei werden zwei widerstreitende Geflihle auf dem
Ho6hepunkt der Spannung zur Auflosung gebracht (Wygotsky 1925, 289).

So werden ,peinliche und unangenehme Affekte entladen, vernichtet und in
entgegengesetzte umgewandelt werden. ...

Grundlage dafir ist die widersprichliche Struktur des Kunstwerks® (Wygotsky 1925,
249).

Die Kunst ist eines der starksten Mittel fir die Entladung der Nervenenergie.
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Die aufgenommene Energie aus Umweltreizen ist viel gré3er als die durch Téatigkeit
abgefuhrte Spannung. Gestaute Nervenenergie muss entladen werden z.B. durch
Bewegung, Arbeit, Katharsis der Kunst.

~ole setzt die Leidenschaften in Bewegung, sie verursacht Stérungen des inneren
Gleichgewichtes und eine Neuorientierung des Willens, sie formuliert fir den Geist
und belebt fir das Gefiihl solche Emotionen, Leidenschaften und Untugenden, die
ohne sie vage im verborgenen schlummern. Sie spricht das Wort aus, das wir
suchen, ...” (Wygotsky 1925, 296).

Das Schwergewicht der Kunst liegt im Unbewussten, Schopferischen. ... Uber das
Bewusstsein dringen wir ins Unbewusste ein; wir kbnnen bewusste Prozesse so
organisieren, dass wir durch sie unbewusste Prozesse auslésen, und wer weif3 nicht,
dass jeder Kunstakt als unabdingbare Voraussetzung vorhergehende Akte rationalen
Erkennens, Begreifens, Assoziierens usw. einschliel3t (Wygotsky 1925, 305)

Dieser Prozess... erweitert die Persodnlichkeit, bereichert sie um neuen Mdglichkeiten
(Moloshawy), besitzt erzieherischen Wert.

Kunst und Unbewusstes

Bei der Betrachtung des schopferischen Gestaltens aus psychologischer Sicht gehe
ich zuné&chst auf Freuds Vorstellungen ein.

Freud beschreibt den schépferischen Vorgang so: Das Unbewusste des Kiinstlers
(Es) liefert die Triebenergie, das Bewusstsein (Ich) beschliel3t die Form, die kulturell
bedingte Weltsicht (Uber-Ich) priift Inhalt und Ausdrucksweise. Aus dem allgemein-
Uberpersonlichen psychischen Urgrund erscheinen spontan, unwillkiirlich neue
Bilder, die das ,Uber-Ich* mit ibergeordneten, tradierten Werten verkniipft. Das ,Ich®
des Kiinstlers verbindet diesen psychischen Inhalt in Form und Harmonie, bringt ihn
im Material in die Wirklichkeit und fir andere zur Anschauung (vgl. Read 1956, 101).
Jung nennt das individuell Verdrangte im ,Unbewussten” den Schatten, den es zu
erkennen gilt. Im ,Schatten” befinden sich dunkle, noch unerkannte Anteile der
Person. Die Psychoanalyse sucht das Verdrangte uber die Kindheits- und
Lebensgeschichte zu erkennen (vgl. Jacobi 2008, 112).

Nach Jung unterstitzen Urbilder, Archetypen in Traum und Kunst den Prozess der
Individuation. Moderne Maler bringen Schattenseiten oft als Figuren ins Bild.

Dieser Prozess auf dem Weg zu Heilung und Ganzwerdung muss notwendig mithilfe
von Wahrnehmen, Erkennen, Verstehen und Einordnen durchlaufen werden.

Eine weiterfihrende Frage kdnnte sein, ob im Unbewussten nur ontogenetisch-
individuell Verdrangtes gespeichert ist, oder ob evolutionsgenerierte phylogenetische
Erfahrungen und Inhalte mit genereller Bedeutung und in allgemeinem Besitz

(z.B. Archetypen, vgl. C.G. Jung) angenommen werden kénnen.

Zur Klarung dieser Fragen mussen einige Begriffe aus psychologischer Sicht geklart
werden:

4.4 Bilder und Symbole

entsprechen einer individuellen oder kollektiven Vorstellung, die in einem Material zur
Sichtbarkeit gebracht wurde.

Ein Bild ist eine Gestaltung auf einer Flache, vom Menschen aktiv geschaffen. Es
zeigt Abbilder der auReren Wirklichkeit oder innere Bilder in realer Materie.
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Das Abbild - griech. eidolon - meint urspringlich Spiegelbild, Trugbild oder den
Schatten. Als Idol (meist plastisch) konnte es Abbild eines Toten sein oder eine
Reprasentation (vertreten, zeigen) von etwas Hoherem, Transzendenten sein.
Das Bild, das Idol ist nicht das Ding selbst.

Um etwas fur andere erfahrbar auszudricken, wird Anschaulichkeit durch ein Bild,
Lied, Wort benotigt ... Diese Abbilder entstehen im Gehirn durch Vorstellungskraft.
Menschen sind Uber Sinne und emotionale Ansprache leichter erreichbar, als nur
Uber Worte und den Intellekt, daher sind Bilder und symbolische Objekte zunéchst
eingangiger als Texte, die keine bildhafte Ebene haben. Auch die Literatur nutzt
Bilder und Metaphern um Erfahrungen zu transportieren (vgl. Lyrik, jap. Haiku).
Bildhaftes Denken, das die seelischen Bereiche anspricht - hilft beim Lernen und
Ldsen von Problemen. Voraussetzung hierfir ist die Fahigkeit der Vorstellungskraft.

Bilder dienen zur non-verbalen Kommunikation. Sie transportieren innerpsychische
Sachverhalte umfassender als Worte, es sind mehr Hirnbereiche einbezogen.
Unbewusst flieRen Inhalte aus dem Schattenbereich, die vorher nicht erkennbar,
vielleicht nur als Ahnung spurbar waren, in das Bild ein.

In Schlaf und Trance produziert das Gehirn Traumbilder, die zur Verarbeitung von
Tageserlebtem und zur Vorbereitung neuer Einsichten dienen.

Besonders in spontan auftauchenden (ungeplanten) Bildern kann individueller
Konfliktstoff bewusst und unbewusst bearbeitet werden. Bilder nehmen eine
Zwischenstellung zwischen Bewusstem und Unbewusstem ein. Daher erlauben sie,
dass Botschaften aus dem Unbewussten, verschlisselt in Symbolen, auftauchen und
entziffert werden kdnnen.

Konfliktenergie, die einst notwendig verdrangt wurde durch Ablenkung und
Wegschauen (Aufmerksamkeitswechsel), sublimiert sich im Bild (vgl. Freud).
(Sublimierung (lat. sublim — schwebend, hoher) meint hier die Uberfiihrung von
psychischen Energien in einen hdheren Seinszustand, z. B. in kulturelle Leistungen.)

.Bilder und Skulpturen geben Aufschluss Uber die Psychodynamik des Kunstlers
und lassen die individuellen Griinde und Inhalte seines Seelenlebens erkennen. Der
kreative Prozess ist von besonderem Interesse, weil er ein Licht darauf wirft, welche
psychische Konstellation, welcher Konflikt oder welche unbefriedigten Winsche zu
einer bestimmten Darstellung fihren* (Schuster 1978, 70).

Jedoch muss die Interpretation des Kunstwerks - dies gilt auch fir Kinderzeichnung
- die personlichen Hintergriinde des Kiinstlers beachten. Schuster bezieht sich auf
Terminologie und Sichtweise von Freud: ,Kinstler und Kunstbetrachter kbnnen im
Kunstwerk auf die gleiche Weise Triebabwehr reduzieren bzw. Konfliktspannungen
bewaltigen. Der Klnstler gibt eine bestimmte Art der Konfliktdarstellung vor, in deren
Betrachtung der 'reproduktive Kinstler’, der Rezipient, eigene, eventuell &hnliche
Konflikte &hnlich bearbeiten kann* (Schuster 1978, 73).

Freud fihrt weiter zum Betrachten von ,lUberwaltigendsten Kunstschépfungen®, die
Lunserem Verstandnis dunkel geblieben sind” aus: ,....was uns so machtig packt,
kann ... doch nur die Absicht des Kinstlers sein, ... kein blol3 verstandesmalfiiges
Erfassen...; es soll die Affektlage, die psychische Konstellation, welche beim
Kunstler die Triebkraft zur Schopfung abgab, bei uns wieder hervorgerufen werden*
(Schuster 1978, 85).
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Schuster greift das von Freud 1914 erwahnte Beispiel von Michelangelo Buonarroti
auf: Der als schwierig geltende Michelangelo reagierte seine Aggressionen und
Konflikte zum einen in der schweren korperlichen Arbeit ab, zum Anderen stellte er
in seinen Figuren Triebenergie und deren Losung in Haltung, Gestik und Mimik dar.
Dies zeigt sich an seiner Skulptur des Moses (San Pietro in Vincoli, Rom), in der
Zornimpuls und bewusste Zuriicknahme (Impulskontrolle durch das Ich) vereint
seien. Der Betrachter konne die Gestimmtheiten nachvollziehen, mit eigenen
Zornerfahrungen vergleichen und Zuriickhaltung als mdgliche Lésung Ubernehmen.

Heute bestétigt die Hirnforschung das innere Miterleben von Gesehenem u.a. bei
Sport-, Theater-, Musikdarbietungen. Entsprechende Hirnareale werden aktiviert.
Dies geschieht auch bei unbewegten Kunstwerken, deren innere Bewegungen und
Spuren der Gestaltung vom Betrachter nachvollzogen werden kdnnen.

Das Rezipieren bildender Kunst erfordert allerdings fur das Entwicklungsprozess von
Wahrnehmen, Erkennen, Verstehen, Erklaren und die emotionalen Resonanzen ein
achtsames sich Einlassen auf das Werk.

Symbole

Das Symbol - griechisch sym-bolon - das Zusammenklingende - ist mehr als ein
Zeichen, es ist von einem ,semantischen Hof* umgeben, der von Farbe, Material,
auch Klang gebildet wird. Die Assoziationen beziehen sich auf ein Begriffsfeld, das
jeweils allgemeine und individuelle Erfahrungen mit dem Gegenstand umfasst. Das
Symbolbild transportiert so den Erlebnisgehalt einer Sache (vgl. Schuster 1978, 80).

~Was das Symbol (im weiteren Sinne) nun vom Zeichen oder von der Bezeichnung
unterscheidet, ist, dass das Symbol nicht nur die Bedeutung mitteilt, sondern durch
die Wahl des Bildes, das die eigentliche Bedeutung tragt, gleichzeitig auch etwas von
der Wirklichkeit der bezeichneten Sache vermittelt. Das heif3t, die Bedeutung wird
so in ein Bild umgesetzt, dass ein Teil des Erlebens, das sich angesichts der vom
Symbol bezeichneten Sache einstellt, auch schon bei der Betrachtung des Symboles
aufkommt* (Schuster 1978, 79).

~Klnstler und Betrachter kdnnen durch das Symbol in gleicher Weise Affekte
freisetzen und eine entsprechende Spannungslésung finden* (Schuster 1978, 77).

Jones (1972) listet ,Attribute echter Symbolik* auf, die gleichzeitig gelten.
Sie sind ungeplant entstanden, neu erschaffen im Unbewussten:
1. unbewusstes Material
2. relativ konstante Bedeutung
3. linguistische (oder bildliche) Verbindung zwischen Symbol und symbolisiertem
Gegenstand
4. entwicklungsgeschichtliche Grundlage, die das Individuum und die ... *Kultur
betrifft (*Einflgung d. Autorin)
5. Die Zahl der Vorstellungen, die symbolisiert werden kénnen ist erstaunlich
klein im Vergleich zur unendlichen Zahl der Symbole
6. Symbolisierte Inhalte beziehen sich meist auf das psychische Selbst, die
engste Familie, Geburt, Liebe, Tod.
7. Enthillung bewirkt charakteristischerweise Uberraschung und Unglauben
(vgl. Schuster 1978, 76f)
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Symbolvorstellung bei Freud und Jung

Symbolbedeutungen sind nach Freud nicht festgeschrieben.

Er findet Traume nicht ,beste Fundgruben méglicher Symbolbedeutungen...:
Diese Symbolik gehort nicht dem Traume zu eigen an, sondern dem unbewussten
Vorstellen, speziell des Volkes auch, und ist in Folklore, in den Mythen, Sagen
Redensarten, in der Spruchweisheit und in den umlaufenden Witzen des Volkes
vollstandiger als im Traum aufzufinden“ (Freud 1900, in: Schuster 1978, 78)

(vgl. Otto Rank (1912) zur Symbolik der Marchen und Mythen).

Jung sieht in den Archetypen aus dem ,kollektiven Unbewussten®, die Ur-Symbole
»-menschheitsibergreifender Themen®. Vererbt werden aus Jungs Sicht nicht die
Symbole selbst, sondern die ,Dispositionen in archaischen Bildern zu denken®, in
diesen seien die Erfahrungen der Menschheit gespeichert. Archetypen sind Teile des
» Kollektiven Unbewussten’, eines unbewussten Wissens bzw. Struktur®. Sie haben
die Macht, seelische Prozesse zu beeinflussen. Die Begegnung mit ihnen ist
~grofdartig, ominés” (vgl. Schuster 1978, 81). lhr Eindringen ins Bewusstsein ist flr
die Anpassung des Ichs an die Gemeinschaft (Welt) potentiell gefahrlich.

Jung arbeitet mit Traumen und Archetypen Uber die ,Amplifizierung“— die bewusste
Erweiterung, Verstarkung der individuellen Traumbilder und Phantasieinhalte mit
kulturellen Symbolen aus Mythologie und Kunst (Schuster 1978, 81).

Heute werden Symbolisierungsvorstellungen in M.H. Ericksons Hypnotherapie und
der Katathym-Imaginativen Psychotherapie nach H. Leuner genutzt.

Deutungswege

Freud setzt auf freie Einfélle und Assoziationsketten des Patienten, zu denen der
Analytiker Méglichkeiten zur Deutung anbietet. Er nimmt vor Allem die Bedeutung
der ersten Lebensjahre flr den Erwachsenen in den Blick (Schuster 1978, 218).
Jung dagegen arbeitet mit Amplifikation und Symbolherausarbeitung aufgrund
kultureller Vorstellungen der Mythologie, Mystik, Alchimie, Astrologie. Diese Bereiche
enthalten seiner Meinung nach Archetypen aus dem kollektiven Unbewussten. Die
Reaktion des Patienten auf das sich zeigende Symbol lasst Riuickschlisse auf die
individuelle Bedeutung zu.

Jung beriicksichtigt fur die Entwicklung der Personlichkeit auf dem Weg der
.individuation* starker die zweite Lebenshélfte. Hierbei treten die Grundthemen auf:
Geburt, Initiation, Abldsung von den Eltern, Elternschatft, Tod. Die seelische
Zentrierung der Individuation zeigt sich im Mandala-Symbol (Schuster 1978, 80).

Klnstlerische Symboldarstellung kann also unbewusste Wiinsche ans Licht bringen.
Fur die Therapie ist relevant, ob sie umfassend zur Befriedigung der Sehnstichte und
zur Heilung beitragen kann. In der Kunsttherapie hat der Klient die Deutungsmacht
Uber seine Bilder, der Therapeut kann durch Fragen unterstitzen. Falls die Sicht der
Psychoanalyse zutrifft: kann Sublimierung tiefgreifende Erfullung, Erlésung in Traum
oder Kunst bieten?

Ein Blick in die Wahrnehmungsforschung kann weitere Aspekte geben.

4.5 Hirnprozesse bei der Kunstwahrnehmung

Nach Rudolf Arnheim zeichnet das Gehirn Struktur und Organisation der Wirklichkeit
nach - in gleicher Strukturgesetzlichkeit (Isomorphie-Prinzip — griech. gleiche Form,
Gestalt). Auf der Kérperebene des Betrachters ruft das Wahrgenommene je nach
Vorerfahrung zusatzlich Empfindungen und Affekte hervor.
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Das Gehirn baut Unordnung durch Erkennen und Zuordnen gleicher und ungleicher
Elemente ab und bildet dabei Superzeichen, indem es im Chaos der Informationsflut
nach Regelmald und Ubergeordneten gemeinsamen Strukturen sucht (Franke 1964,
in: Schuster 1978, 49). Diese Hirntatigkeit fuhrt z.B. zur Unterscheidung von ,Figur
und Grund*. Dabei erlangt Originelles, Unerwartetes mehr Aufmerksamkeit, spricht
das Gefiihl starker an. Uberraschungseffekte und emotionale Beteiligung fordern die
Verarbeitung, das Lernen.

Um zum Urteil ,schén* zu kommen, pendelt die asthetische Information zwischen
Kurz- und Langzeitspeicher des Gedachtnisses hin und her und l6st innere Zustande
aus (Schuster 1978, 52f).

Als wirklich schon Empfundenes bietet zum Einen nicht zu wenige und nicht zu viele
Reize, ist ausgewogen zwischen Langeweile und Uberflutung. Zum Anderen sind
entschlusselbare formale und inhaltlich-symbolische Zusammenhé&nge enthalten.
Zunehmend schnelleres Wiedererkennen und Verknipfen mit weiteren Informationen
bewirken Verstehen, Resonanz und verstarkten Genuss. Genauer:

Durch bewusstes Wahr-nehmen und Ordnen werden Zusammenhéange im Gehirn
hergestellt. Diese werden u.a. mittels Dopamin-Ausschittung belohnt, die hormonelle
Grundlage fir Freude und asthetisches Wohlgefuhl. Das betrachtende Subjekt bringt
einerseits Struktur in zunachst chaotische Reize, zum Anderen wird die vom Kiinstler
in die Form des Objektes gebrachte Harmonie erspurt und aufgenommen.

Es folgt ein Blick in Grawes Darlegung neuerer Forschungsergebnisse.

Seine Beispiele musikalische Ergriffenheit und Verliebtheit lassen sich auf Erlebnisse
mit Bildender Kunst tbertragen.

Es gibt keinen spezifischen Ort im Gehirn fur spezielle psychische Vorgénge, immer
sind komplexe Schaltkreise beteiligt, wobei die gleichzeitig aktivierten Hirnregionen
durch Projektionsbahnen verbunden sind. Neuronale Schaltkreise gibt es z.B. fur
Angst, Gedachtnis, Bewusstsein, zielgerichtetes Handeln, Willensentscheidungen
(Grawe 2004, 69-71). ,Das ganze Gehirn macht Musik” (Grawe 2004, 85).
Vermutlich ist auch die Kunstrezeption auf das ganze Gehirn verteilt.

Fur diese Arbeit kann Grawes Kapitel Gber musikalische Ergriffenheit hilfreich sein:
Aul3enreize als analoge Schwingungen werden im Gehirn mit landkartenahnlichen
Bereichen abgeglichen, hierbei wird z.B. Tonhéhe und Lage im Raum gemessen.

Je friher ein Gehirn mit Musik und Instrument beschaftigt war, desto genauer sind
die entsprechenden Karten ausdifferenziert (Grawe 2004, 82). Daraus folgt:

Die Auseinandersetzung mit einem Weltbereich (z.B. mit Kunstwerken) verfeinert die
Sensibilitat und Fahigkeit zur Beurteilung. Bildbetrachtung kann Weinen, Lachen,
Abscheu, Herzerwarmung verursachen...

Korperliche Reaktionen wie ,Gansehaut” sind bei Konzentration auf das Musikhoren
maoglich, sichtbar gemacht in der PET (Positronen Emissions-Tomographie,
funktionale Abbildung von Stoffwechselvorgdngen). sind mdglich.

Bei der individuell unterschiedlichen ,Gansehautmusik* werden gewisse Hirnareale
aktiviert, andere gehemmt: angeregt werden die positiven emotionalen Bewertungen
(ventrales Striatum links, dorsomediales Mittelhirn links, orbifrontaler Cortex, Insula)
sowie die Aufmerksamkeitsprozesse (anteriorer Gyrus cinguli).

Aktivitatsabnahme ist dagegen in der Amygdala zu verzeichnen, die durch die
Hemmung Angst reduziert. Weiter werden negative Emotionen unterbunden, im
ventromedialen prafrontalen Cortex (Grawe 2004, 86).
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Musik aktiviert neuronale Systeme fur Belohnung und Emotionen, ,die denen
entsprechen, die auf spezifische biologisch relevante Stimuli wie beispielsweise
Nahrung oder Sex antworten, bzw. kinstlich durch Rauschdrogen aktiviert werden.*
Musik ist weder fir das Uberleben notwendig, noch ist sie eine ,Substanz".

Aus abstrakten Reizen wird z.B. Freude abgeleitet, indem sie korpereigene
Belohnungssysteme stimuliert und intensive Glicksgefuhle hervorruft. Musik tragt so
zu geistigem und korperlichem Wohlbefinden bei (Grawe 2004, 88).

Ein anderes Beispiel nach Grawe: Verliebtheitsgeflihle haben wie alle Geflihle eine
neuronale Grundlage. Sie entsprechen am ehesten dem Zustand der Euphorie, der
auch durch Kokain oder LSD hervorgerufen werden kann.

Ubertragen lieRe sich dies vermutlich auf die Rezeption bildender Kunst, die
ebenfalls neuronale Wirkungen zeigt.

Frage ist hier, ob und wie Energien und Gehirnzustande des Kunstlers - vergleichbar
emotionaler Interpretation von Musikstticken - im Kunstwerk gespeichert werden und
beim Betrachter Vergleichbares hervorrufen kénnen.

Aus der Hirnforschung lasst sich die fur meine Aufgabenstellung zentrale Erkenntnis
festhalten: Subjektive Erlebnisse haben objektivierbare Korrelate auf der Ebene
neuronalen Geschehens (Grawe 2004, 89).

Lebenserfahrungen wirken spezifisch verandernd auf das Gehirn, was auf
physiologischer Ebene dokumentiert werden kann: Neuropsychotherapie hat zur
Aufgabe, den Patienten, der durch Lebenserfahrungen krank geworden ist, durch
positive Lebenserfahrungen wieder gesund zu machen (Grawe 2004, 88).

Das menschliche Grundbedurfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung bewertet
emotional unbewusst. Die emotionale Zuordnung zu Lust oder Unlust ist abhangig
von der Vorerfahrung und dem aktuellem Zustand der Person und bewirkt die
Reaktion Anndherung oder Vermeidung. Beide sind zwei voneinander unabhéngige
Motivationssysteme (Grawe 2004, 261-268).

~Subjektives Wohlbefinden ist Resultat sehr komplexer Prozesse, die vom
Individuum nicht alle gleichzeitig willentlich kontrollierbar sind“. Die Konsistenz der
inneren Vorgéange wird angestrebt, Dissonanz ruft Inkonsistenz hervor: gleichzeitig
ablaufende psychische Prozesse sind dabei unvereinbar (Grawe 2004, 304).

In der Integrativen Therapie werden unbewusste physiologische Bewertungen
(marking) durch das ,Erkennungssystem fir vitale Interessen®, die Mandelkerne,
unterschieden von limbischen emotionalen Bewertungen (valuation) und kognitiven
Bewertungen (appraisal) und ein derart differentielles Bewertungssystem (Petzold,
Orth 2017a) ist auch fir den asthetischen und kunsttherapeutisch-praktischen
Bereich wesentlich.

Maoglicherweise kann der Rezipient eines Kunstwerks anhand der Spuren von Hand
und Werkzeug dem Schaffensprozess nachspiren. Dies wird vermutlich eher intuitiv
und empathisch aufgenommen.

»Ein Klnstler kann ein Bild malen, auf dem ohne weiteres ein wilder Tiger zu
erkennen ist; wenn aber in den Farben und Linien keine Wildheit liegt, sieht der Tiger
ausgestopft aus, und in den Farben und Linien kann nur Wildheit liegen, wenn die
Wahrnehmungseigenschaften peinlich genau herausgearbeitet sind“ (Arnheim 1978,
155).
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Der amerikanischen Farbfeldmaler Marc Rothko bringt grof3e meditative Tiefe in
Farbfelder durch viele Farbschichten mit vibrierenden Réandern, an denen die
Untermalungen spirbar bleiben. Die Tafeln sprechen den Betrachter durch die
GrolRRe, die Proportionen, das Zusammenspiel der Farbtone und vermutlich die vom
Klnstler investierten emotionalen Energien an:

.Mich interessiert nur, grundlegende menschliche Empfindungen zum Ausdruck zu
bringen, Tragddie, Exstase, schicksalhaftes Verhéngnis und solche Dinge, ...Leute,
die vor meinen Bildern weinen, machen die selbe religiose Erfahrung, die ich
gemacht habe, als ich sie gemalt habe Und wenn sie, wie Sie gesagt haben, nur
durch ihre Farbbeziehungen angesprochen werden, entgeht Ihnen das
Entscheidende.” (Rothko, Interview mit Selden Rodman, Baal-Teshuva 2006, 57)

4.6 Wahrnehmung, Form und Ausdruck

Der Kunst- und Bildtheoretiker Rudolf Arnheim stellt in seinem grundlegenden Werk
zur Wahrnehmung ,Kunst und Sehen* (1978) Wirkungsweisen des Sehens dar und
fuhrt eine Analyse visueller Ausdrucksmittel und Prinzipien bei der Gestaltung von
Kunstwerken vor.

Visuelle und andere Wahrnehmungen

~Sehen lernen” an Bildern, eine Aufgabe der Kunstpadagogik (vgl. Leber 1980),
kann auch eines der Ziele der Kunsttherapie sein..

Neben der kognitiven Bilderfahrung kommt im meditativen Schauen - das Werk ,auf
sich wirken lassen” - dem Erspuren der inneren Resonanzen grol3e Bedeutung zu:
Die Integrative Therapie bezieht sich hierbei haufig auf den Phdnomenologen
Hermann Schmitz. Er legt dar, wie die im Raum ,sich randlos ergiel3enden
Atmospharen” vom Leib gespurt werden. Die rein visuelle Wahrnehmung wird
erganzt durch Empfindungen energetischer Zusammenhange ,hinter den Dingen®.
Dazu gehéren atmospharische Qualitaten, Aspekte wie ,morphogenetische Felder*,
Aura- ,Sehen®, Anregen von Wohlbefinden durch Raum- und Farbaspekte.

Der Korper, besser der Leib sind in unserer Welterfahrung zentral:

Leibliches Spuren wird kognitiv verknpft mit Vorstellungsbildern auf symbolischer
Ebene, sodann wiederum im Leibgedachtnis gespeichert.

Rudolf Arnheim schreibt dazu: ,Sehen ist keineswegs nur ein mechanisches
Aufzeichnen von Sinneseindriicken” ,....vielmehr ein echt schopferisches Begreifen
der Wirklichkeit — fantasievoll, erfinderisch, gescheit und schén®, ein Streben nach
Einheit und Ordnung. Alle geistigen Téatigkeiten beruhen auf den gleichen
Eigenschaften. ,Alles Wahrnehmen ist auch Denken, alles Denken ist auch Intuition,
alles Beobachten ist auch Erfinden“ (Arnheim 1978, 6).

Das Sehen geschieht nicht nur subjektiv, Betrachten erfordert eine Wechselwirkung
zwischen den Eigenschaften, die das Objekt liefert, und der Natur des
beobachtenden Subjektes. ,Dieses objektive Element in der Erfahrung rechtfertigt
Versuche, zwischen angemessenen und unangemessenen Vorstellungen zu
unterscheiden” (Arnheim 6). Angemessene Vorstellungen enthalten einen
gemeinsamen wahren Kern, wodurch sie fir alle Menschen Bedeutung haben.

~>ehen ist das Wahrnehmen von gerichteten Spannungen® (Arnheim 1978, 19).
Wahrnehmungskrafte gehen als psychologisch wirkende Kréfte vom Objekt aus.
Sehen ist also kein ,mechanisches Aufzeichnen von Teilelementen, ...sondern ...das
Erfassen bedeutsamer Strukturmuster”.
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Der Kunsterzieher Gustaf Britsch sieht das so: Das Bewusstsein geht in seinem
Bemuihen um eine geordnete Auffassung der Wirklichkeit gesetzmé&Rig und logisch
vor, von wahrnehmungsmalRig einfachsten Mustern hin zu Mustern von
zunehmender Formenfulle. Dies kdnnte auf eine genetische Disposition
zurlckzufiihren sein (Arnheim 1978, 7).

Schaefer-Simmern (The Unfolding of Artistic Activity, 1948) legt nahe, dass jedem
gesunden Menschen durch das Sehen die Fahigkeit zur kiinstlerischen
Auseinandersetzung mit dem Leben und der Kunst gegeben ist. Er spricht von der
psychologischen Notwendigkeit dazu (Arnheim 1978, 7). Heute wird Arnheims Begriff
des Kunstlerischen durch kreativ, schopferisch ersetzt.

~Wie das alltagliche Sichzurechtfinden “kinstlerisch” ist, weil es mit dem Geben und
Finden von Form und Bedeutung zu tun hat, ist das schopferische Tun des Kinstlers
ein Instrument des Lebens, eine verfeinerte Art des Verstehens, wer und wo wir sind*
(Arnheim 1978, 6). Der Kunstler erschafft mit konkretem Material Erfahrungen fur
Andere, vielleicht eine ,lllusion®, auf jeden Fall ein Wahrnehmungsbild, das eine
eigene Realitat hat, tber das Farbmaterial hinaus (Arnheim 1978, 20).

Wahrnehmungspraxis - Achtsamkeit

Das Unbewusste kann in einem Schaubild zu den Bewusstseinsbereichen mit
passiven und aktiven Bereichen veranschaulicht werden (Petzold 1993a, 255):

Das Unbewusste - nicht wahrnehmbar - mit individuellen und kollektiven Strebungen,
anschlieend das Vor- und Mitbewusste, das ins Wachbewusste dringen kann, wo
Ichbewusstsein herrscht, selten Klarbewusstes erfahren wird (gerade noch fassbare
Ho6hen und Lichtraume), bis zum unfassbaren absoluten Nichts-Bewussten.
Einerseits nehmen wir wahr das ,unbestimmt-einfache” Sein, ,,chaotisch
Mannigfaltiges” (Schmitz) der Materie, andererseits die reine Klarheit des Geistes.

Praktisch betrachtet soll der meditative Zustand, geférdert durch Muf3e und Stille im
Raum zu innerer Ruhe und in ,die eigene Mitte* fihren.

C.G. Jung beschreibt seine Mitte-Erfahrung im Traum von der Lichtinsel, die im
Dunkel liegt, fur ihn das Symbol seiner ,Individuation®.

Das ist uns in unbewegter Haltung, im Sitzen am besten mdglich, wenn wir uns Zeit
nehmen, in der Stille vor einem Kunstwerk oder in einer Landschaft zu sitzen und auf
uns wirken zu lassen. Hierbei — in kdrperlicher Entspannung und Ruhe — verdndern
sich die Gehirnwellen hin zu den langwelligeren (beta zu alpha). Dem frei
assoziierenden, dissoziativen Denken der rechten Gehirnhalfte wird Raum gegeben,
kann sich frei entfalten. Das Ich als bewusstes Denken beobachtet und halt sich mit
Bewertungen zurlick (appraisal).

Form und Gestalt (aus Arnheim, Kunst und Sehen, 1978)

Gadamer sieht die ,Form als eine Objektivation des Geistigen®. In der Struktur drtuickt
sich Geistig-Seelisches aus (vgl. Reimann 2003, 91).

.Form ist die sichtbare Gestalt des Inhalts” zitiert Arnheim den Maler Ben Shahn.
Form informiert tGber die Eigenart, das Wesen des Dinges und transportiert
Informationen Uber das Einzelne und ganze Kategorien, den ,Dingtyp“ (Arnheim
1978, 92). ,Form* geht jedoch Uber die visuellen Eigenschaften des Dinges hinaus.

»ratsachlich ibertrumpfen diese rein visuellen Eigenschaften der Erscheinung alle
anderen Eigenschaften. Sie treffen uns am unmittelbarsten und am tiefsten.”

Das Erfassen von Wesentlichem: Sehen ist aktives Zugreifen auf die Einheitlichkeit
der ,Ganzform*, der wesentlichen Gestaltmerkmale.
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~Jede Gestalt ist ... semantisch; allein schon dadurch, dass sie gesehen wird, macht
sie Aussagen Uber verschiedene Gegenstande. Dabei stellt sie jedoch nicht einfach
Ebenbilder ihrer Gegenstande dar” (Arnheim 1978, 94).

Die Wahrnehmung beurteilt die Form nach gegensatzlichen Erscheinungsweisen und
bezieht sie symbolisch auf menschliche Situationen.

Arnheim (1978, 38) spricht von Gleichgewicht anstelle von der Harmonie der Teile.
Wahrnehmungsbegriffe entstehen nicht langsam, aus einzelnen Erfahrungen
extrahiert (Arnheim 1978, 47f). Es findet auch keine Generalisierung vom
Besonderen zum Allgemeinen statt, sondern geschieht schon beim Kleinkind als
sofortiges Erfassen des Wesentlichen z.B. als ,Dreieckigkeit”, ,Hundheit". ,Die
Merkmale der Gesamtstruktur ...werden ...nicht eindeutig von einer ganz bestimmten
Reizfigur geliefert” (Arnheim 1978, 48). Die Reizkonfiguration greift ,,in den
Wahrnehmungsprozess nur insofern ein®, ,als sie im Gehirn ein ganz bestimmtes
Muster von allgemeinen Sinneskategorien belebt” (Arnheim 1978, 49).

Wahrnehmung bildet ein spezifisches Muster aus allgemeinen Sinnesqualitaten, die
Wahrnehmungsbegriffe bilden. Konkrete Sinnesreize brauchen abstrakte
Entsprechungen im Gehirn, das sind Strukturbildungen aus Richtungen, Grol3en,
geometrischen Formen, Farben, Oberflachenstrukturen.

Ahnlichkeiten bestehen zwischen unbewussten elementaren Sinnestéatigkeiten und
der hoheren Funktion des Denkens oder Urteilens. ,Sehen (ist) eine schopferische
Tatigkeit des menschlichen Geistes®, sinnliche Wahrnehmung ist vergleichbar mit
dem ,verstehen* auf der Denkebene. ,Sehen ist einsehen® (Arnheim 1978, 50).

Gestalt wird nach Arnheim wechselwirkend gebildet aus dem physikalischen
Gegenstand, dem Licht als Medium und Ubermittler von Informationen (gradlinig vom
Objekt zum Auge) und dem Nervensystem des Betrachters, hier im Zusammenspiel
mit der lebenslangen Vorerfahrung (Arnheim 1978, 50). Fehlende Grenzlinien der
Gestalt werden in der Vorstellung erganzt, wenn andere wesentliche Bestandteile
gegeben sind.

Seit der Renaissance ist der Bezugsrahmen eines Bildes vor allem das von einem
festen Beobachterstandpunkt aus zu Sehende (Perspektive). Sonst wird in der Kunst
auch das auf3ere Bild mit Wissen uber das Nichtsichtbare angereichert (Organe in
kindlicher ,Réntgen“- oder Tierdarstellung von den Aborigines).

Erst in der Moderne wird versucht, mehrere Ansichten in einem Bild zu fassen
(Kubismus) oder Ungleichzeitiges darzustellen (Futurismus, Orphismus).
Trauminhalte (Surrealismus) als individuelle Fantasievorstellungen erscheinen in der
Romantik und im Spatmittelalter z.B. bei Hieronymus Bosch und Mathis Griinewald.

Weitere Aspekte der Wahrnehmung nach Arnheim sind m.E. wichtig:

Ein gutes Bild muss unnotige Einzelheiten weglassen und die ,wesentlichen
Tatsachen eindeutig tbermitteln” durch die grundlegenden Faktoren: Einfachheit der
Form, geordnete Gruppenbildung, klare Uberschneidungen, Unterscheidung von
Figur und Grund, Verwendung von Beleuchtung und Perspektive zur
Raumdarstellung (Arnheim 1978, 151).

Ein abbildendes oder abstraktes Kunstwerk ,offenbart die Wechselwirkung zwischen
der zugrundeliegenden Ordnung und der vernunftwidrigen Vielfalt an Konflikten*
(Arnheim 1978, 148). Anders als beim Ornament oder in der Architektur, wo das
Regelmal3, Schonheit oder Stabilitat garantiert.
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Form und Gestalt in der Integrativen Theorie

Zu diesen Begriffen werden zuséatzlich einige bedenkenswerte Aspekte aus Petzold
(1990b) wiedergegeben:

Leben ist standige Formwerdung, Gestaltwandel, Umformung.

Der Mensch ist ,als gestalt- und formbildendes, als werdendes und sich bestandig
wandelndes, als sich schaffendes und umschaffendes Wesen zu verstehen® (Petzold
1990b, 688).

Der schopferische Impetus zu ,Gestalt und Wandel", zu Morphogenese und
Metamorphose also liegt im Leben selbst begriindet (Petzold 1990b, 653).Impetus
(Antrieb), Form und Kontext sind in einer ganzheitlichen Betrachtung nicht
voneinander zu trennen.

, Gestalt ist ein Ganzes, das sich vor einem raumzeitlichen Hintergrund abschattet
und dessen Teile im Gesamt [mehr und] etwas anderes sind als ihre Summe*
(Petzold 1990b, 681).

Wahrgenommene Gestalt ist ,das Ergebnis eines Wechselspiels zwischen dem
physikalischen Gegenstand, dem Medium Licht als dem Ubermittler von Information
und den im Nervensystem des Betrachters herrschenden Bedingungen” (Arnheim
1978, 50) (Petzold 1990b, 681).

Form ist eine mit einer Typik versehene und damit mit der Dimension der_Bedeutung
(des Inhalts) verbundene Wahrnehmungsgestalt eines physikalischen, materielle,
(z.B. Stein) oder nichtphysikalischen, transmateriellen (z.B. Satz) Gegenstandes
(causa materialis).

Erfasste Form ist ein von einem Betrachter durch perzeptive und memorative
Prozesse in einem kontext- und Kontinuumsbezug gestelltes und mit der historischen
und gesellschaftlichen Dimension sowie mit der individuellen Biographie und dem
subjektiven Handlungsrahmen verwobenes Sinngefiige. Durch diese kdnnen
Wahrnehmungsgestalten von Gegenstanden Uber hervortretende
Strukturmerkmale...identifiziert und ihren Bedeutungsgehalt und —zusammenhang
begriffen und verstanden werden (Petzold 1990b, 682).

Formen enthalten Information.

Formen kdnnen unterschiedliche Pragnanz und Sinnfille, Eindeutigkeit und
Mehrdeutigkeit haben (Petzold 1990b, 682).

Form hat eine Verbindung zu Sinn, Bedeutung und Bewertung (Petzold 1990b, 683).
Ousia, das Wesen der Substanzen, ihre Inhalte sind nur mit ihren und durch ihre
formalen Qualitaten zuganglich (Petzold 1990b, 690).

,Die Formen haben mit den in ihnen eingeschlossenen Inhalten ihre eigene
Schonheit - in sich; sie haben eine eigene Giltigkeit, und das zahlt nicht nur im
Bildlichen.” ,Wir sehen dann ... in der Anordnung der musikalischen Formen eine
Dimension ,jenseits des Klanges" (Petzold 1990b, 688).

Hier das Mysterium Form und Rezeption von Nicht-Sichtbaren (Spiegelneuronen)!?

In der griechischen Plastik tritt uns nicht nur der Geist des Gestalters, des Kuinstlers
entgegen, dessen Meil3el die Formen in den Stein gegraben hat, sondern auch und
voller Lebensndhe und -dichte der Geist des Modells, des Menschen, der seinen
Leib in dieser Weise gestaltet hat; schlie3lich noch der Geist einer Zeit, einer ganzen
Epoche, die das Leben in einem bestimmten ,Stil* auspragen konnte (Petzold 1990b,
693).
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.In diesen "Bewegungen aus Marmor” strahlt etwas Lebendiges durch, etwas vom
Leben des Menschen, der dort abgebildet worden ist. Es wird uns nicht nur sein Eros
vermittelt, seine Gelassenheit, seine Kraft, sein Mut, sondern es wird auch das dritte
Element” der ,Dreifalt der menschlichen Person" (Trimerie) ,repréasentiert: der Nous,
der Geist; er strahlt hindurch - tber die Zeiten hinweg und Uber die Entstellungen der
Leibplastik hinaus. Vom Torso noch erstrahlt die ganze Schonheit. Die
abgeschlagenen Arme erweisen sich nicht als Disfiguration“ (Petzold 1990b, 692).
Und ,...von der Kunst (ist) zu behaupten, dass sich jede Gestalt an allen Punkten der
sichtbaren Oberflache zum Auge verwandle, welches der Sitz der Seele ist und den
Geist zur Erscheinung bringt (vgl. Hegel 1971, Asthetik Bd. 13, 203).
Der Betrachter sieht das Kunstwerk an allen Stellen lebendig, belebt, Informationen
aussendend ... wie Augen, als blickten die Sterne zurtick (Platon).

In der Therapie wie im ,echten” Leben geht es darum, seine eigene
Form zu finden, sowohl die des Inneren, als auch die personliche Form, die sich
nach Aul3en zeigt, die sich an den Grenzen und im Kontakt mit Menschen und Welt
bildet.

Ausdruck

Ein Gegenstand ist durch messbare Eigenschaften sowie durch seine dynamischen
Merkmale Trager von Ausdruckskraft (Arnheim 1978, 447). Einzelne Merkmale
gehoren zu einem Erfahrungstyp mit Allgemeincharakter. Werden Farben als
unterschiedlich dynamisch wahrgenommen, kénnen sie auf der Symbolebene mit
entsprechenden Charakteren verknupft werden.

~Wir definieren Ausdruck als ,modi* organischen und unorganischen Verhaltens, die
sich in der dynamischen Erscheinung von Wahrnehmungsobjekten oder —vorgangen
offenbaren.” Deren Struktureigenschaften werden nicht nur von den &uf3eren Sinnen
aufgenommen, sondern regen im Gehirn die Verknipfung mit metaphorischen, nicht-
sinnlichen, Bedeutungsgehalten an“ (Arnheim 1978, 448).

Die Fahigkeit zum Ausdruck wird nur bei Lebewesen mit Bewusstsein vermutet.
Unser menschliches Gehirn sucht jedoch in allen Dingen der Welt einen Ausdruck,
sieht z.B. Gesichter in Wolken oder Felsen:

Leonardo da Vinci empfiehlt dem Malschuler, Mauern und Wolken zu studieren, um
die Fantasie mit Formen anzureichern (vgl. Trattato della Pittura).

Um Ausdruck zu lesen wird ,verstandesmaliige Folgerung“ bendétigt. Zunehmend
wird hirnphysiologisch erforscht, wie die Spiegelneuronen beim unmittelbaren
Erkennen mitarbeiten (Arnheim 1978, 449). Ausdruck liegt im Reizmuster, den
Wahrnehmungsqualitaten des Gegenstandes, ist nicht nur oberflachlich, sondern in
dessen Struktur verankert (Arnheim 1978, 442).

Aus dem Vorangegangenen schlussfolgert Arnheim: Korper und Geist missen
ahnliche Struktureigenschaften haben. Beim Tanz z.B. driickt sich die Stimmung des
Tanzers direkt aus. Auf energetischer Ebene ergeben sich ahnliche Muster fir
Stimmung und Bewegung, die erkennbar werden an Anschauungsqualitaten wie
Geschwindigkeit, Form, und Richtung (,Isomorphismus® Arnheim 1978, 453). Der
Ausdruck der Form ist von Richtungstendenzen abhangig: ,Jedem deutlich
geformten Objekt oder Vorgang wohnt ein Wahrnehmungsausdruck inne* (Arnheim
1978, 455). Dieser wird sekundar mit einem menschlichen Seelenzustand in
Verbindung gebracht (Anthropomorphismus) und kann sich als Analogie auf3ern.
Dichter und Kinstler finden Metaphern mit symbolischen Beiklangen und ,,Gespur fir
das Allgemeingultige im Besonderen“ (Arnheim 1978, 458).
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Wahrnehmung ist also nicht nur das sinnliche Aufnehmen von Messbarem. Die
Deutung des Ausdrucks (mimische Erscheinung) hat Vorrang vor der Erkenntnis von
Strukturdetails. Es ist lebenswichtig schnell zu Ausdrucksbeurteilung zu kommen
(feindlich-freundlich). Daher deuten wir zuerst physiognomisch und beurteilen das
Wahrgenommene auf der Empfindungsebene, um sinnvoll darauf zu reagieren. Der
Ausdruck, die Krafte werden nach Ort, Starke, Richtung als feindlich oder freundlich
beurteilt. Ziel jeder Kunstiibung sollte sein, die Ausdrucksqualitaten zu verbessern,
die Sensibilitat fir den Ausdruck zu scharfen (Arnheim 1978, 459).

Da ich hier Arnheim zu allgemeinen Aspekten der Wahrnehmung referiere, werden
therapeutisch relevante Aspekte wie Wahrnehmungsstérungen und ,selektive
Wahrnehmung* nicht behandelt.

Symbolik in der Kunst

Die Begriffe Ausdruck und Symbolik kbnnen als austauschbar angenommen werden,
da sie in der formalen Struktur und den Arbeitsspuren zu finden sind.

Idee und Thema werden darin transportiert.

Die Abhangigkeit von konventionellen Darstellungsregeln ist weniger relevant.

Der Schopfungsgedanke im Kréaftespiel des Gefliges wird sofort spirbar. Als Beispiel
dient hier Michelangelos sixtinisches Gemalde von der Erschaffung Adams: Dieser
liegt schwer und passiv am Boden, erwartet den belebenden Funken, Gottvater
wendet sich aktiv ihm zu. Das Bild scheint im Bewusstsein des Rezipienten
Assoziationen zu ahnlichem Kraftespiel zu wecken sowie ,jene Art der erregten
Teilnahme, die das kinstlerische Erleben vom teilnahmslosen Aufnehmen einer
Information unterscheidet” (vgl. Arnheim 1978, 464f) hervorzurufen.

Die Anschauungsform eines Kunstwerks ist prazise Vermittlung einer ldee. ,Das
Thema ist weder willktirlich noch nebenséchlich. Es ist genau auf die Formstruktur
abgestimmt, um die konkrete Verkorperung einer abstrakten Idee zu liefern.

Formale Struktur und Thema ,dienen dazu, einem unsichtbaren Allgemeinen Gestalt
zu verleihen.” Auch in der abstrakten Kunst werden durch bildnerische Mittel
symbolische Inhalte Ubertragen: quasi musikalisch wird versucht, das Wesen der
AuRen- und Innenwelt durch ein Kraftespiel darzustellen (vgl. Arnheim 1978, 465).

Entwicklung der Formdarstellung

Ein Blick in das Themengebiet Kinderzeichnung macht deutlich: Das Repertoire der
Formen ist menschliches Allgemeingut.

Weltweit formulieren (archetypisch) - alle kleinen Menschen in ihren ersten
Zeichnungen die gleichen Grundformen. Diese entstehen zundchst aus dem
unbewussten Bewegen der Hand mit Finger, Stockchen, Stift oder Pinsel und
erscheinen entsprechend der Hirnentwicklung im Entwicklungsprozess weitgehend
vorhersehbar. Nach Arno Stern sind das zunachst Giruli — Spuren aus Kreisen und
Schwiingen, die sich zur Kreis- und Tropfenform erweitern und Punktili — Hiebe und
Striche aus Punkten (vgl. ,Formulation®, Stern, A. 2015).

4.7 Farbe und Licht

Kinder nutzen die Farbtone des Malmaterials zunéchst zufallig, spater aufgrund ihrer
Kenntnis der Welt gegenstandstypisch (rotes Dach, griine Wiese, Lokal/ Eigenfarbe).
Klnstler, besonders seit den Vorlaufern der Moderne - van Gogh, Gauguin, Munch,
Picasso, ,Les Fauves® und die Expressionisten - setzen oft starke, reine Farben um
den Ausdruck zu verstarken, diese konnen weit von der Realitat abweichen.
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Optik und Farbempfindung

Farbe ist eine ,Gesichtsempfindung, die aus dem Zusammenwirken aul3erer
(physikalischer und physikalisch-chemischer) und innerer (physiologischer und
psychischer Gegebenheiten entsteht” (Jahn 1989, 230).

Physikalisch gesehen lassen sich Farben als optisch wahrnehmbare und messbare
Lichtwellen, elektro-magnetische Schwingungen beschreiben, die auf den Betrachter,
auf Korper und Leib, v.a. unbewusst einwirken.

Das Farblicht Infrarot ist extrem kurzwellig (10 nm), Ultraviolett langwellig (380 nm).
Das Farbempfinden ist nicht messbar und individuell abhangig von physiologischen
und psychologischen Faktoren.

Gegenstande absorbieren oder reflektieren Teile des weil3en Lichtes, der Gesamtheit
der Farben. Die reflektierten Strahlenanteile werden als Farbreize wahrgenommen.

Da Weil3 sich aus allen Farben zusammensetzt, kann im religibsen Kontext
weil3strahlendes Licht als das ,Gottliche* angesehen werden. Die Lichtsymbolik der
Hochgotik mit ihren fur den Kathedralbau wesentlichen farbigen Fenstern ist dafir
ein Beispiel (vgl. Parmenides, Augustinus, Metaphysik der Scholastik).

Goethe forschte zur Optik und entdeckte ,farbige Schatten” im Schnee und dass die
Spektralfarben im Prisma sich nur zeigen, wenn sie sich an einer Kante brechen
kénnen (vgl. Goethe, Farbenlehre 1810, Beitrage zur Optik, 1791).

Wissenschaftlich betrachtet finden die Spektralfarben der Lichtbrechung im Prisma
ihre Entsprechung in der Farbigkeit des ,Regenbogens®. Vor den abziehenden
Regenwolken, mit der Sonne im Riucken nimmt der Betrachter eine sichtbare
Verbindung der Erde mit dem Himmel wahr, die seit alten Zeiten symbolisch
gedeutet wird. In vielen Kulturen gilt der Regenbogen als Zeichen der Verséhnung
nach dem Unwetter — das als gottliches Strafgericht gewertet wurde (vgl. Grollen des
germanischen Gottes Donar).

In der judisch-christlichen Vorstellung erscheint der Regenbogen nach der Sintflut
und der Rettung der Glaubigen durch ihre Tatkraft, Gerechtigkeit und Gehorsam in
der Erzahlung von Noah und der Arche (vgl. Mythos, u.a. Gilgamesch-Epos Sumer,
vor 18. Jh. v.Chr.).

- Ein Regenbogen berihrt auch in Chagalls ,Erschaffung Adams “ in Mainz den noch
leblosen Adam auf den Armen des Engels und den judischen Seelenvogel.

Farbempfindung

Reaktionen auf Farben scheinen weitgehend individuell zu sein.

Farbsymbolik und Zuordnung der Farben zu Geflihlen entstehen vermutlich aus
urspringlichen Welterfahrungen und damit einhergehenden Empfindungen: seit der
Urzeit Feuer heild und rot bedeutet sowohl Gefahr als auch Wéarme.

Mit Rot wird also Negatives und Positives konnotiert, kann ebenso fur Aggression
wie flr Liebe stehen, Gelb je nach Ténung grunlich oder orange fir Neid oder
freundliches Sonnenlicht, Grin fur Wachstum, Fruchtbarkeit. Aus diesen primaren
Welterfahrungen gehen vermutlich sekundér die Assoziationen auf der Ebene der
Empfindungen hervor.

Die Ursachen fir die starke Wirkung der Farben auf den Menschen sind noch nicht
bekannt. Assoziationen (Interpretationen aufgrund eines Lernergebnisses) ergeben
eine nur vage Begrindung. Folgendes ist dagegen wissenschatftlich erwiesen
GrolR3e Helligkeit, hoher Sattigungsgrad und langwellige Strahlung erhéhen
physiologisch die Erregung.
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Arnheim ist der Auffassung, dass die starksten Reaktionen auf Farben mit
Temperaturbezeichnungen wie ,warm* bzw. ,kalt“ beschrieben werden.

Wobei die drei Primarfarben Rot, Gelb, Blau sich nicht wirklich einer ,Temperatur*
zuordnen lassen. Eher scheinen nach Arnheim die Mischfarben durch dynamische
Tendenzen Spannung und Temperaturempfindungen hervorzurufen: eine rote
Beimischung wirkt warmend, blau eher kuhl.

Experimente nach Féré belegen Auswirkungen von farbigem Licht auf Muskelkraft
und Blutkreislauf: Blau beeinflusst diese am wenigsten, von Grin Uber Gelb, Orange
zum Rot zunehmend stérker. Unklar ist, ob diese Wirkungen sich aufgrund des
Wahrnehmungserlebnisses einstellen oder dem Einfluss der Lichtenergie
zuzuschreiben sind. Ebenso scheinen Farben sich zu ndhern oder sich zu entfernen,
wie es bereits Goethe und Kandinsky beschreiben (Arnheim 1978, 365f).

Licht als Symbol

Seit der Frihrenaissance wird Licht ,als Mittel zum Modellieren von Kérpern genutzt.
Die Welt ist hell, Objekte leuchten von innen heraus, und Schatten werden
verwendet, um Rundheit zu vermitteln* (Arnheim 1978, 318). Der auf ein
hervorgehobenes Objekt gerichtete Lichteinfall wird zunehmend eingesetzt: das Licht
ist aktive, belebende Kraft aus einer bestimmten Richtung, die bis hin zu
gewaltsamen Kontrasten gesteigert werden kann. Da Vincis Mailander ,Abendmahl®
kann hierfur ein Beispiel sein, im Barock verstarkt es sich (Caravaggio, de la Tour).
In einem Dualismus, dem Streit zwischen Gut und Bése, erscheint die Dunkelheit als
aktives Gegenprinzip zum Licht. Den Neuplatonikern (Rom, ab Mitte 3. Jh. n.Chr.) ist
die Lichtmetapher zentral: Licht ist gottlich, nicht nur ein Beleuchtungseffekt, dessen
grundliche Erforschung erst eine Leistung der Renaissance ist. Rembrandt verbindet
beide Stromungen: Das gottliche Licht offenbart sich durch seine reale
Strahlungsenergie und bringt die ,Botschaft aus dem wahren Dasein in der Hohe*
(vgl. Arnheim 1978, 319). Rembrandts Gegenstande geben das zentrale Geheimnis
der Bibel ,Das Licht wird Ding, der Geist wird Materie* wieder (Arnheim 1978, 320).

4.8 Kunst und Kreativitat

Voraussetzung fur kinstlerisches Tatigwerden ist Kreativitat, die generelle Fahigkeit
aus eigenen Ideen mithilfe von Material, Arbeit und Zeit etwas Neues zu schaffen.
Diese Fahigkeit findet sich nur in Ansatzen bei ,h6heren” Tieren, Primaten, Raben...
Beim Menschen ist sie eine grundlegende Bedingung fur den Fortbestand des
Lebens. Dies wird noch ndher ausgefuhrt.

Zur Kreativitat gehoren systematische Suchbewegungen im Denken, Fuhlen, Wollen
und Handeln (Petzold 2005t, 7). Dies divergierende Querdenken (Transgression) gilt
es zu erlauben und zu tUben. Von Picasso ist tberliefert ,Ich suche nicht, ich finde*.

Kreativitat - die schopferische Fahigkeit

~Wir beobachten, dass Menschen entweder kreativ leben und das Leben fir
lebenswert halten, oder dass sie es nicht kreativ leben kdnnen und an seinem Wert
zweifeln. Dieser Unterschied zwischen einzelnen Menschen hangt direkt mit der
Qualitat und Quantitat der Umweltbedingungen zu Beginn oder in der ersten Phasen
der individuellen Lebenserfahrung zusammen® (Winnicott, Petzold 1991a, 235).

Im Lateinischen bedeutet ,creare — schaffen, schépfen®.

Die menschliche Schaffenskraft gehort im Christentum zur Gottesebenbildlichkeit.
Menschen haben durch ihr Tun Anteil daran, die Welt mitzugestalten:
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Der biblische Auftrag ,Macht Euch die Erde untertan und herrscht tber ... alles
Erdgetier* (Gen1,26 u.28) kann als Erlaubnis zur Macht und ricksichtsloser
Unterwerfung, Ausnutzung verstanden werden (vgl. Petzold 2016i). Oder: Menschen
haben die Fahigkeiten und daher die Verantwortung dazu, die Schépfung zu pflegen,
bewusst zum Guten hin zu verandern, ihren destruktiven Mdglichkeiten
entgegenzutreten und in positive Bedingungen umzuformen.

Hier soll nicht auf Kreativitatstheorien (Gifford u.a.) eingegangen werden.

In der Psychologie zahlt Kreativitat zu den Personlichkeitsmerkmalen, nicht zu den
Intelligenzfaktoren (Schén 2007, 45).

Zur Kreativitat gehéren Flexibilitat und die Fahigkeit, Zusammenhénge herzustellen
(Konnektivitat). Die kognitiven Vorgange wie Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen,
Erklaren, Bewerten begrinden dabei auf bewusster, ethisch-moralischer Grundlage
Entscheidungen fir Ziele und kreative Handlungen.

Die Nutzung der zur Kreativitat geh6renden Hirnvorgange und die Tatigkeiten der
Hand wéhrend des Prozesses, werden mit Hormonausschuttung fur Glicksgefiihle
(Dopamin und Noradrenalin) belohnt, auch wenn noch keine Ergebnisse vorliegen.
Dazu passt ,Der Weg ist das Ziel“ (Zen; Konfuzius 551- 479 v.Chr. zugeschrieben).

Kreativitat ist auch in allen Bereichen des Alltagslebens not-wendig zur Lésung von
Problemen. Ausgangsorgan ist das Gehirn mit Bewusstsein, Denkvermdgen und
bildlicher Vorstellungskraft, auch Fantasie genannt.

Kinder Uben ihre Kreativitat von Geburt an, entwickeln Vorstellungen und erproben
Verhaltensmdglichkeiten auch mit Riickschlagen bis es gelingt. Sie machen erfahren
Menschen, Materialien, Dinge der Welt und erproben, wie sie selbst diese
beeinflussen, verdndern kdnnen nach ihren ldeen, Bedurfnissen und Winschen.
Dabei lernen sie sich selbst, ihre Empfindungen, Gefiihle, Erinnerungen und inneren
Bilder, den eigenen Denkprozess im Handeln, ihre Selbstwirksamkeit kennen und
erwerben u.a. Selbstbewusstsein, Resilienz und Daseinsfreude.

In Zeiten zunehmender Macht technologischer Medien ist die Bedeutung der von
Petzold sog. ‘warmen Kreativitat' immens gewachsen. Kreativitat grindet in
Leiblichkeit und Intersubjektivitat. Sie muss menschlich bleiben, warm um dem leben
und den Menschen zu dienen.

~Kreativitat (ist) eine kosmologische und anthropologische Konstante ... Sie "ist ein
fur die Generativitat der Evolution und die Dynamik kultureller Prozesse
charakteristischer, also letztlich kollektiv gegriindeter Impetus, zwischen
vorhandenen Grol3en (Atomen, Molekilen, Menschen, Gesellschaften, Gedanken,
Erkenntnissen, Theorien) Permeationen oder neue Konfigurationen herzustellen, ein
Impuls zur 'Kokreativitat'. Durch sie entstehen synergetische Effekte und vermag der
Mensch in kokreativen Aktionen, Vorhandenes (Materie, Informationen, Gedanken,
Wissen, Ausdrucksformen der Kunst etc.) in (neue) Beziehungen zu setzen und
korrespondierend zu entwickeln. Unter Kreativitat kann man deshalb alle Aktivitaten
verstehen, die neue Entwicklungen - und das sind zumeist
Beziehungskonfigurationen - vorantreiben. Dies gilt schon fir die Generativitat der
Evolution. Fir Humankreativitat setzt dies eine mehrperspektivische,
multidimensionale Wahrnehmung von Wirklichkeit voraus, der pluriformen
Wirklichkeit der Welt und der polymorphen Wirklichkeit des eigenen Leib- Selbst.
Wahrnehmung konnektiert und strukturiert - der Mensch schafft nicht 'ex nihilo'.
Wahrnehmung ist, besonders wenn sie 'Synopsen' schafft, als solche schon kreativ"
(Petzold 1971, 2; 1992m, Anhang).
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Der kreative Prozess

In der Kunst wie bei allen Problemstellungen des Lebens ist Kreativitat notig:

Ein Problem - griechisch préblema, das Vorgeworfene, auch Streitfrage - kann als
Diskrepanz zwischen Ist- und Sollzustand gesehen werden.

Der Losungsprozess wird zur besseren Handhabung in vier bis finf Phasen
eingeteilt:

1. Vorbereitungsphase - Problem erfassen
2. ldeengenerierungsphase - suchen und ausprobieren
3. Lésungsphase - Losungsmadglichkeiten, evtl. Blitz-Einfall,

werden beurteilt und ausgewahlt
4. Lésungsversuch (Schén, 2007, 44) Arbeit, Verwirklichung
5. Prasentation - zeigen und feiern

Kreative Prozesse laufen immer @hnlich ab, bei kleinen Problemen und grofRen
Projekten. Die Kenntnis davon dient dazu, die oft schwierige Suchphase mit ihren
unweigerlichen Frustrationserlebnissen durchzuhalten, um schlie3lich im Vertrauen
auf die Mitarbeit des Unbewussten von dort brauchbare Lésungen zu erhalten. Diese
werden dann durch Arbeit in die Wirklichkeit gebracht.

Frustration ergibt sich auch haufig durch das Missverhéltnis von visualisiertem Bild
(Wollen) und Realisierung im Kampf mit der Materie, dem eigenen Kénnen und den
Einflissen aus dem Unbewussten. Dies empfinden kiinstlerische Anfanger stark,
aber auch Geubte sind ,beileibe” oft nicht einmal zufrieden mit dem Endergebnis.

Hirnprozesse bei kreativem Arbeiten

Der franzésische Begriff Genie bezeichnet, dem Lexikon nach, den ,hdchsten Grad
von schopferischer Begabung, die wirksam ist als originale Kraft der Auffassung,
(Intuition), der Kombination (Phantasie), der schopferischen Gestaltung und der
Darstellung, als auch den mit dieser Begabung Begabten® (Schmidt 1991,240).
Schopenhauer bescheinigt einem solchen Genie die Fahigkeit, wahrend des
Arbeitsprozesses ,sein Interesse, sein Wollen, seine Zwecke ganz aus den Augen zu
lassen, sogar seiner Personlichkeit sich auf eine Zeit vollig zu entaul3ern”

(836, Schuster 1978, 114). Ich sehe hierzu Parallelen in der Flow-Erfahrung wie sie
Csikszentmihaly (2003) beschreibt.

Jung bezeichnet dieses als ,Entdifferenzierung”, die vonnéten sei, um Inhalten, die
aus dem Unbewussten aufsteigen, Raum zu geben. ,Eine Erschlaffung des
Interesses, eine leichte Ermidung genigt, um die exakte psychologische Anpassung
an die reale Welt, die sich durch gerichtetes Denken ausdrtickt, aufzuheben und
durch Phantasien zu ersetzen* (Jung 1968, 28 zit. in Schuster 1978, 83).

Kunst entsteht in diesem Zustand der Entdifferenzierung - gemeint ist ein
Nachlassen der bewussten Fokussierung - wenn der Kinstler Gber ein reiches
Innenleben, d.h. einen ,reich differenzierten Binnenraum* voller Kenntnisse,
Erfahrungen vor allem Gesehenem verfugt (vgl. Leib-Gedéachtnis). Assoziativ dringen
fur die Gestaltung nutzbare sinnvolle Inhalte als Losungsmaoglichkeiten, Formen und
Bilder ins Bewusstsein.

Heute werden diese Hirnprozesse mit einer Anderung der Wahrnehmung oder des
Bewusstseins von konzentrierter Aufmerksamkeit zu weitgestellter Achtsamkeit
erklart. Ruhe ist hierfir nétig, ungestortes Fir-sich-sein, Achtsamkeit nach innen und
meditative Betrachtung.
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,Nein, ich meine mit dem Zeichnen vor der Natur die Hingabe — die einzige Form sich selbst
zu vergessen, ohne deswegen gerichtlich belangt zu werden. Die Gelegenheit, die Frage zu
vergessen, wer man sei — Uberhaupt und im Chor der anderen. ... Ganz sicherlich aber ist es
der intimste, ungestorteste Dialog, und der Dialog zwischen Auge und Erscheinung ist nun
mal der Kerker in den Bildende Kunst eingesperrt ist (Janssen 1982, 117).

Zwei Denkweisen: Konvergierendes versus divergierendes Denken

Daniel Richter, derzeit gefeierter Maler, stellt in der Frankfurter Schirn 2015 neue
Bilder vor und erlautert seinen kreativen Prozess per Video. Er hatte sich fur ein
Schaffensjahr neue Wege vorgenommen. Er &nderte Werkzeug und Methode und
entwickelte ein Konzept: ,Ich brauche ein Konstrukt ... in mir ist genug Ungeklartes,
das formt die Bilder.” Seine abstrakten Grundstrukturen ahneln Landkarten, in
leuchtenden Farben entstehen ungeplant Landschaften, Figuren mit sexueller
Konnotation, Anklange an Gewalt. Richter entwirft ein Konzept (konvergierend) und
lasst bei der Arbeit seine divergierende Hirnhélfte wirken.

Allgemein lasst sich feststellen: Im kreativen Prozess wird zum Einen zielgerichtetes,
konvergierendes und zum Anderen weitschweifig-maanderndes, divergierendes
Denken genutzt. Das Unbewusste arbeitet mit, indem es Erinnerungen ins
Bewusstsein schickt, Assoziationen und neue Vorstellungsbilder herstellt. Schon
Freud hat sich mit diesen Prozessen auseinandergesetzt.

Nach Ehrenzweig (1969) sieht Freud die Arbeitsweise des konzentrierten, bewusste
Denken eingeschréankt durch die Fokussierung auf die Aufteilung in Figur und Grund.
Damit Analyse mdglich ist, werden Gegensatze, Polaritdten gesucht (Dualismus).
Die Gesellschaft freie und vorgeplante Gestaltungsweisen werden unterschiedlich
bewertet, das kognitiv geplante Vorgehen meist hoher geschatzt als das spontane.
Das phylogenetisch und ontogenetisch frihere, vorbegriffliche Denken (divergierend)
und die ,subliminal perception® sind wesentlich freier, beweglicher, die Gegenséatze
sind aufgehoben (vgl. Leuner 1976: Katathymes Bilderleben). Unter Drogeneinfluss,
bei Geisteskranken, Kiinstlern und Kindern und ist diese ,,Superwahrnehmung*
festzustellen (Schuster 1978, 72).

Die beste Formfindung geschieht jedoch durch das Einbeziehen beider Denkweisen,
sowohl der Planung als auch der Impulse aus dem Unbewussten. Es kommt dabei
zu einem Wechselspiel von bewusstem Planen und Nachsinnen tber das Gegebene
(Material, Ausgangsform), die Arbeitswege und den gewtinschten Ausdruck,
zwischen Denken und Bauchgefihl (Intuition).

In diesem Prozess fuhrt der Kiinstler seine innere Gestimmtheit und Bildassoziation
auf den einen Punkt der Darstellung im Material zusammen. Dazu kommt wahrend
der Arbeit die individuelle Spur von Hand und Bewegung, die ebenfalls von
bewusstem Wollen und momentanen Impulsen aus dem Unbewussten abhangig ist.
Das Gestalten fordert neue Arten der Problemlésung sowie Leistungsbereiche der
Ich-Funktionen, wie manuelle Geschicklichkeit, Erlebnisfahigkeit, Vorstellungskraft
und intellektuelles Verstehen entwickelt (Schuster 1978, 219).

Der Kinstler bringt in sein Werk neben seinem zielgerichteten bewussten Wollen
unwillktrlich Inhalte seines Unbewussten ein. Ein Beispiel sind sogenannte
Lunbewusste Selbstportraits”: in frei skizzierten oder modellierten Gesichtern zeigt
sich ungewollt das Grundschema der eigenen Physiognomie und oft sogar die
grundliegende Gestimmtheit des Gestaltenden (vgl. Leber 1979, 61).

Im folgenden Kapitel werden weitere fir diese Arbeit relevante Theorien und Aspekte
der Integrativen Therapie vorgestellt.

58



5. Integrative Kulturarbeit, Praxeologie und Kunstpsychotherapie

5.1 Kulturarbeit

Kulturarbeit ergéanzt die kurative, gesundheitsférdernde, personlichkeitsbildende
Aufgabe der Psychotherapie mit dem Blick auf die geistige, soziale und 6kologische
Realitat. Menschen sind in Natur und Kultur eingebettet, in beiden liegen Heilungs-
und Entwicklungsmadglichkeiten. Eine not-wendig und heilsame Aufgabe ist es
dariiberhinaus, fur beide Bereiche kreativ ,meliorisierend* tatig zu werden.
Integrative Kulturarbeit umfasst die Erarbeitung ethischer und asthetischer
Basiskonzepte und konkrete Planung und Umsetzung kulturentwickelnder
Praxisprojekte (Petzold, Orth, Sieper 2013,2).

Somit kann Psychotherapie als Kulturwissenschaft angesehen werden, denn sie
leistet ,Gesellschaftsarbeit in kulturkritischer Absicht* (Blankerts 1998) und Arbeit auf
personlicher Ebene fir Identitat und zwischenmenschliche Beziehung.

Die Integrative Therapie berlcksichtigt die ,Schattenseiten des Menschseins®, was
zu einer desillusionierten, ernichterten Betrachtungsweise fuhrt (vgl.
~Psychodynamik der Devolution® (1986h) (56).

Mit ,Freimut” betrachtet: ,Der Mensch hat hdchst aggressive und destruktive
Tendenzen, die sich in seiner Entwicklung vom Aasfresser (das war der homo
habilis) zum bellizibsen Cromagnontypus offenbar verschéarften hin zu dem tber
seine gesamte Geschichte bis in die Gegenwart erobernden, raubenden,
plindernden, mordenden homo ,sapiens®, der erst in allerjiingster Zeit ein wenig
zivilisiert worden ist. Doch der Film der Zivilisation ist dinn“ (Petzold 1985h).
Maglichkeiten zum Guten gibt es, sie fordern jedoch bewusste ,Verzichtsleistungen®,
die eines starken Willens und Einsichtsfahigkeit bedtrfen (vgl. Petzold, 56, 57).

Wir miussen einerseits unsere eigenen Strebungen der Macht und des Begehren
gegen ihre ,aggressiv-destruktiven Durchsetzungsstrategien“ kennen, steuern und
bewaltigen. Dazu ist ,Selbstkonfrontation und Selbstiiberwindung” nétig, andererseits
mutiges Ansprechen, Einmischen und Eintreten, wo Menschen ihren zerstorerischen
Impulsen freien Lauf lassen ... (vgl. 57). ,Die Parrhesie (offene Sprache) ist das
Kennzeichen der Freiheit. Das Risiko dabei liegt in der Wahl des richtigen
Zeitpunkts" (Demokrit, Diels, Kram: 1961, 68B, 226) (57).

Die Integrative Therapie vertritt ein engagiertes Handeln fir Menschen, aus vier
Griunden:

.=aus dem W il | en, nicht an ihnen zu verzweifeln®,

,=aus der A n g s t vor der menschlichen Destruktivitat

.aus L i e b e zu den wunderbaren Seiten, die Menschen auch haben kdnnen,
.=ausder Einsicht, dass niemand da ist, der den Menschen unter Artenschutz
stellen kann (cf. idem 1986h, 100), und wir deshalb die

»S0rge um uns selbst” ... selbst in die Hand nehmen mussen.

Psychotherapie kommt als Kulturwissenschaft eine grol3e Bedeutung zu, wenn sie
das Verhaltnis von Macht und Begehren analysiert, die ,libidindse Besetzung gesell-
schaftlicher Macht" (ibid.) (Petzold 1997). Ziel von Psychotherapie ist es
.verborgenes und Geheimes" (z.B. Machtstrukturen, Begehren) aufzudecken,
.Formen der Praxis zu finden, in denen jeder die Mdglichkeit und das Recht hat, fur
sich und seine Anliegen zu sprechen, mit einer fairen Chance, Gehér zu finden: dafur
gilt es, solidarisch einzustehen (62).
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Integrative Therapie versteht ihr Tun seit ihren Anfangen im Paris der 1960er Jahre
als ,kritische Kulturarbeit” (vgl. Petzold: Client Dignity).

Als Basis sieht die Therapie die ,Menschenwtirde in ihrem existentiellen Grund®,
sie ist ,gelebte Intersubjektivitat‘ (Marcel 1967) und schiutzt ,die Andersheit des
Anderen® (Levinas 1963/1983). Kritische Kulturarbeit nimmt den Klienten in den
Blick. Er strebt selbst Emanzipation und ,persénliche Souveranitat* an.

Der Einsatz fur Wirde und ,empowerment” bedeutet Engagement und politische
Arbeit. Therapeuten sollen in der Gesellschaft dafiir sorgen, dass Patienten ihre
Stimmen politisch zu Gehdr bringen kénnen (vgl. Petzold 2000d, 388-395).

Die kulturelle Evolution beruht auf der biologischen Entwicklung.

Uns ,Hominiden* zeichnen Erkenntnistrieb, kollektive Neugier sowie der Antrieb zur
Poesis, zur kreativen Lebens- und Weltgestaltung aus (Petzold 168).

.Kollektive mentale Reprasentationen” bilden Kultur, dazu gehdren ,geteilte
Lebenspraxen* und Kulturguter. Deren Weiterentwicklung geschieht ko-evolutiv
durch Integration und Differenzierung (vgl. Petzold 2011, 183).

Die gemeinsamen Prozesse in dieser Kulturarbeit sind ,meliorativ®, potentialorientiert
und ergeben eine menschengerechte, friedensférdernde Kulturation.

Kulturarbeit, gerade als therapeutische Arbeit, kann kritisches Bewusstsein schaffen,
ko-kreative Gestaltungarbeit leisten und damit die konviviale (zusammen-lebend),
menschengerechte, lebensfreundliche Kultur voranbringen (Petzold 2011, 166).

5.2 Friedensarbeit und ,sanfte Gefihle*

Fur die I.Th. ist Frieden ein wichtiger Begriff. Er meint hier ein Befriedigen, zur Ruhe
kommen, das im Koérper, im Herzen zu spuren ist.

,vom Herzen geht das Leben aus” (Kierkegaard). Herz ist eine Kategorie der Kunst
und der Mystik, in der Psychotherapie noch zu wenig erwahnt (Petzold 2010, 30).
Protektive Herzensregungen — wie Freude und Lust an Schdnheit, Natur, Kunst und
Musik (S.13), an dem ,Phantasiepotential innerer Welten®, an Wissen und Erkenntnis
und - nicht zuletzt - an anderen Menschen werden heute als Gesundheit férdernd
und krankheitsmindernd in den Blick genommen (Petzold 2010, 31).

Zu den sanften Gefuhlen zahlen Frieden, Trost, Trauer, Sinnhaftigkeit (36), Frische,
Lebensmut, Wohlgestimmtheit (Euthymie), heitere Ausgeglichenheit (Eustatheia),
Wohlleben (Eubios), Gliick (Eudaimonia). Sie gelten - nicht erst heute - seit der
Antike als erstrebenswert. Um sie zu erreichen empfiehlt Demokrit eine ,gute Fulle®
und ,gemaRigten Genuss" sowie Unerschutterlichkeit (Athambie) (DK fr. 191/592).

Friedensarbeit

Meiner Erfahrung nach ist unser (westliches) Leben weitgehend rastlos, mit wenig
innerer Ruhe und zunehmend mehr Stérung auch des aul3eren Friedens.

Aufgrund der Menschheitskatastrophe des deutschen 3. Reiches und der heute
zunehmend offenbar und spurbar werdenden Grausamkeiten und Konflikte in aller
Welt ist es wieder dringender notwendig, sich Themen wie Frieden zuzuwenden und
sich der eigenen Haltung und Verantwortung daftr bewusst zu machen.

Die Welt braucht Menschen, die sich aus freiem, ethisch begriindeten Entschluss fir
die Realisierung von Humanitat, Frieden und Gerechtigkeit einsetzen.

Dem Aggressionsnarrativ muss ein Friedensnarrativ entgegengesetzt werden.

Das mag, moglicherweise, das Uberleben der Menschheit sichern.
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Im Alltag ist friedliches Verhalten von Kind an zu tben, indem der Umgang mit den
Geflhlen, Energieabfuhr z.B. durch Sport und Selbstregulation und Beruhigung
gelernt und immer wieder gebahnt wird. Seelenfrieden, der Zustand der Harmonie
ermoglicht ,irenische Emotionen” wie Heiterkeit, Zartlichkeit, Gelassenheit.

Thema und Aufgabe jeder Psychotherapie muss es sein, als ein Ziel Wohlgefihl,
Befriedung, Zufriedenheit, ruhige Freude, Gelassenheit zu ermdglichen.

Auch durch ,warme Kreativitat* (Petzold 2010, 38), d.h. ,echtes leibliches" Schaffen
mit realem Material - und in Zusammenarbeit mit anderen Menschen - entsteht ein
Bezug zur Welt und bestarkt die Verbundenheit.

Das bedeutet wie oben schon dargelegt,,Arbeit an sich selbst* und komplexe
Achtsamkeit, Beobachtung und Selbstempathie - eine der Grundstrategien der
Integrativen Therapie - sich selbst zum Projekt machen und all dies im Alltag zu
Uben. Dies wirkt sich auf das Umfeld aus, ist daher auch Kulturarbeit und fordert den
Frieden auch in gré3eren Zusammenhangen.

Im Gegensatz zu anderen Therapierichtungen nimmt die Integrative Therapie
bewusst aul3ere und innere Atmosphéaren, ,Wolken von Informationen®, Stimmungen
und das eigenleibliche Spuren in den Blick (Schmitz 1989, Petzold, Sieper 2012f).
Szenen und Atmosphéren wirken auf den Leib, wie im Leib: ,Atmosphéare” wird als
Zusammenwirken von subliminalen und supraliminalen Sinneseindriicken von auf3en
und Resonanzen aus dem eigenen Leibgedachtnis gesehen.

Unter ,leisen Gefiihlen* werden regelméafige psychophysische Erregungszustéande
(arrousal) verstanden, die ausstrahlen und von auf3en angeregt sein kdnnen.

Diese ,diskreten” Emotionen entstehen durch Interaktion in der friihen Kindheit durch
Erfahrungen von Zuwendung auch wéhrend der Pflegehandlungen (shared
intentionally attention). Auf Grundlage angeborener Disposition und durch Erfahrung
(,nature - nurture approach®), lernt das Kind in Dyaden, Triaden, Polyaden durch
Kommunikation und Interaktion. Es ist auf andere Menschen angewiesen. Durch
unangemessene Behandlung und Di-stress entstehen gestorte Geflhlslagen, die das
dynamische Regulationssystem des Gehirns beeinflussen und chronifizieren kénnen.

Herzgefihle

Physiologisch nachweisbar ist ein Zusammenhang von emotionalen Regungen mit
dem Korper. Thymos — der Sitz der Thymusdruse ist Uber dem Herzen — bedeutet
im Altgriechischen die leibgebundene, sterbliche Lebenskraft, neben der Seele
(Psyche) und Geist (nous), die als unsterbliche Bestandteile der Person gelten.

Nachgewiesen ist inzwischen, dass psychische Traumen sich physiologisch
auswirken:

Das sog. ,Broken Heart Syndrom* z.B. wird von 2-4x hoheren Stresshormonwerten
begleitet als sie Herzinfarktpatienten und 7-34x héheren als sie beschwerdefreie
Personen aufweisen. Der Herzschmerz aus psychischen Griinden ist also auch
korperlich real. Die ,Dauerausschittung” von Stresshormonen kann krankhafte
Herzsymptome bewirken. (Petzold, Sieper 2012e, 31)

Eine umfassende, emotionale, psychologische, psychophysiologische Betrachtung
fuhrt zu der Definition: ,Gefuhle sind neurohumorale Erregungszustande®.

Auch der Therapeut muss sich dem Wesentlichen zuwenden (,the very core*), sich

dieser ,sanften Gefiihle" bewusst werden und eigene Herzgefiihle zum Klingen
bringen durch fortwahrende Arbeit an sich selbst - in komplexer Achtsamkeit.
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Denn er hat eine Hebammenaufgabe (Maeutik), er hilft, das eigentliche, verborgene
Wesen des Klienten zum Vorschein zu bringen. Als gutes Gegentber braucht er eine
reflektierte klare Position, Gelassenheit und seinen eigenen Stil, um im konvivialen
Raum Sicherheit, Beruhigung, Trost, Liebe und Anregung zur Entwicklung zu geben.
Therapie soll also eine emotionsorientierte Praxis garantieren, wie die Integrative
Therapie in der leibzentrierten Thymopraktik (Petzold 1974j) schon frih Gbungs-,
erlebnis- und konfliktzentriert entspannungsfordernde Erholung gegen Angste,
Belastetheit und Verstimmungen geboten hat (vgl. Emotionstheorie Petzold 1992b).
Heilsam, auch nootherapeutisch, sind Meditation, asthetische Kulturerfahrungen und
Okopsychosomatische Naturerlebnisse (vgl. Swanton 2011, 41).

5.3 Biografie und Gedachtnis

Im Nachklang der Rezeption von Kunstwerken, z.B. der Chagall-Fenster, tauchen in
Gesprach oder Bildgestaltung, bzw. beim kreativen Schreiben, Aspekte von Kontext
im derzeitigen Leben und Erinnerungen an frihere Erfahrungen (Kontinuum) auf.
Diese werden durch Trigger vor dem Kunstwerk, im Raum oder durch AuRerungen
Anderer angeregt. Ein Blick in flr dies Projekt relevante Aspekte der Biographiearbeit
und der Gedachtnisforschung soll fur die reflektierenden Gesprache in einer
Therapiegruppe zur Verfugung stehen.

Ziele der Biographiearbeit sind zudem, die eigene Erinnerungsfahigkeit zu starken
und eine narrative Praxis zu fordern. Das Selbst vergewissert sich im Spannungsfeld
von Bleibendem und sich Veranderndem, nimmt die eigene historische Einmaligkeit
wahr und kann die Zukunft in ,relativer Offenheit” in den Blick nehmen.

Jede Biographie enthélt Heilpotential, ist eine Ressource fur Handlungsstrategien in
schwierigen Lebenslagen, in denen Bewaltigungsstrategien oder ganz neue
Problemlésungen notig sind (Coping, Creating).

Durch Erinnern - atmospharisches und szenisches Erfassen — und Versprachlichen
wird Erfahrung nutzbar gemacht (Swanton 2011, 49).

~Sprache ist von zentraler Bedeutung fur die Entwicklung eines autobiographischen
Gedachtnisses, weil sie das Medium ist, das symbolischen Austausch und die
Externalisierung von Erfahrung erlaubt und damit die Méglichkeit schafft, dass man
sich selbst relativ zu anderen setzen kann* (Markowitsch, Welzer 2006, 21; Swanton
2011, 48).

Die eigene Biografie spielt auch in der Kunstrezeption eine wichtige Rolle. Durch
Assoziationen und Gber Resonanzen werden Erinnerungen geweckt. Einmal Gber
direkte Erfahrungen in der Welt — z. B. Licht und Dunkelheit, Himmel- oder
Wasserblau — Oben und Unten, Luftiges oder Stabil-Tragendes, zum Anderen
kénnen Figuren, Szenen, Atmospharen individuelle Erfahrungen aufrufen. Das Ich im
Jetzt, dem Schnittpunkt zwischen Vergangenheit und Zukunft, kann an ruhigen, nicht
alltaglichen Orten besonders spurbar und bewusst werden (vgl. Petzold, H.G. 2016f).

Gedéachtnis

In kunsttherapeutischen Zusammenhangen werden Gedachtnisinhalte gezielt
aufgerufen, um aus bisher Ungesehenem bewusst Zusammenhénge und
Sinnentwirfe herzustellen.

Unter Gedachtnis versteht man die Fahigkeit, Informationen zu speichern und sie zu
einem spéateren Zeitpunkt zu reproduzieren oder wieder zu erkennen (Schén 2007,
43).
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Im neuronalen Netzwerk wird die energetische Ubertragung von neuromotorischen
Signalen verandert (vgl. Markowitsch, Welzer 2006, 73: Swanton 2011, 42).

Die Entwicklung des autobiographischen Gedachtnisses geschieht durch ein
subtiles Zusammenspiel interdependenter biologischer, psychologischer und sozio-
kultureller Prozesse (Markowitsch, Welzer 2006, 215: Swanton 2011, 45). Diese
Entwicklung ist sehr komplex und dauert bis ins junge Erwachsenenalter. Erst in der
Adoleszenz ist auch die endgultige Ausreifung von Gedachtnis, Selbst- und
Fremddifferenzierung zu erwarten. Vermutlich korreliert die Entwicklung mit dem
zunehmend bewussteren Erleben und mit starken Emotionen.

Das Gedachtnis ist also ein dem steten Wandel unterworfenes Kontinuum ,abhangig
von individuellen Potentialen* (Markowitsch, Welzer 2006, 240: Swanton 2011, 42).

Bei Erfahrungen feuern die Neuronen, diese Erregung wird eingespeichert, im
Gedéachtnis behalten (Storage). Dynamische Regulationsprozesse im informierten
Leib verarbeiten Reize der Innen- und Aul3enwelt (Swanton 2011, 42). Reize oder
Gedanken (!) hinterlassen eine physiologische Spur im Gehirn. Diese Engramme -
neuronale Reprasentation der Erinnerungen modifizieren das ganze System.

Die Speicherung der Gedachtnisinhalte findet im gesamten Nervensystem und in
speziellen Hirngebieten statt. Eingelagert werden langfristig nur emotional und
kognitiv bedeutungsvolle Inhalte. Neben der Speicherung fiihren Reize zu
optimiertem Handeln, Giber meist unbewusste Interpretationsvorgange.

Speicherprozesse

Zunachst werden im sensorischen Speicher (ikonisches und echoisches Gedachtnis)
visuelle und akustische Reize nur sehr kurz bewabhrt. Ins Kurzzeitgedachtnis gelangt
konnen etwa 7 Reize bis zu 20 sec behalten werden.

Der Langzeitspeicher enthélt das Arbeitsgedéchtnis (sekundar) sowie als tertidres
LZG das prozedurale und, deklarativ, das autobiographisch-episodische und das
semantische Gedachtnis (abstrakte Fakten) (Schon 2007, 43).

Gedéachtnistypen
Markowitsch, Welzer benennen (2006) funf Ged&achtnissysteme (Swanton 2011, 44):
1. Das motorisch-prozedurale Gedachtnis, anoetisch — nicht bewusst, speichert
Reize von positivem und negativem Kérperempfinden
2. Das anoetische Priming- System umfasst unbewusst wahrgenommene Reize
mit hoherer Wiedererkennungswahrscheinlichkeit. Eine Reaktivierung von
ruhenden, verborgenen Gedachtnisinhalten ist Gber lange ZeitrAume maoglich.
3. Das perzeptuelle Gedachtnis dient der Reizerkennung von allgemeinen
bekannten Informationen, wechselnd bewusst und anoetisch. Das limbische
System teilt sich mit dem Neokortex die affektiven oder kognitiv-rationalen
Aufgaben. Die Amygdala bewertet die Reize (Hippocampus und emotionale
Zuschreibung liefernden Mandelkerne). Neues, Uberraschendes wird leichter
gelernt und ins LZG Ubernommen.
4. Das Langzeitgedachtnis hortet Wissen, dient dem kontextfreien
Faktenlernen, unabhangig von Raum und Zeit.
Semantische Informationen werden durch haufige Wiederholung, wenn sie
nicht von hoher Bedeutsamkeit sind, gespeichert.
Wichtig fiir die Ubertragung von KZG ins LZG ist die emotionale Farbung
durch das limbische System.
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5. Das autobiographische Gedachtnis ist episodisch, das Erinnern geschieht
aktuell bewusst, kontextgebunden und mit emotionaler Farbung (Frontal- und
Temporallappen, Hippocampus). Eine mentale Zeitreise wird moglich.

Es ist die ,Schnittmenge von subjektiver Zeit, autonoetischem Bewusstsein
(Selbstwahrnehmung) und sich erfahrendem Selbst* (Markowitsch, Welzer
2006, 80ff, 137f, in: Swanton 2011, 44).
Fur Erinnerungen ist eine hohe Stabilitat festzustellen. Wie Daniel Schacter in
~seven Sins of Memory* (1999) schreibt, sind dennoch Fehler und Umdeutungen
maoglich. Die Engramme - neuronale Représentation von Erinnerungen - kdnnen sich
auflésen, wenn sie nicht aktiviert werden.

Weitere Fehlerquellen sind das Verblassen von Erinnerungen bei der Selektion, die
temporare Schwierigkeit, klar zu erinnern und das Interferieren mit anderen
Erinnerungspartikeln, wenn die Quelle unklar ist, zu nennen.

Weiter kann eine gewisse Suggestibilitat durch Andere und ein Neugenerieren
festgestellt werden, ein Kategorisieren der Erinnerung, die Bewertung abhangig von
heutigen Uberzeugungen, schlieRlich ein langfristiges Fortbestehen der Erinnerung
(Persistenz) in Trauma und Depression.

Vergessen jedoch ist notwendig und ,hdchst funktional” fir die geistige und
seelische Gesundheit (Markowitsch, Welzer 2006, 28ff, Swanton 2011, 50).

Viel Wissen bleibt ungenutzt, verdrangt, tberlagert, weniges wird geléscht.

Maoglich ist der freie Abruf durch bewusst- gezieltes ,Hinschauen®, Spuren und
Aufsteigen lassen, oder das Wiedererkennen aufgrund von Hinweisreizen (Trigger)
(Markowitsch, Welzer 2006, 84-85, Swanton 2011, 44).

Die Integrative Therapie geht von ,im Leib“, d.h. primar neurozerebral
gespeicherten Gedachtnisinhalten aus, einem im ,informierten Leib* verkorperten
Wissen (vgl. Petzold, Sieper 2012a; Petzold, Sieper 2002).

Erinnerungen im Leibgedachtnis kdnnten als physiologische Spuren der Erfahrung
durch biochemische ,Uberreste in Muskeln und Gewebe aufbewahrt werden. Bei
Aufrufen reaktivieren diese Stoffe Emotionen sowie Bilder und Szenen des Erlebten.
Haufiger Abruf und Aktivierung erhdht die Wahrscheinlichkeit des Erinnerns.

Erinnern aus dem autobiographischen Gedachtnis stellt einen Bezug zum Ichgefuhl
frGher und heute her. Eine ,temporale Feedback-Matrix“ wird zu diesem Vergleich
genutzt und auch mit Zuschreibung und Beurteilung aus dem sozialem Umfeld
verglichen (Markowitsch, Welzer 2006, 260, in: Swanton 2011, 45).

Das Gedachtnis bleibt ein dynamischer Prozess — von Zustand und Alter abhangig.
Erinnerungen werden immer wieder neu integriert.

Dies ist der Vorteil:

Neuronale Verschaltungen kénnen sich aufgrund von Welterfahrungen neu
organisieren: nach Huther ,experience dependent plasticity” (Swanton 2011, 46).
Die Plastizitat und Adaptivitat des Gehirns ist eine Voraussetzung fur
Psychotherapie und Personlichkeitsentwicklung.

Wie Bewusstsein entsteht sowie die Beziehung zwischen Hirn, Welt und Menschen
ist noch nicht erklarbar (vgl. Metzinger 2009,13f, Swanton 2011, 53).

In den Neurowissenschaften finden heute subjektive Erfahrungen (Qualia)
Beachtung.

Eric Kandel (2006) stellt das Zusammenspiel zwischen Hirn, Geist, Genen und
psychosozialer Umwelt dar (Leitner 2008, 229):
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1. Alle mentalen Prozesse leiten sich aus Aktivitaten des Gehirns ab.
Verhaltensstérungen, psychosomatische Stérungen kénnen auch als Stérung
der Hirnfunktion gesehen werden.

2. Gene und ihre Proteinprodukte sind wichtige Determinanten der Verbindungen
zwischen den Neuronen und ihren Funktionen.

3. Lernen ruft Verdnderungen der Genexpression hervor. Psychosoziale
Erfahrungen und genetische Anlagen sind daher eng miteinander verknupft.

4. Wenn Lernen einen messbaren Einfluss auf das Gehirn hat, dann fuhrt auch
eine erfolgreiche Psychotherapie zu messbaren Veranderungen.

Dies belegt eine lange nicht vermutete Plastizitat des Gehirns.

Dynamische Regulation, eine ,nichtlineare Systemdynamik offener (physikalischer)
Systeme, erméglicht durch Nutzung von Energie aus dem Umfeld
Selbstorganisation (Leitner 2008, 228) (vgl. ,Synergetik* Haken 1997).

Dabei findet Umbildung ,rAumlich und zeitlich geordneter Strukturen/Formen* statt,
einem seit der Antike Metamorphose genannten Gestaltwandel.

5.4 Integrative Praxeologie

Die Integrative Therapie zeichnet sich - auch schulentbergreifend - durch eine sehr
genaue, umfassende Betrachtung eines Theorie- oder eines Praxisbereiches aus,
und bietet eine theoretisch gut begrindete Praxis an. Die klare Strukturierung durch
Tabellen, Schaubilder oder Auflistungen ermdéglicht es praktizierenden Therapeuten,
sich einen schnellen Uberblick (iber alle relevanten Aspekte zu verschaffen.

Aspekte und Methoden
Das Menschenbild der Integrativen Therapie mit den Zielen Hominitat und Humanitat
legt den Grund fir die therapeutischen Bemuhungen.

Anthropologische Formel (1) ,Der Mensch ist zugleich exzentrisches Leibsubjekt
und als Leib zentriert in der Lebenswelt (1). Er ist ausgestattet mit exzentrischem
Bewusstsein und zentriert in unbewussten cerebralen Prozessen. Als Lebendiger ist
er in motorischer, emotionaler, geistiger, sozialer Bewegung, aus der er Sinn
konstituiert” (Petzold 2003e, 19/1970c, 2).

Menschliche Werte (Human essentials) sind ,Wurde, Integritat, Ehre, Gleichheit,
Liebe, Vernunft, Sinnhaftigkeit“ (Petzold 2003e, Teil I, 43).

Als kognitive Basisqualitaten werden Exzentrizitat, Reflexivitéat, Mehrperspektivitat,
Kapazitat zur Erfassung, Verarbeitung und Schopfung von Sinn genannt.

Emotionale Grundqualitaten griinden im Leib: Mitleid, Empathie, Frustrationstoleranz,
Macht (Petzold 2003e Teil Il, 6).

Anthropologische Imperative begrinden therapeutische Ziele: ,Erkenne Dich
selbst. Werde der Du bist. Gestalte Dich selbst” (Petzold 2003e Teil I1., 9).

Der Klient wird als autonom gesehen und seine Selbststandigkeit gefordert.

Die Therapie ist ,Hilfe zur Selbsthilfe“, da nur der Klient weif3, was fur ihn richtig ist,
er ist der Fachmann seines Inneren und seines Prozesses.

Der therapeutische Prozess gliedert sich in Initial-, Aktions-, Integrations-,
Konsolidierungs bzw. Neuorientierungsphase (Tetradisches System).

Der Therapeut begleitet, unterstiitzt, gibt Impulse und stellt eine gute Beziehung als
Nahrboden zur Verfiigung (setting).
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Der Therapeut macht Ressourcen bewusst, fordert Resilienzen durch Erlebnisse und
Aktivitaten im Zusammenhang mit Natur, Bewegung und Kunst.

Er benennt Probleme, macht sie dem Klienten bewusst, stellt Zusammenhange her
und deutet Lésungswege an. Der Klient wahlt selbst seine Wege und Deutungen.
Der Blick des Klienten auf sich selbst, quasi von Auf3en wird geférdert (Exzentrizitat).
Das Eingebundensein des Menschen in Kontext und Kontinuum verlangt breite,
vielschichtige Blickebenen (Mehrperspektivitat).

Medien und Modalitaten werden auf einander aufbauend und in Wechselwirkung
(trans- und cross modal) eingesetzt.

Herakliteische, hermeneutische Spirale

Die Integrative Therapie verdeutlicht den Therapieprozess durch wiederkehrende
Kreisbewegung auf der Hermeneutischen Spirale: Wahrnehmen, Erfassen,
Verstehen und Erklaren und bezieht sich damit auf Heraklit (um 400 v.Chr.).

Dieser vergleicht das Leben mit einem Fluss: ,alles flie3t* — panta rhei* oder ,Panta
chorei kai ouden ménei lNavra xwper kai oudév uéver”, ,Alles bewegt sich fort und
nichts bleibt* (wikipedia 04.08.2016).

Bei diesem Vorgehen wird unbewusstes Material in Gesten, Bildern, Stimmungen
vermutet, in Worte gefasst, in Zusammenhang mit Bewusstem gebracht und seine
.Botschaft‘ gedeutet, interpretiert (gr. hermeneuein - griech. Hermes der Gotterbote).
Dieses Erkenntnismodell nennt Petzold (1993, 498) auch ,herakliteische Spirale*.
Im Erkenntnisprozess entwickelt sich ,die Kunst einen anderen - seine Gedanken,
Taten, Werke - zu verstehen und “sich etwas sagen zu lassen” (vgl. Gadamer, in:
Schweighofer (0.J.) ,Hermeneutik®).

Grundregeln der Integrativen Therapie

Das Setting ist bestimmt durch Status und Macht des Therapeuten. Der Patient
kommt in einer Not, vielleicht unfreiwillig. Das Ziel der Therapie muss die
mitmenschliche Begegnung sein. Der Raum soll gastlich vorbereitet sein, denn er
gibt in seiner Gestaltung Vorgaben fur einen guten, zielfiihrenden Austausch. Die
Klarheit auch im Zeitrahmen ermdglicht ein partnerschaftliches Miteinander.

Das Ziel der I.Th. ist eine Verhaltensmodifikation (vgl. Sieper, Petzold 2002).

Der Patient sollte die prinzipielle Bereitschaft zur Auseinandersetzung, zum Sich
AuRern mitbringen und Verantwortung fuir das Gelingen der Therapie tibernehmen.
Der Therapeut ist engagiert und fachlich kompetent, bereit zur partnerschaftlichen
Auseinandersetzung mit der Person, deren Lebenslage und ihrem Netzwerk. Sein
Ziel ist die Gesundung, die Konfliktldsung und Entwicklung des Patienten, er bietet
bestmdgliche Hilfe und Forderung an.

Beide sind Experten, sie erkennen das ,,Anderssein des Anderen” (Levinas 1948)
und seine Souveranitat an. Gesetzliche Bestimmungen zur Wirde und Uber die
Rechte des Patienten finden Beriicksichtigung, ebenso die Moglichkeit zur
Supervision fur den Therapeuten.

Ethische Leitprinzipien sind Ehrfurcht vor dem Leben, Sicherung der Lebensqualitat,
Verhinderung von Unterdrickung, Praxis der Verantwortung, Gewahrleistung von
Intersubjektivitat und Sorge um die Integritat von Menschen und Gruppen.
Therapie ist ein Prozess der Gewissensarbeit und Herzensbildung fir Werte und
Lebenssinn, im gemeinsamen Handeln (Korrespondenzmodell, Petzold 1993, Bd.l).

Wirkfaktoren und Wege der Heilung und Foérderung
Die Int. Therapie postuliert vierzehn Heilfaktoren (Petzold 2003, Leitner 2008, 217):
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Der Therapeut bietet...
1. einfuhlendes Verstehen, Empathie
2. stutzende, emotionale Annahme
3. Hilfen bei der praktischen Lebensbewaltigung an,
er fordert...
emotionalen Ausdruck und Willensstarkung fir Entscheidungskratft,
Einsicht, Erleben von Sinn und Evidenz
Beziehungsfahigkeit und kommunikative Kompetenz
leibliche Bewusstheit, Selbstregulation und psychophysische Entspannung
Lernprozesse, Lernmoglichkeiten und Interessen
Gestaltungskrafte und kreative Erlebnismdglichkeiten
10 personliche Wertbeziige und Konsolidierung der existenziellen Dimension
11.pragnantes Selbst- und Identitatserleben, positive Gefiihle und Einstellungen
.Personliche Souveranitat"
12.tragfahige soziale Netzwerke
13.Empowerment und Solidaritatserfahrungen
und erarbeitet mit dem Patienten...
14.positive Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte (von 10.)

©ooNOOA

Weiter formuliert die 1.Th. ,vier Wege der Heilung® flr den therapeutischen Prozess:
1. ,Sinnfindung durch Bewusstseinsarbeit*
2. ,Grundvertrauen durch Nachsozialisation*
3. ,Erlebnisaktivierung“ zur Personlichkeitsentfaltung
4. ,Solidaritatserfahrung durch Engagement*

Protektive Faktoren, Vier Wege der Heilung und Foérderung

Schutzfaktoren kbnnen aus dem eigenen Inneren kommen, z.B. durch starkende
Erfahrungen. Viele sind auch im &uf3eren Umfeld zu suchen. Sie ermdglichen
,Coping“ - das Aushalten, Bewaltigen von krisenhaften Situationen und kbnnen im
Idealfall zu ,,Creating” und ,creative Change* fihren, ,ein kreatives Gestalten und
Verandern der vorfindlichen Gegebenheiten im Sinne ihrer Uberschreitung und
Ressourcenvermehrung” (vgl. Petzold, Orth 1990, Kreative Medien).

In der rezeptiven Kunsttherapie ist die , Sinnfindung durch Bewusstseinsarbeit”
(1. Weg) und im kreativen Gestalten die ,Personlichkeitsentfaltung durch

» Erlebnisaktivierung® (3. Weg) zentral. Zudem kann auch das generelle ,Vertrauen
in die Welt* gestarkt werden: , Grundvertrauen durch Nachsozialisation* (2. Weg)
kann ein Ziel sein in anschlieRenden Gruppengesprachen, die sich vertieft mit den
individuellen Lebensthemen befassen. Hier kdnnen alte Konflikte aufgedeckt und
Ldsungen erprobt, neue Einstellungen eingeibt werden. Durch Zuhdren, Anschauen
in emotionaler Offenheit wird das soziale Eingebundensein gestarkt.

Denkbar ist eine , Solidaritatserfahrung durch Engagement” (4. Weg), wenn sich
aus den Gesprachen neue Ideen fir Kulturarbeit ergeben und sich z.B. soziale oder
kreativ-gestalterische Projekte zur Weitergabe von hilfreich Erfahrenem anschliel3en.

5.5 Integrative Kunsttherapie

Nach Petzold, Orth und Sieper nutzt die Integrative Therapie die atmosphéarische
Kreation zur Heilung und Entwicklung: durch szenische Evokation werden alte
Erfahrungen hervorgerufen, ,wobei die kreativen Quellen des Kindes erschlossen
werden und in der angstfreien Umgebung der Gruppe schopferisch genutzt werden®
(Schweighofer: Kreation)
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Psychotherapie mit kreativen Medien (vgl. Petzold, Orth 1991a, 13-26), auch
Kreativitatstherapie genannt, ertffnet ,neue Moglichkeiten der Heilung und des
Zugangs zu sich selbst®, zur Welt der Symbole, der Tiefen des Unbewussten und
neue Wege der kreativen Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwicklung durch
Ausdruck des Nonverbalen, Praverbalen, Transverbalen.

Integrative Kunsttherapie ist leibbezogen, sie arbeitet mit Gefuhlen (Affekten), férdert
Wahrnehmung (Sensibilitat) und leibliches Ausdrucksvermégen (Expressivitat).
Kreativitdt und Spontaneitat (Moreno 1946) sieht sie als Antriebe und Kennzeichen
der Gesundheit.

~Wichtiger ist die Interiorisierung der heilsamen therapeutischen Beziehung. Im
Unbewussten liegen mehr Ressourcen, ...Schatze biographischer Positiverfahrungen
als Sprengstoffe und Giftmull biographischer Belastungen. Deshalb ist die
Gegenwartigsetzung positiver lebensgeschichtlicher Erfahrungen notwendig und ist
nicht weniger heilsam als das Aufdecken (Petzold 2017, Anmerk. zur vorlieg. Arbeit).

Mit dem Begriff Kunsttherapie ist nicht nur die ,,grof3e* Kunst gemeint.
Mit Josef Beuys” ,erweitertem Kunstbegriff* ist jeder Mensch an seinem Platz ein
Klnstler, kreativ in seinen Problemlésungen und der Gestaltung seiner Welt.

Das Verfahren (best. Therapierichtung) gibt in Theoriekonzepten die Methode vor,
ein ,konsistentes, theoriegeleitetes Ensemble von Strategien.” Hierbei werden
Modalitaten (z.B. konfliktzentiert- aufdeckend, erlebniszentriert-stimulierend etc.,
ibid. 507), sowie Techniken und Medien einsetzt um Therapieziele aufgrund der
Lebenssituation anzustreben (1977c) (Petzold, Bruhl-Jecklin, Orth, Sieper 2008).

Der intermediale Ansatz ermgglicht v.a. spontane Bildgestaltungen und nutzt die
narrative Qualitat von grof3en Werken der Kunst, ihre ,ikonische Reprasentation“ und
die ,Hermeneutik des nichtsprachlichen Ausdrucks”.

Das starke evokative Potential kreativer Medien birgt auch Gefahren: die
Erscheinungen mussen im ausfihrlichen Gesprach und beim phanomenologisch -
tiefenhermeneutischen Durcharbeiten sorgsam behandelt werden.

Die klinische Fundierung der Kunsttherapie ist auf die Heilung des Patienten
ausgerichtet, dartiber hinausgehend knupft sie an bereits dargestellte ganzheitliche,
uralte Traditionen des Heilens an. Sie bietet neben der Heilung, Entwicklung der
Personlichkeit, Gesundheitsforderung sowie Netzwerk- und Kulturarbeit an.

Spezifika

Die Integrative Therapie, ausgehend von Human- und Leibtherapie, ist ein
Therapiekonzept, das sich mit gleichbleibender Grundlage in verschiedenen Medien
und Methoden ausdrickt und verschiedene Erfahrungen anbietet. Die Integrative
Kunsttherapie bezieht kreative Medien und kiinstlerische Methoden der Bildenden
Kunst und Kreativitatsférderung in ihre Arbeit ein, transgredierend kbnnen Medien
und Methoden weiterer Zweige wie Poesie und Literatur (Bibliotherapie), Musik, Tanz
oder Darstellendes Spiel (Psychodrama) genutzt werden. Die Gestaltprinzipien des
“Hier und Jetzt* gelten mit den momentan-situativen Gegebenheiten der Person.
Petzold schreibt, Erlebnishaftes kdnne nicht ,objektiviert” werden®, Kunst ist ,die
hochste Subjektivitat®, hier driicke sich das asthetische Empfinden, die Erkenntnis
und die Gestaltungskraft des Individuums aus. Es wirden Prozesse der Lebenskunst
entstehen, das ,Selbst ist Kiinstler und Kunstwerk® zugleich (vgl. Petzold 1999q).
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Zur Kunsttherapie konkret gehdrt einerseits die rezeptive Arbeitsweise, in der Bilder,
Fotos, auch Musik in der Therapiesitzung Impulse fiir den Erkenntnisprozess und
das Klarungsgesprach bieten. Zum Anderen dienen je nach Situation Imagination,
Zeichnen, Malerei (Kreiden, Tempera, Acrylfarben), Tonarbeit sowie Puppen- und
Maskenbau dazu, noch unbekanntes Material ans Licht der Wirklichkeit zu bringen.

Metamorphosen

Die griechische Einsicht, der Mensch sei ein sich wandelndes Wesen, ist auch eine
der Grundannahmen der Integrativen Therapie (Orth, Petzold 1991a, 722).
Metamorphose (griech. meta ,hinter, ndchst“ und morphe ,Gestalt“: Umgestaltung,
Neubildung, Hauptbegriff der Naturphilosophie Goethes) bedeutet Gestaltwandel,
Transformation (Schmidt, Schischkoff 1991, 477).

Welt ist prozesshaft, auf dem Weg. Wandel setzt Bewegung voraus, Neues entsteht
und verandert sich wieder... (vgl. hierzu: Pythagoras (Visionen), Heraklit (Theorie
der Erkenntnis), Anaxagoras (,Fluss der Veranderung®, Kosmologie):

.Leben ist Wandlung, Erstarrung ist Tod" - ,Alles wandelt sich - panta rhei'.
.verwandlung verbindet Verschiedenes®, Verwandtes und Fremdes durch Harmonie,
bindet es in die Weltordnung ein (vgl. Pythagoras, in Ovid XV 60) mit der Zuversicht,
dass nichts verloren geht, auch wenn das ,Sosein“ endet.

Wandlung ist das Thema der grof3en mythischen Dichtungen, Marchen, Sagen die in
der Phase des ,magischen Denkens"” der Menschheitsgeschichte entstanden sind.
Der Mythos macht die Metamorphose bildlich fassbar, daran lernt der Mensch, sich
selbst und die Welt zu verstehen.

Im Vergleich mit anderen Therapieformen ist die Kunsttherapie nicht nur auf
Sprache angewiesen, wenngleich diese vonnoten ist, um in guter therapeutischer
Begegnung die Erfahrungen des Klienten ins Bewusstsein zu heben, miteinander zu
teilen und mit den derzeitigen Lebensfragen zu verknuipfen.

Die Kunsttherapie kann auf der Handlungs- und emotionalen Ebene Wirkungen
erzielen, die durch bewusstes Bemuihen kaum herstellbar sind.

Welche Erfahrungen wahrend des kreativen Gestaltens sind therapeutisch wirksam?
Hier ist zunachst der Strom des Erlebens im Arbeitsprozess heilsam. Wie in der vom
Daoismus beeinflussten buddhistischen Zen-Meditation gilt: ,Der Weg ist das Ziel“.
Der Mensch erlebt sich eine Weile konzentriert auf das Material, durch Handlung und
Entstehendes als tétig, sowie eingebunden in Raum und Zeit. Dazu kann die
Neugierde kommen, die Vorfreude auf das, was in Erscheinung treten will.

Der Gestaltende macht gleichzeitig mit sich, dem inneren Prozess und seinem
Wirken nach Aul3en Erfahrungen. Die Wahrnehmung wird auf die Prozesse gelenkt.
Das ,Ich” setzt sich aktiv mit seiner Umwelt auseinander und verbindet so Innen und
AulRen zu einem momentanen Verbundenheitsempfinden.

Csikszentmihaly (2003) nennt das den Flow-Zustand, eine Form von ,Gllck".

Festzuhalten gilt, dass es ein menschliches Grundbedurfnis gibt, sich mit der Welt in
Verbindung zu fuhlen. Das ist u.a. durch gestaltendes Téatigsein und in meditativen
Zustanden mdglich, neben dem direkten Kontakt mit einem anderen Menschen im
Gesprach oder in kérperlicher und emotionaler Nahe.

Fur die Kunsttherapie bedeutet das, dass die Erlebnisse und Ergebnisse mit dem
Therapeuten, besser noch in der Gruppe besprochen werden sollten.
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Das Mitteilen verstarkt die Integration ins Bewusste durch Gehdrt-, Gesehen- und
Gespiegeltwerden und schafft ,Ankererfahrungen” der Verbundenheit. Hier geschieht
Vernetzung auf allen Ebenen (kognitiv, emotional, sozial) und der Selbstwert, das
Selbstbewusstsein (vgl. Stauss 2006, 51: Grundbedtrfnis 4) erhéhen sich.

Kreatives Gestalten und erlebnishafte Herausforderungen

Die Integrative Kunstpsychotherapie versteht sich als kreativ-emanzipatorische
Praxis, als eine reflexive Aufklarungsarbeit mit gesellschaftspolitischem Engagement.
Kunst erméglicht hierbei eminente Mdglichkeiten des Lernens (Int. Kernkonzepte 11).

Antike Medizin arbeitete kurativ, v.a. aber praventiv. Ziel war, den Menschen zur
rechten Lebensfuhrung (griech. dieita) anzuleiten (Schipperges 1986 in: Petzold
1992m) Sie nutzte multiple Stimulierung im Handeln und Wahrnehmen, die bewusst
und unbewusst wirkende Perzeption und Kreation. Der Aufforderungscharakter der
AulRRenwelt trifft auf Resonanzfahigkeit der Innenwelt (Synergie), daraus entsteht
Neues, im Kontakt mit der Welt (Kokreation).

Aus dem Dialog von Theorie und Praxis erwachsen im Individuum und in der
Gesellschaft ,aul3erst fruchtbare Prozesse*. ,Ist es vielleicht dieses Zusammenspiel
von Natur- und Geisteswissenschaften, von Kunst und Technik, von theoretischen
und praxeologischen Diskursen, ist es das "zusammenklingende Widerstreitende",
das, wenn es gelingen sollte, die “schénste Harmonie schafft” (Heraklit, Diels, Kranz
B 22) und die Welt retten wird? (Petzold 1992m).

Das Wesen des Schopferischen liegt im Prozess des Schaffens selbst, im
.Fortschreiten”, nicht im Produkt. Durch sein Tun verbindet sich der Mensch mit der
Welt. Gelegentlich kommt er dabei so in seine Mitte (in medias), wie es auch in der
Meditation geschehen kann, dass er seine Umwelt vergisst und sich mit allem
verbunden fuhlt (,Flow*, Csikszentmihaly 2003).

Ein ins Malen vertieftes Kind mit der Zungenspitze im Mundwinkel ist ein haufig
sichtbares Bild fur diesen Zustand, der sich nur einstellt, wenn der Mensch sich
sicher fuhlt (vgl. Spielgesicht bei Affen?).

Sowohl beim Gestalten als auch wahrend der Meditation tritt das bewusste Denken
im Vorderhirn, aus dem wichtige Ich-Prozesse emergieren, in den Hintergrund. Die
divergierende, eher kreativ arbeitende Hirnhalfte mag dann aktiver sein.
Moglicherweise erhalt auch das umfassendere, von der Welt nicht isolierte Selbst
Raum, spurbar zu werden und in die ,awareness”, conscious-/ hyperconsciousness
zu treten, wie es das Bewusstseinsspektrum der IT (Petzold 2003a, Bd.II).

Aktivitat tut gut: schon monotone, eher langweilige Aufgaben kdnnen wohltuende
Wirkung entfalten, wie Kartoffelschalen, die Stral3e fegen, so wie es kongenial Beppo
Stral3enkehrer in ,Momo* lehrt (Michael Ende, 1992).

Das fortgesetzte Handeln mit Komboloi und Rosenkranz fuhrt ebenfalls zur
Beruhigung des Denkens, kann in eine Art Trance versetzen, bindet den Geist.

Das gibt den Hirnkraften Freiraum, sich zu organisieren.

Passives, untéatiges Verhalten kann zum gegenteiligen Gefuhl der Getrenntheit
beitragen im Teufelskreis von Unerfillt- und Untatigsein, Niedergeschlagenheit,
Unmotiviertheit, unausgedriickten Gefiihlen, Lustlosigkeit fihren und zu
Selbstanklagen fihren, seinem ,innerem Schweinehund” erlegen zu sein.
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Von ,ungehaltenen “ Kindern (ADHS, auch ADS?) wird berichtet, dass sie sich
schlecht auf eine fokussierende Aufgabe wie Schreiben konzentrieren kénnen.
Gelegentlich kann jedoch die Erfahrung gemacht werden, dass sie sich gerade bei
herausfordernden Werk- oder Malaufgaben motiviert und ausdauernd zeigen.

Der starke Aufforderungscharakter des Materials, der Reiz des Neuen und die
Maoglichkeit, sich und die eigenen Fahigkeiten an Unbekanntem messen kdnnen mag
hier innere Motive zur Handlung bilden.

Die Unfahigkeit zur Konzentration liegt also nicht nur in der physiologischen
Gegebenheit des Kindes, sondern auch an der Art der Aufgaben, an fehlenden
Herausforderungen unserer generell an ,Abenteuern* armen, verstadterten Welt.
Nicht umsonst suchen viele, die sich aufraffen kdnnen, gesteigerte Welt- und
Ichwahrnehmung in Extremsportarten und Fernreisen, und sind gerne einmal frei von
Medien und sicherer Gruppe unterwegs ganz auf sich gestellt.

Ein Vorteil der Arbeit in Gruppen ist das wechselseitige Anregen. Die eigene Arbeit
an sich selbst wird mit anderen geteilt (vgl. Kokreation, Konflux).

Die Integrative Kunsttherapie ist immer entwicklungsanbahnend gemeint, sie kann
auch bei Wahrnehmungsstérungen und geistigen Behinderungen eingesetzt werden,
wenn Worte nicht genutzt werden konnen (vgl. Theunissen (1986), basal-asthetische
Stimulation retardierter Sinnesfunktionen).

Die Sinne ordnen sich durch Tonarbeit und Bildgestaltung, das Bewusstsein wird
durch ,Einverleibung” strukturiert (psychische und cortikale Formierung).

Rezeption und Wirkung in der Kunsttherapie
Die 1.Th. bietet ,multiple Stimulierungen* (Petzold, Moser, Orth 2012, 19f.) und
betrachtet die Resonanzen auf verschiedenen Ebenen:

»Memorative Leibebene: ,Beim genussvollen Wahrnehmen der vermittelten
angenehmen Erfahrungen werden vorgangige, im Leibgedéachtnis gespeicherte,
positive Gedachtnisinhalte aktiviert und nutzbar, die ggf. von negativen Erinnerungen
uberlagert waren.” Expressive Leibebene: Offnung durch Ermutigung und
erlebnisaktivierende Angebote, ,wodurch die eigene ldentitat pragnanter erlebt wird*
(Petzold 2012a).

.Reflexive Leibebene: Das Bewusstmachen und Benennen von Empfindungen. Der
verbale Austausch Uber das ,eigenleibliche Spuren® lenkt die Aufmerksamkeit weg
von griblerischen Gedanken hin zum Hier und Heute (Orth, Petzold 2008; Waibel,
Petzold et al. 2009). Auf diesem Weg kdnnen protektive Faktoren zum Tragen
kommen, werden Ressourcen aktiviert, Defizite kompensiert und Potentiale
erschlossen, ohne dass unbedingt ,Ursachen” und biographische Hintergiinde
thematisiert werden mussen. ... ,Dritte(r) Weg der Heilung und Férderung* ...
walternative Erfahrungen” (Petzold 2003a)... ,In der ,erlebnisaktivierenden Modalitat*
ermutigen die Erfolgserlebnisse und férdern angenehme Uberraschungen die
Dopaminausschuttung und damit die Motivation und das Wollen (Grawe 2004;
Petzold, Sieper 2008a).

Kunstbetrachtung regt Assoziationen, Empfindungen, Gefihle und Gedanken an, die
durch Form, Symbole und die Arbeitsweise des Klnstlers angestol3en werden.

Das Werk transportiert einen Inhalt aus der unbewussten Tiefe des Kunstlers, der ihn
mit bewusster Formgebung in Materie gesetzt.

71



Dieser Inhalt hat im Idealfall etwas mit allgemein menschlichen Themen zu tun, die
auch den Betrachter angehen.

Das konnen problematische Fragen sein, die in der Anordnung der Bildelemente, der
harmonischen Form des Kunstwerkes zum Tragen kommen oder durch ,sinn-volle*
Bildaussage eine reinigende Wirkung auslosen konnen (vgl. Kata-strophe, Theater).
Wie schon oben erwéhnt ist fur die Betrachtung von Kunstwerken Ruhe und Zeit,
notig, um sich auf den Prozess einlassen zu kénnen.

Das Kunstwerk und seine Wirkfaktoren kdnnen so in den ,breiten Strom* des
Bewusstseins gelangen. Die Rezeption wechselt zwischen Sehen, Empfinden,
Assoziationen finden und Resonanzen erkennen hin und her.

Auf diese Weise erschafft das Gehirn eine Abbildung des Werkes. Dies wird in der
Erinnerung gespeichert und bei Bedarf hervorgeholt und daran ,weitergearbeitet”.

Formen, Farben, Arbeitsspuren und Inhalte des Werkes bewirken —vermutlich tber
die Spiegelneuronen — ein Einfihlen, Mitempfinden, Empathie beim Betrachter und
bringen seine individuellen Erinnerungen zum Vorschein. Er erfasst dabei in Form,
Klang und Bedeutungsfeld das ,semantische Bedeutungssystem* des Kunstwerks,
das uber den reinen Inhalt hinausgeht (vgl. Schuster 1978, 41).

In diesem der Trance nahen Zustand kénnen dann freie kreative Texte und Skizzen
entstehen, die das Gesehene mit Eigenem verknupfen. Kinstler und Laien folgen
dem gleichen Schaffensprozess. Kinstler verfiigen jedoch tber breiteres Wissen und
Erfahrung, bewusste Kenntnis von Form, Material und Ausdruck, moglicherweise
auch Uber eine groRere Sensibilitat, sei es gelernt oder als angeborenes Talent.

5.6 Zusammenschau: Heilmdglichkeiten der Kunsttherapie

Mit unseren (fast) spezifisch menschlichen Fahigkeiten sind wir von Geburt an
neugierig auf die Welt. Aus einem innerem Beddrfnis (intrinsisch) heraus motiviert zu
lernen und zu forschen, gestalten wir miteinander durch Handlungen unsere Welt,
mit personlicher Reife zunehmend bewusster und planvoller.

Bekommen wir dafir Raum, Material und Anerkennung, kann die angeborene
Fahigkeit zur Kreativitat sich so erhalten und erweitern, dass aus dem neugierigen,
die Welt erprobenden Kind ein kompetenter, aktiver, autonomer, ,mindiger Mensch*
(Seitz 1993) wird, eine Person, die ihre kreativen Talente fur die Gemeinschaft und
ihr eigenes ,gelingendes” Leben nutzt.

Die Kunsttherapie ermuntert zur Wahrnehmung unserer selbst in der Natur und vor
dem Kunstwerk und in der Auseinandersetzung mit Ergebnissen des Gestaltens.
Sie nutzt die Kreativitat fur den Ausdruck dieses Wirkens im Unbewussten (bottom
up), um es erkennen und besprechen zu kénnen (top down).

In der symbolischen Darstellung in Kunst und Traum erscheinen verdrangte Affekte,
die durch kreatives AuRern und Erkennen zur ,Gesundung der Person* beitragen
kénnen, ,Verstimmungen lassen sich I6sen®, eine ,neue Sicht auf die eigene
Situation® wird méglich (Schuster 1978, 72).

Ressourcen und Resilienzen werden entdeckt und genutzt, die Beziehungen zu
Anderen (Gruppe, Therapeut) entwickeln sich in Aktion und Gesprach.
Wahrnehmen und Gestalten im kreativen und emotionalen Ausdruck fiihren durch
Selbsterfahrung und Erkenntnis (Foucault) zur Identitatsentfaltung.

Unter Umstanden sind multiple Stimulierungen, ,Malinahmenbiindel” notwendig,
damit die Entwicklung durch Bewusstheit und Souveranitat gelingt.
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6 Marc Chagall und seine Kunst

Marc Chagall einer der individuellsten Kunstler der Klassischen Moderne, der sich
keiner ,Schule® zuordnen lasst, hat sich einen spontanen, wenn nicht kindlichen
Zugang zu Welt und Kunst erhalten.

6.1 Ausgangslage: Bilderverbot

Seit dem alttestamentarischen Gebot ,Du sollst Dir kein Bildnis machen, nicht von
Gott, von Menschen und Tieren* durften monotheistische Glaubige haufig —
gleichermal3en Juden, Christen und Muslime - keine Lebewesen, schon gar nicht
Gott selbst, darstellen.

Dennoch richtet Moses auf Gottes Geheil3 eine eherne Schlange an einer Stange
auf, damit das Volk durch ihren Anblick Heilung von Schlangenbissen erfahre

(vgl. AT, Num. 21,6-9). Man glaubte anscheinend, dass allein der Anblick der
Schlange zur Heilung beitrage, méglicherweise durch den Glauben daran. Der
Unterschied zwischen als heilkraftig angesehenen Zeichen fur Gottes Hilfe und dem
Gotzendienst, der Anbetung des Objektes selbst, wird aus dem Text heraus nicht
ganz Klar.

Der Versuch, Gott in Material und Bild zu fassen, durfte ursprtinglich seiner
Unfasslichkeit wegen nicht gewagt werden. Dies begriindet einen eher rationalen
Begriff von Gott und seiner Unerreichbarkeit. Hierdurch entwickelte sich in vielen
Religionen die Betonung des Wortes, die Offenbarung in der Schrift.

Dieses Verbot galt auch im frihen Christentum (3.Jh.n.Chr.), wurde immer wieder
diskutiert. Katholische Kirchenlehrer lockerten es und lieRen Szenen biblischer
Geschichten und Bilder des zu Uberwindenden Bosen herstellen, um den nicht
lesekundigen Glaubigen Uber die Sinne einen Zugang zu ermdéglichen (vgl. Romanik/
Bauplastik, Barock/ Kunst der Gegenreformation; Wikipedia 17.9.13).

Der Maler Marc Chagall setzt sich ebenfalls Uber das im judischen Glauben gtiltige
Verbot hinweg und gestaltet biblische Botschaft in Szenen und Figuren. Er stellt
allerdings Gott selbst nicht dar.

»,Chagall gehort zu den ganz seltenen zeitgendssischen Kinstlern, denen die
Allgegenwart des Heiligen wieder aufgegangen ist. Ebenso gehdort er zu den
wenigen, die das Gluck wiederentdeckt haben. Jenes Glick, fir das dem geistigen
Abendland nach diesem halbjahrhundert der Krisen und Umwalzungen nahezu jeder
Sinn verlorengegangen ist. Chagalls Werke zeigen auf, dass man es wiederfinden
kann* (Mircea Eliade, in Roland 1990, 15).

Marc Chagall — Leben, Werk...

,Die Kunstler empfinden, dal’ Urspringlichkeit und Spontaneitat das einzige ist, was
man nicht lernen kann.... in dem Wettlauf um das Unverdorbene und Urspriingliche
hatten die Kunstler, die nicht aus der Grol3stadt stammten, oft einen Vorsprung. So
kam Marc Chagall (1889-1985) kurz vor dem ersten Weltkrieg aus einem kleinen
l&andlichen Getto nach Paris und versuchte, nun seine Kindheitserinnerungen mit den
Mitteln der modernen Kunst festzuhalten* (Gombrich 1984, 501f).

Seit J.J. Winckelmann suchen Kunstler immer wieder Urspriinglichkeit und Naivitat,
die “edle Einfalt“ der Antike, der Kinder: die Nazarener im 19. Jh., Gauguin das
Paradies in der Sudsee, Picasso, Klee und Marc die Malweise der Kindheit.

Sie wollen dem Unbewussten Raum geben und im Bild ausdricken.
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Marc Chagall - am 7. Juli 1887 in Witebsk/ Weil3russland geboren, gestorben am
28. Marz 1985 in St. Paul-de-Vence — ein seit Jahrzehnten in Frankreich lebender
judischer Maler, zahlt zu den grofRen Kunstlern des friihen zwanzigsten
Jahrhunderts, die in Paris neue Malweisen entwickelten.

Er lernte von Matisse, Picasso und Léger. Ausgehend vom Impressionismus, greift er
kubistische und orphistische Stilelemente auf, ist auch mit seiner traumhaften
Darstellung dem Surrealismus nah.

Wie A. Breton im ,Surrealistisches Manifest” (1924, “Psychischer Automatismus”)
nahelegt, findet Chagall eine lyrische, spontane Art zu malen, die Erinnerungen und
Gefuhlszustande festhalt. Er entwickelt einen ureigenen Stil, indem er ,Elemente
russischer Volkskunst, jidischer Mystik und Legende, Trauminhalte
psychoanalytischer Farbung verbindet. Urspringliche grelle Farbgebung wird im
Laufe der Zeit ,weicher, vergeistigter, in zarten Akkorden zusammenflieRend”.

Neben Gemalden entstehen zahlreiche lllustrationen zur Bibel und Literatur.

Als Spatwerk sind vor allem Glasfensterprojekte zu nennen: Jerusalem, Metz, Zirich,
Tudeley/Kent, Reims, Sarrebourg, Chichester, Mainz (Informationen aus einem
Interview mit Margret Zeimens 2011).

6.2 ... und Intentionen

Vorstellungen und Ziele eines Kiinstlers lassen sich m.E. am besten an seinen
eigenen AuRerungen darstellen. Daher zitiere ich aus zwei Bildbanden zu Marc
Chagall, in dem Zitate aus seiner Autobiographie aufgefuhrt sind.

Farbe ist Chagalls evokatives Material. Seine Arbeit ist ,écriture automatique®, ,die
funkelnde, spritzende Malweise, die aus der spontanen Handbewegung und den
Suggestionen der Farbe die Gestalten erst im Arbeitsvorgang findet” (vgl. Haftmann,
in Roland 1990, 17):

Ein Kunstwerk wachst, vom Denken begleitet, aus unbekannten psychischen Tiefen.

,Die Art ist nicht wichtig. Wichtig ist, sich auszudrticken. Die Malerei muss einen
psychischen Inhalt haben. Ich tote jegliche dekorative Regung. Ich schwache das
Weil3 ab, beschmutze das Blau mit tausend Gedanken. Die Seele muss die Farbe
durchdringen. Man muss denkend arbeiten, so dass ein Teil der Seele dem Bild
Substanz verleiht. Ein Bild muss geboren werden und aufbliihen wie etwas
Lebendiges. Es muss etwas Ungreifbares ergreifen, etwas Verschwommenes, den
Charme und den tiefen Sinn dessen, das uns betrifft* (vgl. Chagall: Ma vie, 1931).

Hier beschreibt Marc Chagall den kreativen Vorgang und bringt Kindheitserfahrungen
damit in Verbindung. Urspriinglich vermutlich wohlbehitet und genéhrt...

.Ich male Bilder, weil ich mich an meine Mutter erinnere, an ihre Brste, die mich so
warm ernahrt haben, und ich bin bereit, mich auf dem Mond aufzuhangen: ...*
(Schmalenbach, Sorlier 1979, 174). Chagall nimmt auch Bezug zum Zirkus, er
erinnert sich an Empfindungen der guten mitterlichen Basis und gewinnt Mut und
Abenteuerlust.

Mit seinen Bildern sucht Chagall Verbindung zum Anderen, er nutzt den Ausdruck als
Bricke: ... ich hatte das Bewusstsein, etwas zu uberschreiten, nicht mehr unter
schweigsamen Wesen allein zu sein, von denen nur Gott weil3, was sie denken."

An ihn wendet er sich mit seiner Lebenssehnsucht:
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,Gott, der Du Dich in den Wolken oder hinter dem Haus des Schusters versteckst,
mach dass meine Seele sich offenbart, schmerzhafte Seele eines stammelnden eine
neue Welt sehen* (Schmalenbach, Sorlier 1979, 203).

Er fragt sich ,Liegt es eigentlich daran, dass mit fortschreitendem Alter der
Widerschein um uns immer deutlicher, der Horizont tragischerweise immer klarer
erscheint?” (Schmalenbach, Sorlier 1979, 201) und konstatiert:

,Linien und Farben flie3en aus meinen Augen, so scheint mir, obwohl ich nicht
weine. Glauben Sie nicht, dass ich aus einer Art Schwache heraus so rede. Ganz im
Gegenteil - je alter ich werde und je besser ich weil3, was ich will, desto klarer ist mir,
was ich sage. Ich weil3, das Leben ist ewig und kurz. Als ich noch im Bauch meiner
Mutter war, habe ich gelernt, dass dieser Weg besser liebend als hassend
zurlckgelegt wird“ (Jahn 1989, 201).

Auf der Grundlage einer offensichtlich liebevollen Mutterbeziehung méchte Chagall
dieses Liebegefuhl weitergeben. Es fliel3t in seine Werke ein, tritt wie die Bilder aus
unbewussten, seelischen Tiefen hervor und wird flr den Betrachter spurbar.

Liebe ist das Hauptthema Chagalls , sie ist seiner Uberzeugung nach notwendig zur
Erlésung:

-« IN Liebe erzogen ... Die Kunst, die ich seit meiner Kindheit ausibe, hat mich
gelehrt, dass der Mensch zur Liebe fahig ist und dass die Liebe ihn retten kann. Far
mich ist das die wahre Farbe, der wahre Stoff der Kunst.”

Die Kunst ist fUr ihn ein ,.... Abbild dessen, was ich wie in einem Himmel gesehen und
jeden Tag in meiner Seele gespurt habe” (Schmalenbach, Sorlier 1979, 195).

»,Man muss nicht drauf3en in der Natur nach den Schliisseln zur Harmonie und zum
Glick suchen, sondern in sich selbst. Wir halten sie in den eigenen Handen*
(Schmalenbach, Sorlier 1979, 195).

Chagall: ,Wenn ich aus dem Herzen heraus arbeite, gelingt fast alles.”

" Fur mich stellt ein Kirchenfenster die durchsichtige Trennwand zwischen meinem
Herzen und dem Herzen der Welt dar."

Chagall scheint nicht aus weltlichen und religibsen Zusammenhangen herausgefallen
zu sein, sondern durchdrungen von Liebe — im Einklang mit sich, mit seiner Religion
und seinem Volk: ,das judische Volk, seit es von der biblischen Liebe getrdumt hat,
von Freundschaft und Frieden mit allen Volkern* (Jahn 1989, 203, Schmalenbach
1979, 201f).

Seine Mainzer Kirchenfenster sind sein direkter Beitrag zur Verséhnung zwischen
den Voélkern und Religionen.

Chagall gibt in seinem kinstlerischen Vorgehen, weniger dem Ausgedachten,
bewusst Gewolltem Raum, sondern lasst das Unbewusste, Urspringliche, Géttliche
ins Werk einflieB3en. Folgendes hat er wohl selbst in Grof3buchstaben geschrieben:
Uber die Handschrift des Malers:

,lch bin nicht prazise genug ... Das géttliche FlieBen, DAS IST WIRKLICH PRAZISE;
... DIE ZEICHNUNG DES MALERS, DAS IST SEINE HANDSCHRIFT. JE
NACHLASSIGER DIE HANDSCHRIFT IST, WENN WIR ES MAL SO
AUSDRUCKEN WOLLEN, DESTO MEHR WIRD SIE ZUM ZEICHEN DES MALERS
ODER DICHTERS (Schmalenbach, Sorlier 1979, 117, Chagall 1931 ,Ma vie*).

Zu seinen Glasfensterarbeiten schreibt Chagall:
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-Ein Glasfenster sieht ganz einfach aus: Materie, Licht. Fir eine Kathedrale oder
Synagoge, das bleibt sich gleich: etwas Mystisches dringt durch das Fenster.Dabel
hatte ich gro3e Angst, Angst wie beim ersten Rendevous. Theorie und Technik, was
ist das Schon. Aber Materie und Licht, das ist die Schopfung.

... was trage ich bei? ... Vielleicht Erinnerung ... vielleicht auch mein Herz. Man muss
bescheiden sein vor der Materie, ihr ergeben. Die Materie ist naturlich, und was
naturlich ist , ist religidés. Wenn der Kunstler allein vor der Natur steht und sich ihr
unterworfen hat, besitzt er die gréf3te Chance.

Ich habe alle Trimpfe auf meiner Seite! Das Licht ist das des Himmels; die Farbe
kommt von ihm. Das Feuer, das Glas und Blei gebrannt hat, kommt ebenfalls vom
Himmel, auch wenn es durch Gas oder Elektrizitat gespeist wird. Ich habe die
Materie. Und ich frage mich: Bleibt das, was ich beitrage, bestehen oder nicht? Wenn
das, was ich mache, neben der Materie Bestand hat habe ich gewonnen, denn Gott
steht dahinter.... man muss gelitten haben oder alt geworden sein. ... man muss
immateriell geworden sein um auf die Materie zu héren.”

Jede Farbe soll zum Gebet ermutigen. Ich selbst kann nicht beten, ich arbeite nur®
(Schmalenbach, Sorlier 1979, 212).

6.3 Chagalls Farbglasfenster in Mainz

Der Journalist S. Nink schreibt in der Zeitung: ,....nach St. Stephan: von aul3en eine
ganz normale Kirche, drinnen ein Stick Himmel, durchflutet von blauem Licht, das
durch Marc Chagalls Fenster scheint.

Der Pfarrer von St. Stephan hatte den Kinstler in den Siebzigern einfach gefragt, ob
er denn nicht, und vielleicht ware das, und bestimmt séahe das, obwohl das erst
niemand so richtig glauben wollte, hat Chagall dann tats&chlich neun wunderhiibsche
Fenster geschaffen* (Nink, DIE ZEIT 03/2016, 59).

Raum

Der Kirchenbau auf einem einst fur romische Wohnbauten genutzten Hiigel oberhalb
der Mainzer Altstadt bietet in einem gotischen Hallenbau von 1275 aus rotem
Sandstein mit wenig Goldschmuck und besonders seinem bezaubernden Kreuzgang
aus dem Spéatmittelalter dem aus der hektischen Stadt kommenden Besucher schon
als Bauwerk eine andere Welt — Ruhe und Geborgenheit.

Nach starker Zerstérung im Il. Weltkrieg wurde das Gewo6lbe durch eine Flachdecke
ersetzt. Die gotischen spitzbogigen Fensterformen blieben erhalten.

Betritt man die Kirche durch das Nordportal, wird man tberraschend von blauem
Dammerlicht eingehullt. Ausgehend von Chagalls Konzeption, in seinen Fenstern
Blau als Grundfarbe zu nutzen, hat Charles Marq, Chagalls langjéahriger Freund und
Mitarbeiter in der franzésischen Glasfirma in Reims, nach seinem Tod 1985 diese
Farbwahl in den Langhausfenstern (formal dezent und abstrakt) und den
Westchorfenstern (mit Natursymbolen, Tag- und Nachtgestirnen) fortgesetzt.

Fenster

Fur die Stephanskirche hat Marc Chagall zwischen 1978 und 1985 neun grof3e
Fenster geschaffen. Die Initiative des langjahrigen Pfarrers der katholischen
Gemeinde, Ms. Klaus Mayer, der weil sein Vater judischen Glaubens war, wie
Chagall unter der Repression im Nazireich gelitten hatte, stellte den Kontakt zu
Chagall her. Zunachst sollte ein Fenster in der Mitte des Chores ein Zeichen flr
deutsch-franzésische Versdhnung und judisch-christliche Verbundenheit setzen.
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Entstehung der Fenster

Die Gotik hat neben ihrem Kathedralbau die Technik der Bleiverglasung zur Bliute
gebracht. Seither ist diese auch im Profanbau zu finden und wird bis heute genutzt.
Kurz wird hier die Vorgehensweise und Technik bei Glasauftragswerken skizziert. ein
Der Kinstler prazisiert seine Ideen und Ausdrucksvorstellungen zunachst in meist
aquarellierten Farbskizzen, fertigt dann Entwirfe meist im Maf3stab 1:10 unter
Einbezug der ortlichen Gegebenheiten wie Position im Kirchenbau, Himmelsrichtung
und Lichteinfall, Raumwirkung mit Farben, Formen und Proportionen an.

Fur die handwerkliche Ausfihrung der Arbeiten in der Glasfirma werden die Entwirfe
auf passgenaue Papiere (1:1) Ubertragen, dahinein als Bleiriss die Linienfihrung und
Dicke der Bleistege eingezeichnet, sowie den ausgewahlten Farben zugeordnete
Nummern eingetragen. Zudem werden Unterteilungen vorgenommen, die fur die
Stabilisierung durch Metallstéabe, Windeisen, notig werden.

Die Glasstuicke, oft klassisch aus Platten mundgeblasenen Antikglases geschnitten,
werden mosaikartig zusammengesetzt und durch Léten und Kitten der Bleistege
zusammengehalten. Die aufwendige kunsthandwerkliche Arbeit Ubernehmen die
Kunstglasfachleute, u.a. Glasschneider und Glasmaler.

Marc Chagall hat die Schwarzlotmalerei der Gesichter und der floralen Spuren selbst
Ubernommen. Diese Arbeit ist sehr nah an der individuellen Handschrift (,maniera®)
und kann nicht ohne Verlust der Originalitat von anderen erledigt werden.

Bis ins hohe Alter hat er Mozart horend (wie ein Film des SWF darstellt) vor den
provisorisch aufgebauten Fenstern auf der Leiter gestanden und mit feinem, langen
Pinsel gemalt. Diese Malerei musste auf den farbigen Teilstlicken anschlie3end noch
eingebrannt werden, bevor das Fenster endgiiltig zusammengefugt, verpackt,
verschickt und an seinem Bestimmungsort eingebaut werden konnte.

Aus Altersgriinden hat Marc Chagall die Kirche mit seinen Fenstern nie gesehen,
seine Frau Vava besuchte jedoch an seiner Statt die Einweihungsfeierlichkeiten.

Konzept

Ms. Klaus Mayer, der Initiator der Mainzer Chagallfenster, schreibt.

ISt nicht der Regenbogen, entstehend durch Licht, das in Wassertropfen gebeugt,
gebrochen, in Farben zerlegt wird, treffendes Symbol fur einen Maler, der sich dieser
Medien bedient? Vor allem gilt das fur den Glasmaler, der gleichsam mit Licht malt.
“Ich stelle meinen Bogen in die Wolken™ - Jeder Kinstler mul3 einen Bogen schlagen
von der erlebten inneren oder auf3eren Schau hin zu ihrem Echo, zur Wiedergabe im
Bild, Melodie ... und zugleich von sich, der eigenen Vision hin zu den Menschen,
denen seine Kunst gilt, denen er seine Vision vermitteln will. Wie der Regenbogen
zwei voneinander entfernte Enden miteinander verbindet, so mul3 der Glasmaler
seine Konzeption, Licht, Glas und Farbe, Raum und Beschauer miteinander
verbinden. Und will nicht der Kiinstler — &hnlich wie Gott mit dem Regenbogen —
Zeichen setzen, die zur Besinnung fuhren, das Gute im Menschen ansprechen, auf
geistige Wirklichkeiten hinweisen, die Zeichen der Hoffnung sind!“ (Mayer 2011, 11)

Fur seine Glaskunstwerke entwickelte Chagall ein festgefligtes Bildprogramm.
Vermutlich entstand es in Auseinandersetzung und Abgleich von inhaltlichen
Vorstellungen und Gefuhltem mit értlichen Gegebenheiten — wobei zunéchst eine
mogliche Vernetzung geklart und Zusammenhange gefunden werden mussen, z.B.
ein Bezug zu biblischen Szenen und Raumgegebenheiten: Uber dem Altar plant
Chagall das ,,Gastmahl Abrahams*, als Basis fur das Mittelfenster ,,Gott der Vater”.
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Die Ubergeordnete Aussage ,Gott ist Mysterium, er greift in menschliche Situationen
ein® ist ins Grundschema einzubeziehen, z.B. durch die allumfassende Grundfarbe
und die Szenenauswahl, die Gottes unerwartbares, wunderbares Wirken belegt.

Dann folgt die Aufgabe, Themen und Szenen fir die das Mittelfenster flankierenden
Fenster zu finden: in der archetypischen Dualitat bietet sich die Aufteilung in
»-mannlich“ und ,weiblich“ an - Fenster der Frau (links), Fenster des Mannes rechts
des Mittelfensters.

Diese sind auch tber das Mittelfenster hinweg thematisch vernetzt.

Frau und Mann, Mensch und Tier, Hell und Dunkel, Klein und Grol3, Gebeugt,
Aufgerichtet... weitere urspringliche Polaritaten, in denen wir zu denken gewohnt
sind tauchen in Chagalls Gestaltung auf. Er verwendet sie in seinen fir Alle
verstandlichen Bilderfindungen (nicht naiv, sondern ,edle Einfalt*), um unsere
Wahrnehmung zu unterstitzen und Erkenntnis hervorzurufen.

Im Unterschied zur ,naiven Kunst* bspw. des A.Trillhaase (1858-1936, Dusseldorf),
der seine Bilder spontan, unreflektiert malt mit ,einfaltigem Herzen®, zwar glaubig
Themen aus der Bibel darstellt, damit jedoch v.a. seine eigenen inneren Konflikte
zeigt, findet Chagall durch breite Reflektion, tiefe Weisheit und kontemplativer Schau
zu einer intuitiven ,Einfachheit”. Sein Bibelverstandnis enthélt allgemein giltige
Wabhrheit, die in seiner Kunst auf elementare Weise zum Ausdruck kommt (Petzold
1969lIh, 2017). Er verwendet einfache Formen und reine Regenbogenfarben. Dies
ist fur alle Schauenden - schon fur Kinder - ansprechend und eingangig.

Das Mainzer Bildprogramm und die Vernetzung, jeweils von unten nach oben:

Die Szenen sind weitgehend dem Alten Testament enthnommen, dessen Erzahlungen
das Einwirken Gottes ins irdische Geschehen schildern. Gottes Macht und Gnade
kann nur mittelbar ersichtlich werden.

Das friheste Fenster (Einbau 1978) in der Mitte Uber dem Altar ist ,dem Gott der
Vater” gewidmet. Es erzahlt von Abraham, Urvater fir Juden, Christen und Muslime,
von Gastmahl, VerheiRung und Opferung Isaaks, Jakobs Traum am offenen Himmel.
Links davon findet sich das ,Fenster der Frau“, das Frauengestalten gewidmet ist:
von unten nach oben Eva und Adam, Deborah als Richterin, Rebekka und Jakob,
Bathseba und David (der Liebeslieder), Sarah und der ungeborene Isaak im Blauen -
.in spe”. Rechts der Mitte das Fenster des Mannes: Adam, Noah, Elia, Kénig David
(der Psalmen) und Jesus am Kreuz mit Maria. Inhaltliche Querverbindungen kénnen
zwischen diesen beiden flankierenden Fenstern gezogen werden.

Gestaltungsarten und Inhalte
Bei den neun Fenstern in Mainz lassen sich drei auch inhaltlich unterscheidbare
Gestaltungsweisen erkennen.

, Biblische Erzahlungen*

Marc Chagall hat nach dem ersten mittleren mit Begeisterung zunachst die beiden
flankierenden Fenster im Chor entworfen. Alle drei sind recht starkfarbig, leuchtende
Regenbogenfarben setzen die Akzente. Szenen und Figuren beziehen sich auf das
Alte Testament und lassen sich den historischen Erzahlungen zuordnen.
»Biblische Dichtung, Lyrik*

Die Richtung Kirchenschiff folgenden Fenster im Chor (zwei nérdlich, sidlich eines)
erscheinen in der Farbwahl etwas heller.

Sie greifen Symbole der lyrischen Texte wie die Psalmen auf, zeigen anstelle von
Szenen allgemein verstandliche Zeichen - Lebensbaum, Liebespaar, Tiere, Engel...
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. Ewigkeit®

Die letzten drei Fenster, die Marc Chagall in seinen spaten Lebensjahren entwarf
und noch eigenhéandig bemalte, zeigen im Mal3werk starkfarbig glitzernde
edelsteinartige Formen. Diese Fenster im Querhaus sind breiter, dreibahnig und
grof3flachig, abstrakt gehalten. Florales klingt an. Achtzehn verschiedene Blautone
finden sich hier, sieben davon liel3 Chagall eigens dafiir neu entwickeln.

Verstarkt wird hier nicht das Denken angesprochen, der Betrachter muss sich mit
seiner Wahrnehmungskraft und Intuition auf das Formen- und Farbenspiel einlassen,
um emotional und assoziativ die eigene Resonanz darauf zu erfahren.

In den Mal3werken im Winkel des Spitzbogens finden sich zum Teil wiederkehrende
judisch gepragte Symbole aus der Thora fur die Anwesenheit Gottes und seine
liebevolle Zuwendung: der siebenarmige Leuchter fur das gottliche Licht, die Engel
als seine Boten, fur Schutz und Hilfe, die Stadt Gottes — das Himmlische Jerusalem,
als paradiesischer Zielort der Glaubigen nach ihrem Tod.

Grundtenor Blau

Chagall will mit der Farbe Blau das gottliche Geheimnis, das Mysterium spurbar
machen. Gott ist letztlich nicht erklarbar, darstellbar, wird jedoch durch sein
heilsames Eingreifen in die Geschicke, die Geschichte der Menschen sichtbar.

Nach Chagall hilft Gott in der Not - schickt Elias einen Engel mit Speisen, leitet
Abraham in die neue Heimat, halt scheinbar unmdgliche VerheiRungen (Abraham
und Sarah bekommen in hohem Alter doch noch einen Sohn, der in Chagalls Szene
.Sarah erbittet ein Kind" fast nicht sichtbar im Blau am Knie der spateren Mutter lehnt
... und leitet so die Heilsgeschichte in Liebe zur Schépfung und den Menschen nach
seinen gottlichen Vorstellungen.

Chagalls Glasbilder erzahlen von diesem die monotheistischen Religionen
Ubergreifenden Glauben.

Praxis
7 Projekt: Rezeption und kreative Gestaltung

Zu meinem Projekt haben mich u.a. folgende AuRRerungen von Monsignore Klaus
Mayer (93 J.), dem Initiator der Kontakte zu Marc Chagall angeregt.

Er zitiert einen Besucher ,da geht einem das Herz auf!”, - eine leiblich spurbare
Resonanz (vgl. Schmitz ,Atmospharen®).

Auf die Frage nach der Heilsamkeit der Fenster berichtet Ms. Mayer:

Ein Mann mit Depression sagte ,gestern wollte ich mich noch umbringen, heute hier
spure ich Lebensmut".

Weiter habe ein Frankfurter Psychiater Patienten vor die ersten drei Fenster gefiihrt,
damit sie Ruhe und Lebensfreude erfahren (= entwickeln!).

Nach Ms. Mayers Erfahrung sprechen die Chagall- Fenster alle Generationen an,
von Kindern bis zu den Senioren. Zum Abschied ein frohliches ,Gottbefohlen*!
Grundfragen waren: Was ist hier Kunst, was macht die Fenster so groRRartig, dass
Menschen aus aller Welt sie sehen wollen und bereichert wieder fortgehen?
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7.1 Voruberlegungen

Das Projekt - mit seinen Anteilen Rezeption, Kreation und Bezug zu eigenen
Lebensfragen - umfasst einen Ausschnitt einer mdglichen kunsttherapeutischen
Gruppenarbeitsphase. Wird der Schwerpunkt Bildungs- und kreativitatsférdernd
gewahlt (Zielgruppen aus Schulen, Erwachsenenbildung) kann das Projekt
Hohepunkt der Arbeitsphase sein oder eine Auseinandersetzung mit weiteren
kreativen Medien und Materialien einleiten.

Zielsetzung

Ziel des Projektes ist, einen Einblick in die Wirkungen der Chagall-Fenster anhand
von personlichen Rickmeldungen zu gewinnen und daraus schliel3en zu kénnen, ob
und wodurch (diese) Kunst wohltuend, férdernd, erhebend - also heilsam — sei.
Folgende Zitate Petzolds zeigen die Spannweite des Zielbereiches, in den dieses
kunsttherapeutische Projekt mit Kulturarbeit eingebettet ist.

.FUr den einzelnen Menschen indes ist die "heilende Kraft" schoépferischen
Gestaltens und sein Potential fur die Entwicklung der Persdnlichkeit unbezweifelbar.
"... und die Schonheit rettet die Welt ", meinte Dostojewski und ,auf3erte damit eine
grol3e Hoffnung am Vorabend grof3er Zerrissenheiten an der Schwelle zu einer Zeit,
die erstmals "Weltkriege" hervorbringen konnte (Petzold 1992m, 2).

Unsere Situation der Globalisierung zeigt ahnlich groRe Aufgaben...

Leitungsaufgaben

Der Leiterin obliegt die schulische Vor- und Nachbereitung und die Einstimmung der

Gruppe bei der Fuhrung vor Ort. Sie stellt Materialien (Zeichenbretter, Papier, Stifte)

bereit und ist wahrend der freien Arbeit der Teilnehmer im Kirchenraum ansprechbar.

Zeitrahmen

Die Fuhrung in St. Stephan dauerte, je nach Frageaufkommen, max. 30 Minuten.
Gut eine Stunde blieb furs individuelle Umherwandern, Zeichnen und das kreative
Schreiben. Wenn auch manche Teilnehmer gerne mehr Zeit gehabt hatten und
andere friher wieder in ihre Lebenswelt wollten, erscheinen anderthalb Stunden als
angemessen.

Zielgruppen

Die Projektgruppen werden v.a. nach Alter (life span development) und Berufsfeld,
nicht nach dem Geschlecht differenziert betrachtet.

Angesprochen waren Schulerinnen und —schtler der Fachschule fur Erzieher,
Kollegstudierende, Erwachsene, eine Gruppe alterer Damen, Bonding-
Psychotherapiegruppen, Kinder. Obwohl die Teilnehmer meist als Gruppe gefuhrt
werden, ist die rezeptive und kreative Arbeit individuell, der Einzelne soll sich ganz
auf die eigenen Resonanzen konzentrieren kdnnen.

Gruppenunterschiede

Bisher sind mehrere Gruppen in St. Stephan mit der Kirche, ihren Besonderheiten
und den Chagall-Fenstern konfrontiert worden. Die Teilnehmer waren angehende
Erzieherlnnen der Fachschule fur Sozialpadagogik zwischen 17 und 22 Jahren - weit
mehr Frauen - sowie berufserfahrene Erwachsene ab Anfang 20 bis Ende 30 - mehr
Manner, die an einem Kolleg auf dem zweiten Bildungsweg ihr Abitur machen. Im
Fach Bildende Kunst erweitern sie ihre eingangs oft geringfligigen Kenntnisse der
Kultur- und Kunstgeschichte und haben die Moglichkeit ihre Fahigkeiten in
gestalterischen Techniken und Methoden kennenzulernen und zu erweitern.
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Diese Gruppe hat den jingeren Fachschilerinnen aufgrund einiger Jahre im Beruf
Lebenserfahrung und damit stabilisierende Selbstkenntnis, gleichzeitig den Horizont
weitende Erfahrung im Erwachsenendasein voraus, blickt jedoch oft auf eine nicht
unproblematische Jugend. Medikamentds eingestellte v.a. Depressionen und Angste
sind in der Gruppe der Kollegiaten haufig.

Die angehenden Erzieherinnen zeichnen sich eher durch recht sicheren emotional-
intuitiven Zugang zu Personen, Bildern und Szenen aus, ihre sozialen Kompetenzen
sind meist recht hoch, die kognitiven sind nicht immer stark ausgepragt.

Die Schilerinnen werden darauf vorbereitet, ihre Kreativitat sowie Bildende Kunst
und Werken selbst zu erproben, deren Bedeutung fiir Kinder und Jugendliche und
deren Personlichkeitsentwicklung zu erfahren, um kreatives Tun bewusst in der
Praxis einzusetzen zu kénnen. Phantasie und Vorstellungvermogen, Individualitat,
Tatigsein, Erfahrung mit Material und im Schaffensprozess, Frustrationstoleranz,
Formulieren und Einbringen der eigenen Vorstellungen in das Mitgestalten ihrer Welt
sind die wichtigsten Stichworte der Erzieherausbildung im kiinstlerischen Bereich.
Zum Vergleich konnten sich andere Gruppen aus schulischem und
psychotherapeutischem Bereich anhand individuell gewahlter Reproduktionen mit
einem Fenster oder mit Details und Ausschnitten vertraut machen und dazu frei
assoziierend schreiben bzw. bildgestalterisch tétig werden.

Dabei mussten sie allerdings auf die umfassende Erfahrung der originalen
Raumsituation, der durch Tageslicht und Farbwirkung hervorgerufenen spezifischen
Atmosphére des Kirchenraumes und die Verdnderung der Wahrnehmung durch das
Herumgehen und Nahertreten, durch Platzwahl und dem in ,Ruhe Sitzen* verzichten.

7.2 Aktivitaten

Eine maogliche Einstimmung wird hier anhand eines kleinen schulischen Angebotes
dargestellt. Je nach Gruppe kann das abgewandelt werden. Der Gruppe der 70 bis
80jahrigen Damen wird kein kreativer Einstieg ,zugemutet®, diese Entscheidung
wurde wegen der Kirze der Zeit getroffen. Moglicherweise wéaren die Damen auf
kreative Angebote gerne eingegangen, hort man doch gerade von Menschen in der
zweiten Lebenshalfte haufig ,Ich wollte immer gern Malen lernen®.

Vorbereitend wurde in der Schule eine kleine unbenotete Ubung angeboten, die das
spontan-freie, ungeplante Zeichnen erfahrbar machen sollte.

Dies wird im besonderen Verfahren des Surrealismus, dem ,reinen psychischen
Automatismus* dargelegt, der den ,.... wirklichen Ablauf des Denkens auszudricken
sucht. Denk-Diktat ohne jede Vernunft-Kontrolle und aul3erhalb aller asthetischen
und ethischen Fragestellungen” (vgl. André Breton, Surrealistisches Manifest, 1924).
Freies ,automatisches” Arbeiten erfordert viel Mut, ist von einzelnen Schulern nur
schwer zu leisten. Widerstand ist zu erwarten, wenn die Einstellung des ,Ich kann
das nicht* durch negative Erfahrungen sehr stark ausgepréagt ist. Breton spricht dem
Traum und was mit ihm aus unbewussten Bereichen aufsteigt, eine eigene
Daseinsberechtigung aus. Er definiert so:

.Der Surrealismus beruht auf dem Glauben an die héhere Wirklichkeit gewisser, bis
heute vernachlassigter Assoziations-Formen, an die Allgewalt des Traums, an das
absichtsfreie Spiel des Gedankens. Er zielt darauf hin, die anderen psychischen
Mechanismen zu zerstéren und ihre Stelle einzunehmen zur Losung der wichtigsten
Lebensproblem.” (Breton 1924).
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Ohne Vorsatz und Plan zu zeichnen - wie man es vom unbedachten ,Kritzeln* beim
Telefonieren kennt - fallt gemeinhin schwer, besonders weil Kunstlehrer meist das
Gegenteil fordern. Jedoch soll Prozess von Kérperempfinden, Wahrnehmung und
Assoziationen wahrend des gestalterischen Tuns erfahren werden.

Hierbei kann der Zeichnende die Bewegung und die Spur der Hand beobachten, alle
Aspekte seines Empfinden, Tuns und Denkens wahrnehmen und anschliel3end
reflektieren. Sinnvoll ist es daher, jedes Blatt mit einem charakteristischen Wort oder
Satz sowie mit Datum und Reihenfolge zu beschriften.

Ziel war es auch, die Aufmerksamkeit zu scharfen, die Achtsamkeit zu weiten: das
Entstandene ohne die Ubliche Bewertung anzuschauen und dabei neue Formen,
Spurqualitdten zu entdecken.

Letztlich sollte die Ubung Mut machen, sich dem Fluss des freien Zeichnens und
Schreibens zwanglos zu tberlassen und eine Neugier und Freude an dem
Entstandenen zu entwickeln.

Diese Fahigkeit ist im therapeutischen Zusammenhang fir das Fihren eines
Prozesstagebuches unerlasslich, wertvoll fir Gedankenprotokoll, Traumtagebuch
und spontanes Schreiben zur Problembewusstwerdung und -lI6sung.

Hier wird dem Unterbewussten, dem Subliminalen Raum gegeben.

Gestalterisch ist hier wohl die Schnittstelle zwischen Unbewusst und Bewusst zu
sehen: dem ungefiltert Hervorquellen aus dem Unbewussten und die in der
Gesellschaft fast ausschliel3lich geforderte Arbeitsweise des bewusst Geplanten.

Aspekte des gemeinsamen kreativen Schaffens, der Kokreation sind in der Situation
vor den Chagallfenstern nicht im Fokus. Sie ereignen sich quasi nebenher, indem
Teilnehmer miteinander tber ihre Erfahrungen mit den Werken sprechen.

Im Austausch dartber in der Therapiegruppe gewinnt dieser Schaffensbereich
zentrale Bedeutung, besonders wenn gemeinsame Werke im Konflux entstehen wie
ein Tanz oder Theaterstiick, Maskenspiel zu einem Text. Hierbei werden die sich
potenzierenden kreativen Kréafte und das Gefiihl der Verbundenheit erfahren (s.7.6).

Fuhrung in St. Stephan

DraufRen vor dem Nordportal erhalten die Teilnehmer eine kurze Einfihrung zur
Geschichte des als romische Wohnsiedlung genutzten Higels und der Stiftskirche
des Frihmittelalters fir sog. Weltpriester, die fur Laien Gottesdienst hielten, sowie zu
Aspekten der Zerstdrung zu Zeiten Napoleons und des II. Weltkriegs und den grof3en
Anstrengungen von Pfarrer und Gemeinde fur den jeweiligen Wiederaufbau.

Die Raumfuhrung ab dem Nordportal lasst zunachst Zeit fir die erste sensuelle
Aufnahme des umfassenden blauen Lichtes im Inneren. Es folgen Informationen zum
recht kargen, gotischen Kirchenraum, der farblich und formal einen dezenten
Gegensatz zu den kraftigfarbenen, modernen Glaswanden bilden (weil3e Wande,
roter Sandstein, wenig vergoldeter Blatterschmuck an den Kapitellen).

Nach einem Rundgang im spatmittelalterlichen Kreuzgang (1499) folgt von der
Sudseite her die Annéherung an Chagalls blau-bunte Fenster rechts im Chorraum.

Chagalls Intention, die Verbundenheit der Menschen allgemein, von judischem und
christlichem Glauben im Besonderen und die Uberwindung von jahrhundertealten
Feindschaften, wie die zwischen Franzosen und Deutschen darzustellen, wird durch
Szenen gottlichen Eingreifens in die Geschichte, der ,Heils“geschichte des Alten
Testamentes, sowie durch Symbole der Anwesenheit des ,liebenden Gottes” aus
religids-judischer Tradition angestrebt.
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Die Fenster werden in ihrer zeitlichen Abfolge und der unterschiedlichen Gestaltung
knapp erlautert, sowie an Beispielen das Bildprogramm gezeigt v.a. Abraham, David,
Sarah, Deborah, Elias.

7.3 Kreatives Schreiben und Bildgestalten

Die Integrative Therapie empfiehlt ein multimodales, intermediales und
methodenintegrierendes Arbeiten, um ganzheitlich Erlebnisse und Erfahrungen
anzuregen. Dies ist auch nétig, da nicht jeder Mensch zu jedem kuinstlerischen
Medium gleich guten Zugang hat. Zudem sind im Therapieprozess der jeweiligen
inneren Situation des Patienten Materialien und Aktivitdten anzupassen.

Anschliel3end haben die Teilnehmer Gelegenheit, sich frei schreibend mit einem
Fenster oder Detail eingehender zu befassen.

Mit gentigend Zeit ist es mdglich in der Kirche zu zeichnen (Blei-/Buntstifte, Kreiden).
Das erfordert eine konkrete Auseinandersetzung zunachst mit dem Fensteraufbau,
der Bildstruktur und Farbgestaltung, dann mit Figuren, Szenen, Symbol und Gehalt.
Die Teilnehmer wandern herum — allein oder diskutieren noch zu zweit - lassen sich
dann von einen Fenster ansprechen.

Banke stehen im Langhaus und rechts und links vom Chor zur Verfiigung, sodass
auch im Sitzen eine gute Sicht gewahrleistet ist.

Die Integrative Therapie empfiehlt gestalterische Quergange, Transgressionen
(Petzold, Orth, Sieper 2000a), die dem Klienten ermdglichen, sich in verschiedenen
Medien auszudriicken und je neue Ausdrucksinhalte zu entdecken.

Hierbei ist anzunehmen, dass die Atmosphéare vor Ort, das Umfeld um das
ausgewahlte Detail in die Gestaltung einfliel3t und intensivere Auseinandersetzung
ermdglich als nur mit einem Detail auf einer Kunstpostkarte (Reproduktion).
Dennoch kann sich an den Kirchenbesuch eine gestalterische Weiterarbeit mit
zusatzlichen kreativen Mitteln (Kreiden, Acryl, Maskenbau, Tanz...) sowie
intensiverem Gesprach in kunsttherapeutischen Zielsetzungen anschliel3en.

7.4 Resonanzen

»,Resonanzen auf ,Eindrucke” sind eine Grundfahigkeit des menschlichen Leibes,
der Resonanzen ,nach Innen“ in die Tiefenstrukturen der eigen Leiblichkeit
ermdglicht und Resonanzen ,nach Aussen® in die Welt abgibt (Petzold, Orth 2017a).
Beides ermdglicht &sthetische Erfahrung und kreative Formen der Therapie.

Die Hypothese, die Chagall-Fenster zeitigen heilsame Wirkungen und regten zu
besonderen schopferischen Leistungen an, bestétigt z.B. folgende Rickmeldung:
Ein kleines Madchen aus dem Kindergarten malte nach Chagall einen Engel mit
vielen Gelbtonen. Die Erzieherin berichtet, dass die Mutter dazu sagte:

,Das hast Du im Leben nicht selbst gemalt!*

Schriftliche Ergebnisse (Fragebogen im Anhang)

Den Gruppen von Erzieherschulerinnen wurde ein Fragebogen ausgeteilt, der ihnen
Impulse geben sollte, sich verschiedene Wahrnehmungen bewusst zu machen:

Die schriftlichen Stellungnahmen aus dem Fragebogen und aus kontemplativem,
freiem Schreiben angesichts der Chagall-Fenster in Mainz zeigen folgende
Ergebnisse.
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Die jungen Frauen aus der sozialpaddagogischen Fachschule haben nach einer
kurzen Fuhrung durch den Kirchenbau, den Kreuzgang und zu den Fenstern von
Chagall mit Informationen zu Baugeschichte, Technik, Entstehung und Inhalte der
Fenster Zeit, zu zeichnen und sich auf dem Fragebogen Notizen zu machen.

Sie beziehen sich darin zun&chst auf die vorwiegend blaue Atmosphare, dann oft auf
den Kirchenraum - dies auch negativ, den Kreuzgang, meist positiv - und auf die
erzahlenden oder abstrakten Fenster.

Einige bevorzugen die rickwartigen Fenster von Charles Marq, der dort einfache
Symbole aus der Natur, wie Sonne und Mond, Regenbogen, Sterne und Blumen
eingearbeitet hat. Zugang und Verstandlichkeit scheint hier fir sie leichter zu sein...

Uberblick Uber kreative Auseinandersetzungen

Generell kann jedoch vor einer statistischen Auswertung gesagt werden, dass sich
die meisten Besucher vor den Chagall-Fenstern wohl fiihlen und gerne da verweilen.
Einige Schilerinnen machen sich in ihr Skizzenbuch Notizen tGiber Chagalls Leben
und Werk oder die Kirche St. Stephan selbst.

Das eigene Gestalten wird je nach Offenheit fur kirchliche bzw. hier eher biblische
Themen starker genutzt. Je geringer der Widerstand gegentber Kirchlichem,
abhangig von der Vorerfahrung, desto mehr innerer Raum fir die eigene
Auseinandersetzung mit den angebotenen Bildern.

Das bedeutet, dass schlechte Erfahrungen und bedriickende Assoziationen als
~Kreativitatskiller* anzusehen sind, kreative und rezeptive Prozesse entwickeln sich
nicht bei Unbehagen und Abwehrhaltung.

Auf eine gestalterische Bezugnahme lassen sie sich meist fraglos ein, wobei im
Kirchenraum das freie Schreiben vorgezogen wird. Hier entstehen haufig kurze
Notizen zu personlichen Eindriicken, oft knapp in aussagefahige Worte gekleidet.

- Der Einsatz von speziellen Gedichtformen, wie z.B. das Haiku-artige ,Elfchen®, das
in der Textarbeit mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt wird, kann bei weiteren
Gruppen versucht werden. -

Andere widmen sich ausfuhrlichem Schreiben, wobei sie Uber das Gesehene,
Empfundene nachdenken und Bezlige zu ihrem eigenen Leben und zu allgemeinen
Fragen herstellen und dabei ihre eigene Weltsicht darlegen.

Viele beschreiben auch ihre Empfindungen im Kreuzgang (1499), der als ein Ort
der herausgehobenen Ruhe und der Meditation nicht selten das Empfinden bewirkt
mehr ,zu sich zu finden®, sich deutlicher zu spiren und so das Bewusstsein der
kérperlichen Verankerung in der Welt nach drauf3en hin mitzunehmen.

.ich stehe hier...“(M. Luther, Reichstag Worms 1521).

Die Aufgabe innerhalb des Unterrichts in der Schule, einen Teil eines Chagall-
Fensters zum Anlass einer Nachgestaltung oder einer eigenen Interpretation zu
machen, wird gerne aufgegriffen und mit Eifer entwickelt.

Hierbei steht die Dauer der Auseinandersetzung sehr mit der gestaltenden Person in
Zusammenhang. Einige begnigen sich mit der Wiedergabe eines ihnen gefallenden
Details, andere entwickeln Uberraschende eigene Ideen, in denen sich individuelle
Weltsicht und Reflexionsvermdgen darstellen.

Diese Schulerinnen lassen Neugier und Interesse an ihrem personlichen
Entwicklungsprozess vermuten. Sie zeigen sich auch im schriftlichen Ausdruck und
sprachlichen Mitteilen differenzierter. Diese Ergebnisse lassen sich problemlos in
einen kunsttherapeutischen, hermeneutischen Prozess eingliedern.
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Resonanzen im Einzelnen

Nachstehende Zitate stammen aus zwei Erzieherklassen der ,Elisabeth von
Tharingen“- Fachschule fur Sozialpadagogik, Mainz mit rund 50 Schulerlnnen.

- Sprache und Rechtschreibweisen werden im Folgenden unkorrigiert ibernommen.

Atmosphare

Generell wird das Blau im Raum als beruhigend empfunden, ,wird man durch das
Blaue Licht ruhiger”, es wird mit ,Wasser, Frische, Freiheit" assoziiert. Blau wird von
vielen als Lieblingsfarbe bezeichnet.

Wenige — eher etwas altere Schulerinnen - formulieren spirituelle Verbindungen:
»Ein gutes Beispiel fur die Wirkung von Blau“- ...“Isaaks Opferung®... ist ...auch von
Blau durchflutet.... Nicht nur der Hintergrund, sondern die Képfe von Abraham und
Isaak sind von diesem himmlischen Blau erfasst. Beide werden sozusagen von Gott
durch seine Farben getragen” (Valentina, 23 J.).

Licht

»2Auch fehlt das “Aufblihen” der Fenster, wenn die Sonne wieder hinter den Wolken
auftaucht und die Fenster langsam in ihr Licht taucht.”

Dieser Schuler kennt die Fenster bei Sonne: ,Es ist nicht angenehm im Dusteren in
etwas Helles zu gucken®, die Stimmung ,farbt ab®, er fuhlt sich traurig, ungemditlich,
nicht entspannt und frei. Es fehlt auch das Farbenspiel an den Wanden (Sebastian,
221].). Viele Fachschilerinnen bedauern das bei ihrem Besuch fehlende Sonnenlicht.
Auch wenn die Fenster bei bedecktem Himmel noch erstaunlich farbig wirken, mit
Sonne strahlen sie intensiver, freundlicher.

Raum

,von aufRen machte die Kirche einen recht gewothnlichen Eindruck.

Doch in der Kirche war eine sehr aul3ergewohnliche Stimmung. Die riesigen Fenster,
die vorwiegend in Blautdnen gehalten waren, wirkten besonders auf die Atmosphére
im Raum.” (Erz.)

Drei Schilerinnen fuhlen sich aufgrund von friheren Erfahrungen in Kirchen unwohil:
hohe Decken, Geruch, Kélte, starke Akustik - ,man soll leise sein, spontane Gefiihle
dampfen.” Hier gibt es ,....wahrscheinlich zu wenig Bewegung fur mich.”

Sie kbnnen sich jedoch trotzdem fiir mindestens die besonderen Farben der Chagall-
Fenster offnen.

Der gotische Bau findet bei einigen Schilerinnen Anklang, besonders der
Kreuzgang. Er erinnert sie mit seinem ziemlich einzigartigen ,Hangenden Gewdlbe*
an die Gebaude in Harry Potter- Filmen: ,Wie toll die das gebaut haben! Dass das so
halt, wann haben die angefangen, so zu bauen?*

Einzelne sind von der Hohe beeindruckt - einer vermisst tatsachlich das
ursprungliche Spitzbogengewolbe — der Bau wirkt grof3, stammig, méchtig, erhaben,
auch erdrickend, ungewo6hnlich von ,blauem Licht erfallt®.

Die jungen Menschen beschreiben die Kirche als sehr schén, warm, obwohl Blau
doch eigentlich kunhl...; die Atmosphare als hell einladend, sogar ,wohlwollend*, nicht
beangstigend oder einschiichternd, sie fuhlen sich wohl und geborgen.

Kirchen strahlen etwas Erhabenes und Heiliges aus, hier durch den ,Blauschimmer*
besonders.
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,Daher finde ich die Seitenfenster ohne biblische Geschichten und Symbole
faszinierender als alle anderen Fenster, da sie genau das Gefuhl in mir vermitteln,
das eine Kirche meiner Meinung nach vermitteln sollte:

Auf der einen Seite die Ruhe durch die Nahe zu Gott; und auf der anderen Seite die
Unruhe, die aufkeimt, wenn man an Jesus” Leiden denkt und so auch seinen
eigenen, individuellen Weg hinterfragt. Obwohl ich schon in relativ vielen Kirchen
war, hinterlasst nicht jede solch einen Eindruck wie diese* (Olivia, 22J.).

»FuUr mich hat die Kirche etwas geheimnisvolles, etwas mystisches, aber trotzdem
fuhle ich mich nicht unwohl. Es ist vielmehr interessant sich vorzustellen, wie die
Menschen vor so einer langen Zeit eine so imposante Kirche gebaut haben und was
seitdem schon alles hier passiert ist. So fuhle ich mich in alten Kirchen immer auch in
die Vergangenheit versetzt und versuche mir vorzustellen, welche Menschen damals
hierher kamen, was sie dachten und fuhlten und wie sich alles im Laufe der Zeit
verandert hat. Es ist also ein kurzer Ausbruch aus dem Alltag” (Erz.).

Kircheninneres — Kreuzgang

Ein starker Kontrast herrscht zwischen dem Kircheninneren, das Ehrfurcht hervorruft
und dem Kreuzgang, der zum Wohlfiihlen einladt, zum Herumwandern, zur Ruhe
und zu sich selbst zu finden.

»-.In eine andere Zeit oder einen Film treten”: Der Kreuzgang wird von einigen noch
begeisterter aufgenommen. Ihm scheint das Erhabene, Kirchliche zu fehlen und ftr
den Einzelnen allen Raum zu bieten.

Eine Kollegiatin: ... ,viel schoner, heller, freier; der Innengarten ein Riuckzugsort, er
weckt die Erinnerung an ein buddhistisches Kloster in Stdfrankreich; man méchte
sich gleich hinsetzen und picknicken; dabei den Gerduschen der Natur lauschen®.
Einzelne nehmen Weiteres wahr: die Luft ist merkwirdig, die Steinsarge wirken
erschreckend, sind aber interessant.

Wiederum haben hier die etwas gereifteren Schulerinnen starkeren Zugang und
auRRern sich individueller, sie bertihren mehr Aspekte.

Farben

Das umfassende Blau wird nicht immer ausschlief3lich als positiv empfunden.
Marie: ,Ich finde, dass man sich durch die blaue Farbe sehr geborgen fuhlt. Sie ist
wie das Meer, das einen umschliel3t. Sie ist aber auch etwas bedriickend, jedoch
kommen durch das Blau die Bilder in den Vordergrund, das Licht fallt gut dadurch.”
Blau wirke nicht ,fréhlich und lebendig*.

Viele Schilerinnen beschreiben das Blau als beruhigend, wie Wasser, einen
bestimmten Blauton als majestatisch (Konigsblau!), erleben Farbkontraste ,aus Blau
sticht gelb/rot heraus” und lassen sich von Orange, Gelb, frohlich optimistisch
stimmen und ordnen ihnen den Himmel, das Paradies zu.

Sie nehmen die kraftigeren Farben im Mittelbild als ,Blickfang” Glber dem Altar wahr.
Eine kinstlerisch tatige Schulerin beschreibt blau als ,herb und geistig“.

Eine weitere empfindet die Fenster als kuhl, was mit der Kéalte der Kirche Ehrfurcht -

ein Gottesgefuhl - hervorriefe, ein ,zur Ruhe kommen: sich der eigenen Bedrfnisse
bewusst werden!*
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Motivwahl (Figuren)

.Faszinierend, wieviel Geschichte in den Bildern steckt, man kann sie lesen wie ein
offenes Buch...”

Die Fenster werden in zwei der Antworten abgelehnt, die Darstellungen seien zu
~<durcheinander, wild“ oder wegen der zu starken ,Gepunktetheit”.

Engel werden bevorzugt zum Malen ausgewahlt, dicht gefolgt von Vogel,
Regenbogen und Mond. Dies ist sicher auch der Einfachheit der Gestalt geschuldet.
Chagall verwendet Formen, die an kindliches Darstellen erinnern.

Die Engelfiguren finden deutliche Zustimmung, u.a. als Schutzengel, auch der
Schopfungsengel, der ,Jesus oder einen Toten tragt®, es ist Adam mit gelbem
Herzbereich, was die Schiilerin als inneres Wohlbefinden deutet.

Im Weiteren finden Figuren Interesse, die einen direkten Bezug zu ihrer Situation als
junge Menschen vermuten lassen: Adam vom Engel getragen, Frau und Hahn
(weiblich- mannlich), Adam und Eva als Liebespaar sind die bevorzugten Motive, die
alterstypische (19 J., 21 J.) Fragestellungen der Partnerwahl vermuten lassen.

Ein Neunjahriger entdeckt turkisfarbene Geheimschriften in den Blattern.

Die biblischen Szenen hinter den Figuren sind fast nicht gefragt.

Eher wird eine Szene selbst gedeutet oder auf die eigene Lebenssituation bezogen
(Elias, zusammengekauert, wie ,eingesperrt®): ,Besonders gut geféllt mir der alte
Mann rechts ... Er kniet auf dem Boden und ein Engel fliegt Gber ihm. Ich finde dass
die Blautdéne und das lilane Gewand des Mannes sehr gut harmonieren. Mag es (das
Blau) in Opferlamm — rot- kdnnte Blut heiRen“ (Marie 19J.).

Valentina notiert zum ,Opfer Isaaks": ,von Blau durchflutet, was insgesamt eine
geschlossene Komposition der dargestellten Bibelerz&hlung zeigt. Nicht nur der
Hintergrund, sondern die Koépfe von Abraham und Isaak sind von dieser himmlischen
Farbe erfasst, beide werden sozusagen von Gott durch seine Farbe(n) getragen® .
Zusammenfassend l&sst sich feststellen: Die Farben werden assoziativ symbolisch
gedeutet und die Farbform mit den Figuren inhaltlich in Zusammenhang gebracht.

Spez. Resonanzen auf die Fenster, Arbeitsprozess, Lebensbezug

“Vorne lebendig erzahlte Geschichte ... an Seiten wie Blumen oder ganz oben die
Entstehung der Geschichten (Farbkleckse) ..." eine monistische Sichtweise? ...

Die Farben in den Chorfenstern werden als ,traumhaft, erfrischend-freundlich,
kindlich-verspielt und sommerlich-heiter* benannt.

Sie fullen den Altarraum mit geheimnisvollem Leben.

Die Seitenfenster von Chagall wirken magisch - unruhig und beruhigend zugleich...
Es gibt nur eine AuRerung bezuglich der — interessanten Malweise®*.

Eine Schulerin beantwortet sich ihre Frage, warum so besondere Fenster nur am
Altar sind: ,Ich glaube, weil dort die Sonne aufgeht und besonders schon die ganze
Kirche beleuchtet. Ich finde es schade, dass man nicht naher an die Fenster darf,
viele Details kann man sich dann nur auf Fotos anschauen.”

Zwei erwahnen den Aufwand: ,Wieviel Arbeit dahinter steckt ist unglaublich, die
Fenster sind sehr sehr schon...”, die Mihe ... aber hat sich gelohnt".

Eine Andere listet die Fenster systematisch auf: Die spaten Querhausfenster sind
~<dunkler gehalten, MalRwerk prunkvoll. Splitter stechen wie Edelsteine hervor,
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Chorfenster (3-8) freundlich durch viele Farben — peppig, “bringt Schwung in die
Bude”, mit Bibelkenntnis sind die Szenen sehr gut zu erkennen.”

Eine sehr kritische Schiilerin erinnert sich, dass sie als Kind in der 4. Klasse
begeistert war von den bunten Farben, heute mit 22J. sprechen sie eher die
abstrakten spaten Fenster an.

.Mich faszinieren besonders die seitlichen, abstrakten Fenster. Hier habe ich den
Eindruck von Unruhe und Ruhe zugleich. Die Unruhe kommt aus den vielen
verschiedenen Formen der Glasstiicker und den verschiedenen Blautonen. Dagegen
steht fir mich aber die Ruhe, die vor allem von der blauen Grundfarbe ausgeht. Blau
als kuhle, ruhige Farbe hinterlasst hier besonders ihren Eindruck® (Olivia).

Das runde Marienfenster hinten, von einem heimischen Kinstler um 1950
geschaffen, findet nur zwei Begeisterte. Es wird als freundlich beschrieben. Helle
Farben (gelb, orange, hellgrin, weifl3) und dunkelwirkende (rot, blau, schwarzlila/
flieder) zeigt Maria in ,verschiedenen Situationen/ Positionen, Jesus als Kind, Sonne,
Sterne, Trauben — es strahlt als “eigener kleiner Bereich™.”

Hier ware die Wirkung der Kreisform zu erforschen (vgl. gotische Fensterrose).

Die Westfenster von Charles Marq

Im Westbau erlaubt sich der langjéhrige Mitarbeiter Chagalls - der auch die seitlichen
Fenster im Langhaus in abgeschwachtem dezenten Blau gestaltete - einfache Motive
aus der Natur zu verwenden: ,Schon — hinten Tag (Blume) und Nachtfenster (Stern)*
— anhand der Symbole werden die Fenster Tageszeiten zugeordnet.

Eine Schulerin erkennt freie Formen, Blumen, Regenbogen, freundlich helle Farben,
Lebendigkeit, Lebensfreude, locker, verspielt die roten Anteile im sonst
blaugestalteten unteren Teil, Bleilinien werden gezeichnet. Die Elemente der Natur
zeigen fur mich die Wichtigkeit der Natur, die Chagall auch deshalb zum Thema
gemacht hat.” Hier sind jedoch Charles Margs Fenster im Westbau gemeint.

Die Blume, das Ganseblimchen, gilt einer anderen jungen Frau als nicht religioses,
alltagliches Motiv, mit einfacher ausdruckstarker Symmetrie, die Ruhe bewirkt, die
Helligkeit vermittelt das Gefuhl eines warmen Tages auf der Blumenwiese.

Dies zeige die Bedeutung von Natur im Leben und Glauben.

Das sudliche Chorfenster von Chagall hat das Grundthema ,Mann und Frau®.

Die Schilerin auf3ert sich ausfuhrlich. Sie findet das ,sehr interessant, gerade in
einer Kirche. Der Engel mit dem mannlichen und weiblichen Gesicht - “ein warm
leuchtendes, und ein kaltes blaues” - zeigt fir mich eine gewisse Form von
Androgynitat. Was mich sehr fasziniert. Des weiteren ist eine Frau und ein Hahn
(Symbol fir Mannlichkeit) zu sehen, was fir mich interessante Fragen aufwirft. Soll
der Hahn als eine Art “Gefahr” betrachtet werden oder kann sich die Frau ihm
nahern, ohne Angst vor der "Mannlichen Welt” haben zu missen?

Nun tut sich fir mich auch der Bezug zum obersten Teil des Fensters auf, in dem fir
mich die 4 Elemente dargestellt werden und das “Biblische Menschenbild” im Titel
trug: Wir sind alle von Gott aus Wasser, Erde, Luft und Feuer geformt und doch
besitzen wir 2 verschiedene Geschlechter, die sich zueinander hingezogen fuhlen
(wenn auch manchmal mit Hindernissen) - oder kdnnen sogar als androgynes
Wesen mannlich und weiblich Charaktereigenschaften vereinen. Generell gefallt es
mir hier in der Kirche sehr gut, den Kontrast zwischen Dunkelheit der Kirche und den
strahlenden Farben der Fenster empfinde ich als sehr hilbsch* (Natalie 19J.).

88



Arbeitsprozess

Hier zu gibt es nur wenige Anmerkungen. Das Schauen wirkt ebenso beruhigend
und entspannend wie das Malen. In der Ruhe entdeckt man immer neue Details.
Eine Schulerin findet die Szenen sehr einfach dargestellt, doch muss man
»,manchmal sehr genau schauen, um etwas zu erkennen®.

Eine Schulerin ist unzufrieden, weil viele Details verloren gehen.

Einer anderen fallen beim Zeichnen ,Kleinigkeiten erst bei genauerem Hinsehen
auf”. Das Zeichnen erscheint etwas schwierig wegen der vielen Details, sowie
wechselnder Lichtverhaltnisse, man hat zu wenig Platz, jedoch ist auch zu horen,
dass vor Ort zu zeichnen interessant sei.

Ein Zustand von entspannter Konzentration kann sich einstellen (Flow- Erfahrung):

.-Man “fallt” in seine Werke, vergisst das Drumherum®.

Empfindungen

Hier seien die haufig genannten Wahrnehmungen noch einmal aufgelistet:
entspannend, ruhig oder beruhigend, wohl, geborgen,

angenehme Ruhe - Rickzug von der Welt, Konzentration und Ehrfurcht;

jedoch storte der Larm durch andere Besucher. Eine Schulerin arrangierte sich damit
,Storend, aber 0.k.", eine andere fuhlte sich beobachtet.

Lebensbezug

Ein Lebensbezug wird von den wenigsten Berufsfachschulerinnen gezogen.
Vermutlich sind sie zu jung oder sie brauchten mehr Zeit und Anregung dazu.

Die Alteren, Reiferen stellen von sich aus reflektierende Zusammenhénge her.

Das gleichnamige Mittelbild Gber dem Altar weckt z.B. eine Kindheitserinnerung “hier
sieht es aus wie bei Sodom und Gomorrha“.

Eine Erzieherschilerin mit 6jahriger Tochter berichtet von der Taufe eines
Verwandten, der zwei Jahre spater gestorben ist. In Erinnerung an die schone
Tauffeier strahlen fur sie die Fenster trotzdem Leben aus.

Folgendes auf3ern Kollegiaten, die etwas alter sind und Berufserfahrung haben:
,Glaube, Spiritualitat spielt eine Rolle, nicht die Form der Kirche. Ich habe keine
besonderen Assoziationen® (Michelle, 26 J.). Melanie hat vier Kinder. Sie sagt:
,Gern wirde ich mehr Zeit dort verbringen. Ich habe das Bedurfnis allein dort zu
meditieren. Engel spielen in meiner Familie eine grol3e Rolle: Gute Nacht-Gebet, fur
die Kinder sind Engel eine Verknupfung zu Gott, sie sind um uns und passen auf.”
Und ,Ich kann mich fur solche Orte begeistern — Ruckzugorte sind mir wichtig, Kraft
und neue Energie fur Alltag ,auftanken* und Gedanken spazieren schicken®.

Frage an die Schuler: Was ist fir mich Kunst?

~Kunst ist Ausdruck der Kreativitat und Fantasie, das heil3t Grenzen sind ihr nur in
den Grenzen der Fantasie gesetzt... dazugehdren auch scheinbar willktrliche
Formen kindlicher Kreativitat ... verschiedene (Techniken) Stilrichtungen, ist
Ausdruck von Kultur, auch Musik, Dichtung.”

.Nennt sich jemand "Kunstler” so erwarte ich fachliches Kénnen. In diesem Fall ist
Kunst fir mich nicht nur ein Ausdruck von Fantasie, sondern auch die Fahigkeit die
Realitat abzubilden und zwar auf eine Weise, die wahrhaft verzaubert* (Anna 22J.).
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~Kunst bedeutet fir mich auf den ersten Blick nicht viel. Doch bei langerem
Uberlegen bedeutet Kunst fiir mich, sich vom Alltag zu I6sen, loszulassen und in eine
andere Welt tauchen.

Die eigene Kunst entspannt mich, die Kunst der Anderen fasziniert mich und regt
mich zum Selbsttun an. Vor allem Marc Chagall und die Zeit/die Kunst des
Expressionismus begeistern mich* (Susanne 21J.).

Fazit

~Sehr kraftige Farben. Man kann die Bedeutung sehr gut erkennen, z.B. das
Paradies ist gruin, helle Farben — es wirkt schén — es macht mich gltcklich.
Personlich mag ich die Bilder von Marc Chagall sehr gerne. Sie haben auf mich eine
besondere Wirkung, die ich jedoch nicht beschreiben kann* (Susanne).

7.5 Kreative und schriftliche Ergebnisse

Oberstufenkolleg

Die Studierenden (Ketteler-Kolleg Mainz) erhalten nach ihrer Berufsausbildung die
Maglichkeit, die Allgemeine Hochschulreife zu erwerben.

Der dreistindige Grundkurs Bildende Kunst bietet ihnen pro Woche 1 Stunde
Kunstgeschichte, 2 Stunden Kiinstlerisches Gestalten.

Schriftliche Ruckmeldungen zu kreativem Arbeiten

a) Eine Erfahrung aus einer Paararbeit mit Olpastellkreiden:

,Jngegenstandliches freies Malen mit einem Partner reduziert den Stress.*

b) Eine Aufgabe war es, eine Bildkarte von Chagall-Fenstern auszuwahlen, diese zu
betrachten und sich anregen zu lassen zu einer eigenen Bildgestaltung:

Das Malen mit einem Chagall-Bild vor Augen, erlaubt einer Kollegiatin (T.) die freie
grof3ziigigere Gestaltung: ,schon einfach“. Sonst neige sie zum ,superkorrekten
Abmalen®. Sie wahlt das Detail ,Taube” im Lebensbaumfenster.

Helle Blautbne findet T. eher beruhigend, Hellgrin drickt fur sie Lebensfreude aus.
Mi. versucht das Abmalen eines Engels von Chagall, findet es schwierig, sie gestaltet
daraufhin Mensch und Tier als ,Engel und Wolf* in eigener Weise.

Me. (Mutter) malt einen Engel ,von einer Lichtwolke umgeben®. In ihrer Familie sind
Schutzengel sehr wichtig. Sie empfindet Malen als wohltuend: die Gedanken laufen
lassen, Seele baumeln, sehen was von selbst kommt, sind ihre AuBerungen hierzu.

Notizen zu St. Chagall

Sv. findet Chagall eintonig, ihn stort das Gepunktete. Er nimmt sich das Rundfenster
in der Marienkapelle zum Vorbild fir ein eigenes farbenfrohes Rundbild mit Buntstift.
Na. kopiert das MaRwerkfenster mit Mond und zwei Kopfen, es habe viele Blautone,
nicht zu viele Details.

Ni., mit starken kiinstlerischen Fahigkeiten und entsprechend differenzierter
Wahrnehmung - zeichnet ein Fenster, ihm gefallt der gesamte Chorraum mit den
Fenstern von Chagall gut, nicht aber die Ubrigen ,kalten Fenster von Charles Marg.
Als Einziger stellt er einen Bezug zu den seitlichen Fenstern her und nimmt den
qualitativen Unterschied zu Chagalls Werken wahr.

Co. interessiert sich eher fur keltische Kunst und Kultur als fur Kirchliches, er
zeichnet jedoch gerne den Moses mit den Hornern.
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Sv. beschreibt den Kreuzgang als einen ,,Ort an dem man sich “fallen lassen kann’,
gerade weil es NICHTS mit meinem Leben zu tun hat. Ich komme aus ALLEM raus
muss an nichts mehr denken. Schirt den Wunsch einen dauerhaften Rickzugsort zu
finden an dem mich niemand findet von dem auf3er mir niemand weil3. An dem ich
machen kann was ich will; lesen, nachdenken, entspannen - ein Ort, an dem mich
meine Aufgaben und die Erwartungen anderer NICHT verfolgen. FLUCHT!*

Me. war auf die Exkursion ,....sehr gespannt ... Vollig Uberrascht stellte ich fest, dass
der Innengarten so gar nichts mit Stadtgetimmel, Andrang von Touristen ... gemein
hatte. Im Gegenteil, eine Oase der Ruhe und Besinnung; die “Chagall-Fenster
wirkten auf mich wie ein Spaziergang durch eine andere Welt. ... nicht zum letzten
Mal dort gewesen bin.*”

AuRerungen Erwachsener zu den Chagall-Fenstern

Auch Freunde und Verwandte lie3en sich auf meine Fragestellung vor den Chagall-
fenstern ein: ,der richtige Ort, ... dem Alltag zu ,entfliehen*.

.Beruhigend und au3ergewohnlich. Spiel mit den Farben...mir gefallen sie deshalb so
gut, weil sie fast alle etwas Positives in sich tragen.... Fir mich das hellste Bild - ...
Paradies ... — das hervorstechendste... weil ich tief in mir hoffe, dass die Menschen
erkennen, was fir ein Geschenk das Miteinander ist ... die anderen Menschen -
gemocht oder ungemocht — so zu akzeptieren, wie sie tief im Innersten sind.
Obwohl ich kein sehr glaubiger Mensch bin... gibt mir der Ort der Kirche eine
spezielle innere Ruhe. Ich nutze sie um Uber diese Werte nachzudenken.

WER BIN ICH? Wie bin ich den anderen Menschen gegeniber, wie sind diese
Menschen zu mir?...

Die meditativen (1) Farben bertihren mich, geben ... Ruhe und Kratft. ... ich hoffe,
dass die anderen Menschen an diesem Ort auch diese Ruhe und Kraft schopfen
kénnen.....ich winsche mir die Menschen wirden ihre Augen wieder 6ffnen um die
kleinen aber schénsten Dinge wieder schatzen zu wissen. Sonnenschein auf der
Haut, aufbliihende Knospen, der Klang der Stral3enmusikanten, diese Augenblicke
fange ich mit Innehalten fir mich ein....... hinter einem Bild steckt fir mich das
Gefihl....und das ist der Grund weshalb dieser Ort so etwas Besonderes fir mich ist,
die Gefuhle des Malers, die er empfunden hat, als er die Bilder gemalt hat, sind
heute noch anwesend. Nur leider spuren es die meisten nicht...“ (Daniela 25, BWL).

Sascha (26 J., Abiturient) beschreibt das dreibahnige nordliche Chorfenster, mit
.Lebensbaum®, Leuchter und Lesendem, ein Engel bringt ein Buch.

.Florale Muster dienen wohl dazu, die Entstehung auf der Erde (Sprof3ling) bis hin in
die ,Erleuchtung” den Himmel zu demonstrieren!

Der ,Sinn* der sich fur mich dabei ergibt ist erleuchtender als alle Motive und
ausgestalteten Bilder, die in den Hauptfenstern dargestellt werden.

Die Blute zeigt die Vollendung, welche wiederum ihren ,Samen* auf der Welt
hinterlasst. - Die Natur ist der Ursprung der Welt. In ihr liegt die Offenbarung.

Der Mensch sucht mit dem Kopf und nicht mit dem Herzen, deshalb findet er nicht.
Alles Kinstliche lenkt unsere Aufmerksamkeit.”

Weiter fiihrt er aus: ,Farben haben eine Auswirkung auf unser Gemut; ahnliches
stellen wir im Winter und im Frihjahr/'Sommer fest; Verstarkt durch Licht lasst die
Farbe ihre Wirkung auf unsere Seele flie3en. Da Licht ein Phanomen ist, welches
durch sein Verhalten der Physik Ratsel aufgibt, sie sich jedoch anmalit es
umfassend nutzen zu kdnnen, ist es an der Zeit, sich auf intuitive “Spiele” mit dem
geheimnisvollen Stoff einzulassen.
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Licht ist Energie, es gibt Kraft und beeinflusst bekanntlich alle Lebewesen, ob
Pflanzen, Tiere und natiirlich Menschen. Uber die Auswirkungen, welche es auf uns
hat, kann nur spekuliert werden.

Mein Eindruck beim Betrachten der vor allem Blau gefarbten Fenster ergibt eine
beruhigende, anregende Atmosphare. Ein Versinken in eine Welt in der alles
maglich erscheint.

Meine Intuition wird gestarkt und mit ihr das Vertrauen auf den “Sinn” alles
Geschehenden. Ein Akzeptieren der Situation und dadurch neue Kraft.”

Annette (52J., Kunsterzieherin): ,Zun&chst wirkte das sehr hohe Kirchenschiff mit
den sehr hohen und unwahrscheinlich blauen Fenstern Gberwaltigend!! Grol3er,
hoher Raum, leuchtendes frohliches heiteres Blau. Ich fiihlte mich geborgen in einem
besonderen Raum, der den Himmel einschliel3t. Wahrscheinlich berihrt dieses
Chagall-Blau die Seele und den Geist, das Spirituelle. Es 6ffnet das Herz.

Die vielen Engel mit den zarten Libellenfligeln fielen mir auf. Sie tragen oder stitzen
Menschen. Auch Vdgel ... sind dargestellt. Sie gelten ja als Seelentrager (zumindest
im Mittelalter). Chagalls Vogel gehdren zur Schopfung wie zum Menschen. Sie sind
eingebunden in den Kosmos u. sind stets Begleiter der Menschen. Man sagt ja, dass
die Musik die Herzen der Menschen am starksten beriihren kann, aber Marc Chagall
ist mit seiner Malerei und Glaskunst auch sehr nahe dran am Herzen der Menschen.*

Beate S. (52J., Soz.pad., Kunsttherapeutin) findet im nahezu abstrakten nérdlichen
Querhausfenster - einem der letzten Werke Chagalls - florale Anklange an
verschlungene Lebensfaden und verflochtene Lebensthemen. Es erscheint ihr als
reiches Sinnbild fir die Situation der Erwachsenen der mittleren Jahre, die sich
zwischen vielfachen beruflichen, familidren und persénlichen Herausforderungen
befinden und Fragen nach dem Sinn und Ziel ihres Lebens und ihren Winschen und
Sehnsuchten stellen.

Barbara (52J., Kunstlerin) hat bei langerem, konzentrierten Schauen das Empfinden,
dass der Engel mit dem Buch ihr entgegenkommt, auch das Bild als Ganzes (3b/ndl).

Beate T. (52J., Arztin Psychoth.) schaut auf das rechte zweibahnige nérdliche
Chorfenster ohne ihre Brille. Die starke Kurzsichtigkeit ermdglicht eine Reduzierung
der Details zugunsten einer deutlicheren Wahrnehmung der farblichen
Zusammenhange und Ubergreifender formaler Bewegungen. Sie nimmt eine starke
Zugrichtung von unten nach oben gelb blau gelb, blau gelb wahr.

Leonhard T. (57J., Musiker, Feldenkrais) erlebt seine Wahrnehmungsweise als
verandert: weit gestellt wie bei einem Waldblick in die Breite, im Gegensatz zum
fokussierenden Blick im Alltag.

Ruben (24 J. Psychologie-Student) assoziiert zu den Querhausfenstern:
.Meer aus Flammen

Wasser als Urquell des Lebens

Ozean voller Schlingpflanzen

Geborgenheit*

Felicia (14J.): ,Kunst ist heilsam welil... schén — schon, weil Farben heilsam auf die

Seele wirken, positive Nachwirkungen, wenn Du ne Farbe siehst wirst Du an was von
frGher denken. Himmel ist so blau wie das Meer.*
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Muriel (22 J. Medizin-Studentin) zum sudlichen Querhausfenster:
-KlUhle, Wachstum, Verwachsung, Verbindung, Entwicklung, FlieR3en, Spriel3en,
Verschwimmen, Licht, Kraft, Ruhe, Entspannung, einschlielRen, Umschliel3en,
Erwachen, Baum, Kihle, verwurzelte Entwicklung, Bewegung, Himmel,
Luft + Wasser Aufstieg”

Teilnehmer an einem Seminar der Bonding-Therapie nach Dan Casriel, eine
Emotionen fokussierende Korpertherapie, wahlen zum Abschluss des Workshops
Postkarten von Mainzer Chagall-Fenstern und notieren dazu ihre Eindricke. Daraus
ist zu entnehmen, dass die Bilder von Chagall in therapeutischen Kontexten auf
starke positive Resonanz stof3en. Die Texte zeigen einen deutlichen Bezug zu den
vorher im Workshop erwogenen personlichen Lebensthemen.

,Chagalls Proph. Botschaft
die Gesellschaft — kalt,
schwarz, gefuhllos

mein Weg — ungewiss,
schwarz, geflhllos.

Das Licht — freundlich,
warm, weisend.

Das Gottliche — trostend,
... erfillend, Sinn gebend.“  (Ingenieur, 38 J.)

7.6 Zusammenfassung und Ausblick

Die Projekterfahrungen kénnen auf die Integrative Kunsttherapie Gbertragen werden:
Die meisten Besucher sind grundsatzlich den Bildfenstern gegentber (max. 24:1)
und der Auseinandersetzung damit offen und erfahren den Besuch als bereichernd,
wobei die durch das Blau beruhigende Atmosphére, die haufigste Nennung erfahrt.
Die Beurteilung der Fenster und die Auswahl der bevorzugten Details fallen sehr
unterschiedlich aus: sie scheinen auch altersabhangig zu sein.

Je nach Zugang zur eigenen Geflihlswelt sprechen die spaten, sehr frei gestalteten,
abstrakten Fenster Chagalls eher die alteren Besucher - auch kognitiv - an.

Sie bringen ihre Empfindungen und Assoziationen starker mit dem Kunstwerk in
Verbindung, es gelingt ihnen, dies differenziert in Worte zu bringen und mit ihrem
Leben zu verknipfen.

Auch in ihren kreativen Gestaltungen zeigt sich, wurzelnd im Unbewussten, ein
logischer Zusammenhang mit den Erfahrungen und Lebenszusammenhangen.
Diese kdnnen Grundlage fir erhellende Gesprache und Neuentscheidungen sein.

Es ist zu vermuten, dass das Nachdenken uber sich selbst, Gber die Kunst und die
Welt - also philosophische und ethische Fragen - die Bindung, das Mitgefuhl, die
Fursorge fur Menschen und Welt verstarkt.

Physiologische Messungen bei Rezipienten vor Fenstern von Chagall kénnten
ebenfalls eine Verdnderung von Unruhe oder Depressionswerten zeigen.

Durch kreatives Erarbeiten lie3en sich die Steigerung von Selbstwirksamkeit,
Sensibilisierung der Wahrnehmung, evtl. weitere psychosoziale Faktoren belegen.
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Offen bleibt hier, ob die rezeptive Auseinandersetzung mit Kunst dauerhaft das
tagliche Befinden, das Verhalten, die Weltsicht und das Gefihl in der Welt positiv
beeinflussen kann; wie sich rezeptive und kreative Auseinandersetzung mit den
Fenstern Chagalls in einer langerdauernden Therapiegruppe auf tiefere
Lebensthemen beziehen lassen und ob darin nachhaltig Erlebnisfahigkeit,
Sensibilitat und Selbsterfahrung bereichert und hermeneutisch Erkenntnisse
gewonnen werden.

Wie geht es weiter in der Psychotherapie?

Im Anschluss an die individuelle Auseinandersetzung mit Chagalls Kunst kann in
einer weiterfihrenden Therapiegruppe eine Nutzung von ,Creative Cooperation,
eine das schopferische Tun Uberschreitende ko-kreative Aktivitat“ durch den
Therapeuten ermdglicht werden, ,in der neue Ressourcen freigesetzt oder
geschaffen werden®, sog. Konfluxph&dnomene, ein ,flieRendes Zusammenspiel von
Potentialen” zur Emergenz neuer Mdglichkeiten, Vernetzungen und Gestaltungen.
Denkbar ist der Einbezug von Tanz, musikalischer Gestaltung, Poesie, Masken und
Psychodrama.

8. Conclusio

Kunst kann heilsam sein — Kunst kann beglicken

Nach Abschluss dieses Projektteiles kann bestatigt werden:

Kunst kann heilsam sein und begliicken — jedoch nur mit Zutun des Betrachters.
Fur ein ,gutes, gedeihliches* Leben” muss er sich neben den oft hektischen,
Uberbordenden Alltagsreizen ausreichend Erfahrungen in ruhigem Geisteszustand
nehmen, vor allem in der méglichst unberihrten, ,ursprungsnahen” Natur, und im
Dialog mit Werken der bildenden Kunst, Musik und Literatur.

Dies ist nicht nur Unterhaltung, sondern vermutlich ein tiefes, angeborenes
Bedurfnis: Schonheit, Harmonie - und sich selbst dazu in Beziehung - zu erleben.
Der Dialog zwischen AulRen und Innen starkt neben Verbundenheit und Wohlgefunhl
Selbstwahrnehmung und Ich-Bewusstsein, bereichert und sichert die Identitat.

8.1 Zentrale Wirkfaktoren im Chagall-Projekt
Nach der Erfahrung von Rezipienten der Mainzer Chagall-Fenster und aufgrund von
AuRerungen und Niederschriften kann ich vier Hauptaspekte herausfiltern:

Atmosphare durch Farbe im Raum

Gleich zu Anfang wirkt die blauleuchtende Atmosphére des Kirchenraumes auf den
Eintretenden, diese ist so ungewohnlich in Farbton und Gesamtheit, dass sie sofort
in den Bann zieht und die Aufmerksamkeit auf das Sehen und Empfinden richtet.
Chagall setzt das umfassende Blau als Symbol fir Gottes geheimnisvolle
Anwesenheit ein. Dieser Grundfarbton ist auf der Empfindungsebene, kulturabhéangig
mit dem klaren, freundlichen Himmel verbunden.

Zudem wird durch die gotische Formensprache der roten Sandsteinpfeiler der Blick
nach oben gezogen und im Langschiff schnell nach vorne auf die zentralen Fenster
im Chor gerichtet. Eine spiirbare Aufrichtung kann die Folge sein. Uberraschend ist
dann der Blick vom Mittelgang hinten auf die Symmetrie des Baues mit den kraftvoll
farbigen Chorfenstern im Zentrum hinter dem Altar.

Die Atmosphare im Raum, das Licht und die Ruhe - besonders auch im Kreuzgang -
bewirken vor der eingehenden Betrachtung einzelner Werke und deren Details meist
eine positive Empfindung des Geborgenseins.
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Als Individuum angesprochen sein

Allen Teilnehmenden steht es frei, sich ein Fenster, ein Detail oder auch ein Objekt
im Kreuzgang frei zu wahlen. Wahlmaoglichkeiten starken die Entfaltung von Identitat
und Selbstwert. Personlichen Vorlieben Raum zu geben und ein ,sich angesprochen
Fuhlen“ zu nutzen, ist notwendige Grundlage fir das Gelingen individueller Arbeit.
Malen, Zeichnen, Schreiben oder nur Schauen und Wirken lassen stehen zur Wabhl.

Ungestort bei sich sein und meditatives Schauen

Bei gentigend Zeit und Ungestdrtsein fuhrt ein ,,zu sich Kommen* und ,,in sich hinein
Hoéren und Splren®, Resonanzen und Assoziationen zu den Fenstern wahrzunehmen
und gedanklich sowie emotional in Beziehung zu setzen, zu einem heilsamen
Zustand. Mit Hilfe eines Kunstwerkes ist es leichter, diese Form der Achtsamkeit zu
entfalten, weil das Kunstwerk als Gegenuber die Aufmerksamkeit richtet und damit
Halt und Anlass zur Exploration bietet - eine bereichernde Erfahrung.

Narrative in Szenen und Formgestaltung finden

Der Kunstler bringt in der Form das Thema sinnvoll zum Ausdruck und in Harmonie.
Dazu bietet Chagall gezielt Geschichten aus dem Alten Testament, Figuren und
Tiere, sowie Symbole, die hilfreiche Lebensmuster transportieren.

Wie deren Grundstruktur — Notlage (Problem) und unerwartete himmlische Hilfe,
evoziert das Netz des ,Heilsgedankens*, das sich durch das gesamte Bildprogramm
zieht, ,alles hat einen Sinn, steht im géttlichen Plan®.

Auf unbewusster Ebene ist damit das Gefuhl von auf3erer Harmonie und innerer
sinnvoll-logischer Verknupfung verbunden. Diese Empfindung kann ,alte”
Einstellungen &ndern: ,Alles hat seinen Platz“, ,ich gehdre auch dazu®, ,es gibt
hilfreiche Energien” (Engel), ,mir kann geholfen werden*, ,Hoffnung ist berechtigt®.

Heilfaktoren im Chagall-Projekt
Im Blick auf die 14 Wirkfaktoren der Integrativen Therapie kbnnen fir das Chagall-
Projekt v.a. folgende als potentiell heilend genannt werden (vgl. lljine et al. 1990):

Chagall in Mainz regt zur ruhigen Betrachtung seiner ,benignen Szenen* an, erzahlt
von Heilung und Erlésung und schafft mit seinem Farbeinsatz im Kirchenraum eine
Jrenische Atmosphéare®.

»Schitzende Inselerfahrungen” und “gute Zeiten“ (3.)
In den Raumen der Stephanskirche in Mainz finden die Besucher Zeit, Ruhe (wenn
auch oft keine reine Stille), jedoch die Moéglichkeit aus Alltag und zielgerichteter
Aktivitdt herausgehoben zu sein und dem eigenen Inneren Raum zu geben.

(6.) ,Mdglichkeitsraume (potential space) in denen Gestaltungsimpulse und
Selbstwirksamkeit erfahren werden kénnen, so dass sich internal orientierte
Kontrolliiberzeugungen und konstruktive selbstreferentielle Emotionen und
Kognitionen, d.h. positive Selbst- und Identitatsschemata entwickeln kbnnen*
Im Betrachten, Schreiben oder Zeichnen kbnnen Assoziationen aufsteigen,
wahrgenommen und Uberprift werden und evtl. schon angepasst, gedndert werden.

.evtl. soziale Vorbilder, bspw. in den Szenen® (7.)
Chagalls Szenen bes. in den drei Mittelfenstern bieten biblische Figuren an, die je
nach personlichem Thema Identifikation anbieten: Elias fur den vollig Verzweifelten,
Adam und Eva im Liebesgarten, der traumende Jakob oder die Richterin Deborah.
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.kognitive und emotionale Integrationsfahigkeit, die einen ,sense of
coherence” ermdglichen” (9.)
Die positive blaugetdnte Atmosphére im Kirchenraum, warm getént durch die roten
Sandsteinpfeiler sowie das Einordnen der eigenen Lebensprobleme in einen
grol3eren — transzendenten - Zusammenhang, wofur Chagall in den Szenen ein
Beispiel gibt, kann ein Geflihl des Aufgehobenseins, der Sinnhaftigkeit, des
Weltvertrauens, der stdrkenden Koharenz hervorrufen.

»<Angebote fur kokreative sinnvolle Aktivitaten, die Entlastung,

Erfolgserlebnisse und Kreativitatserfahrungen bieten” (12.)
Im Anschluss an den Kirchenbesuch oder auch bei weiteren Treffen z.B. in der
Kreuzgangkapelle kénnen weitere kreative Angebote fir die Gruppe folgen. Denkbar
ist zun&chst der Austausch tber das Erfahrene, Vorlesen, malerische Prozesse.
Auch eine Weiterfuhrung in Lyrik, Psychodrama-Szenen, Masken, Musik oder Tanz
sind denkbar. Fur Jugendliche bieten sich Videos oder szenische Auffihrungen an,
die evtl. an die Mysterienspiele des Mittelalters anknupfen kénnen.

~ein positiver (6kologischer Rahmen, der durch Naturerleben
Kompensationsmdglichkeiten schafft®. > Kreuzgang!
Naturerleben, eingeschrankt durch die Kreuzgangarchitektur und der Reduzierung
auf die wenigen Rosenbulsche und Rasen wird der Blick nach oben auf den
Himmelsausschnitt gelenkt. Nur wenige Gerausche der ,Aul3enwelt* dringen Uber die
Dacher herein.

.Phantasiepotential, die Méglichkeit, innere Welten in neuer und
aulRergewohnlicher Weise zu sehen und zu nutzen®.
Schauen und Schreiben in St. Stephan bieten Raum, den eigenen Gedanken,
Assoziationen und Ideen zu folgen, sich von den Phantasien tragen zu lassen und
neue Dinge zu denken. Im Austausch kdnnen diese besonders wertgeschatzt und
die Person zu den eigenen Einfallen ermutigt werden,
(vgl. Petzold, Goffin, Oudhoff 1993; idem 1995a)

8.2 Kunst wirkt in Rezeption und Kreation

Menschen, die Kunstwerke (oft als Reproduktion) betrachten oder sich gar in von
Originalen gepragten Atmospharen (Museum, Kirchen) aufhalten, stimmen sich
unweigerlich auf die Wahrnehmung ein. Ist zunachst vor allem der visuelle Eindruck
bewusst, kbnnen in Ruhe mit gentigend Zeit weitere Resonanzen erfasst werden.
Momentan Erfahrenes wirkt als Impuls, aus dem Leibgedachtnis Empfindungen,
Bilder, Szenen Emotionen hervorzurufen. Im Hirn laufen vielfache Prozesse der
Verkntpfung und Neugenerierung ab, zunéchst oft ungeordnet, spater zunehmend in
logisch-sinnvoller Ordnung.

Allgemein lasst sich sagen, dass Kunst berihrt, bewegt und Prozesse auf kognitiver,
emotionaler und leiblicher Ebene anregt.

Kunst konzentriert die Wahrnehmung auf ein Objekt und nach innen — richtet die
Aufmerksamkeit und beruhigt schon damit den Geist.

Sie kann das Empfinden von Ruhe und Trost durch die Harmonie und Ordnung der
Dinge, also mittels Schénheit hervorrufen, so wie durch die inhaltliche Aussage
beruhigen.
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Zunéchst fokussiert sie — ob tatig oder aufnehmend - Gedanken, Konzentration und
Aufmerksamkeit, bindet ,,den Affen an, fihrt zur weiterreichenden Achtsamkeit,
langwelligeren Hirnstromen im Flow-Zustand, der als ,ein sich glticklich im Fluss
fuhlen" beschrieben werden kann.

Kunst verbindet verschiedene Bewusstseinsbereiche (top down, bottom up- Prinzip),
ermoglicht das Abtauchen in unbewusste, tiefere Schichten, die Gehirnwellen
verlangsamen sich. Neue Zusammenhéange tauchen auf und bilden Erkenntnisse, die
Ordnung im Gehirn wird (wieder) herstellt.

Das Schreiben unterstlitzt diesen Prozess, indem weitere Hirnbereiche einbezogen
werden z.B. durch die Bewegungen der Hand und das Spuren des Materials. Im Tun
verankert sich der Mensch im Jetzt und Hier, er zentriert sich und kann sich auf allen
Ebenen als ganzes Selbst wahrnehmen (Pestalozzi, ,mit Kopf, Herz und Hand").
Korperlich Empfundenes flie3t in neue Gestaltung ein, bereichert die Formgebung.
Die Auseinandersetzung mit Kunst baut Spannung auf (Neugierde) und bewirkt im
Prozess von Schauen und Gestalten deren Abbau, Entspannung und Wohlgefuhl.
Anregung und Beruhigung, beides gleichermal3en erwiinscht, werden von
entsprechenden Hirnprozessen belohnt.

Kunst “triggert” Assoziationen und ruft Erinnerungen hervor, erméglicht es,
Zusammenhange und Erkenntnisse herzustellen.

Sie bietet gegen Einsamkeit, niedrigen Selbstwert, Chaos in Gefuhl und Leben neue
Erfahrungen und ermutigt dazu, Unklares, Unsortiertes in Ordnung zu bringen.
Kunstwerke zeigen kollektive Themen, in denen individuelle Fragen wiedererkannt
werden konnen. Sie dient als Spiegel fur individuelle Erfahrung.

Der Betrachter vergleicht sich und sein Leben mit dem Kunstwerk, er vergewissert
sich seiner selbst und seiner Weltsicht oder erweitert sie.

Er bringt sich durch das Betrachten in Verbindung mit dem Kunstler-lch, mit dessen
Energien, Intentionen, sowie mit dem Motiv und dessen zeitgeschichtlichen
Hintergrinden.

Kunst wirkt im kreativen Tun

Kunst bertihrt alle inneren Ebenen — das Bedurfnis nach Ausdruck treibt zum
Tatigwerden, ermoglicht Befriedigung im Arbeitsprozess und im Fertigstellen. Das
»2Ausgedriuckte” ist ,nach-aul3en gestellt“ und in Form gebracht, das Innere befreit.
Gestaltendes Tun tragt zur Kommunikation bei. Der Gestaltende bringt seine
Leistung und deren Inhalt in den Kontakt zu Anderen ein. Seine Freude und andere
emotionale Stimmungen ... kbnnen beim Betrachter spiegelneuronisch ahnliche
Zustande bewirken, energetisch also Kreise ziehen. Sein Inneres ver-wirklicht sich im
AuReren, im Material und den Resonanzen des Rezipienten.

Gestaltendes Tun macht Selbstwirksamkeit erfahrbar, verstarkt das Identitatsgefuhl
und die Erfahrung, durch ldeen und Tun mit der Welt in Verbindung zu stehen.

Kunst gestalten bedeutet Erfahrung mit Wollen, Mihen, Arbeit und Gelingen.

Lust, Motivation, Schaffenstrieb initiieren den kreativen Prozess. Die gelungene
Leistung fihrt zu Zufriedenheit, verbunden mit Stolz auf das eigene Kénnen und
Uberwundene Frustrationshirden, bildet somit Selbstbewusstsein und Identitat.

Im kreativen Prozess tauchen ldeen auf, spontan entstanden oder lange gesucht,
verursachen ein Gefuhl der Verbundenheit mit dem eigenen Unbewussten und das
Vertrauen in die darin wirkenden unsichtbaren Krafte: Bei jedem Problem tauchen
,wie ein Wunder” Lésungen auf, die zum Gelingen beitragen.
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Durch kunstlerische Arbeit erhéalt das Leben Sinn und Richtung. Das Spielen als
Qualitat zu erfahren, geht mit einem Gefuhl der Freiheit einher. Dies meint die
Freiheit von aul3eren Zwangen, vom bestimmt Werden durch Andere, von
festgelegten Richtungen, Begrindungen und Zwecke. Kunst - wie Spiel - gedeiht nur
im Freiraum. Zeit, Raum und Stille sind fur die inneren Prozesse notwendig.

Kunst erméglicht Sinnerfahrung, Erkenntnis logischer Zusammenhénge, das Gefiihl
des Dazugehorens, des Eins -Seins und der personlichen Ganzheit.

Kreatives Gestalten macht den eigenen Weg im Prozess an ldee, Form und Material
sichtbar. Wie auch im allgemeinen Lebensprozess entfalten sich hierbei
Problemlésungen, mdgliche Richtungen, Wohlergehen und Lebensfreude.

Daruber hinaus bestatigt die Erfahrung des Guten, Schénen, Wahren auch in den
Chagall-Fenstern das eigene Dasein: der ,,Grol3e Geist* hinter den Dingen blickt
wohlwollend, die Welt erscheint mindestens im Augenblick als angenehmer,
heimatlicher Ort.

Heilung durch Kunst?

Wie sich an den Ergebnissen meines Projektes aufgrund der AuRerungen vieler
Projektteilnehmer erkennen lasst ist Kunst heilsam, kann gltcklich machen.

Die Kanalisierung von Energien im kunstlerischen Prozess und das Finden einer
Lésung in Form gelingender Darstellung fihren ebenso zu Ruhe und Wohlgefuhl wie
Konzentration und korperliche Anstrengung.

Die Beruhigung am Ende des Spannungsbogens von Anspannung zur Entspannung
u.a. beim Malen oder Schreiben kann also heilsam sein.

Klnstlerische Tatigkeiten, auch Musik und Theater |I6sen Verstimmungen auf und
regen damit eine neue Sicht auf die eigene Situation an (vgl. Schuster 1978, 72).
Das Umsetzen von (vielleicht gestauten) Energien in Aktion, wirkt spannungslésend.
Noch wirkungsvoller sind zudem inhaltliche Vorschlage zur Konfliktlosung und
Befriedigung von Bedurfnissen (,durch Prifungen die Prinzessin gewinnen®).

Kunst hat einen archetypischen Grund, wie die elementare Farbigkeit und die Ur-
Szenen der Chagall-Fenster zeigen:

Der Kinstler bringt eigenes unbewusstes Material ein, der Betrachter kann darin
Teile des eigenen Schicksals und damit Aufgaben und Ziele der Entwicklung wieder
erkennen, wenn er sich in Ruhe dem Betrachten und Erspuren der Bilder 6ffnet.

In unterschiedlichen Kulturen erscheinen &hnliche Symbole, obwohl eine
gegenseitige Beeinflussung ausgeschlossen werden kann (Schuster 83, 84).

Dies beruht vermutlich auf urspringlich gleichen existentiellen Grundbedingungen,
wie auch das ahnliche Schema fir die Zeichenentwicklung der Kinder nahelegt.
Laut Monismustheorie griinden alle Erfahrungen auf den gleichen Hirnprozessen.
Daher ist anzunehmen, dass Kinstler und Rezipient aus gemeinsamen Urgriinden
schopfen und die gemeinte Symbolik im Kern von beiden verstanden werden kann.
Die innere Verbundenheit aller Dinge wirkt im Kunstwerk, im Kinstler und im
Betrachter, sie zeigt sich in der neuen Ordnung im Kunstwerk spurbar.

Die Wahrnehmung der inneren Logik und Verbindung aller mit Allem ist wohltuend
und Heilung fordernd, sie bringt Energien in Fluss, erwarmt wohltuend das Herz.

Kunst ist heilsam, sie kann glicklich machen — sie férdert Authentizitat, Identitat
und Personlichkeitsbildung und unterstitzt das Gestalten und Fihren des eigenen
Lebens wie es Marc Aurel und viele andere fordern. Kunst erméglicht und
unterstitzt den therapeutischen Prozess, macht das Leben schoner...
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Und Chagall? Er bietet uns das Betrachten seiner Fenster - tber alle
Glaubensgrenzen hinweg - zum Zeichen der Verbundenheit des Einzelnen mit dem
Mysterium des Goéttlichen: spirbar im Licht, in den Farben und den Geschichten.
Sich auf seine Bilder einzulassen verspricht Heilung. Chagall weist damit auf den
grundsatzlich sinnvollen, liebevollen gottlichen Plan schon auf Erden und erst recht
im Paradies des ,Himmlischen Jerusalem*:

www.maria-laach-buchhandlung.de
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8. Zusammenfassung / Summary

Kunst ist heilsam?

Uber die Wirkung von Kunstrezeption und Kreation in der Integrativen Therapie
und Kulturarbeit

Ein Projekt im Rahmen der Integrativen Kunstpsychotherapie mit Aspekten der
Anthropologie, Asthetik und kreativer Praxis am Beispiel der Rezeption von
Marc Chagalls Farbglasfenstern in Mainz

Die (vorliegende) Arbeit befasst sich in Theorie und Praxis mit der Frage, ob und wie
Kunst zur seelischen Heilung beitragen kann. Auf eine Zusammenschau relevanter
Themen aus der Integrativen Therapie, der Anthropologie und den Asthetiktheorien
folgt ein Praxisprojekt zu den Mainzer Chagall-Fenstern. In diesem Projekt arbeitet
die Kunstpsychotherapie — als Teil der integrativen Kreativitatstherapie — mit der
Rezeption von Kunstwerken und dem freien Gestalten eigener Abbilder innerer
Zusténde. Beide Wege ermdglichen aufdeckende Gesprache, Sinnfindung und
Neuorientierung des Klienten in seinen Lebensfragen. Fazit: Kunst regt das Gefuhl
der Verbundenheit, Logik, Harmonie und Schénheit an und ermutigt dazu Schritte zur
Verbesserung des eigenen Lebens zu gehen.

Schlisselworter: Heilung durch Kunst, Rezeption und Kreation, Asthetiktheorien,
Integrative Kunstpsychotherapie

Summary: The Arts are wholesome? A project in the context of integrative art
therapy using the example of Marc Chagalls stained-glass windows in Mainz

The present study deals in both theory and practice with the question if and how the
visual arts can contribute to emotional healing. The synopsis of relevant issues from
Integrative Therapy, anthropology and aesthetic theory, is followed by a practical
project involving the Chagall windows in a Mainz church. In this project, as part of the
integrative creativity therapy, art therapy concentrates on the reception of works of
visual art, and the free design of images of internal states. Both aspects facilitate
uncovering dialogues, the creation of meaning, and the client's reorientation with
regard to vital issues. The conclusion is that visual arts inspire the feeling of
connectedness, logic, harmony, and beauty, and that they encourage the searching
for ways to improve one's own life.

Keywords: Emotional healing by the visual arts, reception and design, aesthetic
theories, integrative art therapy
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Anhang

Fragebogen (zu 7.3)

Chagall-Fenster/ St. Stephan - Reflexion zur Exkursion
korperliche Empfindungen — Geflhle

- Erinnerungen - Assoziationen - Gedanken

Erfahrungen mit -
Ort — Raum — Fenstern — Farben — Figuren- im eigenen Arbeitsprozess

Bezug zu meinem Leben
- jetzt - frher — in Zukunft
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