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Entwicklungs- und Personlichkeitstheorie gehdren zusammen. Damit missen sehr komplexe
Wissensstande verbunden werden, was nicht immer einfach ist, denn Sozialisation, das
Eingebettet-Werden in die Sozialitdt und Enkulturation, die Verwurzelung in einer Kultur, sowie
die Okologisation, das Bestimmtwerden durch 6kologische Umwelten spielen zusammen (Petzold,
Orth 2917b; Petzold, Ellerbrock, Homberg 2018, 261f). Dichte Zusammenfassungen gibt es bei
Sieper 2007b und H6hmann-Kost, Siegele 2004. Hier soll ein ,,Primer”, ein kompakter Uberblick, als
Lern- und Einarbeitungshilfe gegeben werden.

Die Entwicklungstheorie

Die Entwicklungstheorie ist die Basis flir das Personlichkeitsmodell und fir die Krankheits- und
Gesundheitslehre und die Therapietheorie der IT.

In der Therapie wird die gesamte Lebensspanne des Patienten betrachtet. Von der friihen Kindheit
bis in die Gegenwart hinein. Auch die Vorstellungen und Erwartungen des Zukiinftigen spielen eine
Rolle.
Um die Lebens- und Krankheitsgeschichte zu verstehen und moglichst im Ganzen zu erfassen,
bedarf es

e dem allgemeinen Wissen (iber Kinder- und Jugendalter,

e den besonderen und herausfordernden Bedingungen in den einzelnen Phasen und

e der Betrachtung der jeweiligen Zeit und Kultur.
Der Blick in der Diagnostik richtet sich nicht nur auf die ,Schadigungen®, sondern auch auf die
guten Erfahrungen, die in den verschiedenen Altersstufen gemacht wurden (Blick auf die
Ressourcen)
In jedem Alter finden Entwicklungsprozesse statt

Entwicklung ist
- Veranderung in der Zeit und im Lebensverlauf.
- Ist eine Entfaltung und Weiterentwicklung.
- Ist ,Gestaltung der eigenen Identitat”.
Dies geschieht durch ein lebenslanges Lernen und der Anpassungsfahigkeit des Menschen. Nichts
von den gemachten Erfahrungen geht dabei verloren, sondern verbleibt in den
Gedachtnisarchiven.
Die Entwicklung des Menschen betrachten wir unter den Aspekten von
e Lebenszeit (biologische Zeit)
e Soziale Zeit (zeitgebundene Rollenerwartungen von Bezugspersonen oder Gesellschaft z.B.
wann ein Kind ,sauber” sein sollte)
e historische Zeit (= historische Prozesse, globale Ereignisse — plotzlich eintretend oder
langfristige)



Entwicklungsmodelle

Das Stufen und Phasenmodell

Durch das Voranschreiten in der Lebenszeit (also durch die biologische Entwicklung) vollziehen
sich Entwicklungen. In jeder Phase werden bestimmte Lebensaufgaben bzw. emotionale
Grundfragen gestellt. Dies wird als Krise erlebt und muss bewaltigt werden. Diese Bewaltigung
flihrt zu einem ,Sprung” in der Entwicklung, der in die nachste Phase fiihrt, in der neue Krisen
warten, die wiederrum gemeistert werden wollen.

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben

Von der Geburt bis zum Tod findet ein lebenslanger Prozess statt, der eine kreative Eigendynamik
hat. Die physische Reife und die Anforderungen der Gesellschaft bedingen diesen Prozess, ebenso
wie die sich daraus entwickelnden individuellen Zielsetzungen.

Entwicklungsaufgaben bzw. Lebens-Aufgaben wollen bewaltigt werden. Auch die Vermeidung ist
eine Form von Bewaltigung.

Manche Entwicklungsaufgaben stellen sich jedem Menschen (z.B. mit dem Prozess des Alter
werdens fertig zu werden), manche sind nicht bewusst. Wie wir mit einer Entwicklungsaufgabe
umgehen, hat Auswirkungen auf unsere weitere Entwicklung und unsere Bewaltigungsfahigkeiten
(Copingstrategien).

Das Konzept der kritischen Lebensereignisse

Die Bewaltigung von Krisen und bedeutenden Lebensereignissen gehoért zu den
Entwicklungsaufgaben. Diese miissen nicht nur negativ sein (wie Tod oder Krankheit), sondern
kénnen auch positiv sein (z.B. Heirat).

Das Konzept der Integrativen Therapie

basiert auf dem , Life-Span-Development” Ansatz. d.h. die Persdnlichkeit wird in seiner gesamten
Lebensspanne betrachtet.

Da hinein gehort das Konzept der Viation (= personlichen Verlaufsbahn)

Der Mensch begegnet seinen Lebensthemen. Dabei spielen die personliche Reifung, die
Okologischen und sozialen Einfliisse eine Rolle. Der Mensch reagiert mit seinem persénlichen
Entwicklungsprozess.

Das Konzept der Narration (der personlichen Deutung des Entwicklungsprozesses) schlieBt sich
dem an. Und diese Deutung beeinflusst den weiteren Prozess (z.B. welche Ziele ich mir setze).

Die IT hat als Grundiiberzeugung, dass der Mensch ein soziales Wesen ist. Bereits das Baby verfiigt
Uber die Fahigkeiten der Interaktion, der Unterscheidung und seine Umwelt zu beeinflussen. Der
Mensch muss erkennen, dass er sich selbst nicht ohne den anderen denken kann. Die eigene
Biographie, ist mit der Biographie seiner Bezugspersonen verwoben.

Die Verbindung von Theorie, Praxis und Selbsterfahrung gehoren in die IT der Lebensspanne. Um
den Prozess von Erfassen und Gestalten anzustoBen, braucht es von anderen Menschen
verstanden zu werden und das Selbstverstehen. Wir brauchen unsere Mitmenschen, wir brauchen
unterschiedliche Orte fiir unseren Entwicklungsweg. Und ein Konvoi wichtiger Menschen begleitet
uns dabei.



Entwicklungsschritte der ersten Lebensjahre

1. Vorgeburtlich wird ein ,organismische Selbst” entwickelt. (Die Grundlagen der
Wahrnehmungs- und Reaktionsfdhigkeit werden entwickelt; Durch das Eingebunden sein
mit der Mutter kann das Grundvertrauen entstehen)

2. Sechster Schwangerschaftsmonat bis 3 Monat n.d. Geburt entwickelt sich das ,,archaische
Leib-Selbst”. (Zeit der Affektbildung)

3. 3.-7.Lebensmonat — das ,archaische Ich” ; die Daseinsgewissheit (Kontaktaufnahme und
Interaktion sind Grundlage; im Differenzierungsprozess entwickeln sich die Ich-Funktionen)

4. 8.-12. Lebensmonat — das ,subjektive Leib-Selbst” (Entwicklung der Selbst-Gewissheit — mit
eigenen Gefiihlen und Wiinschen)

5. 12.-18 Lebensmonat — ,archaische ldentitat” (aufgrund der Sprachentwicklung und der
Entwicklung von Exzentrizitdt, was Grundlage fir eigene Identifikation ist.)

6. 4.-5. Lebensjahr — ,reife Identitdt, reifes Ich” (reflexive Selbsterkenntnis, aufgrund der
Identitatserfahrung (durch Sprache und Rollen-Handeln)

Entwicklungsschritte bei Kinder und Jugendlichen missen im besonderen MaRe stlitzend sein. Sie
lernen erst die notwendigen Schritte der Lebensplanung und deren Umsetzung. Der Blick auf das
Vergangene (Retrospektive), der Blick auf das Hier-und-Jetzt (Aspektive) und der Blick auf das
Zukinftige (Prospektive) wird begleitet und reflektiert. Die Sinnhaftigkeit erschlieft sich, mit Hilfe
der Sinnerfassungskapazitat. Indem wahrgenommen, erfasst, verstanden und erklart wird
(hermeneutische Spirale). Somit kann Leben kompetent gestaltet werden, und ist nicht allein den
Zufalligkeiten des Lebens ausgeliefert.

Die Reflexion liber das Leben und die Gestaltung des Lebens gehdren untrennbar zusammen. Die
Lebenskompetenz und die Lebensperformanz sind im steten Prozess, Uber die gesamte
Lebensspanne.

Jedes Alter, jede Lebensphase, jede Lebenslage hat ihre eigene Herausforderungen und
Fragestellungen. Wichtig ist, die sozialen Beziige und Netzwerke zu verstehen, den 6kologischen
Kontext einzubeziehen und sie in Zeit und Kontinuum zu betrachten.

Das Leben ist lebenslanges Lernen und lebenslange Entwicklungsarbeit.

Mogliche Themen und Fragestellungen in den einzelnen Lebensspannen, wobei sie flieRend

verlaufen
5-10 Jahre
Wie funktioniert das? (Verstehen wollen, was wahrgenommen wird; Zusammenhange erkennen)

Eigenstandigkeit (Schule — Entwicklung von kognitiven Leistungen, sozialen Kompetenz;
Arbeitshaltung, Motivation)



Lernen sich als soziale Wesen zu verstehen (Interaktion in der Peer-Group); Verstandnis fiir Regeln
und Normen entwickeln

10-18 Jahre

Pubertat (Veranderung des Korpers/Leibes; weibliche-mannliche Rolle entdecken; Emotionale
Unabhdngigkeit zu den Eltern entwickeln; Vorbereitung zur beruflichen Karriere; soziales
Verhalten erlernen; eigene Werte und Ethik entwickeln; Aufbau intimer Beziehungen)

18-25 Jahre

Wie mochte ich leben? (Partnerschaft, Familiengriindung? Single-Dasein?)
Erfullung familiarer Aufgaben

Aufbau der Beruflichen Karriere

Gleichgewicht finden zwischen Gegebenheiten (Institutionen, Ausbildungsplatz, Studium) und der
Orientierung an sich selbst;

Spannungserleben aufgrund von: Abgrenzung, Entwicklung und Entfaltung der eigenen
Personlichkeit einerseits und Beziehung und Bindung andererseits

25-45 Jahre

Zeit der Bewahrung (im ausgewdahlten Beruf und Lebensform; Lernen mit Konsequenzen der
Entscheidungen umzugehen)

Lebensentwurf wird nochmals iberdacht (Mitte/ Ende 40)
45-65 Jahre
Wechseljahre: evtl. Infragestellung der eigenen Identitat;

Zeit der Weichenstellung (Neu-Besinnung/-Orientierung; Beruflich wie Privat; Entwicklung neuer
oder vergessener Fahigkeiten)

spiiren des kdrperlichen Alterungsprozesses / Uberlegungen der Pensionsgestaltung
ab 65 Jahre:

Eintritt in den Ruhestand — ,man wird wieder Privat-Mensch”; das ertffnet neue Moglichkeiten
und Freiheiten (z.B. sich um Enkel kimmern, Reisen kénnen);

Korperliche Beeintrachtigungen und Abbruch von Kontakten zu Arbeitskollegen, woraus evtl.
Isolation und Vereinsamung entstehen kann.

75 aufwirts, Longinos/Longinas

Das hohe Senium, die Hochaltrigkeit, die durchaus noch Wirksamkeitsmoglichkeiten bietet, sogar
neues Studium und Berufstatigkeit. In der IT spricht man von Longinos und Longinas*

Tod, Sterben, Trauer, Trost




Das sind wichtige Themen, die in der IT nie ausgeblendet wurden, sondern intensive Bearbeitung
erfahren haben.**

Personlichkeit aus der Sicht der Integrative Therapie

Die Personlichkeit wird aus Selbst, Ich und Identitat gebildet.
SELBST

ist die Grundlage der Personlichkeit. Es entwickelt sich von Beginn des Lebens an. Es besteht aus
drei Quellen:

- der Leibbasis mit materiellen und transmateriellen Funktionen (Wahrnehmung, Handlung,
Gedachtnis)

- dem Prozess des Aufnehmens, Organisierens und Integrierens von Erfahrungen

- dem Selbst-Gefiihl, einem , matten” Bewusstsein von dem Prozess (ich existiere, ich nehme
wahr, ich bin tatig...)

Das Selbst-Gefiihl kennt 4 Grundgefiihle:
e Wahrnehmungsfahigkeit und Handlungsbereitschaft

e affektiver Betroffenheit, Wollen, Bezogen-sein, Verbindung-Haben zu Menschen
und Dingen

e basales Zeitgefiihl (Gefiihl von Selbstkonstanz —ich bin am morgen noch die
selbe wie am Abend zuvor)

e Zusammenhalt des Leibes (Abgegrenztheit und Orientierung im Raum,
eigenleibliches spiren)

Bild fiir das Selbst: Flussbett

Das SELBST ist wie ein Flussbett, indem sich viele Einfliisse zu einem Strom vereinigen, so dass er
immer etwas Neues und einzigartiges darstellt. Dieser Fluss hat ein Gesplir dafiir, wie es in ihm
zusammenflief3t und wie er flief3t.

Das archaische Leib-Selbst

ist die biologische- organismische Grundlage des Menschen. Sie beginnt vorgeburtlich mit Beginn
der Entwicklung von neuronalen Verkniipfungen, die fiir Wahrnehmung und Speicherung von
Umweltreizen zustandig sind. Dieser Organismus ist grundsatzlich lernfahig. Er nimmt Kultur,
Zeitgeist, gesellschaftliche Prozesse, die Welt und ihre Sozialitat in sich auf und entwickelt sich im
Laufe der Zeit, durch Wachstum und Weiterentwicklung, zum reifen Leib-Selbst.

Das reife Leib-Selbst

ist von Anbeginn Einzelner und Kollektiver. Es ist nicht nur materielle Realitat sondern auch
transmaterielle Realitdt. Wahrnehmungen und Bewertungen werden als Informationen
gespeichert und bilden einen Teil-Aspekt. Es kommt zu individuellen Ausformungen des Leib-



Selbst. Biographie und Lebenserfahrungen werden sichtbar ausgedriickt (Gramfalten, gebeugter
Ricken, schleppender Gang...)

Das Selbst ist bei aller Veranderung etwas Uberdauerndes. Seine Strukturen unterliegen
langerfristigen und langsamen Veranderungsprozessen. Das Selbst ist nicht an Bewusstsein
gebunden. Das Selbst ist ,Kontinuitat im Wandel” oder ,,Struktur im Prozess”.

ICH
Das ICH ist eine Funktion des Selbst.

ICH = SELBST in actu, d.h. ein Prozess des Zusammenspiels aller ICH-Funktionen. Die Entwicklung
geschieht in den beiden ersten Lebensjahren. Es ist aktiv, kann wahrnehmen, erkennen,
verarbeiten und handeln.

Das ICH hat Bewusstsein (Das bin ich Ich selbst!). Kann sich selbst anschauen und sich reflektieren.
Es entsteht immer wieder neu im Hier und Jetzt, im Kontakt mit SELBST und Umwelt.

Bild fiir das ICH: Der Metascheinwerfer

Die primaren ICH-Funktionen:

>
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Die sekundaren ICH-Funktionen
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IDENTITAT

Identitat ist immer als Prozess zu sehen und gleichzeitig als ,Momentaufnahme” aus diesem
Prozess.

Wir entwickeln eine personliche Identitat (Das bin ich!) und eine soziale Identitat (Erleben und
Erkennen von Unterscheidungen und Zugehorigkeiten meiner Mitmenschen). Als Erwachsene



wissen, fliihlen und erleben wir vielfaltiger und differenzierter, so sind auch die Identitatsprozesse
komplexer.

Identitat entsteht durch Identitatsarbeit, d.h. durch Prozesse, in denen ich mein Eigenes im
Kontakt mit dem Anderen abgleiche, Grenzen aushandle, ich erkannt werde von anderen und ich
mich selbst erkenne. Identitat ist somit gebunden an Interaktion, an Aktivitat zwischen Menschen.

Die ldentitat setzt sich aus dem Selbst-Bild und dem Fremdbild zusammen. Beides sind
Reprasentanzen.

Das Selbst-Bild:

Hier ist der Blick nach innen gerichtet. Selbstwahrnehmung, Selbstbewusstsein,
Selbsteinschatzung und Selbstbewertung spielen hier eine Rolle.

Ich identifiziere mich bewusst mit mir selbst, meinem Da-Sein, meinem Selbst-Bild (kbnnen auch
viele verschiedene Bilder sein), meinem Tun, meinen verschiedenen Rollen und Aufgaben. All das
bin ICH-Selbst und all das fliel3t in mein Selbstgefiihl und mein Selbstbewusstsein ein.

Das Fremd-Bild:

Ich nehme wahr, bewusst oder unbewusst, dass Andere eine Meinung tGber mich haben, mir
bestimmte Rollen zuschreiben, Eigenschaften, Fahigkeiten oder auch bestimmte Erwartungen an
mich haben. Diese Tatsachen wirken auf mein eigenes Bild. Entweder als Bestatigung oder als
Verunsicherung. In fortschreitenden Integrationsprozessen vernetzen sich die Zuschreibungen und
mein eigenes Bild zu einem neuen Selbstbild.

Eine Rolle im Integrationsprozess spielen die kognitiven (appraisal) und emotionalen (valuation)
Bewertungen.

Identitatssicherheit entsteht nur da, wo Resonanz zustande kommt, wo ich mich wahrgenommen
fiihle, als derjenige, der ich bin, bzw. als der, wie ich mich selbst erlebe. Menschen brauchen die
Vergewisserung durch Andere. ,,Der Mensch wird zum Menschen erst durch den Menschen”.

Die fiinf Saulen der Identitat

Jede Saule entspricht einer Perspektive von Identitat.
Jede stiftet und pragt in ihrem Bereich Identitat.

1. Leiblichkeit/ Korperlichkeit

2. Soziales Netzwerkt, Beziehungen

3. Arbeit, Leistung, Freizeit

4. Materielle Sicherheit

5. Werte



Ablauf der Identitatsprozesse

1. Fremdzuschreibungen / Identifizierungen

2. Bewertungen dieser eingehenden Attributierungen/ Informationen (kognitiv und
emotional)

3. Selbstzuschreibung/ Identifikation
4. Internalisierung

Es gibt alltagliche Identitdtsprozesse (diese missen nicht bewusst ablaufen) oder die spezifischen
(wie z.B. die Bewusstmachung und Férderung in der Therapie.)

Durch Bewusstmachung kdnnen sinnvolle Willensentscheidungen, die zu guten und nachhaltigen
Veranderungen fiihren, gebahnt werden.

Zusammenfassung: Die Entwicklungs- und Personlichkeitstheorie als Grundlage der Integrativen
Therapie

Dargestellt wird, weshalb die Entwicklungstheorie und die Personlichkeitstheorie fiir die
Integrative Therapie von Bedeutung sind, welchen Aspekten die Entwicklungstheorie folgt, welche
Entwicklungsmodelle es gibt und welche Fragen sich aus den unterschiedlichen
Entwicklungsschritten ergeben kdnnen. Parallel dazu entwickelt sich die Personlichkeit, die aus
Selbst, Ich und Identitat gebildet wird, welche hier kurz erklart und zusammengefasst wurden.

Schliisselworter: Entwicklungstheorie, Life-Span-Development , Personlichkeitstheorie, Selbst —
Ich — Identitat,

Summary: Developmental and personality theory as the basis of Integrative Therapy

It is shown why the development theory and the personality theory are of importance for the integrative
therapy, which aspects the development theory follows, which developmental models exist and which
guestions can arise from the different steps of development. At the same time, the personality, which is
made up of self, ego and identity, develops, which has been briefly explained and summarized here.

Keywords: development theory, life span development, personality theory, self - ego identity,
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