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Zusammenfassung: Die FPI-Spirale - Symbol des "herakliteischen Weges"
(Petzold, Sieper 1988b/2017)

Der Beitrag stellt die Bedeutung der Philosophie des Heraklit fur die Integrative
Therapie, ihre Lehre permanenten Wandels vor und die Konsequenzen flr
Theorie und Praxis des Integrativen Ansatzes.

Schlusselworter: Spiralsymbolik, Heraklit, permanenter Wandel, Philosophie der
Veranderung, Integrative Therapie

Summary: The FPI-Spiral - symbol of the "Heraclitean pathway" (Petzold,
Sieper 1988b/2017)

This text is expounding the importance of Heraklit's philosophy for Integrative
Therapy, its doctrine of permanent change and the consequences of it for theory
and practice of the Integrative Approach.

Keywords: Symbolism of the Spiral, Heraklitos, Permanent Change, Philosophy
of Change, Integrative Therapy



Die Spirale = das Symbol des
» Flerakiiteischen Weg in
cler Integrativen Therapie

in Zusammenarbeit mit Johanna Sieper

(1988)

Euvdv goTi maor to ggovierv. (Heraldi)™

Die Spirale, die sich als Emblem auf den Programmen
des , Fritz Perls Institutes” (FPI), Diisseldosf, und der
»Europiischen Akademie fiir psychosoziale Gesund-
heit, EAG® am Beversee, sowie auf den Zeiischriften
wIntegrative Therapie* und ,Gestalt und Integration”
als Signum fiir die von uns angestofenen Richtungen
und Bewegungen findet, die weiterhin auf den von
uns herausgegebenen Zeitschriften, Biichern und
Buchreihen gedrucke ist, wurde im Jahre 1964 von Jo-
hanna Sieper als Bild der ,herakliteischen Spirale des
Integrierens” bzw. der ,,Spirale der Integration” ent-
worfen. — Das Zeichen hat Geschichte. Es ist kein
Produkt der Zufilligkeit, sondern Ausdruck eines

Entwicklungsprozesses, der in gemeinsamer Diskussion Prignanz gewonnen hat:

Wirklichkeit ist vielfacettig (wie dic Elemente der ,, Spirale der Integration™). Sie dffnet sichim-
mer nach mehreren Richtungen (wie die Dreiecke der Spirale), erfordert also Mebrperspekiivi-
tiit (Petzold 1990a). Sie fliefft mit dem Strom der Wahrnehmung, dem Strdmen der Erinne-
rung fort und zeigt sich im Strom der Handlungen — Manifestationen des perzeptiven, memo-
rativen und expressiven Leibes. Das Flieflen dieses Stromes ist von Kontinuitit und Diskonti-
nuitit gekennzeichnet (wie die unterschiedliche Flufdichte und Rhythmik unserer Spirale).

* {Peizold, Sieper 1988D)
**  Einsicht zu haben ist etwas Allpemeines™ Heraklit B 113, Diels, Kranz 22.
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Wir haben bewufit keine ,,archimedische Spirale® gewihlt, die an einem festen Punkt beginnt
und endet. Die Einrollung der FPI-Spirale symbolisiert nicht die Riickkehr zu einem Ur-
sprung, an einen Anfang: die Conception, die Geburt, die Erschaffung des Adam oder der
Welt. Sie verweist vielmehr auf eine Dynamik — die der Einfaltung, Kontraktion, Introversi-
on, Zentrierung, die fiir das Lebendige genauso kennzeichnend ist wie die Awsrollung und ihre
Dynamik der Ausfaltung, Extension, Extraversion, Exzentrizitit. Engung und Weitung (4.
Schmitz), Zentrierung und Exzentrizitit (H. Plessner), Extraversion und Introversion (C. G.
Jung), Einfaltung und Ausfaltung (D. Bohm) haben inihrem Wechselspiel keinen Anfang und
kein Ende, wie die Wellen, die in sich einrollenden
Brechern auf den Strand auflaufen und sich ausrol-

lend ablaufen.

Die zweidimensionalen, in der Fliche ruhenden Spi-
ralen gewinnen die Dimension des ,,Oben® und ,,Un-
ten”, der Vergangenheit und Zukunft, wenn sie als
dreidimensionale Spiralen im Raum erscheinen wie
Wind- und Wasserwirbel, Strudel, Wirbeltrichter
und Schrauben. Diese Spiralen und Wirbel lassen
sich — sofern sie nicht an einem festen Punkt begin-
nen —wie die FPI-Spirale in ihrer Bewegung nach bei-
den Seiten lesen”, auch wenn dies einmal als ein Le-
sen ,gegen den Strom® erscheint. In dieser beidseiti-
gen Stromungsbewegung ist ein Zeitfluf3 eingeschlossen — auch er hat unterschiedliche Flief3-
geschwindigkeiten. Die Lesbarkeit in zwei Richtungen zeigt, daff Vergangenheit und Gegen-
wart, Werden und Vergehen perichoretisch ineinander anwesend sind (Petzold 1981¢). Die
Spirale ist Umkreisung, die nicht stehen bleibt, in einem ,,Orbit“ gefangen ist, sondern die
»nach vorn und nach hinten®, zur Vergangenheit und zur Zukunft hin gedffnet ist. ,Der Weg
auf und ab ist ein und derselbe”

600¢ Gve k@t pia el outh)  (Heraklit B 60, DK22).

Die Wirklichkeit ist die Gesamtheit ihrer Bewegung und ihrer Verweisung, an welchem Orr,
auf welchem Plateau man sich auch gerade befinden mag. Diese fortschreitende Bewegung der
Erkenninis, fiir die auch ein Zuriickschreiten ein Fortschreiten ist, denn — und hier stimmen
wir Heraklit und Merleau-Ponty (1964, 204) vollauf zu: ,die letzte Wahrheit ist die Umkehr-
barkeit” — dieser heraklitische Fluf¢bestimmt die erkenntnistheoretische Position der Integra-
tiven Therapie, ihre theoretischen Entwicklungen genauso wie ihre therapeutische Praxis. Es
handelt sich um eine systematische Suchbewegung, die wir vollzogen haben und noch vollzie-
hen (Petzold 1988q). Sie ist darauf gerichtet, verschiedene Plateaus zu finden (dargestellt
durch die einzelnen Dreiecke), um sich von dort weiter voranzubewegen.
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2. Herakliteisches Denken - die Hyperdialekiik von Einheit
und Vielheit, subjektivem und allgemeinem Sinn

ouvayneg GAc ke ody Oha, cupdepduevov dadepdpevov, cuvvedov Sigdov: Kol £k
TEVTOV £V Ked €€ £vOg TTavTe.
»Verbindungen: Ganze und Nicht-Ganze, Zusammenstrebendes — Auseinanderstrebendes,

Zusammenklingendes — Auseinanderklingendes; und aus allem eines und aus einem alles”
(Heraklit DK 22, B 10).

Die Integrative Therapie wurde verschiedentlich von uns als ,,Heraklitische Therapie® be-
zeichnet (Petzold 1970c; 1988a,¢,d). Dies bedarf einer Begriindung, zumal Herzklitimmer
wieder als Autor bezeichnet wurde, dessen ,,dunkle Rede® ihren Sinn nur mithsam preisgibt.
Wir teilen eine solche Einschiwung — trotz der fragmentarischen Uberlicferung seines Wer-
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kes, die einem solchen Urteil Vorschub leistete — nicht, sondern affirmieren mit Mansfeld
(1987, 240): ,,Heraklit ist ein genialer und streng systematischer Denker.“ Das Fragmentari-
sche der Uberlieferung spannt den Horizont der Interpretation weit aus. Denker wie Hegel,
Nietzsche, Merlean-Ponty — um nur drei Exponenten der Verschiedenheit zu nennen — sind
von Heraklitnachhaltig beeinfluflt: ,Hier sehen wir Land, es ist kein Satz des Heraklit, den ich
nicht in meine Logik aufgenommen habe“ (Hegel, Werke 18,320). ,,... die Dialektik selbst als
Prinzip auffassen ... ist der notwendige Fortschritt, und es ist der, den Heraklit gemacht hat.
Das Sein ist das Eine, das Erste; das Zweite ist das Werden —zu dieser Bestimmung ist er fort-
gegangen. Das ist das erste Konkrete, das Absolute als in ihm die Einheit Entgegengesetzter®
(ibid.). Herakliz hat eine sehr spezifische Dialektik entwickelt, die sich besonders fiir die Psy-
chotherapie eignet, fiir die Bewufltseinsarbeit des Subjektes in der Vermittlung zwischen
Mensch und Welt, zwischen Leben und Tod, Gesundheit und Krankheit, Wachen und
Schlaf. Es ist deshalb nicht erstaunlich zu sehen, dafl an den Anfingen der Heilkunstals syste-
matischer Praxis heraklitisches Denken steht. ,,... ein typisches Denken in Gegensitzen, ein
polares Denken. Diese Arzte sind stolz auf ihre geistigen Eroberungen und zugleich beschei-
den, sich der Bedingtheiten ihrer foreschrittlichen klinischen Methodologie vollig bewuft.
Das eine widerspricht dem anderen nicht. Im Gegenteil: es stellt das andere erst recht heraus!

Und eine unergriindliche Harmonie verbindet solche Gegensitze und 18st ihre Spannungauf
in der Tiefe, im Verborgenen, wie schon der Vorsokratiker Heraklizgelehrt hatte. Beachtens-
wert ist nun, daf§ dieses polare Denken in authendschen Schriften der Hippokratischen
Sammlung besonders hiufig vorkommt® (Lichtenthaeler 1984, 122; vgl. idem 1982, 155fF
mit vielen Belegen). Heraklitist der ,,Philosoph der Verinderung®, des sich Wandelnden, des
Werdens und Vergehens und ihrer Verschrinkung. Dies macht ihn fiir 4rztliches und thera-
peutisches Denken so faszinierend, denn nur so lassen sich Mensch und Weltin ihrer Lebens-
dynamik, und die ist ,,Leben in der Zeit“, verstehen. ,,Die Natur begreifen heif3t, sie als Prozef3
darstellen. Dies ist das Wahre Heraklits“, wie Hegel (Werke 18, 330) die Positionen des Wei-
sen von Ephesus umreifSt.

Mebhr als bei anderen Philosophen kommt es bei Heraklitnicht nur darauf an, waser sagt, son-
dern auch darauf, wieman ihn liest, und das riihrt nur sehr bedingt aus den Bruchstiicken und
ihrer Sprache her. Der Beiname Skoteinos (oxotervég), der ,Dunkle®, welcheribm von Da-
rios Hystaspis iiber Cicerobis Schleiermacher zugeordnet wurde, sagt hier nicht nur etwas iiber
den Schreiber, sondern auch etwas iiber die Leser aus. Heraklit schreibe iiber Tiefsinniges,
iiber die Geheimnisse von Sein und Werden, iiber Widerspriichlichkeiten, die kaum zu ver-
s6hnen sind, und so ist seine Sprache dem Gegenstand angemessen, wie Bruno Snell, dessen
Heraklit-Intepretation uns besonders beeindrucke hatte, deutlich gemacht hat. Fasziniert hat
uns auch Hegels Heraklit-Kapitel in den ,,Vorlesungen iiber die Geschichte der Philosophie®.
Es kann an dieser Stelle natiirlich nicht darum gehen, unsere Heraklit-Lektiire zu exponieren
und den zahllosen Heraklit-Intepretationen (Roussos 1977; De Martinoetal. 1986) eine weite-
re hinzuzufiigen, obgleich unsere spezifische praxeologische Optik als Psychotherapeuten uns
dazu reizen wiirde, sondern wir miissen uns darauf beschrinken, Aspekte herauszustellen, die
uns im Hinblick auf unseren therapeutischen Ansatz beeinflufit haben (fiir eine Wertung des
»Weisen von Ephesus®, der wir uns gut anschlieffen konnen).
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Heraklitwurde aus folgenden Griinden fiir uns wich-

tig: -

Ifg als Theoretiker des Wandels (Flul-Fragmente),
und damit als Begriinder einer spezifischen Dia-
lekeik,

2. als Philosoph, der — fiir die Geschichte des Den-
kens bahnbrechend — das reflexive Subjekt ins
Zentrum stellt, und dabei gleichzeitig neben den
Bereichen des Zuginglichen, Bewuf3ten, Bereiche
des Unzuginglichen, Unbewufiten affirmiert,die

3. einer Auslegung (AGyog) bediirfen. Herakliz wird
damit zum Initiator einer Hermeneutik, die den
Bezug von Subjekt und Weltzu verstehen und zur
Sprache zu bringen sucht, das ,Ganze® und die
Differenz®, das ,Eine“ und das ,,Viele“ in Worte
zu fassen bemiiht ist, in Bildern und Metaphern,
die kaum Verstehbares doch erfaffbar machen.

Dies alles hat den , dunklen® Herakleitos fiir uns zu einem Leuchtfeuer werden lassen. Er hat
»Lichtangeziindet in der Nacht® (DK 22, B 26), dessen ,verniinftiges Feuer (DK 22, B 64)
uns, die wir von Berufs wegen als Psychotherapeuten mit Selbsterkenntnis und Welterkennt-
nis befaflt sind, in der Undurchschaubarkeit der Welt und in der Finsternis des Unwissens
leuchtet.

Der dem Heraklit zugesprochene Satz ,,alles flief3t“ ist fiir uns zu einem Grundprinzip des Er-
kenntnisgewinns in der theoretischen Arbeit geworden: Erkenntnis ist im bestindigen Wan-
del, ist fliissig: ,Alles fliefit (mwdvta Pe?) nichts besteht, noch bleibt es je dasselbe® —dieses von
Diogenes Laertiosbis Hegelund Schleiermacher dem Heraklitzugeordente Diktum faflt, wenn
auch mit Diels seine Authentizitit bezweifelt werden darf, heraklitisches Denken prignant
zusammen. Platon kennzeichnet die Position Heraklits: ,Er vergleicht die Dipge mit dem
Strom eines Flusses“ (Kratylos, 402). ,Es ist unméglich, zweimal in den selben Fluf§ hinein-
zuschreiten, so Heraklit. [Der Fluff] zerrinnt und bringt wieder zusammen [...] und trigt he-
ran und trigt fort.”

TOTAP® yoap ovk £ativ éufrivar dic 1@ aldty kal Hpdxisitov [...] okidvnot
Kol TEALv ouvdysl [...] Kol TpoogLol Kol ETELG.

(DK 22,B 91, vgl. B 49a,b,12).

Nun ist Heraklitweit davon entfernt, elner absoluten Beliebigkeit das Wort zu reden. Es gibt
firihn eineunendlicheOrdnung, die immer schon da war. ,,Die Sonneist nicht nur®, wie He-
raklit sagt, ,an jedem Tag wieder jung, sondern kontinuierlich immer jung“ (DK 22, B 6).
Der Epheser verlift damit die grofien Kosmogonien der Mythen und der Naturphilosophen
und setzt einen neuen Gedanken, wenn er affirmiert, daf8 ,die gegebene schéne Ordnung
[ kdsmos] aller Dinge, die dieselbe in allen ist, weder von einem der Gétter noch von einem der
Menschen geschaffen worden ist, sondern sie war immer, ist und wird sein: Feuer, ewig, le-
bendig, nach Maf§ entflammend und erléschend nach RegelmafS.”
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KGopov Tévde TOV_adtOvV Amdviwv olte Tic Uedv olte avipdrmwv €roinocev,
GAA v del kol fomiv kel £otavmbp  @ellwov, &ntépevov pETpR Kol
&roofevvipevov pétpa.

(DK 22, B 30).

Das é&eifwov [iflt den ewigen Zeitstrom erkennen, den Strom des Lebens, der ewig, leben-
dig und von Regeln und Maflen ué€tper bestimmt ist. Hegel hat die Bedeutung der Zeitdi-
mension im Werk Heraklizs herausgehoben. ,Indem Heraklit nicht beim logischen Ausdrucke
des Werdens stehenblieb, sondern seinem Prinzip die Gestalt des Seienden gab, so liegt hierin,
dafi sich thm dafiir zunichst die Form der Zeit darbieten mufite; denn eben im sinnlichen, an-
schaubaren, ist die Zeit das Erste, was sich dem Werden darbietet, es ist die erste Form des
Werdens. Die Zeit ist das reine Werden, als angeschaut. Die Zeit ist das reine Verindern, sie ist
der reine Begriff, das Einfache, das aus absolut Entgegengesesten harmonisch ist“ (Werke 18,
329).

Die Ordnung von Zeitund Raum, Erfahrung und Anschauung, von Leben und Tod (DK 22,
B 62, B 48), von Einheit und Vielheit, von Subjekt und Welt gilt es zu erfassen: in ihren be-
stindigen Wandlungen, in ihren Gegensitzlichkeiten und im Umischlag der Gegensiitze selbst—
und dies ist die entscheidende heraklitische Erkenntnis: ,,Dasselbe ist: lebendig und tot und
wach und schlafend und jung und alt. Denn dieses ist umschlagend in jenes und jenes um-
schlagend in dieses.“

tadté T évi Qv kol Tedvnkdg kal £ypmyopdg kal kadeddov kel véov woi
ynpawv-tade yoap petaneodvie €keive £oTL kakeiva TAAV  peTaTECGVTQ
tobTe.

(DK 22, B 88).

Hier scheint eine Dialektik auf, die nicht nur in einer Syntheseendet, sondern die geheimnis-
volle Verbindungen (ouvdinec) , die Synapsen von Ganzheiten und Differenzen (vgl.
DK 22, B 10) aufzeigt, eine Integration von nicht zu Integrierendem versucht. Es ist dies ein
Denken, das den Menschen ,,fremd vorkommt*“ (DK 22, B 72). Herakliterkennt es selbst: Es
ist ein neues Denken, eine neue Auslegung A6Y0¢, die so noch niemand zuvor gegeben hat
(DK 22, 108). Die Wandlungen der Zeit, die Geheimnisse der Zeit, die nach Vergangenheit
und Zukunft offen sind, und die dazu fiihren, den Kosmos als unentstanden, ewig daseiend,
die Sonne als immer jung — trotz ihres tiglichen Auf- und Niedergangs —zu denken, fithren
ihn zum Bild des unendlichen Flusses oder zur Metapher der ,,Spiralschraube, gerade und ge-
kriimmt [.....]%, deren Weg, sagt er, »ein und derselbe ist®.

yvadeiyp 080¢ e0¥eia kol oxoAin [..] pid ¢oti, dnofl, xai 1 adth.

(DK 22, B 59).

Der ,,Weise von Ephesos“ entwickelt hier eine Form des Denkens, die sich als ein ,,Zusam-
mendenken® charakterisieren l4f8¢, als ,,In-eins-Denken®, In-tegrieren, das die Gegensiulich-
keiten nicht abschleift. Die Schraube der Walkerpresse ist eben gerade und gekriimmt, dreht
sich nach beiden Seiten (DK 22, B 60). Anfang und Ende lassen sich nichtausmachen, wie
auch bei der ,,Peripherie des Kreises, wo Anfang und Ende zusammenfallen®,
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Euvov yap dpxf) kal mépag éml wiklov mepidepeiog

(DK 22, B 103), und es darauf ankommt, in welche Richtung man die Bewegung verfolgt.
Dieses ,heraklitische Denken® weist nun eine grofle Ahnlichkeit zum Philosophieren von
Merleau-Ponty auf, das die ,Integrative Therapie® nachhaltig geprigt hat. Auch Mer-
leau-Pontys Denken wurde als ,,dunkel“ bezeichnet, und auch sein Spitwerk liegt uns nur in
Fragmenten, den posthum edierten Arbeitsnotizen vor, in denen er das Programm einer ,, Hy-
perdialektik skizziert: ,Die schlechte Dialektik fangt fast mit der Dialektik an, und nur jene
Dialektik ist gut, die sich selber kritisiert, und sich als gesonderte Aussage hinter sich lifit;
denn es gibt keine gute Dialektik aufler der Hyperdialektik™ (Merleau-Ponty1964, 12951985,
128; Taminiaux1986; Richir 1986). Merleau-Ponty geht es —wie Heraklit—um das Sichtbare
im Unsichtbaren und das Unsichtbare im Sichtbaren. Er fiihrt damit ein Programm weiter,
das — und dies wurde bislang nicht beachtet — an den Epheser ankniipft, nimlich an das
Grundprinzip seiner Erkenntnislehre: ,Natur®, so Heraklit, ,pflegt sich versteckt zu halten

$pBorg 88 kad ‘Hpakiertov kporteolot Prien

(DK 22, B 123). Schon in der ,,Struktur des Verhaltens® (1942) fithrt Merleau-Ponty, als er
tiber das Konzept einer ,,vitalen Dialektik® (ibid. 169/1976, 178) spricht, ein Zitat aus Hegek
Jenaer Logikan, das das heraklitische Motiv aufnimmt: ,,Der Geist der Natur ist ein verborge-
ner Geist...; er ist nur Geist an ihm selbst, aber nicht fiir sich selbst” (ibid. 178). Taminiaux
(1986, 67) stellc dieses Denken zu Rech als ,.ein Philosophieren im Sinne der Gestalt* heraus,
»dasheiflt, ein Philosophieren, das sich distanziert von allen Versuchen der Gestalctheorie, die
darauf hinauslaufen, den Sinn der eigenen Entdeckungen in philosophischen Schlufifolge-
rungen untergehen zu lassen, die nur den Realismus des kausalen Denkens neu beleben — daf§
ein solches Philosophieren anerkennt, wie nahe die wahre Gestalt der Gestalt im Hegeschen
Sinne kommt, nimlich dem ,Begriff, bevor er Selbstbewufitsein geworden ist’ (1976, 224). Es
ist wiederum Hegel, der herbeigerufen wird, wenn es sich darum handelt, den philosophi-
schen Status der eigentlich menschlichen, d.h. symbolischen Strukturen zu umggrenzen® (7z-
miniaux 1986, 67). Es ist aber eigentlich das Licht des Herakleitos von Ephesus, das hier aus
dem Dunkel der Geschichte heriiberscheint, denn er fiihrte den Logos (,A6y0c®) in diesem
Sinne und mit dieser Zielsetzung in die Philosophie ein (DK 22, B 1, B 2, B 72).

Die heraklitische Hyperdialektik zentriert in einem umkreisenden Denken, wie esauch die
Denkbewegungen des spiten Merleau-Pontykennzeichnet. Heraklit geht es um ,das GAN-
ZE* unddas Abgesonderte, ,,das Teil. Das GANZE stellt sich eben nicht als ein geschlosse-
nes Invariantes dar. Es ist uns nicht immer unmittelbar und vollstindig gegeben. Und das
Viele wird nicht in dem EINEN aufgelost. Das EINE zu denken wird erst méglich, weil
das Viele wahrgenommen und erkannt werden kann. Und umgekehrt: das Vielewird uns
zuginglich auf dem Boden des EINEN. Dieses Prinzip der Hyperdialektik — Einheit in der
Vielfale, Vielheit in dem Einen — ist ein Grundprinzip fiir unser Denken (Petzold11, 1967 ¢;
I 1969d; 11 1971a; 1970c). Unsere therapeutische Arbeit grenzt sich von einer Mystifizie-
rung eines um die ,,Vielheit“ verkiirzten ,Einen® und ,,Ganzen” genauso ab wie von einer
Idolatrie des Vielen (dieses Buch, S. 288ff). Ein statischer Seins-Begriff verkennt den be-
stindigen Umschlag von Sein und Werden. Ein atomistisches Konzept des Vielen verkennt
dessen Einheit als Qualiti: (DK 59, A45, B 12, A 46). Hyperdialektik im Sinne von Heraklit
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und Merlean-Ponty 16st die Antinomien nicht in den Synthesen auf, sondern deutet die Kon-
vergenz als einen ,,unendlichen Umschlag” an, und eben dieses kennzeichnet das Konzept der
GE-STALT, als gegliedertes Ganzes, als Ge-fiige (die Worte sind selbstexplikativ), als Struk-
tur, und zwar in dem Sinne, wie der spiate Merleau-Ponty den Strukrurbegriff als gleichsam
»funktionales Aquivalent“ zum Gestaltbegriff verwendet (Waldenfels 1985). GESTALT wird
durch eben diese Dialektik Einheit-Vielheit, Ganzes-Teil, Figur-Grund gekennzeichnet. Wir
miissen uns dieser Seite des heraklitischen Denkens noch niher zuwenden, um das Kernanlie-
gen ,Integrativer Therapie®, das Wesentliche des Integrationsbegriffes ,zwischen Differenzie-
ren und Integrieren” zu verstehen. Die Begriffe Integration, Synopse, Synergie, die fiir unsere
Arbeit zentral sind (Petzoid 1974k), sind kennzeichnend fiir Prozesse der Vermittlung, der
Verschrinkung, der syndpsen, um diesen heraklitischen Ausdruck (DK 22, B 10) aufzugyeifen.
Integration, so wie wir sie versteben, bringt ,, Widerstreitendes zusammen“ (DK 22, B 8),
denkt Ganzheit #nd Differenz ,,in eins“ — und das zs# GESTALT. Sie nivelliert nicht den Un-
terschied, ist diakritisch, wie jedes Zeichen (im Sinne der strukturalistischen Linguistik von £,
de Saussure). Genau aber das besagen die beriihmten Fragmente 10 und 51, die den Kern der
heraklitischen Lehre einer Hyperdialektik beinhalten. Es ist dieses Prinzip nicht einfach zu
verstehen: ,Sie verstehen nicht, wie Sichabsonderndes mit sich in Selbigkeitist: wie die immer
wiederkehrende Harmonie von Bogen und Leier.“

o0 Euvidolv Gkw¢ Sradepdpevov £wutd GpoAyéer marivipomog &ppovin
Sxwanep T6Eov Kol AvpNG.

(DK 22, B 51). Diesen Satz nun ,,harmonistisch“ zu verstehen, hiele Herakliz griindlich mif-
zuverstehen; denn die Begriffe Differenzierung (d1a.depépevov) und Homologie l6sen sich
eben nicht in Harmonie auf, sondern ihr Spannungsverhiltnis, mit dem sie sich wechselseitig
definieren, isz die palintropos harmonié. Hegel stellt dies heraus: ,,Zur Harmonie gehért der
Unterschied; es mufl wesentlich, schlechthin ein Unterschied sein. Diese Harmonie ist eben
das absolute Werden, Verindern — nicht Anderswerden, jetzt dieses und dann ein Anderes.
Das Wesentliche ist, daff jedes Verschiedene, Besondere, verschieden ist von einem anderen —
aber nicht abstrakt irgend einem Anderen, sondern seinem anderen ... die Subjektivitit ist das
Andereder Objektivitit ... es muf sein Anderes sein, und darin liegt eben ihre Identitit; so ist
jedes das Andere des Anderen als seines Anderen. Dies ist das grofie Prinzip des Heraklit*
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(Hegel, Werke 18, 327). Das Eine ist das Andere, das Warme
und das Kalte, Subjekt und Objekt, Mensch und Welt, Le-
ben und Tod ,umkreisen sich® (Merlean-Ponty 1964). Und
dieses Umbkreisen ist die ,, kalisten harmonian”, die ,schénste
Harmonie“ des ,zusammenstrebenden Widerstreitenden

0 &viifouv ouvpdépov kal £k OV dadepdviwv
kaAAiotnv dppoviav

(DK 22, B 18). Die Hyperdialektik zentriert auf die Kon-
stanz im Wandel, die Einheit in der Vielfalt, die Ruhe in der
Bewegung — wir werden an das wuwei des Taoismus, die
sich umkreisende Gegensatz-Einheit des Yin-Yang-Sym-
bols erinnert. Und so kommen wir wieder zum Bild der Spirale. Die pafintropos harmonié ist
die ,,Schraubenspirale” des Wandels, deren ,,Weg hinauf und hinab {oder: hin und het] ein
und derselbe ist”.

600¢ v KATW pie kol OUTY

(DK 22, B 60). Und damit kommt uns dieses anschauliche Bild der Spiralschraube der Wal-
kerpresse, das Symbol der nicht-archimedischen (also mit einem fixen Anfang beginnenden)
Spirale, wieder entgegen, deren Bewegungunendlich ist. Das Bild taucht — und hiersteht He-
raklt in naturphilosophischer Tradition —in der Verwendung des fiir ihn so zentralen Begtif-
fes ,,Feuer” wieder auf. Das Feuer ist das Element der Metamorphose (Orth, Petzold 1989).
»Wendungen des Feuers: an erster Stelle Meer, vom Meere aber die eine Hilfte Erde, die an-
dere Hilfte Dampf* (DK 22, B 31), der,
wenn er sich abkiihlt, wieder aufs neue herab-
regnet. ,Kaltes wird warm, Warmes kithlt _:,_‘_
sich ab, Feuchtes trocknet, Trokkenes wird b
feucht” (DK 22, B 126). Dies ist der Spiral-
kreislauf des Lebens, der auch den Men-
schen, seine Seele einbezieht; denn ,auch die
Seelen dampfen ja aus dem Feuchten hervor
(DK 22, B 12). Hege/hat darauf hingewiesen,
daf} die ,,Anathymiasis“, die Ausdampfung,
als ,,U'bergang“ zu verstehen sei (Werke 18,
331). Wandlung, Ubergang, Verbindung,
Synapse, Umschlag, Zirkularitit, das kenn-
zeichnet die Hyperdialektik des Ephesers. Das
diesem Abschnitt vorangestellte 10. Frag-
ment macht dies sehr klar: ,,Verbindungen:
Ganze und Nicht-Ganze, Zusammen-
spiel-Differenz, Zusammenklingen-Ausein-
anderklingen: und aus allem eins und aus ei-
nem alles“ (DK 22, B 10). Hier ist keine un- |
unterscheidbare Selbigkeit und keine unver- J ) 7
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sohnliche Verschiedenheit. Es herrscht eine
besondere Qualitit der Verschrinkung, der
Verbundenheit: syndpsies, spiralige Zirkula-
ricit. In ganz dhnlicher Weise finden wir die
Zirkularitit bei Merleau-Ponty, etwa in dem
Grundgedanken seines letzten Werkes, wo
»Sehender und Sichtbares sich wechselseitig
vertauschen und man nicht mehr weif, wer
sieht und wer gesehen wird“ (Mer-
lean-Ponty 1964, 183/1985, 183). Wie He-
raklit sicht er ein ,Sein im Verborgenen
und das Anwesen einer gewissen Abwesen-
heit“ (1964, 179). Er spricht von einer Dre-
hung, einer Einrollung (ibid. 182-183),
von einer Verflechtung, von Chiasmus
(ibid. 172-185), durch die eine Zirkularitic
von Vorverweisung und Riickverweisung
geschieht und die weltoffen ist, wie die he-
raklitische Spirale. Wenn alles im Werden
ist, dann ist die Welt grundsitzlich unabgeschlossen. Hier steht Merlean-Ponty eben nicht nur
in der Tradition von Kantund Schelling, sondern in der von Heraklit (gegen Richir 1986,93).
Hier finden wir das Wesen seiner ,,Hyperdialektik®, die aufgeschlossen ist fiir die Doppelbe-
wegung des Dinges selbst, fiir die Uberkreuzung der beiden Bewegungen, die eine einzige Be-
wegung bilden (ibid. 93). Diezirkulire, ja spiralige Hyperdialektik Merleau-Pontys—denn sie
trifft nicht immer auf denselben Anfang, sondern passiert ihn und fithrt damit weiter, iiber
ihn hinaus — diese Hyperdialektik also konvergiert mit der des Ephesers, denn sie ,.hat ihren
Sitzin der ,Verbindung zwischen einem Subjekt, dem Sein und denanderen Subjekten® oder
(fithrt) an ,ihre gemeinsame Stitte, den Ort ihres Austausches, ihrer wechselseitigen Einfii-
gung’ oder in ,den globalen Zusammenhang eines Erfahrungsfeldes, wo jedes Element sich
auf dieanderen hin 6ffnet’, und sie ist auf diese Weise keine Uberschreitung, die aufeine Fina-
litac hin zentriertist, sondern eine ,fortwihrende Genese’” mit ,mehreren Zentren und mehre-
ren Zugingen’, wie Taminiaux (1986, 84), unter Riickgriff auf Zitate von Merlean-Ponty,
dieses Konzept expliziert. Hier nun éffnet sich die Perspektive hin zur Subjeksivitiit, zum Sub-
jeke, das an dieser Dialektik partizipiert, in ihr steht und sie zugleich setzt. Auch hier zeigen
sich Verbindungen zu Herakleites von Ephesus.

Heraklit gehort zu den frithen Denkern, die den Menschen als selbsterkennendes Subjekt se-
hen, ja Selbsterkenntnis als Wesen des Menschen kennzeichnen: ,Es ist allen Menschen gege-
ben sich selbst zu erkennen und verniinftig zu sein.”

Gvip®dmorol A0l METEOTL YIVWOKELY £WLTOVG KL CwdHPovelv

(DK 22, B 116). Er steht damit in den grofien Umbruchprozessen, diezur reflexiven Subjekti-
vitit, zum Selbstbewuftsein des Menschen fiihren, an zentraler Stelle. Die archaischen Denk-
formen der ,bikameralen Psyche® (Jzynes 1988), die im Rahmen der griechischen Kulturent-
wicklung zusammenbrechen, werden in seiner Zeit abgeldst, und die Steuerung des Men-
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schen durch die in seinem Inneren gehorten Stimmen der Gotrer, Gottkdnige und Naturgei-
ster verschwindetallmihlich. An die Stelle des mythischen Diskurses tritc die Mdglichkeit der
Einsicht: ,,Einsicht zu haben ist etwas allgemeines.“

Euvov €ott m@or tod dpovéely

(DK 22, B 113). Es geht um Einsicht in den Lauf der Dinge, in den Fluf§ der Ereignisse, in die
Strukeur der Welt, in die Natur, in das eigene Wesen. ,Nach Weisheit strebende Minner
miissen sehr viele Dinge erforschen® (DK 22, B 35). Der Einsichtsgewinn in das eigene Ver-
halten entscheidet fiir Heraklitiiber das Lebensgliick des Menschen, iiber sein Schicksal. ,,Des
Menschen Verhalten ist sein Schicksal“, fjfog &vdpdnw daipwv (DK 22,B 109). Seinen
,Daimon*“ zu erfassen aber ist nicht einfach. Es erfordert ein Hinhorchen auf die Natr, eine
Auseinandersetzung im Sozialen (DK 22, B 44): ,Verstindigsein ist die wichtigste Tugend;
und die Weisheit besteht darin, das Wahre zu sagen und zu tun in Ubereinstimmung mit der
Natur, im Hinhorchen.®

owdpoveiv Gpeth peyiotn’ kel codin &Andéa Afyewv kol moreiv katd $vorv
ETATOVTOC

(DK 22, B 112). Die Natur indes ist nicht immer offénkundig. ,,Natur®, so Heraklit, ,.pflegt
sich versteckt zu halten®

$pvorg 68 kad ‘HpdkAeitov kpinteofor drier

(DK,B 123). Sie fithrt neben dem Offensichtlichen, den Dingen, die den Sinnen zuginglich
sind, ein verborgenes Leben. Heraklirwertet die Sinne hoch: ,,Augen sind schirfere Zeugen als
die Ohren“ (DK 22, B 101a) und: ,,Wenn alles, was ist, zu Rauch wiirde, diirfte die Nase es
immer noch unterscheiden® (DK 22, B 7). Aber Sinnenschirfe reicht nicht, um die Vielfalt,
die Komplexitit und die Untergriindigkeit der Natur zu erfassen. Wenn nimlich die Men-
schen ,unverstindige Seelen haben®, sind die Sinne ,,schlechte Zeugen*

kakol pdptupeg Gvipdnolorv 6plalpol kel ®ta Papfdpove Yuxac £x6viwv

(DK 22, B 107). Uber die Sinneswahrnehmung hinaus mu8 sich der Prozef§ des Erfassens und
Verstehens richten, auf das Sichtbare, Offene und das Unsichtbare, Versteckte, auf das, was
vorhersehbar ist und erwartet werden kann, und das, was plotzlich aufrauche, sich dem spi-
henden Blick enthiillt und dem horchenden Ohr erschlieft: ,Wenn das Unerwartete nichter-
wartet wird, wird man es nicht entdecken, da es dann unaufspiirbar ist und unzuginglich

bleibt.*
v pn EAnmtal dvéATioTtov, obk éEevprioet, dveEepeliviitov €0V KAl &opov
(DK 22b, B 118). Heraklitweiff um die Untergriindigkeit des menschlichen Schicksals, die

Tiefen der Seele, die Verborgenheit der Natur, und er wird damit zu einem Denker des Un-
bewuften, der in die eigene Natur horcht und in ihr seine Subjekthaftigkeit findet. ,Der
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Seele Grenzen kannst du nicht entdecken gehn, auch wenn du jeden denkbaren Weg be-
gehst: so unerschépflich ist, was sie zu erklédren hat.”

Yyuyne meipata iwv ovk &v €Eelpolo maoav gminopevdpevog 606v obtw Paldv
Adyov Exel

(DK 22, B 45). Herakliss tiefsinniger Ausspruch: ,Ich beriet mich bei mir selbst*

&di{nodpnv épewvtév (DK 22, B 101) verweist uns eigendich auf eine Reflexivitit, die
tiber die Grenzen des Bewuftseins zu dringen sucht, bis in den Traum, den Schlaf. Das kryp-
tische Fragment B 26 lif8t diese Bewegungerahnen: ,In der Nacht entziindet der Mensch ein
Licht fiir sich selbst, sterbend, seine Sehkraft ist erloschen; dennochlebendigentziindet er sich
an dem Tod im Schlaf; im Wachen entziindet er sich an dem Schlafenden.

&vdpwroc &v edPpovn Pog dnteton Envtw, dnodavav, arooPecdeig dYeic (Wv
02 &mteton TelvewTog, eBdwV, drooPealeic 6Yers €ypnyophg drtetal e660vTOg

(DK 22, B 26); denn ,Tod ist, was wir im Schlafe sehen, was aber im Wachen, Schlaf* (DK
22,B 21). Das, was der Mensch in seinen eigenen Tiefen spiirt, das, was er in der Welt wahr-
nimmt, ist Ordnung, Harmonie, Verbindungen, Differenzen, aber auch Chaos. Dabei
nimmt Heraklitan, dafl UnbewufStes, dafl ,,nicht offenkundige Harmoniestirkeristals offen-
kundige®.

appovin cdavig Pavepfic kpeittwv

(DK 22, B 54). Es sei noch einmal hervorgehoben, daf solche Ordnung nicht harmonistisch
verstanden werden darf. Sie kann Stiickwerk sein, zufillig, chaotisch. ,,Die Ordnung des aufs
Geratewohl Zeronnenen, ist, so Heraklit, die schonste” (DK 22, B 124). Das Denken des
»dunklen® Heraklitzeugt in seiner vieldeutigen Eindeutigkeit von einem Menschen, der sich
»mit sich selbst beriet“ (B 101), der bereit war, die bestindigen Wandlungen zu sehen, Ein-
heitund Gegensitzlichkeiten, und in ihnen Sinn und Bedeutung zu finden: ,,Alle Gegensitze,
das ist die Bedeutung®

tévavtie dravre, obtoc & volc (DK 22, B 67). i

Neben der reflexiven Subjektivitit fithrt Heraklit einen weiteren wichtigen Gedanken in die
Philosophie ein, den des Logos. Dieser im Vetlauf der Begriffsgeschichte vieldeutige Begrift
sollte bei dem Epheser mit , Auslegung” iibersetzt werden. Heraklirwird damit zum Begriinder
einer sehr spezifischen Hermeneutik, die wir in seinem Werk stindig angedeutet finden, ja
die seine Sprache prigt, weil das Verborgene in der Natur, die Vielfaltigkeit der Gegensitze
und die Fiille des Einen der ,andeutenden® Auslegung bedarf. Er verweist auf das Delphische
Orakel: ,,Der Fiirst, dem das Orakel von Delphi gehért, erklirt nicht, verbirgt nicht, sondern
deutet an®.

0 &vag, ob TO pavieiév ot 0 £€v AgAdoic, obte Aéyer olte kpUntel, GAAL
onuoivel

(DX 22, B 93).

Der Logos des Heraklitist nicht subjektives BewufStsein und dennoch nicht zu 18sen von die-

sem, denn, was die Seele auszulegen hat, ist unerschépflich (DK 22, B 45). Der Logos ist der
Sinn, der aus dem gemeinschaftlichen kulturellen Prozef hervorgeht. Heraklit hat das Ver-
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haltnis des Logos zur individuellen
Seele, zum personlichen Bewuftsein,
zur Gesellschaft und zur Natur auf
vielfiltige Weise angetdnt und Hege/
stellt zurecht fest: ,Es ist eine schone,
unbefangene, kindliche Weise, von
der Wahrheit wahr zu sprechen®
(Werke 18, 383). Offensichtlich wa-
ren die Menschen 2u Herakliss Zeiten
aber harthérig. Sie vermochten nicht
gut ,auf die Natur hinzuhorchen®, der sie selbst angehorten — und viel hat sich in dieser Hin-
sicht woh! nicht geindert. ,Mit dem sie am meisten ununterbrochen verkehren —dem Logos,
der das All verwaltet, von dem sondern sie sich ab, und das, was ihnen jeden Tag begegnet,
kommt ihnen fremd vor.“

® pdAiote dinvek®dC Opidodol — Adyw T Th
Lo droikodvtl — toUTw Oradépoviat, Kol oig
kel Muépav éykvpobor, tadta adtoig Eéva
$aivetar

(DK 22, B 73). Hier ist es also den Menschen offenbar \
nicht mdglich, das ,,Offensichtliche zu sehen® (Perls 1969), ‘X\\ \\\\\ \ \ \\\\\\\ A
und so ,entgeht ihnen, was sie im Wachen tun, genau wie

das, was sie im Schlaf vergessen® (DK 22, B 1). Deshalb

haben sie ,sich dem allgemeinen anzuschlieen — d.h. dem Gemeinschaftlichen, denn die ge-

meinschaftliche Auslegung A6Y0g ist allgemein; aber ungeachtet der Tatsache, daf§ die Aus-
legung eine allgemeine ist, leben die Leute, als ob sie nur iibereine private Einsicht verfiigten.

010 0el émeovon (TQ Euv® — tovtéati) T@ Kowvy, Euvog Y&p O xoLvsg' Tob A6yov &’
£6vtog Euvod {@ovoetv oi moAlol w¢ 1diav éxovteg ppdvrov

(DK 22, B 2), und so ,verstehen die Leute die Dinge nicht, die ihnen begegnen, und wenn
diese ihnen erkldrt werden, begreifen sie sie nicht und beharren auf ihren privaten Meinun-
gen” (DK 22, B 17). Heraklit wifft auf Menschen, die nicht ,mit sich zu Rate gehen konnen
(DK 22, B 101), die nzcht ,das Unerwartete erwarten“ (DK 22, B 18) und die offenbar noch
nicht geniigend Exzentrizititzu sich und den Dingen der Welt haben (vgl. zur psychohistori-
schen Entwicklung Jaynes 1988). ,,Von welchen Leuten ich auch Auslegungen horte, keiner
komimt bis zu der Erkenntnis, daff das Weise etwas von allem Abstindiges ist."

0KooWV Adyouc fikovowo oUdEIC Adikveital £¢ ToDTo, BGOTE YIVWOOKELV 8Tl GoPOV
£0TL TEAVTWVY KEYWPLOLEVOV

(DK 22, B 108), und daf es dennoch aus der ,,Exzentrizitit” zu sich zuriickkehrt, und da-
durch die ,palintrapos hamonié“herstellt.



11

364 e Integrative Therapie

Diese immer wiederkehrende Bewegung der Auslegung(A6y0c) . in der jedes Einzelne seiner
Natur gemif zerlegt urid erklirt wird, wie es sich damit verhile“ (DK 22, B 1), fithre Heraklit
schlieflich zur Einsicht, zu einem Sinn, und diesen formuliert er— obgleich von ihm subjektiv
gefunden— ganz allgemein. Er ist nicht nur seine private Erkenntnis, sondern ein allgemeines
Wissen: , Wenn man nichtauf mich, sondern auf die Auslegung hort, so ist es weise, dem bei-
zupflichten, daf alles eines ist.”

0oUK £u00 &AL T0D AGyou dkoloavtag OLOAOYELV coPGV E0TLY vV TEVTH Elval
(DK 22, B 50).

Die knappen Ausfithrungen im Voranstehendenzum heraklitischen Denken diirften, so den-
ken wir, deutlich gemacht haben, warum sich die ,,Integrative Therapie® auf Heraklirbezieht,
und warum der Epheser ein guter Gewihrsphilosoph fiir Psychotherapeuten ist, deren Ar-
beitsschwerpunkt ja Selbst- und Welterkenntnis ist.

3. Die Spiralbewegung des Lebens und der Erkenninis

Den spiralférmigen Erkenntnisprozef sahen wir damals, 1964, als
den Weg Heraklits, einen Weg, den zu beschreiten wir uns seiner-
zeit entschieden hatten. Wir waren hier sicherlich von unserer
Nierzsche-Lektiire beeinflufle. Nietzsche hat auch die heraklitische
Intention von Freud und zweifelsohne die von Peris nachhaltig be-
stimmt. Zum anderen hat uns das ,umkreisende Philosophieren®
von Merleau-Ponty angesprochen, insbesondere in seinem Spit-
werk, obgleich schon in seinem ersten Buch, die ,Struktur des Ver-
haltens“ (1942/1945, 50), seine Hermeneutik aufscheint, diein der
Unabgeschlossenheit eines Anfanges den Beginn einer zirkuliren
Entwicklung sieht, in deren Bewegung sich Wahrheit ,heraus-
schilt“. Unsere Gadamer-Lektiire (1965, 250 ff, 329 ff) und die Vorlesungen bei Ricaur
(1965) haben uns endgiiltig auf den Weg des ,hermeneutischen Zirkels“ gebracht, den wir fiir
die psycho- und soziotherapeutische Praxis, fiir Supervision und Weiterbildung spezifisch
umgesetzt und als ,hermeneutische Spirale” konkretisiert haben. Das Ko-respondenzmodell
(Petzold 1978 ) ist als eine solche Konkretisierung aufzufassen (dieses Buch, S. 93ff).

Der tetradische Prozeff (idem 1972 a, 314) des Theorie-Praxis-Zyklus oder die ,hermeneuti-
sche Spirale® der Integrativen Therapie (idem 1987 ¢): ,, Wabrnehmen, Erfassen, Verstehen, Er-
kliren” miissen hier in gleicher Weise gesehen werden wie die ,kreative Spirale®: , Wahrneh-
men, Differenzieren, Integrieren, Kreieren” (idem 1975 h) — alles Variationen des gleichen
Prinzips, das so eine Wirkung bis in die Praxeologie hinein entfaltet (dieses Buch, S. 162f,
S.493ff, S. 952ff). Der tiefenhermeneutische Grundsatz der Integrativen Therapie ,,von den
Phiinomenen zu den Strukturen zu den Entwiirfen” 1aft sich nur in einer solchen spiraligen Be-
wegung darstellen. Ko-respondenzprozesse sind iz einem Tun und Erkenntnis, Erkenntnis
und Tun. Sie fithren in den vier Phasen von der Differenzierung, die Komplexitzit freisewt (I),
zur Strukturierung, die Prignanz schafft (II), dann zur Integration, die Stabilititbewirke (IID),
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auf deren Boden Kreation und Transgression, Uberschreitung zu Neuem (IV) moglich wird
(dieses Buch, S. 5011f).

Leben ist Erkennen (Konrad Lorenz1973), und offenbar liegt ein solcher spiraliger Erkennt-
nisweg den Lernprozessen der Evolution zugrunde ( Oeser 1976; Vollmer 1975, zu ihrer Kritik
vgl. Spaemann 1984), wie die Arbeiten von Figen (seine Theorie des Hyperzyklus), Ried!(sei-
ne Biologie der Erkenntnis), Varelaund Maturana (itire Theorie der Autopoiese) nahelegen.
Diese Erkenntnis ist nicht neu — so neu sie ist. Schon der griechische Naturforscher und Phi-
losoph Anaxagoras vertrat die These, die Welt der Dinge set aus unendlich vielen kleinen,
qualitativ unterschiedlichen Partikeln zusammengesetzt und dieser ,Samen der Dinge® wiir-
de aus dem Chaos in einer wirbelnden Bewegung mepiywpnoig vom Weltgeist in ihre er-
kennbare Ordnung gebracht. So heifSt es in dem berithmten zwdlften Fragment: ,Auch iiber
die gesamte Wirbelbewegung mepixwprioiog hat der Geist die Gewalt, so dafl sie im An-
fang herumzukreisen begann. Und zuerst begann diese Bewegung von einem gewissen klei-
nen Punkte aus herumzukreisen; sie greift aber noch weiter um sich und wird noch mehr um
sich greifen ... und wie es jetzt ist, das alles ordnete der Geist an, auch diese Wirbelbewegung,
die jetzt Sterne und Sonne und Mond vollfiihren ...“ (Anaxagoras, B 12, DK 59; iibers. Ca-
pelle 1968, 270).

Zeitachse
]
Theorie
(Begrindungs-Theone) oder Erwartung
{Synthese) Konstruktion ———— - (Bewsis-Theoic)
— Deduition
/’; —

Hypothese- des Aligemeinen Prognose der spezielien Falle

Heuristik
Lndukﬁon
{Erwartungs-Thoorie) !~~~ "~ Reduklion (Analyse)
Information — — " (Bestitigungs-Theorie)
oder Erfahrung —_

Ertabrung

Kreislauf der Exkenntnis

Der Kreislauf des Erkenntnisgewinns, also des Wachsens von Wissen und Gewiltheit nach Erhard Oesers sys-
temtheoretischem Funkeions-Modell der Theoriendynamik. Die Symmetrien, die dieser Algorithmus etit-
hle, entsprechen jenen, welche wir in der Stammesgeschichte der biologischen Erkenntnisprozesse vorberei-
tet fanden. Sie treten in der Ebene der Wissenschaftstheorie lediglich differenzierter herver (nach Oeser
1976; in die biologische Geschichte verlingert). Fiir Spiralmodelle in der Integrativen Therapie vgl. Abb. 13,
14, 15 usw., in diesem Buch, Kapitel , Tree of Science®.

12
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Spiralen- und Schraubenformen finden sich in allen Formen des Lebendigen, wobei wir die-
sen Begriff hier sogar iiber seine Bedeutung als ,,organisch Lebendiges® hinaus ausdehnen
wollen. Denn wenn Bewegung Leben ist und Leben Bewegung (dieses Buch, S. 977), kann unter
dieser Perspektive auch der Wirbel der Gestitne, der elektromagnetischen Stréme des Polar-
lichtes, der Winde, des Wassers gesehen werden. Die Spiralnebel und die Doppelhelix der De-
soxyribonukleinsiure sind Beispiele fiir Spiralen im extremen Makro- und Mikrobereich. Ge-
orge (1987), Schwenk (1984) u.a. haben beeindruckende Zusammenstellungen von Spiral-
und Schraubenformen in der Natur vorgelegt: die Baupline der Ammoniten, das Skelettge-
riist von Schwimmen, Hauser von Schnecken, Blatt und Bliitenformen, Wasserwirbel, Zyk-
lone, Strudel. Falck-Yiter(1983) hat faszinierende Beispiele fiir die Spiralwirbel des Nordlich-
tes gesammelt. Hans Jenny hat in dhnlicher Weise Beispiele fiir die ,Morphologie® spiraliger
Formen zusammengetragen. In der Kunst sind seit den frithesten Zeiten der Menschheit die
Belege fiir Spiralformen unendlich (7eichmann 1983; Purce 1974; Riedel1985). Zu nennen
sind das uralte Symboldes Triskellion (vgl. Abb. 2), des dreifaltigen Welten-Wirbels (von Kor-
vin Krasinski 1986), die vierarmige Svastika Altindiens und des Iran, die vierarmige tanzende
Géttin Shiva, das taoistische Yin-Yang-Zeichen mit den acht Diagrammen (Granet 1981;
Eberhard1983). Sie symbolisieren die Spirale kosmischer Kraft, die gleichzeitig die Spirale der
Erkenntnis ist, genau wie die Mandorlen in den christlichen Ikonen oder die kosmischen Feu-
erspiralen im Erkenntnisbuch der Hildegard von Bingen ,Sci Vias“ nach dem Rupertsberger
Codex (2. Bingen1981; vgl. Clausberg 1980), die Spiralornamente der Sufitradition und die
spiralfdrmigen Drehungen der tanzenden Derwische (Wosien 1972; Schah 1980). Schlieflich
ist hier noch die Symbolik des tantrischen Buddhismus und der ganze Reichtum der aus ihm
hervorgegangenen Mandalakunst zu nennen (Hinze 1983; Argiiclles, Argiielles 1978).

Die vielfaltigen Symbolzuweisungen, die wir in der Geschichte der Ikonographie und Orpa-
mentik fiir die Spirale finden (Zurker1981; Meyer 1983; Purce 1974; Riedel1985), haben eine
eigene Schénheit und Tiefe, die sich von den Spiralformen der Natur inspirieren liefen. Wir
haben in unserer Spirale hierauf keinen expliziten Bezug genommen — auf die Doppelspirale
als ,,Sinnzeichen fiir die Zusammengehérigkeit von Leben und Tod“ (Riedel 1985, 115), auf
die linksdrehende, gegen den Uhrzeigersinn gerichtete Spiralform, die auf den Tod verweist
wie derabnehmende Mond, und auf die rechtsdrehende Lebensspirale, die wichst wie der zu-
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nehmende Mond. Unsere Spirale hat keinen Anfang und kein Ende. Sie hat ,, Konzentratio-
nen, Regelhaftigkeiten und Unregelmifligkeiten®. Sie umkreist ein Zentrum, das unerreich-
bar ist, wie fiir die Windwirbel das ,,Auge des Cyclons“ (Lilly 1981), wie fiir den tanzenden
Derwisch die eigene Mitte: ,,Diese Mitte kann man nicht direkt angehen, man kann sie nur
umkreisen, bis die Mitte aufleuchtet® (Wosien 1972). Die Spirale dehnt sich aber auch aus,
weitet sich in eine unendliche Peripherie. Die Wirklichkeit ist Zentrum und Rand, das Da-
zwischen und das Jenseits. In der kunst- bzw. kreativititstherapeutischen Arbeit, wie sie fiir
die Integrative Therapie kennzeichnend ist, sind uns immer wieder spiralige Formen begeg-
net: bei der Darstellung des Lebenspanoramas, des Sozialen Atoms, des Ressourcenfeldes
(Petzold 1987¢), in musiktherapeutischen Improvisationen, in Bewegungsmustern der Tanz-
und Bewegungstherapie (Lander, Zahner 1987), in Tongebilden, in improvisierten Geschich-
ten. Oft drehen sich die Ereignisse und ihre Darstellungen um ein , lebensbestimmendes The-
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ma‘, z.B. eine Ungliicksstunde, ein Trauma oder eine Sternstunde des Gliicks oder der Er-
kenntnis — ein Moment des Schicksals (s07s), in dem das Los (sors) geworfen und ,alles” be-
stimmt war. Die Sternstunde wird Impuls, der die Bewegung intensiviert. Beim Trauma ge-
rinnt die Bewegung in einem festlegenden Narrativ, das keine Weite, keinen ,, Flufl der Narra-
tion” erméglicht, bis daff der einengende, einschlieBende Kreis durch einen Erfahrungs- und
Erkenntnisschritt aufgebrochen wird und sich zur Weiterbewegung in die Spirale offner. Es
ist dieser Vorgang das zentrale Moment einer konfliktlisenden Psychotherapie (1. Weg der
Heilung), die neben der defizitfiillenden Behandlung (2. Weg der Heilung) unseren Ansatz
kennzeichnet (idem 1988n). Losungswege schrauben sich durch den Abraum der Biographie.
Sie verlaufen selten gradlinig, sondern passieren miandrierend oder in spiraligen Viationen,
in Regressionen und Progressionen immer wieder neuralgische Positionen, wobei sie - sofern

15
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die Therapie gelingt — nicht in einer eingefabrenen Spurrille bleiben (Perls — 1969b, 56 —
spricht von ,,impasse und ,,implosive layer), sondern sich Windung um Windung voranbe-
wegen — und dabei kann ein Zuriickgehen ein Fortschritt sein. Jede Fokalsitzung mit der
Hot-Seat-Technik (Perls) und jeder Therapieprozef in der ,narrativen Praxis“ ( Pezzold) oder
der Arbeit mitkreativen Medien (Sieper, Orth, Petzold) machen dies deutlich, dennessind Er-
kenntnisprozesse und damit Prozesse einer universalen Hermeneutik ( Heidegger, Ricenr, Ga-
damer, Habermas).

Die fortdauernde Auseinandersetzung mit Prozessen der Erkenntnis und Prozessen des Le-
bens in theoretischer wie auch in klinisch-praktischer Hinsicht, nicht zuletzt aber das, was wir
in den kreativen Auflerungen unserer Patienten gefunden haben, hat uns darin bestitigt, daf§
die Wahl der Spiraleals Leitsymbol fiir unseren Ansatz eine gute Wahl war. Sie hat fiiruns eine
Geschichte, die weiter zuriickreicht als die intellektuelle Auseinandersesung mit philosophi-
schen Wegen des Erkenntnisgewinnes. Wir finden hier Bilder der Kindheit wieder: der aufge-
schliffene, grofle Ammonit auf dem Schreibtisch des Vaters, iiber dessen Geheimnisse er oft
zu erzihlen wufte, seine Exkursionen mit uns in die Mikrowelt am Mikroskop und in die Ma-
krowelt am Teleskop zum nichtlichen Sternenhimmel, dessen Topographie er uns in vielen
Jahren lehrte. Hier schon spielte die Spirale, spielten die Spiralnebel, die Spiralstrukturen in
Pflanzenblittern und -schiften eine bedeutsame Rolle. Fiir Hugo Petzold (1900-1983), der
auf seiner personlichen Suche in Ruffland zu Gurdijeffund in Amsterdam, in der Emigration,
zu den Rosenkreuzern fand (er baute die ersten Gurdijeff-Gruppen und die Rosenkreu-
zer-Gesellschaft in Deutschland in den 20er Jahren auf — bis zu seiner etsten Verhaftung
durch die Gestapo 1935), war die Spirale ein zentrales Symbol, stellte sie fiir ihn doch den py-
thagoreischen und heraklitischen Weg der Suche dar, die jeden Menschen unter den ihm seinge-
borenen®, ,eingefleischten Imperativen: ,,Werde, der Du bist!“, ,,Erkenne Dich selbst!“, auf
den Weg gehen Lifit, ja, die Menschheit im Prozef8 der Kulturwerdung voranschreiten lifit.
Nach der Rosenkreuzerlehre ist im ,Stein der Weisen® eine spiralig gewundene dreikipfige
(Korper, Seele und Geist symbolisierende} Schlange in der Kristallkugel eingeschlossen.

Eine solche Kugel, wie sie in Sz. von Stolzenbergs Rhodostaurotischen (Rosenkreuzerischen)
Schrift des ,,Chymischen Lustgirtleins®, verlegt von Lucae lennes (1624 in Frankfurt), abge-
bildet ist, bewahrte er als personlichen Schatz und Symbol seiner eigenen Suche. Wir haben
als Kinder zuweilen unter seiner Anleitung in seinem kostbaren Exemplar dieser alchimisti-
schen Schrift, in der sich auch das Denken von Paracelsus niedergeschlagen hat, mit ihm blit-
tern diirfen und erhielten seine Erklirungen und Auslegungen der Bilder. Die 105. Figur, die
»Das gantze Philosophische Werck® darstellt, hatte uns damals immer besonders beein-
drucke. Hier ist ein sehr vollkommenes Bild des Integrationsgedankens, das — und dies ist un-
sere heutige Sicht—sicher auch unbewufSte Inspirationen und Motivationen fiir die Entwick-
lung der Iniegrativen Therapie hinterlassen hat.

Der ,heraklitische Weg“ der Inzegrativen Therapie, der Flufl von Integration und Kreation,
verbietet die Fixierung eines starren Lehrgebdudes. Er stromt weiter, und seineinziges Dogma
istdieses Strdmen und damit das Faktum, daf es keine ,endgiiltige Erkenntnis gibt, sondern
daf§ das Leben, solange es sich lebt, progredierende Analyse, ein fortschreitender Erkenntnis-
prozef} ist — und dies gilt auf der ontogenetischen und phylogenetischen Ebene (Pezzold
1969b). Das Symbol der ,Spirale der Integration® macht deudich, wie Etkenntnisse zusam-
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mengetragen werden, sich zuweilen verdichten oder auseinanderziehen. Der Weg von den
Phinomenen zu den Strukturen zu den Entwiirfen zeigt, daf diese in gemeinsamer Ko-respon-
denz aufgefundenen Erkenntnissen con-naissance und Konsens sind, der fiir eine Weile zu
Konzeptengerinnt und zu Koaperationenfiihrt, in denen eine erneute Verfliissigung geschehen
muf3.

Der Weg der Erkenntissuchein unserem persénlichen Schicksal steht in einer Tradition: der
unserer Familien und der unserer Kulturen — der deutschen und der slawischen. Er findet sei-
nen Ausdruck in unseren Arbeiten, ihren vielfiltigen Themen, ihrer Form. Sie werden auf-
grund ihres heraklitischen Hintergrundes zu keinem ab-schlieflenden Lehrbuch fithren. Die
FPI-Spirale in der von Johanna Sieper entworfenen Form findet so ihren Ausdruck bis in das
Konzept unserer theoretischen Arbeit hinein. Es wire durchaus moglich gewesen, ein Grund-
lagenwerk der Integrativen Therapie zu schreiben — zumindest beim jetzigen Kenntnis- und
Wissensstand. Statt dessen wurde eine Vielzahl von ,explorativen Studien® geschrieben, die
die terra incognita des psychotherapeutischen Feldes allmihlich erkunden und aneignen soll-
ten. Es gibt noch sehr viele weifle Flecken auf unserer Landkarte. Sie wird sich nicht ginzlich
in ihrer Topographie und ihren Tiefenstrukturen erfassen lassen — gliicklicherweise nicht. Die
Vielzahl der Aufsitze, die geschrieben worden sind, stellen einen persénlichen Aneignungs-
prozef dar, die Vielzahl meiner Sammelbinde einen Vorgang der Erkenntnissuche, Wege aus
dem Labyrinth. Gleichzeitig sind sie aber Ausdruck der Uberzeugung, daf Integrative Therapie
ein Weg neben anderen ist. (So entstand die Reihe ,Vergleichende Psychatherapie®, wo ein
Thema von Autoren verschiedener Orientierung bearbeitet wird). Unsere Ko-respondenzpro-
zesse, die an FPI/EAG im Kollegenkreis gefithrt wurden und werden, der Konsens, der gefun-
den, der Dissens, der ausgehalten wurde, die Konzepte, die erarbeitet, die Kbopemtionen, dieer-
reicht wurden, werden vielleicht einmal Niederschlag in einem ,Kom-pendium*® der Integra-
tiven Therapie finden. Mehr als Zusammenhinge (pendere) zu einem gegebenen Zeirpunkt
aufzuzeigen, wird es indes nicht leisten kénnen. Die Dinge bleiben in Fluf3, die Spirale bleibt
in bestindiger Bewegung, Integrative Therapie bleibt Entwurf.
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Theorie soll nicht zu ,,ewigen Wahrheiten® fithren, sondern zum eigenen Theoretisieren, zur
Integration des Gelesetien in die eigene Lebenserfahrung, die eigenen Kenntnisse und in die
eigene Praxis. Einen solchen ,heraklidschen Weg" von Differenzierung, Integration und Krea-
tionwerden diejenigen beschreiten miissen, die sich auf die Jnzegrative Therapie cinlassen. Er
ist sehr oft mithsam, oft genug aber auch spielerisch, wenn man sich bewuf3t bleibt: Wir ste-
hen nicht unter dem Diktat, ein letztes und endgiiltiges Wissen und eine absolute Wahrheit
zu erreichen, den ultimativen Sinn finden zu miissen, sondern es geniigt, die Bewegungen des
Werdens, des Erkennens und des Gestaltens mitzuvollziechen — und das sind die Bewegungen
des Lebens.
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