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Zusammenfassung: Heraklitische Wege - Gestalttherapie und Integrative Therapie: Beziige,
Gemeinsamkeiten und Divergenzen

Gestalttherapie ist eine wichtige Einflusslinie der Integrativen Therapie — neben anderen, wie
Ferenczi und Moreno usw. Dennoch gab es von Anfang an auch Bedarf an Weiterfiihrung und
Uberschreitung und Weiterentwicklung. Perls und die IT waren hier Heraklit verpflichtet. Der Text
macht Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Divergenzen deutlich und zeigt auch die weiteren
Unterschiedlichkeiten an, sofern die Gestalttherapie selbst keine Entwicklungsschritte zur Erganzung
ihrer Defizite macht.

Schliisselwoérter: Gestalt Therapie, Integrative Therapie, Gemeinsamkeiten, Divergenzen,
Entwicklungstendenzen

Summary: Heraclitic Pathsways - Gestalt Therapy and Integrative Therapy: References, Similarities
and Divergencies

Gestalt therapy is an important line of influence for Integrative Therapy — beside other sources as
Ferenczi and Moreno etc. However from the beginning there was a need for further development
and transgressions. Perls and IT were here relying on Heraklitus. This text is elucidating common
ground, similarities and divergencies and is pointig to further differenciations to come, particularly if
Gestalt therapy is not initiating developments to compensate for its deficits.

Keywords: Gestalt Therapie, Integrative Therapie, Common Ground, Divergencies, Developmental
Tendencies



‘réglitiScﬁa Wege -

“*Gestalttherapie und Integrative Therapie: Bezige, Gemeinsamkeiten und
‘Pivergenzen '

Hilarien Petzold”

LR
Vortrag

Liebe Kelleginnen und Kollegen,

ich méchte heute Uber Gestalttherapie und Integrative Therapie sprechen,
Uber das Verhdltnis dieser beiden Richtungen zueinander, Uber ihre Bezlge,
Gemeinsamen und Divergenzen. Meinen AusfUhrungen mdchte ich den Satz voran-
stellen, mit dem Fritz Perls das Manuskript seiner Autaobiographie "In and
out the gsrbage pail™ abgeschlossen hat. Der Satz lautet: “There i5 no
end to integratien!" Die Integrationsarbeit hort nicht auf. Ich habe die-
sen Satz 1370 erweitert und ergénzt: "And there is na end to creation®;
denn die Integration bietet eine gute Basis, einen guten Baden fir neue,
kreative Entwicklung... und um Weiter- und Neuentwicklungen geht es, Seit-
dem die Gestalttherapie durch die Gruppen, die Jahanna Sispar und ich 1968
in Paris durchgefihrt haben, in "good old Eurepe® eingafiihrt wurde, ist ja
einige Zesit vergangen. Das hat das Verfahren der Gestalttherapie nicht un-
berihrt gelassen. Wir selbst hatten 1967 an Workshaps von “Fritz" in Kali-
fornien teilgenaommen. 1968, diesem unruhigen, lebendigen (und enttduschen-
den) Jahr in Paris haben wir - das ging damals alles recht flott - erste
Gruppen durchgefihrt. Weitere Workshops bei Perls am Esalen Institute,
daon am Lake Cowichan, spiiter dann bei "Oiek" Price, wiedar in Esalen,
folgten. Unsere Gestalterfahrung wuchs. Seit. 1969 hahen wir dann Gestalt-
gruppen in Deutschland, seit 1870 in der Schweiz, seit 1971 in Osterreich
und Norwegen durchgefihrt. Etwa zeitgleich btegann Auth Cehn im deutschspra-
chigen Raum mit ihren TZI-Seminaren und mit Workshops in Gestalt- und Er-
lebnistherapie. Das ist nun eine Zeitgestalt - wie Victar von Weizsicker
sagen wiirde ~ von munmehr 20 Jahren, auf die ich zurickblicken kann. Die
Gestalttherapie ist auch hierzulande "in die Jahre" gekommen, hat Pragnan-
zen gewonnen, sich differenziert. Sie hat sich entwickelt, aber auch zer-
fleddert, sie wird van den unterschiedlichsten Gruppen praktiziert, und

* Aus dem"fritz Perls Institut fir Integrative Therapie" (Disseldorf}
und der Abteilung fir klinische Bewegungstherapie der Universitat
Amsterdam.

** Oie Vortrige, gehalten auf den "Minchener Gestalttagen” und auf der
Jahrestagung der "Narwegischen Gesellschaft fir Integrative Therapie”,
Oslo, wurden fur die Verdffentlichung zusammengefalt und mit Anmerkungen
versehen,
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j 5d findst sie sich in ausgereifte. und verstimmelten Formen, stagniert in
“smanirierter Hot-Seat-Technik, verwéssert in Gestalt-und-Workshops von
" unterschiedlicher Gite {Gestalt-und-Bicenergetik, Gestalt-und-TA,

;Eégiélt—und-Hypnnse etc,). Sie hat teilweise im klinischen Bereich
Anerkénnung gewonnen und wurde andererseits als Behandlungsverfahren abge-
. 'lehnt - so gerade noch ven der Bundeskassendrztlichen Vereinigung. Sie wur-
de von Blendern und Mifbrauchern in der grsuven Psychaszene kemmerzialisiert
und verschleudert, und sie hat bedeutende Therapeutenpersdnlichkeiten her-

vargebracht - ich denke hier an Hildegund Heinl cder Alfred Dirkop. Die
Gestalttherapie ist auch in Deutschland ~ wie ihr Begrinder “"fFritz” Perls -
faszinierend und schillernd. Sie ist ein groflartiges Verfahren geblieben und,
wie alle Dinge dieser Art - nicht ungefihrdet.

Rls'derjenige, der die "Gestalttherapie"” hierzulande eingefihrt und -
neben dem Engagement fir andere, damals "neue" Psychotherapieverfahren,

z.B. dem Psychodrama, der”Therapie mit kreativen Medien} der"klinischen Ba-
wegungstherapie®”« zu ihrer Verbreitung entscheidend beigetrawen hat, als
jemand, der seit vielen Jahren versucht, ein eigenes, integratives Therapie-
konzept zu entwickeln, wird mein Vortrag eine durchaus subjektive Sicht

zu einam Abschnitt der neuveren Psychotherapiegeschichte in diesem Lande
bieten. Er ist eine Stellung-fiatwe, die, - so hoffe ich ~ den Dialog
dariiber anregen wird, in welche Richtung Gestalttherapie sich entwickeln
kann, wo ihre Méglichkeiten und Reichtimer und wo ihre Grenzen und Defizite
liegen, und wo schliefilich Neuventwicklungen, wie ich und andera sie unter-
nommen haben, netwendig und sinnvoll sind.

Fritz Perls war Heraklit verpflichtet. Er zitierte ihn des &fteren. Die
Ideen dieses griechischen Denkers sind auch der Ausgangspunkt der Integra-
tiven Therapie. Heraklit sagte bekanntlich, daB slles flieft, daf man nis-
mals in den gleichen Flull steige. Perls hatte das Heraklitische Denken
von Nietzsche, den er besonders schatzte, ubernommen, Nietzsche war ein
Oenker, der bestdndig auf der Suche war. Er war auch ein wichtiger Gewdbrs-
mann fiir Sigmund Freud. Hier mdchte ich herausstellen: Chne Nietzsche und
Freud wire Perls mit seinem Ansatz nicht miglich gewesen, Das 1aft er
selbst. verschiedentlich erkennen. Freud war ain Hersklitischer Mensch.

Wenn man sieht, wie oft er seine Theorien (berdacht, revidiert und neu
farmyliert hat, wie er in seinen letzten Lebensjahren noch einmal ganz
grundsatzliche Fragen und Fragestellungen wagt, dann demonstriert Freud
selbst, dafl in der Entwicklung eines Psychotherapieverfahrens nicht ein
festes Lehrgebaude, nicht eine "ewige Wahrheit", ein festes Daogma wichtig
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sind, sondern permanente Integratiansarbeit und kreative Initiative. Unter
diesem Blickwinkel sind dann die Leute als bedenklich anzusehen, die Psycho-
analyse noch immer so betreiben, wie in den 20er oder 4Qer Jahren, fir die -
von kleineren Variationen einmal abgesehen - in der Psychoanalyse nichts
weitergegangen ist . Und so sind natirlich auch die Leute bedenklich, die
Gestalttherapie betreiben, als sei es noch 1970 und die ihre Theoreme noch
immer in der kruden undifferenzierten Art und Weise vortragen, wie sie Perls
in seinenauf "Puhlikumswirksamkeit" ausgerichteten Vortragen Ende der 60er
Jahre verbreitet hat; Leute, die nicht einmal zu kleineren Variationen f&-
hig sind - ich denke hier an Entwicklungen theoretischer und methodischer
Art und nicht an irgendwelche "neuen" gimmicks, an Interventionsspirenzchen.
Derartige Stagnationen wiegen fir die Gestalttherapie unendlich schwerer
als fir die Psychoanalyse, denn im Unterschied zun theoretisch und methodisch
vielfaltigen, reichen Qeuvre Freuds, hat uns Perls zwar eine faszinierende
Praxeologie, aber  nur rudimentsre und z.T. recht inkohirente konzeptuelle
Fragmente hinterlassen. Gestalttherapeuten missen deshalb die Heraklitische
Bewegung wieder aufnehmen. Die Psychoanalyse hat die Fruchtbarkeit eines
solchen Denkansatzes bewiesen. Aus ihr sind bis heute immer wieder neue
Facetten, neue Aspekte psychotherapeutischer Sichtweisen, psychotherapeuti-
schen Handelns hervorgegangen, unter anderem auch die Gestalttherapie; denn
insbesondere in ihrer Paflsschen Version handelt es sich um eine "psycha-
analytische Therapief. auch wenn eine solche Sicht vielen Gestalttherapeuten
nicht schmeckte, die Perls'Polemik gégen die Psychoanalyse blind Ubernommen
haben, ohne sich mit dem Merk Freuds jemals grindlich auseinander-

gesetzt zu haben. Wenn man nidmlich die Perlsschen Texte einmal genau liest -
und ich spreche hier nicht von den Goodmanschen Schriften, ist eigentlich
Fritz Perls der Psychoanalyse sehr verhaftet geblieben, trotz aller Abgren-
zungsversuche und Umformulierungen. Was ist - im Prinzip - das "continuum

of awarenessf anderes, als die "freischwebende Aufmerksamkeit”? Und was

ist die "skillful frustration” anderes als die"abstinente Haltung”, durch
die der Patient auf sich selbst, seine Verantwortung zurickgeworfen wird?
Top-Dog und Under-Dag sind so verschieden vom Instanzenmodell nicht. Man
konnte viele Begrifflichkeiten auffihren, die Perls etwas veradndert hat,
ihnen eine andere Schattierung gegeben hat. In vielfacher Hinsicht bleibt
er dabei aber dem Kanon der Psychoanalyse treu: ihrem biologistischen Men-
schenmodell, der spdteren ich-psychologischen Ausrichtung Freuds, ihrer
Theorie der Abwehrmechanismen, letztlich sogar ihrem Paradigma in der

Pathogenese - die "ungeldste ddipale Situation" ist ein Sonderfall des
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"unfinished business". Perls' Variationen serhren vielfach die paradigmati-
schen Grundpositionen nicht. Andererseits finden sich bei ihm aber auch

. . . . !
erhebliche Divergenzen zum Diskurs der Psychoanalyse. David Rapapnrt) hat

-.einmal festzulegen versucht, welche Positionen fir die Psychoanalyse unver-

zichtbar sind, woraus sich dann festmachen ldBt, wann man noch zur "psycho~
“analytischen Familie" gehiért und wann nicht mehr. Kernpunkt bleibt dabei’
das Konzept des UnbewuBten mit seinen Manifestationen (Ubertragung, Wider-
stand, Abwehr). Perls hat hier die wesentlichen Positionen beibehalten,
allerdings verdinnt, insbesondere was das Unbewuite anbelangt. Er verzich-
tet indes keineswegs auf das Konzept. Es taucht z.B. auf in den drei Zonen
des Kontaktes: des Kontaktes nach Aufen, des Kontaktes nach Innen und der
"intermediate zone of phantasy", die Zonen der Ideen, Vorstellungen und
Traume?) . Auch das Modell der "Zwiebel® impliziert das Unhewufte.

Ud selbst das Freudsche Konzept "wo Es war soll Ich werden"” findet sich
wieder, wenn Perls fordert, dal die Iwischenzone des *"Nichtkontaktes"”
therapeutisch so angegangen werden solle, daB Kontakt nach innen und nach
aufen geschaffen werden mufl, An anderer Stelle verdinnt er das Konzept des
Unbewulten zu einem "not yet awareness" (dies ist nicht im Sinne von Ernst
Bloch zu verstehen). Schaut man in die Praxis von Fritz Perls, dann sieht
man, wie wichtig die Arbeit mit Ubertragung ist, wenngleich er diesem Begriff
sehr zurickhaltend gegeniUbersteht; aber ohne dieses Konzept wdre seine Hot-
Seat-Arbeit gar nicht erkldrbar. Theoretisch und praktisch stellt er noch
andere Artikulationen des UnbewuBten besanders heraus: den Umgang mit Wider-
stand (re-sistance soll in as-sistance umgewandelt werden) und mit Abwehr-
vorgangen (avaidance). Diese Phdnomene sollen im "Hier-und-Jetzt" bearbeitet
werden. Es muB an dieser Stelle vermerkt werden, daB auch fir Freud Uber-
tragungsarbeit, Widerstandsanalyse, die Bearbeitung der Ph&nomene bedeutet,
die im "Hier-und-Jetzt" der Behandlungssituation auftauchen. Die Unterschiede
liegen im wesentlichen in der Form der Bearbeitung durch aktionales Vorgehen
und Drametisierung, nicht aber im konzeptuellen Rahmen. Bei allen Revisionen
kann man doch sagen, daB die Perlssche Gestalttherapie eine Entwicklung am
Stamme der Psychoanalyse ist. In vielen Bereichen fihrt sie iber diese hin-
aus, etwa im Bereich der Praxeologie, der praktischen Intervention. In
vielen Bereichen fihrt sie aber auch hinter sie zurick oder nimmt die
fruchtbaren Weiterentwicklungen der Psychoanalyse nicht zur KenntnisE).
Die Psychoanalyse "nach Freud” (Pontalisa)) ist ja ungehever fruchtbar
geworden und geblieben. Von der Gestalttherapie, inshesondere der amerika-
nischen, kann man das in dem Mafle eigentlich ‘nicht sagen. Sie ist bislang

"nach Perls" weder theoretisch noch praxealegisch sehr fruchtbar gewcrden.
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Das hat seine Griunde und seine Geschichte. Schaut man in die Literatur, so
ist eigentlich seit dem Buch van Perls Hefferline und Goodman 13851 nichts
weitergegangenS). Perls ist, wie aus seinen Vortragen und Vortragsnach-
schriften ersichtlich wird, hinter Perls ! Hefferline Goodman, d.h, aber
genau genommen, hinter Gooedman zurickgefallen, den er nie richtig verstan-
den hat, wie Isadore From zu recht deutlich macht.‘)

"Nach Perls"gibt es nur ganz kleine Entwicklungen: einmal die "Gestalt
therapy integrated", die integrative Gestalttherapie, ein Begriff und ein
Konzept, das die Polsters entworfen haben7). ohne es indes zu entwickeln.

Wenn man aber das Polster-Buch, das praxeologisch ganz ansprechend ist
genaver hesieht, dann ist da eigentlich weniger als bei Perls selbst zu
finden. Aus dem Clevelander Institut sind allerdings dann tatsdchlich Vor-
stéfe gemacht worden, die ein bifichen weiter fihren: mit den Arbeiten von
Joel Latner, insbesondere aber durch das 8uch von Joseph Zinker "Gestalt-
therapie als kreativer Prnzess"a). Zinker macht als erster in der amerika-
nischen Gestalttherapie einen bescbeidenen, allerdings nicht sehr kenntnis-
reichen Versuch, die Phanomenologie, auf die sich Perls immer beruft, die
er aber inhaltlich und methodisch nicht weiter ausfihrt (sowohl vom denke-
rischen Ansatz her als auch von der Einbettung und Begrindung fur sein
Gesamtgebaude) ... 2Zinker macht also den Versuch, die Phdnomenologie star-
ker zur Fundierung der Gestalttherapie heranzuziehen, und es gelingt ihm
fast der Schritt zu einer hermeneutischen Therapie. Ihn hindert daran seine
unzureichende Kenntnis von Phanomenologie und Hermeneutik sowie seine Unkennt-
nis des spaten Werkes von Paul Goodman. Und dann ist in der Gestalttherapie
amerikanischer Provenienz eigentlich nichts mehr gekommen und auch nicht
von den europaischen Adepten dieser Gestalttherapie, auBer dem argerlichen
Buch vaon Staemmler und Bockg) "Neufassung der Gestalttherapie", das in
villiger Ignoranz wissenschaftstheoretischer, therapietheoretischer und
klinischer Uberlegungen und Kenntnisse, die Gestalttherapie grindlich
*verschlimmbessert" hat ., In diesem Buch der Wirzburger Therapeuten wird
an die Schwachen der amerikanisthéh‘Gesfalttherapie angeknipft. Ich bin
hier ein bifBchen polemisch, aber warum auch nicht. Wir kdnnen nachher die
Klingen schdrfen und diskutieren.

Dann ist da die "europaische Gestalttherapie". Sie entstand durch-den
Reimport der ursprunglich in Deutschland entwickelten Ansdtze zu einer
gestalttherapeutischen Theorie und Praxis. Diese Ansatze wurden von Leuten
zurickgebracht, die die europdischen Ursprungsquellen der Gestalttherapie
gut kannten, weil sie in diesen philosophischen und psychologischen Tra-

ditionen und ihren Weiterentwicklungen ausgebildet worden waren. Ich bin
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der Auffassung, dafl die "europaische Gestalttherapie" Uber die amerikani-

schen Ansdtze hinausgeht. Eine solche Aussage zu machen ist nicht einfach,

- da wir aufgrund des komplexen und disteren Hintergrundes der deutschen Ver-

gangenheit es schwer haben, ein solches Selbstbewufitsein zu entwickeln.
Wir hdngen meistens noch dem Glauben an, dafl alles, was von Amerika kommt,
gut, oder zumindest was besonderes sei. Einem solchen Glauben muB man,
wenn man die Fakten des wirtschaftlichen, politischen und geistigen Lebens
ernst nimmt, schon seit langem eine Absage erteilen - nicht erst seit dem
Aufstellen der Pershings und der neuerlich intendierten Produktion bindrer
chemischer Kampfstoffe durch Amerika. Uber dieser Grundhaltung wurde viel-
fach auch vergessen, dal ein grofer Teil der wirklich wichtigen und interes-
santen psychologischen Entwicklungen in den Vereinigten Staaten auf dem
Boden europaischen Gedankengutes erfolgte. Denker wie Sartre oder Husserl,
Psychologen wie Kurt Lewin oder Charlotte Bihler, Psychotherapeuten wie
Moreno oder Horney lieferten fir die neuen Entwicklungen unverzichtbare
Grundlagen.

In der europaischen Gestalttherapie, die - historisch betrachtet - ihren
Anfang in der Gruppe der Therapeuten nahm, die das "Fritz Perls Institut"
grindeten - lassen sich zwei relativ eigenstandige Richtungen im Sinne von
Weiterentwicklungen qnterscheiden: diejenige, die zum Konzept der "Inte-
grativen Therapie® gefihrt hat (Petzold, Sieper, Heinl, Frihmann etc.) und
die, die zu einem Konzept "gestalttheoretisch fundierter Psychatherapie”
fihrte (Walter). Gerade der letztgenannte Ansatz verdient Interesse. Hans
Jirgen Walter, seit 1972 Ausbildungskandidat am FPI, spiter Mitarbeiter
des Instituts, hat konsequent versucht, die Gestalttherapie auf gestalt-
theoretische Beine zu stellen'” . Das war notwendig, denn damit wurde ein
Anspruch eingeldst (zumindest weitgehend), der "offen” war. Deshalb hierzu
einige Bemerkungen: Perls hatte ja einfach nur beansprucht, oder jedenfalls
teilweise beansprucht (denn er distanziert sich auch verschiedentlich in
AuBerungen von den Gestaltpsycholagen), Gestalttheoretiker zu sein. Das
geschah aus einer ganz bestimmten historischen Situation heraus. Urspring-
lich wollte er namlich sein "Kind", das von ihm entwickelte Therapiever-
fahren, gar nicht mit dem Namen "Gestalt"'helegen. Er hatte es urspringlich
"concentration therapy“ genannt, als er 1942 in dem Buch, das er in Durban,
Sidafrika, verdffentlichte, Uber seine Revisionen der Psychoanalyse schriebln .
Er machte in diesem Buch deutlich, dal} er seine Arbeit auch als Fortfihrung

der Konzepte seines Lehrers Wilhelm Reich sieht. 194B, in den ersten Jahren

‘nach seiner Ubersiedlung in die USA, veréffentlicht er einen Aufsatz, in
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dem er seinen Ansatz "theory and therapy of personality integration" nennt
Dieser Text war ubrigens, das sei hier kurz angemerkt, die Basis, aufgrund
derer Paul Goodman das Buch "Gestalt Therapy" geschrieben hat. Der Aufsatz
von 1848 weist einen Weg hin 2y einer "Integrativen Therapie", den Perls
aber nicht weiter ausarbeitete, weil er die Ausarbeitung an Goodman delegiert
hatte.
Als Perls nach Amerika kam, war er in einer schwierigen Situation, wie
viele der emigrierten judischen Wissenschaftler und Psychoanalytiker. Er
suchte Kontakte unter seinen psychoanalytischen Kollegen und naturlich )
bei denen, zu denen er die grofte Affinitdt hatte. So vermittelte Erich Fromm
ihm den Einstieg bzw. die (Jbernahme der Praxis von Ziefferstein, der an die
Westkiste zog, und so ergaben sich intensive Kontakte mit Clara Thompson,
einer Analysandin van Sander Ferenczi, dessen Ansdtzen aush Perls aufgrund
seiner Analyse bei dem Ferenczi-Freund W, Reich und dem Ferenczi-Schiler
E.Hitschmann nahestand. In dieser Zeit der "Orientierung® ist Perls auf
Paul Goodman, ein&n brillianten Dichter, Alternativpddagogen, Birgerrechtler,
Anarchisten, Sozialphilasophen, Bewunderer von Freud und voriibergehend
Schiller von Reich, gestoflen. Er wurde Analysand von Lore Perls. Fritz hat
dann Goodman ein Geld gegeben, damit er in seine Texte und Entwiirfe etwas
Ordnung bringe, um ein Buch daraus zu machen. Und Paul Goodman hat dies
auch in Angriff genommen... mehr oder weniger erfolgreich. Er war ja kein
Kliniker und hatte, als er den Basistext in der Gestalttherapie schrieb,
- so jedenfalls wird dieses Buch heutzutage vor einigen Gestalttherapeuten
gewertet I praktisch keine Erfahrung mit Patienten (!). Immerhin hatte er
.mit diesem Buch die Gelegenheit, Linien seines Denkens zu entwickeln, die -
und damit wird es problematisbh - nicht unbedingt mit den gedanklichen Linien
von Perls ibereinstimmten. Oas Buch wurde fertig, und nun galt es, fir das
Ergebnis der Goodmanschen Arbeit einen Namen zu finden. "Concentration
therapy" war es wohl nicht mehr. Oer Name war zu sehr an der Technik van
F.M. Alexandef orientiert, dessen Arbeit Perls in Sudafrika beeinflufit hatte.
Und "therapy of persanality integration"....? Integration war damals noch
nicht "in". Man stand eher auf methodischem Purismus. Aber es gab da in
New York die "New School of Social Research", eine sehr innovative Institution,
die immer offen fir neue Impulse war - an ihr gab 1927 und 28 Sandar Ferenczi
8 Monate lang Gastvorlesungen, wodurch Sullivan und Clara Thompson mit seinem
Werk vertraut wurden und letztere sich entschlofy, bei ihm in Analyse zu gehen.
Ende der 40er Jahre hatte an dieser Schule die Gestalttheorie und -psycho-
logie einen sehr guten Namen. Immerhin waren durch den Alptraum des Dritten

Reiches Leute wie Lewin, Koffka, Kohler, wie Wertheimer, Fritz Heider und
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i;égd&xe Gestaltpsychologen emigriert, die in den USA die Gedanken vor allem

er Berliner Schule bekannt machten. Aron Gurwitsch, Mentor von Merleau-Ponty,
hdngmeno loge, Anhdnger und Kritiker gestaltpsychologischen QOenkens, war ein-
: {iéﬁieicher Professar an der New School of Sacial Research. Perls und Good-
H,ﬁénfbeabsichtigten, von diesem Trend zu profitieren, und ihr Kind - gegen
den Widerstand von-Lore Perls - "Gestalttherapie" zu nennen{QDas Buch von

fiFritz "Ego, bunger and aggression” bezog sich ja im Einleitungsteil stark

auf gestaltpsychologisches Oenken, allerdings war es in der ersten Auflage
'L(Ourban 1942} noch nicht Max Werthheimer gewidmet, sondern es wurde dort der

;fBeitrag~von Lore Perls herausgestellt, die das eire oder andere an diesem Buch
‘hitgeschrieben hatte, und die in der Gestaltpsychologie weitmehr zu Hause
und bewandert war als Fritz.{lLeider erscheint in den spateren Auflagen von

"lSdBVQnd 1969 der Hinweis auf die Mitarbeit von Lore Perls nicht mehr, statt
--dessen erschien die Widmung an Max Werthheimer). So ist es dann zu der Be-

- .zeichnung "Gestalttherapie" gekommen, gbwohl in dem Text nur der Bezug auf

- gestalttheoretisches Denken genommen wurde}gﬂie denn auch? Perls hatte zu

‘ dem Buch kaum étwas‘beigeﬁragen und die Gestalttheorie und -psychologie nur

~'0berfléchlich rezipiert. Hefferline war ein physiologisch crientierter
Experimehtalpsychologe, dessen vorausgegangenes und nachfolgendes Werk sich
nie mit gestaltpsychologischen Fragen befzft hatte und der auch weiterhin
nicht an der gestalttherapeutischen Bewegung mitarbeitete. Goodman, Autor
des gesamten theoretischen Teils, hat das Buch in “souverdner Ignoranz"
der Gestalttheorie und -psychologie geschrieben, souverdner Ignoranz, weil
er ansonsten ein sehr kenntnisreicher Mann und ein brillianter Denker war,
In seiner von Tom Niceley“%eSOrgten Bibliographie findet sich in den bis
1951 verdffentlichten 208 Titeln kein einziger zur Gestaltpsychologie bzw.
Gestalttheorie, ja im Gesamtoeuvre mit dber 1000 (tausend} Titeln findet
sich keine spezifische Pyblikatien zu diesem Bereich, und gestaltpsychologi-
sche Konzepte und Autoren werden nur maginalst erwdhnt (ich habe & belang-
lose Stellen gefunden). Goodman schickte den ersten draft seines Textes
"Gestalt therapy" an Wolfgang Kdhler. Kdhler sandte ihm das Manuskript mit
einigen, Unverstédndnis bekundenden Benerkungen zurick: Das habe doch mit Ge-
staltpsychdlngie und -theorie eigentlich nicht viel zu tun, der Inhalt sei
"harmless, allmost cheap“. Goadman schreibt ihm daraufhin einen unverschdm-
ten Brief zurick, der die ganze Goodmansche Peppigkeit hat, Aggressivitat
und Esprit. In diesem Brief fdhrt er Kdhler iUber den Mund und sagt in
prophetischer Weise, die Gestaltpsychologie werde einst mehr Bekanntheit
durch die Gestalttherapie gewinnen als die Gestalttherapie von der Gestalt-

‘

psychologie profitieren werde1 . Goodman sollte mit dieser Aussage recht
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behalten, denn die Gestalttherapie ist - zumindest in Psychotherapeuten-
kreisen, leider, mull man sagen - bekannter als dieGestalttheorie, obwohl
bei der Gestalttheorie sowohl der Berliner wie auch der Leipziger und
nicht zuletzt der (spaten) Grazer Schule (vgl. das Werk weinhandlslm 3
fir die Fundierung klinischer Psychotherapie sehr viel zu holen ware. Die
psychotherapeutischen Schulen haben bislang auf diesen Fundus nicht zurick-
gegriffen. Insbesondere die Gestalttherapie hat das nicht getan - sieht man
einmal von den Arbeiten der FPI-Therapeuten (friher Hans Jirgen Walter,
jetzt Karlheinz Ladenhauflg) ab. Goodman selbst hatte zu einer Orientierung
an der Gestalttheorie keine Motivation, denn er hatte eigene Interessen, die
in andere RAichtungen gingen, Und hier haben wir jetzt die Hauptursache -
oder zumindest eine der wesentlichen Ursachen - fur die theoretische Unfrucht-
barkeit der amerikanischen Gestalttherapie. Es ist nicht nur so, wie Fagan
und Shepherd in ihrem Buch "Gestalt therapy now"zu) schreiben: "Gestalt
therapists rather tend to be doers than sayers"... Das ist nur eine Sache.
Aber die Moreno-Leute sind auch "doers", und das nicht zu knapp, und haben
doch ganz schdne Literatur zum Psychodrama hervorgebracht. Hier also liegen
die Probleme nicht, sondern wir haben ganz am Anfang der theoretischen Ent-
wicklung der Gestalttherapie einen "impass", eine Blockierung. Und die
Blockierung besteht darin, dal Paul Goodman etwas ganz anderes dachte,
sicherlich auch fihlte und wollte, als der Psychoanalytiker Fritz Perls,
der noch Anfang der S0er Jahre Leute auf der Couch behandelt hat, wie Ruth
Cohn mit einer netten Anekdote belegt.2D

Lore Perls sagte 1982 in einem Interview: "We still called ourselves
psychoanalists, but revisionists" =, und das bis Mitte der S0er Jahre.
Sie war, wie erwdhnt, gegeniber der ursurpierenden {lbernahme des Gestalt-
begriffes sehr ablehnend gewesen, zumal ihrer Auffaésung nach Fritz von der
Gestaltpsychologie wenig verstand, wie sie in ihren Vortragen immer wieder
herausstellte? "Fritz, der hat halt den Gestalthegriff so genommen, wie es
fir ihn gerade nitzlich war. Er war ein paar Manate Assistenzarzt bei Gold-
stein, aber er hat die Gestalttheorie nie richtig verstanden." Das ist
ihr Urteil, und sie versdumt es nicht, dabei immer wieder auf ihre Promo-
tion bei dem Gestaltpsychologen A. Gelb hinzuweisen22 . Nun mufl man sehen,
was da auch zwischen dem Ehepaar Perls gelaufen ist. Derartige AuBerungen
missen gewichtet werden, wenn man sie unter historischer Perspektive be-
trachtet. Aber so ganz von der Hand zu weisen ist die Auffassung von Lore

Perls nichtzn .

-42-

Die durch die divergenten Ausrichtungen von F. Perls und P. Goadman im
Duch "Gestalt therapy" von 1351 (erschienen unter dem Namen von Perls,
Hefferline, Goodman)begrindete “impasse”, kommt nun noch verscharft in
ihrer hemmenden Wirkung dadurch zum tragen, dall Perls fir die 508 Dollar
Honorarzq , die er dem finanziell schlechtgestellten Goodman gab, seinen
Namen als "senior author" auf das Buch setzte, dessen theoretischer Teil
eigenstandlich und zur Gédnze von Goodman geschrieben worden war%ﬂcoodman
war dariber sehr gekrankt, und diese Angelegenheit war einer der Grinde
fir seinen spadteren “"Ausstieg aus der Gestalttherapie“za , wie in seinem
berihmten "psychology today"-Interview von 1969 zum Ausdruck kommt
Obwohl Perls und Goodman durchaus in einigen Bereichen "common ground" °
hatten, kamen sie aus unterschiedlichen Traditionen und blickten, trotz
einiger gemeinsamer Anliegen, in unterschiedliche Richtungen. Goodman war
Literaturtheoretiker, Polittheoretiker anarchistischer Provenienz, guter
Kenner der Anarchismusliteratur, Freund von Ivan Ilich. Er hatte in Chicago
Literaturwissenschaften und Pddagogik studiert, in der besten amerikanischen
Tradition des Pragmatismus, die in Chicago von John Dewey repridsentiert wurde.
Dewey hatte, als er nach Chicago berufen wurde, seinen Freund George Herbert
Mead als Asisstenzprofessor mitgebracht. Als Theoretiker ist Mead sicher be-
deutender als Dewey. Er ist der Vater des symbolischen Interaktionismus und hat
Manner wie Blumer, Nathanson, Goffman oder A. Strauss, (in Deutschland
J. Habermas) nachhaltig beeinfluft. Der Anarchismus und die Radikaldemokra-
tie der Vater der amerikanischen Verfassung, der amerikanische Pragmatismus,
klassische philosophische Traditionen wie Aristotelismus und Thomismus, eine
tiefe Bewunderung fur Kant.... das waren die Traditionen des Denkens, in
denen Goodman stand und zu denen Perls praktisch keine Verbindung hatte,
Goodman war interessiert, offen, ein sehr vielfdltiger Denker, der aus den
unterschiedlichsten Quellen schdépfte und immer auf der Suche nach neuen
Perspektiven war. Ihn faszinierte das kulturkritische Moment der Freud-
schen Thearie gemauso wie der politische Reich, und seine Fragen um das
Verhdltnis von Sexualitdt und Politik, die Goodman ein Leben lang aus eige-
ner Betroffenheit beschaftigten - er steht an den Anfangen des "gay libera-

tion mcvement"Zn

und war gleichzeitig ein liebender Ehemann und engagierter
Vater. So war das Manuskript von Perls fir ihn eine Herausforderung, die
Inspiration, die er aus seiner Lekture von Freud, inshesondere seiner Aus-
einandersetzung mit dem Werk von Otta Rank und seinen Erfahrungen mit Wilhelm
Reich gewonnen hatte, mit seinen sozialutopischen Ideen zu verbinden, Er wurde
durch die Aufgabe, die Perls ihm stellte, herausgefordert - zum Teil auch

Uberfordert, weil sein Fundus an thedretischem Wissen im klinischen Feld
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nicht ausreichend war. So versuchte er, aus dem zu-schiipfen, was ihm be-
kannt war, aus der Literatur, aus_der Erziehungswissenschaft, aus der
Ph11050phie%%ﬂas Goldsteinsche Homdustase-Modell farmuliert er um und ent-
wickelt, abweichend vom Gebrauch dieses Modells durch Perls, der es in
Richtung eines kybernetischen Modells in einer spateren Arbeit ausbautz'33 N
das Xonzept eines"Kantaktzyklus“unter offensichtlichem Riickgriff auf G.H. Mead
der dieses Mcdell schon in den 20er Jahren vertritt. Mit dem Modell des
Kontaktzyklus kommt er zur Vorstellung des “prozeBhaften Selbst” und damit
zu einer Perstinlichkeitstheorie, die die strukturale, elementenhafte Sicht
des Freudschen Instanzenmodells ablist. Interessanterweise findet sich bei
einem anderen Denker in der Mead-Tradition, E.Goffman aus soziologisch-~
sozialpsychnlogischer Perspektive ein dhnlicher Gedanke, denn er schreibt

in seinem Buch “Wir alle spielen Theater”, daf} das Selbst das Resultat einer

gut gespielten Szene ist, es also konstituiert wird in der Interaktion, durch

N . - ¥
die Anwesenheit van Mitspielern. Ohne diese gabe es auch kein Ich bzw. Selbst

Hier wird aus. einer soziologischen Perspektive das vertreten, was Goodman
aufgrund der Perlsschen Vorgabe in einer mehr "physiologischen Perspektive"”
denken mufite (dies ist auch dem Meadschen Denken gar nicht so fern, weil
Mead in seinem Frihwerk sich intensiv mit physioldgischer Psychologie wdh-
rend seiner Studienaufenthalte in Berlin und Leipzig befaft hat})n . Noch
ein anderes Moment in der Denkbewegung Goodmans verdient Interesse, seine
Auseinandersetzung mit Sprache, Sprechen, paetischem Sagen. Schan in
“Gestalt therapy” zeigt sich die Bedeutung dieser Perspektive - was kidnnte
man auch von einem "Poeten” wie Goodm-h, der hunderte von Gedichten, mehrere
Romane, zahllose Kurzgeschichten geschrieben hat, anders erwarten. Und auch
sein spdteres Werk geht in diese Richtung. Gondman schreibt in seinen letz~
ten Lebensjahren einige wichtige linguistisché und literaturtheoretische
Arbeiten, die in zwei BlUchern zusammengefaft sind™? . In diesen Arbeiten
zeigt er sich einem aktianalen Sprachverstandnis, wie es die Theoretiker
"action language” z.B. Austin und SearIJQuntreten, verpflichtet (hier lie-
fen sich auch Bezige zu néuefen’Ehtwicklungen in der psychoanalytischen
Sprachthearie von R. Schaffer herstellen)und bezieht Position der Sprach-
theorie vaon Metleau»Ponty?wmeinem Hausphilosophen, ein. Leider sind diese
Arbeiten den amerikanischen Gestalttherapeuten unbekannt geblieben, zumin-
dest nehmen sie keinen Hezdg auf sie, Verstdndlich wéare dies schan, weil
hier siéh eine zum Perlsschen Diskurs des Denkens ganz unterschiedliche
Dimension auftut: die Mdglichkeit zu einer sprachtheoretisch fundierten

Psychotherapie, zu einer therapeutischen Hermeneutik, zu einer gesellschafts-

~d =

theoretisch und politisch begrindeten therapeutichen Praxis, die dem bialo-
gistisch oder pﬁysikalistisch orientierten Oiskurs von Fritz Perls eine
‘Absage erteilt. Gestalttherapeuten amerikanischer und europdischer Prove-
nienz haben indes immer fir den Perlsschen Diskurs eine grdfere Affinitat
gezeigt als fur den von Paul Goadman. Qer zunehmende Rekurs auf die Energie-
metapher(Staemmler,Bm:k)}:a oder auf die “Autopoiesis-Theorie” von Varela
und Maturana (z.B. durch Portele)xg machen dies deutlich.

Weil Perls das Denken van Paul Goodman letztlich fremd war, nahm er in
seinem spdteren Werk auf den theoretischen Teil in Perls/Hefferline/Goodman ~
den er offenbar gar nicht richtig verstanden hatte - keinen Bezug - allen-
falls auf die darin befindlichen Relikte seines eigenen Denkens -, geschweige
denn, daf er diese Theorien weiterentwickelte. Vielmehr fuhr er in den EQer
Jahren mit seiner Theorienbildung - wenn man seine populédren Vortrige als
solche werten will - da fert, wo er 1948 aufgehdrt hatte. Diese Reaktion
von Perls ist verstdndlich. Er sah sich von Gaoadman um die Chance eines Buches
gebracht, das seine Gedanken in seinem Sinne ausformulierte. Er stand mit
Goodman im New Yorker Institut in einer intellektuellen Rivalitdt, -die ihm
eine Verliererpaosition zuwies. Nicht zuletzt hatte er bei seiner Frau Lare
Perls verloren, die sich dem kultivierten und intellektuell brillianten Good-
man immer mehr zuwandte. Aber auch inhaltliche Griinde mégen Perls dazu be-
wogen haben, den Entwurf Goodmans nicht weiter auszuarbeiten. Nicht nur daf
ihm sa manches an der Gedankenfihrung und Argumentation fremd war, ihm fehlte
wohl auch die klinische Perspektive, Perls war Kliniker, Psychotherapeut,
Psychaanalytiker mit langjihriger Patientenerfahrung. Goodman hatte seinen
Text schnell, in einem knappen Jahr geschrieben neben all seinen anderen
Aktivitaten und Publikationen (24 Titel in 1949, 1B in 1950, 11 in 1951,
davon insgesamt nur 4 Titel mit psychologisch/therapeutischem Inhalt)zn ‘
Ausweislich seiner Biographie iber die Jahre 1931 - 1951 mit 208 Titeln
hatte er keinerlei klinische Verdffentlichungen und nur ein halbes Dutzend
psychoanalytisch-kulturkritischer Essays und "notes". Auch in seinem gesam-
ten nach 1951 publizierten Qeuvre finden sich Egiﬂg'klinischen Arbeiten,
Oieses Faktum und die fehlende Patientenerfahrung schlugen sich denn auch
in seinem Manuskript nieder, das ein allgemeinpsychologischer, psychoana-
lytisch-psychatherapeutiscker "Essoy” im franzdsischen Sinne des Wortes mit
kulturkritischer Zielsetzung war. Es war ein Versuch voller brillianter
Ideen, aber auch voller Inkonsistenzien und Brichigkeiten und voller Ge-

danken, die zu den herkdmmlichen psychotherapegtischan Linien des Denkens

~ 8such denen von Perls - querstanden. Kein Wunder also, wenn Perls in der
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‘laaf quaman zurGckgriff. Es war also nicht nur das Faktum, daf
*Gggdmaﬂ‘Pefls intellektuell Paroli bot oder in der zerbrechenden Ehe der
1 ?§£15 fo Fritz eine Bedrohung darstellte{mes war eine gedankliche Unver-
trﬁglichkeic, deren Folgen sich nicht nur in der Mifachtung des Goodman-
scﬁen Warckes durch Perls, im Rickzug von Goodman aus der Gestaltszene, in
der fehlenden Rezeption des Goodmanschen Oeuvres durch die Gestaltthera-
peuten, in der Abwertung von Fritz Perls durch Goodman-Schiler wie Isadore
From’m zeigt, sondern in der theoretischen Stagnation der Gestalttherapie.
Dadurch namlich, daB Perls sich als Hauptautor auf Goodmans Buch setzte,
sich also mit fremden Federn schmickte ohne kenntlich zu machen, von wem die
Ideen dieses Buches stammten, und dadurch, dal er sein eigenes Denken spiter
bezuglos im Hinblick auf das "Basisbuch" von 1951 fortfihrte, entstand das
Problem, daB die Leute die zur Gestalttherapie kamen und sich mit ihren Kon-
zepten befaften, die bestehenden Divergenzen nicht als solche erkannten und
glaubten, es misse dies alles - weil aus einer Feder, namlich der von Perls -
auch unter einen Hut zu bringen sein (es ist interessant zu sehen, wie in den
zahllosen Verdffentlichungen Uber Gestalttherapie bestdndig Goodmans Ideen
mit Formulierungen zitiert werden: "Perls schreibt"”, "Wie Perls sagt" etc.}.

"Two theories in one"“?

scheint offenbar nicht nur ein Problem der Psycho-
analyse zu sein. Nur liegen bei Freud die Probleme in seinem"scientistiSchen
Selbstmifverstandnis" (Habermas),dal er ndmlich seine phanomenologisch-
hermeneutisch gewonnenen Befunde mit Metaphern der Physik erklérteﬁDFﬁr

die Perlssche Phanomenologie und seinen Existentialismus gilt &hnliches,
indem Perls in seiner "Metapsychologie" bestdndig in biologistischen und
zuweilen physikalischen Metaphern argumentiert. Und da dies auch derzeit

"3 la mode" ist, hat er darin genigend Nachahmer gefunden, die - wie er -
die Probleme der Verbindung naturwissenschaftlicher und geisteswissen-
schaftlicher Argumentation, biologischer und sozialwissenschaftlicher,
positivistischer und hermeneutischer Gedankenfihrung ignorieren, unter den
Tisch wischen oder Uberspiele#z . In der Gestalttherapie gibt es daher
vieles zu kldren und zu entwirren. Ihre Probleme liegen u.a.:

1. In der ungeklarten erkenntnistheoretischen Position von Perls: Phénome-
nologie und Existentialismus oder biologische Arguemntation? Und sollte

eine verbindung erarbeitet worden sein, um diese beiden Diskurse zu ver-
sohnen, welcher Art ist sie, wo ist sie expliziert?

2. In der Ursupierung des “Gestalt—Begriffes““%urch einen striaflich ober-
flachlichen Rekurs auf eine unverstandene Gestalttheorie und Gestaltpsycho-
logie und durch einen in der Regel rein metaphorischen Gebrauch von gestalt-
psychologischen Termini. -~ Gestaltpsychologen der ersten Generation wie

K8hler und Arnteim und spater Henle und Thole;qb.a. haben sich denn

_45_

““auch teilweise heftig und mit guten Grunden gegen die mifBbrauchliche und
“unrechtméfBige Verwendung des Gestalt-Begriffes durch die Gestalttherapie

~§ewandt. Tholey hat von "Gestalt-Geschwatz" gesprochen, "wobei naturlich

rein wahrscheinlichkeitstheoretisch zu erwarten ist, dal bei viel Geschwidtz
ab und zu ein paar gute Spriche herauskommen"“57

3. Stehen im Werk von Perls Psychoanalyse und Gestalttheorie ganzlich unver-
bunden nebeneinander. Oas Verhdltnis zur Psychoanalyse wird rein polemisch
bestimmt, ohne daB Perls deutlich macht, wo und inwieweit er Psychoanalytiker
geblieben ist. Auch Goodman macht sein Verhdltnis zur Psychoanalyse in "Gestalt
therapy” 1951 - aufgrund des Druckes von Fritz Perls - nicht klar, denn in
seinen vUbrigen AuBerungen, insbesondere in seinem Machruf auf Freud“m, er-
kennen wir nur tiefste Bewunderung fir den "father of the psychoanalytic
movement”.

4. Probleme kommen auf in der vdlligen Unbestimmtheit des Phanomenologie-
verstandnisses von Perls, dessen okkasionelle Verweise auf Husserl

wenig hilfreich sind, da Husserls Begrifflichkeiten wie die der "phdnome-
nologischen Reduktion" oder der "epoché" sich mit den marginalen Auferungen,
die Perls Uber Phanomenologie macht, nicht vereinbaren lassen. Auch Goodman
ist nicht klarer, und so finden wir im Perls-~Goodmanschen Werk ein duferst
verwaschenes Phinomenologieverstdndnis und eine Verkirzung der Gestalttheorie
zu einem "naiven bis seminaiven Phanomenologismus" (Tholeyhn ). Ganz ahn-
liches ist Ubrigens vom existenzphilosophischen Konzept zu sagen, das im
Werk von Fritz Perls (ober nicht bei Goodman, der eher der Existenzphilosophie
zurickhaltend gegenibersteht und stehen muB) aufscheint. Zwar werden Buber,
Sartre, Heidegger, Tillich und Marcel von Perls genannt, aber seine eigene
Position bleibt vage. Daran &ndern arbitrdre Zusammenstellungen Perlsscher
Aussagen zur “"Gestaltphilosophie" (zu einer solchen werden jetzt seine ge-
danklichen Versuche hochstilisiert) wenig. Willkirliche Kompilatiaonen wie

die von Fuhr <@ wirken eher peinlich und schaden dem Anliegen und Ansehen

von Fritz Perls, da sie lose im Kontext von Vortragen versprengte Aussagen
aus diesam Kontext reiflen, zusammenstellen und damit zu einer Massivitit

von Falschheit, Naivitdt oder Einseitigkeit verdichten, die nicht mehr zu
vertreten ist und von Perls sicher nie intendiert warﬂw . In dieser Hin-
sicht mUBte man Perls vor seinen Epigonen schutzen.

5. Verwirrung muB geklart werden, die durch die Unkorrektheit von Perls

in bezug auf die Urheberschaft Goodmans entstanden ist. Die Gestaltszene

in den USA und hierzulande schreibt das fort, wenn sie weiterhin nicht
unterscheidet, was wem zuzurechnen ist, wie sie es ohnehin mit Urheberschaf-

c . . . S
ten und geistigem Eigentum nicht allzu genau n1mmt.m Durch Perls’' Unrecht
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an Goodman wird dessen eigenstdndiger Entwurf verkannt und nicht an das ib-
rige Werk dieses kreativen Denkers und Sozialreformers rickgebunden, so daB
die Intensionen des Buches unverstdndlich bleiben, seine Quellen obskur und
einer Weiterentwicklung zu einer "Gesellschaftstherapie" & la Goodman (denn
in diese Richtung hat er uns Wege gewiesen, um ein solches Unterfangen ging
es ihm) nicht geschieht. Eine solche VWeiterentwicklung hatte allerdings die
Abschaffung der Psychotherapie und der Psychotherapeuten zugunsten von alter-
nativen Lebensgemeinschaften und Selbsthilfeinitiativen zur Folge (viel-
leicht deshalb der Widerstand der Gestalttherapeuten, sich mit dem Werk Good-
mans auseinanderzusetzen, deshalb die Verdrangung des "politischen Goodman
und daher die unfundierte Mythenbildung von der "alternativen Gestaltthera-
pie” sD

der von Perls und der von Goodman, werden die ~ wahrscheinlich unaufldsli-

. Durch die Fortdaver der Vermischung der beiden Denkrichtungen,

chen - Widerspriche etwa zwischen der Persénlichkeits- und Kulturtheorie
von Goodman und der Personlichkeitstheorie und Krankheitslehre von Perls
nicht aufgedeckt. Die Folge: ein impasse und ein implosive layer im Bereich
von Theorie und Methodik, konzeptuelle und klinische Unfruchtbarkeit der
Gestalttherapie, theoretische Pseudolésungen oder Fillung des theoretischen
Defizites durch den Versuch der Amalgamierung mit anderen (oft nicht pas-
senden) Theorien und Praktiken - das Gestalttherapie-und-Syndrom; schlieB-
lich wie im Falle der "gestalttheoretisch fundierten Psychotherapie" von
Hans Jirgen Walter, Versuche der grundsdtzlichen Neufundierung, zum Teil an
den Intensionen von Perls oder von Goodman vorbei oder, wie im Falle der
"Integrativen Therapie", die Entwicklung eines eigenstandigen theoretischen
Weges, der bestimmte Elemente der gestalttherapeutischen Praxeologie beibe-

halt.
Es war durch diese Zusammenhdnge im Verlauf unseres Quellenstudiums, ins-

besondere aber durch die Betreuung der ersten Perls—Ubersetzunger?%ns
Deutsche und die Herausgabe der verstreuten Perls-Texte, daB wir auf unseren
"alten" Ansatz’ der Integrativen Therapie zurickkamen und ihn weiterauszuarbei-
ten begannen. Aus dhnlichen Grinden war Hans Jirgen Walter darangegangen, die
Gestalttherapie, die er bei mir gelernt hatte, und das Psychodrama, das er

in unseren Gruppen kennengelernt hatte, auf gestalttheoretische FiBe zu stel-

len. Wir sindldiesen Weg der theoretischen Rekonzeptualisierung ein Stick ge-
meinsam gegangen, und dann haben sich unsere Wege getrennt. Leider, muB} ich
sagen, weil Walter ein ausgesprochen guter, systematischer und kreativer
Denker war, auch wenn mich sein methodischer Ansatz und seine therapeutische
Praxis nicht gerade Uberzeugten. Aber was soll's? Manchmal missen sich auch

Wege trennen, damit Dinge pragnanter werden konnen. Ich habe eine andere
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Richtung verfolgt als Walter, und das hat mit meinem Herkommen zu tun und
mit seiner Ausrichtung. Hans Jirgen Walter ist Rausch-Schiler. Er wurde am
Institut dieses Frankfurter Gestaltpsychologen ausgebildet, der den Begriff
der "Pragnanz" in der Gestaltpsychologie weiter ausgearbeitet hat und mit
seinen Arbeiten zur "Pragnanzhdhe" ein ausgesprochen fruchtbares Konzept
entwickelte. Hans Jirgen Walter ist zur Fundierung der Gestalttherapie na-
tirlich an diese seine Quellen zuriickgegangen. Ich bin von meiner psycho-
logischen Ausbildung her kein Gestalttheoretiker, sondern durch das Studium
bei Serge Moscovici in Paris sozialpsycholegisch ausgerichtet und im klini-
schen Bereich an der franzdsischen Psychoanalyse 53 orientiert. Besonders
aber war ich von der franzdsischen Phanomenologie und Hermeneutik, das
Studium bei Ricoeur, die Promotion und Asisstenz bei Gabriel Marcel, den
Kontakt mit Sartre geprdgt worden und durch Ausflige in den Strukturalismus
durch Vorlesungen bei Michel Focault und Claude Lévi-Strauss. Hier muB nun
hervorgehoben werden, dafl die franzdsische Phanomenoclogie, insbesondere

M. Merleau-Ponty, sich in grundsatzlichen Positionen auf die Gestaltpsycholo-
gie bezieht, sie aber einer differenzierten Kritik unterwirft, wie dies auch
von anderen, an gestaltpsychologischen Konzepten orientierten Phdnomenologen
unternommen wurde. Ich denke hier besonders an Aron Gurwitsch und F.J.J. Buy-
tendijk5w , dessen freundschaftlicher Férderung und Unterstitzung ich in
meiner Lehrtatigkeit an der Universitdt Amsterdam viel zu verdanken habe.
Ich habe mit Bezug auf diese Autoren den phdnomenologisch-hermeneutischen
Strom der konzeptuellen Arbeit benutzt, um meinen therapeutischen Ansatz zu
fundieren, den ich seit Beginn meiner praktischen Behandlungsarbeit in Form
der "Integrativen Bewegungstherapie" und der"Therapie mit kreativen Medien®
seit 1965 in kleinem Rahmen entwickelt und im Fritz Perls Institut neben

dem Hauptzweig der Gestalttherapie gelehrt hatte. Ich hatte aber auch ver-
sucht, von dieser Seite her die Gestalttherapie, die ich als Verfahren iber-
nommen hatte, zu fundieren, und so habe ich vielfach in meinen Verdffent-
lichungen ilber die Gestalttherapie ihr Gedanken und Konzepte zugeeignet,

die eigentlich schon meine Weiterentwicklungen waren ) . Je langer ich mich
aber indes mit der gestalttherapeutischen Literatur beschaftigte und mit
ihren theoretischen Grundannahmen, mit dem Theorietypus, den die Organismus-
theorie von Goldstein und Perls verkdrperte, mit Goodmans Modell, mit Perls'
Neurcsetheorie, desto groBer wurden meine Schwierigkeiten... und so ist mir eine
"Neufundierung" der Gestalttherapie nicht gut gelungen, mufl ich sagen, denn
da waren zu viele Briche, Widerspriche, Aporien. Ich hatte mich entweder

fir Perls und seine Quellen oder fir Goodman und seine Quellen entscheiden
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| fitiegén, aber heide Ans#tze schienen mir fir die Fundierung einer klinischen
:fggxﬁhaéhéfqgig nicht gut geeignet. Gegeniber dem Ansatz von Perls hatte ich
 e:Hébliche erkenntnistheoretische,anthropologische und zunehmend auch ethische
'Bedenken‘ Seine ich-psychologisch orientierte klinische Praxis schien mir fir
© die Behandlung friher Stérungen nicht geeignet. Bei Goodman, dessen metatheo-
retische Position ich fUr wesentlich fruchtbarer ansehe, storen mich die
Inkonsistentien in der Persdnlichkeitstheorie und letztlich das Fehlen jeg-
lichen soliden Bezuges auf die “klinische HRealitdt", wie sie uns in der Ar~
beit mit schwerkranken Menschen begegnet. Und schlieBlich geht es in einem
psychotherapeutischen Verfahren - neben einer Notwendigkeit, die gesellschafts-
politischen Hintergrunddimensionen aufzuzeigen und auszuleuchten, die gesell-
schaftspolitische Position und Funktion von Psychatherapie zu bestimmen -
doch darum, Theoriekonzepte und 8ehandlungsmethoden zu entwickeln, mit denen
leidenden Menschen geholfen werden kann. Hier fehlte es Goodman in seiner
Theorieentwicklung einfach an Erfahrung, und es fehlte auch die klinische
Uberprifung der Goodmanschen Theorie in der konkreten Behandlungspraxis mit
Patienten. Im groflen und gahzen ist wahrscheinlich den AusfiUhrungen von
Isadere Frem zum Buch von Perls/Hefferline/Goodman durchaus zuzustimmen:

"In den SQern, als das Buch publiziert wurde, sind nur einige hundert Exem-
Liare verkauft worden, und es wurde Qermutlich von nicht mehr als 15 Menschen
gelesen und verstanden. Spdter verkaufte sich das Buch zu tausenden, wenn auch
aus den falschen Grinden, und inzwischen haben es vielleicht 100 Leute gelesen
und verstanden. Goodmans Band, die einzige theoretisch schlissige Grundlegung
und Rechtfertigung der Gestalt-Théfapie, wurde und wird als schwierig ange-

sehen"SQ

. Ich teile Froms Einschiitzung - bei aller Wertschatzung fir Paul
Goodman ~ im Hinblick auf‘die klinische Bedeutung des Buches nicht. Frems
Aussagen machen mich eher héchst skeptisch. Was ist das fUr eine klinische
Theorie, die von nur 15 Leuten und bei der weltweit grefien Zahl vaon Gestalt-
therapeuten Heuczutage nur von 100 verstanden worden ist? Wie kennte sie dann’
in der Praxis mit Patienten erprobt werden, empirisch Uberprift werden?

Wie einen "body of knowledge” in klinischer Theorie und Methodik entwickeln?
Und die Geodmansche Gestalttherapie:hat.denn auch keine “klinische Literatur”
hervorgebracht, keine empiriéchen Evaluationsstudien, was man zumindest von
der Perlsschen sagén kann & , womit natirlich noch kein Uréeil Uber den theo-
retischen Wert dieser Literatur oder die empirische Gute dieser Untersuchungen
gefallr ist.Der 1987 erschienene Aufsatz von Isadore From, einem der Mitbe-
grUndef des New Yorker Gestaltinstituts, enger Freund und Vertrauter von

Paul Gocdman, Uber den Niedergang der Gestalttherapie , Betrachtungen nach

32 Jahren gestalttherapeutischer Praxis, macht die desolate Lage der gestalt-

therapeutischen Theorienbildung und praktischen Anwendung weitaus scharfer

~50~

éegtliCh- als dies meine Ausfihrungen hier vermdgen. Allerdings ist es mit
ey rigorosen Diskreditierung des spiten Werkes on Perls nicht getan (das

“sghidgt namlich awch auf sein Frihwerk zurick}. Die Angriffe Froms auf die

“vermittels dessen Perls zum “"Rattenfinger” wurde, trifft die gesamte Gestalt-

therapie "nach Perls”, die Arbeiten ven Polster, Zinker, Markus usw. Im Hin-

blick suf das Werk und den Ansatz von Paul Goodman muf man dann sagen: sie

‘alle haben dessen Theorie . nicht verstanden und zum Niedergang der Gestalt-
_ therapie beigetragen. Es ist berUhrend zu sehen, wie From, der alte Mann aus

New York, praktisch als einziger ernst 2zu nehmender Vertreter der Goedman-

schen Gestalttherapie bemuht ist, das Erbe seines Freundes zu retten. Er

hat einen kleinen Schilerkreis gebildet, und wenn dieser tatkriftig wird,

wird es in der Tat zwei Gestalttherapien geben missen, die Perlssche und

die Goodmansche. Es wird kaum Mdglichkeiten geben, diese Ansitze miteinander
zu versohnen ohne jeweils zentrale Pasitionen des einen dem anderen zu opfern.
Imwerhin, From klopft keine Gestalt-Philosophenspriche und schwdrmt nicht in
"neuen Paradignen {wie Fuhr)5w . Er ist allerdings auch kein Gestalttheoretiker,
jedoch der Psychoanalyse in guter Weise verpflichtet und mit der Phdnomena-
lagie (allerdings nur der J0er und 40er Jahre, was sich nachteilig bemerkbar
macht}, vertraut. Aus der Goodmanschen Schule, die von From weitergefihrt
wurde, kdnnte eine Gestalttherapie Leben gewinnen, die sich als revidierte
ph@nomenologisch orientierte Psychoanalyse definieren mifite, wenn sie in ihren
Konzepten aufrichtig ist, &hnlich wie die tiefenhermeneutischgn Ansdtze, zu
denen sich die Integrative Therapie zahlt, ihr psychoanalytisches Erbe nicht
verleugnen konnen. Die Revisionen Goodmans und Froms gegeniber dem psyche-
analytischen "Kanon" wiegen ndmlich keineswegs schwerer bzw. sind keineswegs
umfassender als die Arbeiten verschiedener Rapaport-Schiler z.B. die Neufun-
dierung der Psycheanalyse in einer Handlungssprache van H. Schaffer .

Als ich seinerzeit mit den Widersprichen zwischen dem spaten Perls; seinen
Theorien und seiner Praxis, und dem Werk Paul Goodmans befafit war, waren mir
die Bemihungen von Isadore Frem nicht bekannt. Auferdem schatzte ich und
schatze ich die immanenten Prcobleme der Goadﬁanschen Psychotherapie-Theorie
weltaus gravierender ein, als dieﬁ of fenbar From und sein Schilerkreis sahen,
die glauben, Uber das Kontaktzyklusmodell die komplexen Fragen der Psycho-
dynamik ldsen zu konnen und bei denen ich keine Ansdtze zu einer - mir unver-
zichtbar erscheinenden - therapeutischen Hermeneutik finde. So habe ich auch
seinerzeit nich; den Versuch unternemnen, systematisch eine Ausarbeitung der
Skizzen von Goodman zur Fundierung dzr Gestalttherapie zu unternehmen, wenn-

gleich die Auseinandersetzung mit Goodman und seinen Quellen mich noch einmal
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darin bestarkt hat, die Theorien G.H. Meads fir eine Fundierung meiner thera-
peutischen (berlegungen heranzuziehen. Das sprachtheoretische, sozialphilo-
sophische und politische Oeuvre Goodmans hat mich gleichfalls bestdrkt, den
Versuch Hans Jirgen Walters, die Gestalttherapie gestaltthecretisch zu fun-
dieren, nicht weiterzuverfolgen. Dann meldete sich meine "eigene Biographie",
drangten die Einfliisse meiner eigenen Sozialisation, der biographischensm
wie der wissenschaftlichen an die Oberflache und entfalteten ihre formativen
Impulse immer deutlicher. Natirlich habe ich mir das Buch van Hans Jirgen
Walter wohl angesehen, fand es aber fur‘¢5,was wir am Fritz Perls Institut
weiterentwickelten, nicht geeignet. Es fehlten fir mich zentrale Begriffe

wie "Begegnung", "Empathie", "Liebe" und "Zuwendung”. Es fehlten mir Expli-
kationen dariber, was das "Ich" eigentlich sei, von dem gesprochen wurde

und wie das BewuBtseinsproblem angegangen werden misse, was schliellich unter
"Sinn* zu verstehen sei; denn fir mich geht es in der Therapie um Begegnung,
Intersubjektivitdt, um liebevolle Zuwendung, um Bewultes und UnbewuBtes,

um Sinn. Auch die Gestaltpsychologie hat da wenig an klinischem Fundus bereit-
gestellt, und wenn man iberwiegend auf ihre in wahrnehmungspsychologischen Un-
tersuchungen - am Klinischen mangelt es ja -~ zurlckgreift, fehlt einé Dimen-
sion: die des Zwischenmenschlichen. Es hat wahrscheinlich Grinde, warum. die
Gestaltpsycholagen nicht an die Ausarbeitung einer klinischen Theorie und
Praxis gegangen sind (Ausnahmen bilden die gestalttheoretisch fundierte
Schizophrenie~Thearie des Psychiaters. Conrads und die teilweise an gestalt-
thearetischem Gedankengut orientierten Arbeiten Victor von Neizséckerg? auf
die indes Walter keinen Bezug nimmt). Wo aber Gestaltpsychologen sich mit der
Dimensian des Zwischenmenschlichen zu beschaftigen begannen, haben sie neue
Begrifflichkeiten gewahlt. Fritz Heideénetwa ~ er gehdrt dem weiteren Kreis
der Berliner Schule an - kommt zu einer Alltagsthearie zwischenmenschlicher -
Kammunikation, die natiirlich noch etwas mit der Gestalttheorie zu tun hat,
aber sie doch 'in Qanz wesentlichen Punkten veradndert. Ahnlich steht es mit
Kurt Lewin, der zwar von der Gestalttheorie und ~-psychologie her kam, aber
neue theoretische Konzepte éntwitkelté;‘éis er sich in den Vereiniqten Staaten
(im Ubrigen angeregt durch Moreno) mit Grubpenphénomenen befaﬂteﬁ2 . Die
Auseinanderéetzung mit sozialen Mikroprozessen verlangte nach neuen Xonzepten.
Ahnliches ist auéh von Festinger, dem Lewin-Schiler zu sagen, der die kog-
nitive Dissonanztheorie entwickelt Hatf ader von U. Bronfenhrehner, der die
Feldtheorie seines Lehrers Lewin zu einer Okolagischen Sozialisationsthearie
ausbauﬁe. In den Arbeiten dieser Autoren liedgen durchaus Perspektiven fir
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eine "gestaltthoretisch begrindete Psychotherapie”, Walter hat zumindest die
Lewin-Ansdtze in einsichtiger Weise genutzt, um seine therapeutische Praxis
zu begrinden. Das.Problem seiner Bemihungen liegt aber auch darin, dal seine
Dlésertatiun eine fleifige akademische Arbeit war, die als anerkennenswerter
Versuch einer ihtellektuellen Synthese zu sehen ist, die aber nicht aus der
konkreten Behandlungserfahrung mit Patienten erwachsen ist, aus der sorgfal-
tigen Uberprifung klinischer Hypothesen in den Prozessen therapeutischer Inter-
aktion, in der Auseinandersetzung mit den Phanomenen von Ubertragung, Wider-
stand und vor allem dem der Gegenlwertragung. Hier lagen denn auch - neben
den theuretisch?konzeptuellen Divergenzen - die Grinde dafir, daf sich das
Kaollegium der Lehrtherapeuten am FPI nicht entschliefen konnte, Walter als
Lehrtherapeuten anzuerkennen. Ich greife diese in der Szene und durch unsere
streitbaren Auseinandersetzungen hinldnglich bekannten Dinge hier nicht auf,
um einen alten Streit aufzufrischen oder einen ernst zu nehmenden Kollegen zu
diskreditieren, sondern um theoretische und methodische Pasitionen klarzu-
machen: ¥ir hatten als Grundlage die dentherapeutische Arbeit - und darin
spiegelt sich unser Herkommen von der aktiven Psychoanalyse der ungarischen
Schule Ferenczis - die eigene mehrjdhrige Lehranalyse immer als unverzicht-
baren Bestandteil der Ausbildung zum Psychatherapeuten angesehen. Alle
Ausbildungskandidaten und natirlich alle Lehrtherapeuten des FPIs missen

eine salche Lehrtherapie und eine Kaontrollanalyse durchlaufen. Nun, Hans
Jirgen Walter hatte da seine eigene Auffassung: "Freud hatte keine Lehrana-
lyse, also was brauche ich eine?" - "Nun, um ein bifchen Narziflmus zu bear-
beiten", .neinte ich. "Der tut meinem niedrigen Blutdruck gut", meinte er.
Nalﬁer war ein knorriger Typ. Er war konsequent und blieb sich treu. Und

er zog die Konsequenzen, als wir wegen seiner fehlenden Lehr- und Xontroll-
analyse seinem Antrag auf den Lehrtherapeuten-Status nicht stattgaben. Wir
sahen uns an diesem Punkt eben mehr der psychoanalytischen als der gestalt-
psycholagischen Tradition verpflichtet, und dabei durchaus in der Linie der
Gestalttherapie; denn sowohl Fritz als auch Lore Perls waren Psychoanalyti-
ker, die ihre:Lehr- und Kontrollanalysen bei bedeutenden Psychoanalytikern
absolviert hatten, und der Grinderkreis des New Yorker Gestaltinstituts fand
sich aus den Analysanden der Perls’' zusammen, Goodman, z.B. zundchst hei
Wilhelm Reich in Therapie, war Analysand von Lore Perls, wie schan erwdhnt
wurde. Indes, in der Weiterentwicklung, der Lehre und Verbreitung der Gestalt-
therapie, verlar die Eigenanalyse als Lehrtherapie mehr und mehr an Bedeutung
durch das Aufkommen der "dramatischen" Gestalttherapie & la Fritz Perls,

des West-Coast-Stils, der auf Workshop-Erfahrungen zentriert war, wie sie am

Esalen-Institut angeboten wurden. SchliefBlich erklarte Fritz Perls die Einzel-
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therapie fir "obsolet" . Er setzte auf die Gruppe, den Workshop und schlief-
lich auf den Gestaltkibbuz‘%is Ausbildungsweg fir Gestalttherapeutensm , und
so konnte sich auch Hans Jirgen Walter uns gegeniber darauf berufen, in der
Tradition der Gestalttherapie zu stehen. Die Entwicklung der Gestaltszene
scheint ihm recht zu geben. Es wurde - von unseren Arbeiten einmal abgesehen e
in der Gestalt-Literatur kein konsistentes Modell fir mittel- und lanafristige
Einzeltherapien entwickelt, wohl aber Modelle fir die Gruppentherapie éa,..
und Walters'Ansétze waren gruppenzentriert. So blieben die Divergenzen zwi-
schen ihm und uns nicht nur theoretischer Art, sondern fihrten zu praxeolo-
gischen Konsequenzen!

Lore Perls hatte in ihren Ausfihrungen Uber Fehlentwicklungen der Gestalt-

therapiesn

betont, daB "Fritz" seine spektakuladren Workshop-Shows chne seine
klinische Kenntnis und sein analytisches Training nicht hdtte durchfihren
kénnen, da er nur auf dieser Grundlage in der Lage war, die Problemkandidaten
"auszusortieren". Er arbeitete also nur mit recht belastungsfahigen, gut in-
tegrierten Sozialberuflern oder anderen "sensation seakern". Isadore From
vertritt: "Es mag der Wert dieser 'Gestalt'-Inszenierungen unserer Tage be-
zweifelt werden. Bestenfalls boten sie eine gute Gelegenheit fir den Thera-
peuten und die Person, die den 'heiflen Stuhl' einnahm, sich in ihrem Exibi-
tionismus zu Uben". Und er meint Uber Perls' Buch "Gestalt therapy verbatim",
in dem die Transkripte seiner Sitzungen verdffentlicht wurden, dafl es "eher
ein Bericht Uber Wundertaten als ein wirkliches Buch" seiém . Die Mehrzahl

der Gestalttherapeuten an der amerikanischen Westkiste und auch die wenigen
Europder, die damals heribergekommen waren, wurden in Workshops “ausgebildet"sm
die Perls; Simkin und Price durchfihrten. Auch wir haben einen grofien Teil
unserer Gestalt-Erfahrung in derartigen. Kompaktkursen erhalten, und es ist
diese, meiner Auffassung nach v6llig .unzureichende Form der Ausbildung - indem
man zwel, drei Kurse bei Simkin oder den Polsters, Lealand Johnson o.a.Gestait—
grofBen machte - auch heute noch gang und gabe. Der grofte Teil der auf diese
Art "ausgebildéten“ Therapeuten verfigt Uber keine Eigenanalyse, geschweige
denn Uber eine ihre klinische Praxis (sofern eine solche Uberhaupt vorhanden
war) begleitende Kontrollanalyse. Es wurde allenfalls in Triaden unter den
Workshop-Teilnehmern gelbt, und manchmal wurde ein einigermafen belastungs-
fahiger Patient als Demonstrationsobjekt hereingebracht. So kann man unserer
Auffassung nach ein therapeutisches Verfahren nicht lehren, und so kann man
nicht Ausbildungskandidaten auf eine klinische Behandlungspraxis mit kranken
Menschen vorbereiten. Die Grindergeneration des FPI, die durchweg eine psycho-
analytische Ausbildung durchlaufen hatte, hat deshalb von Anfang an der Eigen-

therapie in Form einer Lehranalyse - ich nannte sie "Gestaltanalyse" - und der
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kontrollierten Patientenarbeit grofte Bedeutung zugemessen. Wir taten dies

unter Rickgriff auf unsere eigene psychoanalytische Sozialisation (und ich

‘persdnlich hatte noch Erfahrungen der Korperanalyse bei Ola Raknes u.a. gesam-

melt). Wir hatten also unsere Grinde, die Lehranalyse fir die Ausbildung von
Psychotherapeuten und erst recht fir die Ausbilder verpflichtend zu machen.

Hans. Jirgen Walter hat hier eine andere Position vertreten, und er machte

X . . . 2 . . "
seine Grinde hierfir geltend;mes waren nicht die des spaten Perls, der

schlieflich auch die Gruppentherapie fir "obsolet" erkldrte und nur noch auf
den "leader breader place" am Lake Cowichan setzte, auf die "learning commu-
nity" des Gestaltkibbuz, der Menschen erméglichen sollte, "real people" zu
werden . Walter rekurrierte auf Lewin und die aus seiner Schule hervorge-
gangene Gruppendynamik , wie er sie bei seiner Ausbildung am FPI und durch
seine Kontakte zum DAGG kennengelernt hatte, und wie sie ihm durch seine
spatere Herausgebertdtigkeit der Zeitschrift "Gruppendynamik" vertraut war.
Ich selbst hatte bei den Lewin-Schilern L. Bradford und K. Benngl%eine Gruppen-
dynamikerfahrungen begonnen und bei den National Training Laboratories in
Bethel, Maine, eine Trainerausbildung durchlaufen, und so war es mir unmittel-
bar ein Anliegen, die "individual therapy in a group setting", wie Perls

seine Arbeitsweise nannte73 , bei der er die Gruppe allenfalls durch die

" Greek chorus technique" oder durch "games" einbezog7m , den personzen-
trierten Hot-Seat-Stil des "Magiers von Esalen" mit der ganzen Gruppe zu ver-
binden. Es wurde damit auch das Gestalt-Konzept ernst genommen, daB das"Ganze
mehr und etwas anderes ist, als die Summe der Teile". Das, auf die Gruppe an-
gewandt, fihrte zur Ausbildung eines gruppenzentrierten und gruppenorientier-

7% . . - .
ten ) Stils der Gestaltarbeit neben dem personzentrierten Vorgehen in der

Gruppe. Diese drei Modalitaten kennzeichnen unseren Stil der Gruppenarbeit

mit Patienten und Ausbildungskandidaten, und hier bestanden keine Divergenzen
zu Walter, der in eben diesem Stil bei uns ausgebildet worden war; wohl aber
entstanden damals durch. ein solches Vorgehen Divergenzen zum traditionellen
Stil der Gestalttherapie, wie er durch J. Simkin aber auch noch durch die
Polsters reprasentiert wurde. Doch auch die amerikanische Gestalttherapie hat
sich inzwischen durch die Arbeiten von Zinker, Ronall, Feder u.a. an die Inte-
gration von Elementen der NTL-Gruppendynamik gemacht, wenngleich dies auch
weniger systematisch geschah als in unseren Entwicklungen und nicht zur
Mdglichkeit eines gruppenzentrierten Stils fihrte. Die theoretische und metho-
dische Ausarbeitung der Gestalttherapie als Einzelbehandlungsverfahren blieb
in diesen Entwicklungen allerdings auf der Strecke. In diesem Punkt vertief-
ten sich die theoretischen und praxeologischen Differenzen zur Gruppierung

um Hans Jirgen Walter, der fiur seine gestalttheoretisch fundierte Psycho-
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therapie in der "Deutschen Gesellschaft fir Gestalttheorie und ihre Anwendung®
einen ZusammenschluB fand, aber auch zur US-amerikanischen Gestaltszene, sowie
zu der Mehrzahl der anderen Gestaltgruppierungen in Deutschland. Am FPI wurde
die Praxis und die Lehre der Gestalttherapie von Anfang an gleichermafien

als gruppen- und einzeltherapeutisches Verfahren entwickelt. Hauptelemente

der Ausbildung waren von jeher: Selbsterfahrung in einer fortlaufenden Aus-
bildungsgruppe mit einem Therapeutenpaar (Ubertragungsangebot des Elternpaares);
Lehranalyse Uber mehrere Jahre (ca. 200 - 250 Stunden) mit 2 Wochenstunden

und einem Therapeutenwechsel, so dafl bei einem mannlichen und einem weiblichen
Therapeuten im Verlauf dieser "Gestaltanalyse" gearbeitet wird und sich die

Prozesse der Nachsozialisation, der parentage und reparentagﬂ?(diese Konzepte

stammen aus der Ferenczi-Tradition und haben mit dem reparenting der Trans-
aktionsanalyse nichts gemein), des leibbezogenen Durcharbeitens (iber thymo-

)

. . . . 7 A . .
praktische Kérperinterventionen a, mit Ubergangsub_}ekten77 und kreativen

Medienvm ) vollziehen konnen; Kantrollanalyse von 4 Behandlungen mit 1 Kentroll-
stunde auf 4 Behandlungsstunden bei Patienten (insgesamt 100 Kontrollstunden,7w
d.h. 400 Behandlungsstunden von mannlichen und weiblichen Patienten); schlief-
lich Gruppensupervision, die zu der klinischen Kontinuit#dt der Kontrollanalyse
die klinische Vielfalt bringt, die durch das Vorstellen verschiedener Félle in
einer Gruppe gewahrleistet wirdBlm . Es liegt mir daran, zu betonen: zumindest
was die Einzeltherapie anbetrifft, ist es genau dieses Training, das Fritz

und Lore Perls in ihrer psychoanalytischen Ausbildung erhalten hatten und das
" zu ihrer Kompetenz und Brillianz als Therapeuten wesentlich beigetragen hatte,
Wir sahen uns nicht in der Lage, allein Uber Workshcps und ohne Lehr- und
Kontrollanalyse Angehdrige helfender Berufe fir den Umgang mit"wirklich"

kranken Menschen als Einzel- und Gruppentherapeuten serids auszubilden. Wie

das andere machen, ist mir schleierhaft. Nun, die Resultate zeigen sich ja auch.
Oie unguten Auferungen Uber die Gestalttherapie in dem renommierten Standard-

8 haben ihren Hintergrund in den Erfahrungen von

werk "Irren ist menschlich"
Uschi Ploog und Klaus Doerner:mit: Leuten, die in Gestaltgruppen "ausgeflippt"
waren und in Hambyrg zu Klaus Doerner auf die Klinik kamen (und das waren

nicht wenige). Oder: ein Grund fir die unldngst erfolgte Ablehnung der Gestalt-
therapie fir die Kassenzulassung war eine Statistik Uber Therapiezwischenfélle
in den vergangenen Jahren bei Gestalttherapeuten in Bayern - und im Grofraum
Munchen lauft ja so einiges an Angeboten unter dem Namen "Gestalt", was einen
nicht mit Freude erfillen kann. Gerade in dieser Region wird ja sehr viel mit
der"klassischen Technik"gearbeitet, d.h. der Technik des spaten Fritz Perls,

und ich mdchte hier ganz klar sagen,dafl sich diese Form der Arbeit nicht fir
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die Behandlung von Menschen eignet, die im frihen Milieu geschddigt bzw. ge-
stort wurden Uderwin ihrer aktuellen Lebenssituation so stark belastet sind,
daB eine erhéhte “vulnerability” gegeben ist. Ich weil mich im Gbrigen in

dieser Einschdtzung einig mit Lore Perls, Isadore From, die &hnliches immer
wieder ausfithren. Auch klarsichtige US-Gestalttherapeuten wie S. Tebin, und

2

ich denke auch H. Beaumnnt8 , vertreten inzwischen, daf die Fritz Perls-

Techniken ein erhebliches gefédhrdendes Potential bergen, wenn sie von"Trainern"
ohne fundierte klinische Erfahrung angewandt werden oder wenn von der Persin-
lichkeitsstruktur, Erkrankung und Lebenssituation . des Patienten eine Kontra-
indikation besteht. Wir haben deshalb dber viele Jahre unsere Anstrengungen
darauf gesetzt, ein klinisch fundiertes Ausbildungsprogramm aufzubauen und
eine klinische Theorie und Methodik zu entwickeln, die fir die Arbeit mit
schwerstgestdrten Menschen, mit Psychosomatikern, Borderline-Patienten, nar-
2iltischen Neurosen bzw. anderen schweren Neuroseerkrankungen verantwortlich
eingesetzt werden kann. Ohne das Erfahrungsfeld in den beiden Ausbildungsklini-
ken unseres Instituts, dem " Fritz Perls Klinikum Zwesten" und dem "Fritz Perls
Klinikum fur Kinder- und Jugendlichen-Psychiatrie und Psychotherapie®” in Dort-
mund sowie die langjahrige und sorgfaltige klinische Arbeit unserer Kollegen
und Mitarbeiter in den verschiedensten therapeutischen Einrichtungen wdren
diese Entwicklungen nicht mdglich gewesen. Es muften dabei verschiedentlich
Positionen der klassischen Gestalttherapie sowohl in der Linie von Fritz

Perls als auch in der Linie van Paul Goodman aufgegeben oder revidiert werden.
Andere Aspekte konnten aufgenommen und ausgebaut werden. Das meiste aber wurde
neu konzipiert. In diesem Prozef sind wir mehr und mehr sowohl zu den Quellen
der Gestalttherapie als auch zu unseren eigenen Quellen zurickgekommen, den
Quellen, die uns als Grinder dieses Instituts (Petzold und Sieper) beeinfluft
hatten, und zwar sowohl was die anthropologische als auch was die klinische
Fundierung unseres Tuns anbelangte. Bemerkenswert aber ist, daf es viele
Quellen sind, aus denen auch Fritz und Lore Perls (wenngleich unter anderer
Akzentsetzung) schopften: einerseits Existentialismus und Phdnomenologie

(wir betonten die franzdsische Schule und die Hermeneutik, z.8. Marcel,
Merleau-Ponty, Ricoeur, Sartre) und andererseits die"aktive Psycﬁoanalyse"
(Reich, Groddeck, Ferenczi) insbesondere die Budapester Schule und ihre
Entwicklungen (Balint, Hermann, Iljine, Ninnicatt)aﬂ . Der Versuch einer
Integration von Existentialismus, Phdnomenologie, Psychoanalyse, Gestalt-
psychologie, Organismustheorie, die Perls seit Mitte der 30er Jahre in seiner

personlichen Suche begonnen hatte, war von uns in ahnlicher Weise und ohne
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Kenntnis seiner Arbeiten Mitte der 60er Jahre in -Angriff genommen worden,

mit einigen Unterschieden allerdings. Am wichtigsten ist vielleicht das Faktum,
daf die Quellen von Fritz und Lore Perls inzwischen weitergeflossen waren und
an Pragnanz gewonnen hatten. Die Phdnomenologie in Frankreichsﬂ hatte eine
hdchst interessante Entwicklung genommen, die mit den Namen Merleau-Ponty,
Levinas, Sartre verbunden ist,und eine hermeneutische Linie entwickelte, die
mit den Arbeiten von Paul Ricoeufauf eine Integration des psychoanalytischen
Diskurses in Form einer "Tiefenhermeneutik" hinauslief. Und auch das spate
Werk von Merleau-Ponty ist von einer Auseinandersetzung mit und einer Inte-
gration von psychoanalytischen Konzepten gekennzeichnetaa . Hier wurde also
eine hdchst hedeutsame’Integrationsarbeit geleistet. Wir waren durch die Wis-
sensgebiete, mit denen wir in unserem Studium in Kontakt kamen, durch die Er-
fahrungen, die wir im Felde der Therapie durch unsere eigene Psychoanalyse,
Arbeit im "therapetuischen Theater", Selbsterfahrung mit atem- und k&érperthe-
rapeutischen Ansitzen (N. Duspienskij, L. Ehrenfried) machten, sowie durch
die praktische Arbeit mit Klienten und Patienten vor die Aufgabe einer Inte-
gration gestellt. Wir unternahmen einen Entwurf zum Konzept einer "integra-

tiven Therapie" im Jahre 19659”

. 1967 stieBen wir auf die Gestalttherapie
und glaubten, hier sei - zumindest in der therapeutischen Praxeologie - die
Integration geleistet worden, nach der wir suchten, und wir setzten mit Be-
geisterung unsere ganze Hoffnung auf sie (zumal unsere politischen Hoffnungen
nach 1368 in Paris enttduscht worden waren)Ba . Wir verfolgten unsere eigenen
Entwicklungen, etwa die des von mir begrUndeten Verfahrens der Integrativen
Bewegungstherapie und der Integrativen Therapie mit kreativen Mediensm des-
halb nur in kleinerem Rahmengm und warfen unser ganzes Engagement auf den
Ausbau und die Verbreitung der Gestalttherapie. Wir muBten schlieBlich aber
entdecken - etwa um 1977 -, dal das Erbe,das Perls und Goodman uns hinter-
lassen hatten, so voller Inkonsistenzien und Widersprichlichkeiten steckte:
daB wir noch einmal *von Grund auf" mit einer Fundierung beginnen mufBten.

Das brachte uns - wie schon gesagt. - zurick zu den QOuellen und zurick zu un-
seren ersten eigenstindigen Konzepten und Entwirfen.

Im Jahre 1964 haben Johanna Sieper und ich immer wieder uUber das Thema
Integration diskutiert: Integration verschiedener philosophischer Strdmungen
und Ansatze, Integration von Natur- und Geisteswissenschaften, Integration
von kiUnstlerischem Gestalten und therapeutischer Praxis - denn neben unseren
psychologischen Studien und unseren psychoanalytischen Erfahrungen haben wir
uns im kinstlerischen Bereich umgetan - Johanna aufgrund ihres vorausgegan-
genen Kunststudiums, ich aufgrund literarischer und musikalischer Interessen,

wir beide zusammen in der experimentellen Theaterszene. Im wesentlichen aber
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in den Arbeitsfeldern, in denen wir damals tdtig waren, in der Arbeit mit

kEﬁs$0zialen Kindern und Jugendlichen, spater mit Orogenabhdngigen, besonders

aber im Umgang mit alten Menschen in der Heimsituation kam die Notwendigkeit,
'édf,Intergration hinzuarbeiten immer wieder auf uns zu. Den Begriff "Integra-

tive Therapie” habe ich persdnlich erstmalig in einer Verdffentlichung 1965

N V) : . . . . .
sverwandt , und zwar nicht zur Kennzeichnung einer "neuen" Therapierichtung,

daran lag mir damals nichts.Durch die Arbeit in Altenheimen und im geronto-

:psychiatrischen Bereich waren wir mit der Lebenssituation alter und hochbetag-

-ter Menschen konfrontiert, die an schweren Depressionen litten, die Angst .vor

.dem Tode hatten, die verwirrt waren, die mit ihren Angehdrigen und mit dem

Personal grofle Schwierigkeiten hatten - und auch natiirlich hatte das Personal,
hatten die Angehdrigen Schwierigkeiten mit diesen alten Leuten, problemati-
sche Wechselbezige, die kaum aufldsbar erschienen. Es handelte sich um Men-
schen, die sich im somatischen Bereich tagtaglich verschlechterten, die immer
immobiler wurden, deren affektive Regungen verlorengingen, die Néhe und
Distanz nicht mehr regqulieren konnten usw. Uns wurde sehr bald deutlich:

mit unseren psychoanalytischen Kenntnissen, mit demwas: wir "auf der Cauch"
lernen, kommen wir hier nicht weiter. Wohl half uns unser psychoanalytisches
Verstandnis dabei, die Sitvation der alten Menschen und unsere eigene, nicht
zuletzt aber unsere Beziehung zu ihnen und ihre Beziehung zu uns zu reflektie-
ren und besser zu verstehen. Aber im Hinblick auf praktische Interventianen
standen wir chne Hilfe da. So kamen wir zu der SchluBfolgerung: Es ist eine
integrative Therapie ndtig fUr diese Leute, eine Integrative Therapie, die
den Menschen ernst nimmt in seiner Leiblichkeit und damit neue Wege der Somato-
Therapie entwickelt (z.B. Atem-, Entspannungs-, Bewegungstherapie), die ihn
als seelisches Wesen ernst nimmt und eine entsprecherde psychotherapeutische
Zugangsweise findet (durch tiefenpsychologiéch orientierte, aber Aktionales,

einbeziehende Methoden), und die seine geistigen Strebungen und Bedirfnisse

ernst nimmt und auch fir diese einen Weg findet -~ ich hatte ihn damals"Noothe-
rapie" genannt (von griech. nous = Geist). Ich stellte in diesem kleinen Arti-
kel von 1965 noch zwei weitere Forderungen auf: daB eine solche Therapie auch

den sozialen Raum und den dkologischen Raum (damals sagte ich “den physikalia
schen” Raum) einbeziehen miUsse; denn ein Altenheim ist ein - zumeist statischer -
sozialer Raum, Wenn er nicht von aufBen verandert wird, verandert sich nichts;

und er isﬁ ein mikro- dkologisches Milieu in dem Sinne, dafll RaumgrdfBen, Freizeit-
rdume, die da sind oder fehlen, Farben, Zimmeréusstattung, Bettenzahl, Pflan-

zen "okologische Realitaten" sind, die den alten Menschen als Person sehr beein-
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flussen. Mit derartigen {lberlegungen hatte ich ein "integratives Grundkonzept"
formuliert, das aus den"Erfordernissen des Ffeldes" erwachsen war und nicht aus
der Absicht, irgendeine therapeutische Schule zu begrinden (dazu waren wir
damals auch noch viel zu jung und zu unerféhren). Wir versuchten, das, was

wir seinerzeit an theoretischem und praxeologischem Wissen hatten, in den
Dienst dieses Konzeptes zu stellen, um den alten Menschen, deren Lebenssitua-
tion und Lage uns betraffen gemacht hatte, besser helfen zu kﬁnnengm . Die
breite,an anthropologischen Grundpositionen orientierte Sicht, die wir in

eine feste Formel faldten, hatte natirlich fir das praktische-Handeln erhebliche
Konsequenzen. Unsere Formel lautete in ihrer Fassung von 1970: "Oer Mensch ist
ein Korper-Seele-Geist-Subjekt in einem sozialen und okologischen Umfeld. In
der Auseinandersetzung mit diesem Umfeld gewinnt er seine Identitdt. Er ist
Leibsubjekt in der Lebenswelt."gn Dann, 1974, revidierte ich diese anthro-
pologische Farmel noch einmal, wobei ich sie - das muf ich von meinem heutigen
Kenntnisstand her sagen - unter dem Einflull der Gestalttherapie verschlimmbes-
serte und meinem eigenen theoretischen Ansatz nicht gerecht wurde; denn ich
ersetzte den Begriff "sujet", Subjekt, durch den Begriff "Organismus", ohne
die biolagistischen Implikationen des Perlsschen Organismuskonzeptes, ohne die

9 damals erkannt zu haben.

Probleme des "Organismus-Modells" des Menschen
Ich bemerkte allerdings schon bald die Inkonsistenzien, die die EinfUhrung
dieses Begriffes im Hinblick auf meine eigenen Konzepte mit sich brachten -

die Begriffe "Geist" und "Organismus" lassen sich nicht so miteinander ver-
binden, daf der Geist unter den Oberbegriff “Organismus" subsummiert wird.

Ich habe deshalb schon 1975 den Begriff “Subjekt" wieder eingefihrt.

Die Integrative Therapie sieht also finf Dimensionen des Menschen: Kdrper,
Seele, Geist, - sie konstituieren das "Leib-Subjekt", und sie stehen in einem
unlosbaren Verbund mit dem sozialen und’ﬁkologischen Umfeld, d.h. der Lebens-
welt. Auf der Grundlage einer solchen Formel kann man natirlich nicht mehr nur
noch "Psycho-Therapie" betreiben, sondern der Mensch mit all seinen Oimensionen
steht im Zentrum éiner"mehrperspektivischen", integriefenden Therapie, die der
Vielfalt seines Wesens gerecht zu werden versucht. - fihnliches hatte schon
Perls erkannt. Deswegen sprécﬁ er vomr"O;Qanismus im Umfeld", Gbernahm von
Smuts das Konzept des Holismus sowie das Konzept des Organismus, zu dem noch
der Goldsteinsche Organismus-Begriff hinzukam. Aus einer die Komplexitidt von
Mensch und Umwelt anerkennenden Sicht rekurrierte Perls auf die Gestalt-
psychologie und ihre Konzepte "Figur und Grund" und nannte sein Verfahren
schlieBlich - wir haben die ndheren Umstinde schon aufgezeigt - Gestalttherapie.
Bei Perls findet sich also ein ganzheitlicher Anspruch, und das war fir die

Psychotherapie damals durchaus innovativ. Hier mufl er neben Moreno, Groddeck,

B0~

“Reich, Rank, Ferenczi u.a. als Pionier gesehen werden, wenngleich er in sei-
3nem Ansatz den Geist ausldlt (Perls’' Ansatz und Denken eignet sich, auch wenn

‘ﬂas maten Gestalttherapeuten nicht schmecken wird "mit seiner materialistisch-
P

monistischen Position®  in keiner Weise fUr transpersonale Spekulationen,

;fﬁr religidse Ausrichtungen oder fiUr New Age Getandel... und erst recht
'nicht fur Reinkarnations-Konzepte, seien sie nun therapeutischer oder religif-
éer Artf Perls war ein klarer, auf Immanenz gerichteter Atheist. Sein Integra-

tionsversuch kennt keine Dimension des "Spirituellen”. Oer meditierende Drga-

nismus, der Organismus auf der Suche nach"geistigem Leben"....das wird wirk-
lich sehr brichig. Perls - und auch Goodman - verwandten den Organismus-~

Begriff, um auf Konzepte wie Seele und Geist verzichten zu kdnnen. -Auch diese

Konsequenzen des gestalttherapeutischen Ansatzes hatte ich urspringlich nicht

gesehen, Die gestalttherapeutische Metatheorie und Anthropologie ist mit

~religiésen Dimensionen nicht zu verbinden, das heift aber nicht, dald ihre

P:axeologie, ihre Methaden, Techniken und Medien, nicht auch im Bereich der

Seelsorge oder meditativer Suche eingesetzt werden kdnnten (mit Vorsicht
éllerdings. denn allzu leicht werden Imaginations- und Entspannungsibungen
als Meditation bezeichnet und wird meditative Ubung mit Psychospielchen ver-
wassert). Auch das Soziale bleibt in dem Integrationsversuch von Perls blaf},
bis hin . zu seinem spaten "Gestaltgebet"9ﬂ . Bei Goodman ist die Dimensiaon des
Sozialen weitaus bedeutender, inshbesondere in seinem nicht mit psychotherapeu-
tischen Fragen befaflten Werk. Dieses aber wurde, wie gesagt, von den Gestalt-
therapeuten nicht zur Kenntnis genommen oder fur therapeutisches Handeln
fruchtbar gemacht. Natirlich finden sich bei Perls auch immer wieder AuBerun-
gen Uber den Zusammenhang von seelischer Gesundheit und Gesellschaft, aber
diese Fragestellungen werden nie systematisch ausgearbeitet, und vor allen
Dingen hahen sie nie Konsequenzen fir die gestalttherapeuti;che Praxis gehabt,

die sich immer wieder auf die Reservate von "growth centers" wund Gruppen-

milieus zurickzog, in denen sich oft genug die pathogenen Konstellationen der Ge-

sellschaft reproduzierten.Man kann deén “Zeitgeist" nicht unherdcksichtigt
lassen, denn.dieser sensibilisiert fir Fragestellungen - wir z.B. werden vom
Friedensthema, von der dkologischen Frage betroffen und beziehen sie in unser
Oenken und Handeln ein. So sind die Integrationsversuche von Perls hoch ein-
zuschdtzen und zu werten, aber wir missen ihre Starken und Schwdchen in den
Blick nehmen, etwa auch das Faktum, daB Perls im Hinblick auf die Einbeziehung

des Kdorpers, sicher hinter seinen lLehrer Wilhelm Reich zuriickgefallen ist

{zwar achtet er auf die Korpersprache, verwendet unspezifische Ateminterventionen,

aber die unmittelbare Korperintervention, etwa'in der Bearbeitung muskuldrer

Aetroflexion ist bei Perls verloren gegangen, (indes bei Lore Perls durchaus

noch im Interventionsrepertaire) .
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Im Modell der Integrativen Therapie haben wir den ganzheitlichen Ansatz
unserer "anthropologischen Grundformel” theoretisch und methodisch konkreti-
siert. Wir haben Atem- und Bewegungsmethoden entwickelt, um der somatischen
Dimension des Menschen gerecht zu werden (z.B. durch Integrative Bewegungs-
therapie und Thymopraktik)gg . Wir haben die psychotherapeutischen Zugangs-
weisen, die auf das als "Resonanzkdrper” aufgefaBte Seelische gerichtet sind,
die das Emotionale, aber auch den Bereich der Phantasie betreffen, differen~
ziert ausgearbeitet (dramatische Therapieformen, Arbeit mit kreativen Medien,
Adaptierung von Gestaltmethoden zur Bearbeitung aktualer Konflikte, gestdrter
Kontaktfunktionen, unbewulter Bynamik). Wir haben nootherapeutische Wege ge-
sucht, die Menschen helfen, sich mit den Dimensionen des Sinnes, der Werte
auseinander zu setzen, mit Fragen nach der Transzendenz, nach den Lebens-
zielen. Wie immer diese Fragen auch beantwortet werden mﬁgen; sie berihren
eine genuin menschliche Dimension: die Frage nach der Liebe, nach dem Leben,
nach dem Tod, nach Gott. So werden auch in diesem Bereich therapeutische oder
seelsorgerliche Zugangsweisen notwendig bzw. nootherapeutische Wege: das sokra-
tische, dialogische Gesprach, meditative Methoden der Besinnung, Betrachtung
und Versenkung, kreatives Gestalten aus dem Zentrum etc.gn . All das geht
Uber den Rahmen der klassischen Psychoanalyse hinaus, und es war auch fir
uns persd#nlich, als wir diese Konzepte entworfen und in die Praxis umgesetzt
haben, ein grofer Schritt Uber die Grenzen unserer therapeutischen Ausgangs-
position. Wir hatten Mitte der 60er Jahre ja mit der Psychoanalyse begonnen,
zundchst mit einer ganz orthodoxen Ausrichtung, 4 Stunden die Woche. Mir ging
es mit dieser Behandlung nicht gut, aber ich hatte das Glick, einen russischen
Analytiker zu finden, der bei Ferenczi gelernt hatte und der, weil er ein eigen-
standiger Mann war und sich nicht dem Druck der psychoanalytischen Vereine
gebeugt hatte, wie Balint und andere Ferenczi-Schiler, die "aktive Technik-
der Neckarthasis"bzw. der "Kinderanalyse mit Erwachsenen" weitergefihrt und
entwickelt haite.gn Diese Erfahrungen sollten fir die Entwicklung der Inte-
grativen Therapie von grundlegender.Bedeutung werden. Ferenczi hatte ja friher
noch als Wilhelm Reich - und in gewisser Weise konsistenter und ganzheitlicher -
unmittelbar mit dem Kdrper gearbeitet durch sein regressionsbezogenes ana-
lytisches Vorgehen. Ich sage vollstdndiger als Wilhelm Reich, weil er mit
kdrperlicher Zu-wendung als intersubjektiver Erfahrung gearbeitet hat, mit
Kdrperberthrung aus persdnlicher Betroffenheit und Berihrtheit. Reich hatte
da eher apparativ, technisch "am Korper" gearbeitet, was in der Entwicklung
der Bioenergetik Lowens kulminierte, wo "Energietrdume" manipuliert werden,

imrdiepersonale Begegnung auf der Strecke bleibt. Mir scheint es unvertretbar, daf

-§2-

b” in pjoenergetischer Behandlung "aufgebockt" werden wie zur Reparatur,

.re seelischen Leiden, ihre Lebensnéte und Sergen durch die"Behandlung"

Ait gron-Energie ynd nicht durch mitmenschliche Begegnung angegangen werden.

- i igkeit wider-
NaturICh muB man sich diese Dinge genauer ansehen, um Reich Gerechtigkeit wi

~fahrenzu lassen, denn vieles in seinem Spidtwerk war schon Ausdruck seiner Er-
krankung, und diese war Ausdruck der Verfolgung, die er durch die Nazis und

die rechtsgerichteten US-BehSrden erleiden muBte, war Ausdruck der Zurickwel-

éﬁng und Ablehnung durch seine ehemaligen Freunde sowohl in der Kommunistischen

‘Partai als auch in der Psychoanalytischen Bewegung - beide Richtungen schlossen

ibn au N
Fur die Entwicklung der kdrperbezogenen Arbeit in der Integrativen Therapie

waren derartige Reichianische Konzepte nicht brauchbar, und auch ihre Fartfih-

_rungen -durch bicenergetische Analyse nicht, obwohl wir durch Lowen und ich durch

meine Korperanalyse bei Ola Raknes vieles gelernt hatten. Aber die Atemarbeit
der Bicenergetik, insbesondere die anatomisch dysfunktionale, den Respirations-
vorgang behindernde Form auf dem bioenergetischen Stuhl, wo der Patlgnt den Ma-
nipulationen des Therapeuten in einer Position ausgeliefert ist, die geeignet

ist, Penetrations- und Kastrationsphantasien Vorschub zu leisten.... derartige

verdinglichende unwirdige praktiken liefMen sich mit unserem an Gabriel Marcel

: ; ; w99 : :
ausgerichteten Konzept personaler "leibhaftiger Begegnung , mit unserer

an Merleau-Ponty ausgerichteten phénomenclogischen Korperarbeit und mit einer

Hermeneutik des verbalen und nonverbalen Ausdrucks nicht vereinbaren. Wir sahen

hier das Seelische reduziert, das Geistige negiert. Das Reichianische Erbe
in der Gestalttherapie mul} aus den aufgezeigten Grinden im ubrigen sehr sorg-
faltig geprift werden, sowchl in theoretischer wie auch in methodischer Hin?ichc.
pesonders da es nur sehr verdeckt in der gestalttherapeutischen Praxis welter-
wirkt. Fur die Integrative Therapie haben wir erst mUhsam herausfinden missen,
as die Meichianischen Einflisse an notzlichen wie an schadlichen Implikationen
bargen. Dies hat z.B. "dezu gefihrt, dal wir von einer Theorie des Energieflus-
ses abgegangen sind zu einer Theorie des "Wahrnehmungsflusses” im Leibe, in der
das Konzept der “Leibinseln” von Hermann SChmﬂ;B' neben Merleau-Ponty qu
Marcel wohl dem bedeutendsten Leibphilosophen , zum.tragen kommt. FUr
die Interventionspraxis der Leiberbeit habiq)wir zu einer Theorie uné
Methodologie der "multiplen Stimulierung” 16 , Grundlage thymopraktischer

Arbeit, gefunden.kon
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- hat den “Korger fir die Therapie wiederentdeckt, nicht den "Leib".
Nle Freud ‘den Blick des Physiologen beibehalten hat (man nehme eine 8221e—
;hung, lege sie auf den Objekttrager, gebe ein Deckglas darauf und lege die

ﬂb]EkthZlEhUﬂg 2ur Untersuchung unter das Mikroskap), so perpetuiert Reich den

obJekt1v1eAenden “arztlichen Hhcw' der den Kdrper betrachtet (im Extrem
fortgefihrt durch Lowens Konzept des "bady reading"). Das Paradigma der
Ungarischen Schule ist hier von anderer Art. Die Konfiguration Ubertragung/
Gegenibertragung findet ihren Ausdruck in einer "Zwischenleiblichkeit", wie
sie im liebevollen Klima zwischen Mutter und Kind wirksam ist. Korperliche
Intervention als personale Zuwendung, das ist eigentlich der grofle Wurf des
Begrinders der "Budapester Psychoanalyse”. Aus dieser kommen denn auch, das
1ant sich durchaus anhand der historischen Verbindungslinien aufzeigen, die
meisten Anst6fe zu neveren, interessanten Entwicklungen klinischer Praxis

in der tiefenpsychologi;ch fundierten Psychotherapie, nicht aus der Wiener
Psychoanalyse Freudslon . Die Konzepte der Ohjektbeziehungstheorie, der Nar-
zifmustheorie, sind ohne die Ideen von Ferenczi und seinem Schilerkreis

{M. Klein, M. Balint, I.Hermann) . und der von ihm beeinfluften Therapeuten
(G, Winnicott, M. Mahler) nicht denkbar. Die aktive, neokathartische Technik
indes, fand unter dem Oruck Freuds, der schrieb: "Vater Frenenczi herzt und
kAt seine Kinder" und den Angriffen von Ernest Jones, der Ferenczi zum
Psychopathen stempelte, keine weitere Verbreitung. Der unzeitige Tod Ferenczis
sowie die Zerschlagung der Ungarischen Schule durch die Nazis und spater
durch das kommunistische Regimelog sind Grinde dafir, daf die kdrperberihren-
den Techniken des Holdings, Bondings, des Parenting and Reparenting (Iljine

w108 ) kaum weiterentwickelt wurden, aufler bei

sprach 1942 von “reparentage
einer kleinen Gruppe ungarischer Analytikgr {zunachst noch mit Imre Hermann,
dann hat auch er sich dem Druck der psychoanalytischen Orthodoxie gebeugt),
die heute noch den Ferenczi-Ansatz praktiziert. Reich ist aus vielfaltigen
Grinden gescheitert, besonders aber durch die Verkennung der Bedeutung des
zwischenmenschlichen Milieus fiir die kdrperorientierte Behandlung kranker
Menschen. Ferenczi ist an der Radikalitdt gescheitert, mit der er das Gegen-
Ubertragungsproblem angegangén ist: Der Ferenczi-Analytiker mufl seine Seele
und seinen Kdrper (wir wirden ergédnzen: und noch seinen Geist, und das ist
mehr als der Intellekt) in die Behandlung einbringen. Das ist eine sehr be-
drohliche Angelegenheit, die im Lager der Psychoanalytiker heftigste Abwehr-
reaktion hervorgerufen hat . his heute. Denn wenn auch die theoretischen
Konzepte Ferenczis heute eine Renaissance erleben, den Mut die von ihm schon
aufgezeigten und praktizierten Konsequenzen fir das Behandlungsgeschehen zu

ziehen, haben nur wenige Therapeuten aufgebracht. Seine Methoden der "Kinder-
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kfaus Musik und Literatur bezog.

nﬁ\?éen mit Erwachsenen", der gezielten positiven Regression, in der Arbeit

direkter Zuwendung, der Vermittlung "mitterlicher Liebe" - all dies ist

zg,kdsthar, als dad es weiter verschittet bleiben dirfte.

“HWir hatten das Glick, bei dem russischen Emigraten und Ferenczi-Schiler

_W.’I1jine zu einem Mann in die Analyse zu kommen, der neben seiner Forschungs-

sheit in der Hirmanatomie, seiner Verwurzeltheit in "harten Naturwissenschaf-
# breiteste Interessen hatte, der Elemente der Stanislavskij-Methode in der
Ausblldung von Schauspielern aufgenommen hatte, seine kreative Inspiration

107 Bei ihm haben wir (J. Sieper, H. Petzold,

C.‘d"Yv1nqac eine Form der aktiven Analyse erfahren - mit 4 Stunden die Woche -

§~ih'dér Kuscheltiere und Teddybdren als Ubergangsobjekte, Wiegen und Halten,
g7éémeinsames Spiel, eine grafe Bedeutung hatten. Wir wurden zu kreativem Aus-
; ﬁfuck ermutigt, sawohl in der Analyse als auch fir unser Alltagsleben. Iljine
i‘hat uns auch dazu angeregt, zu Morenc nach Beacon zu gehen. Ourch diese
,Amerikareisen, sowie durch einen der in Canada lebenden Brider meines Vaters,
~Max Petzold, sind wir mit der Gestalttherapie in Kontakt gekommen. Mein Vater

,Ond seine Brider waren schon in RuBland mit dem Kreis Gurdijeff in Kontakt

und gehdrten auch spiter zu seiner Pariser Gruppe. Max Petzold blieb auch in
Canada ein suchender Mensch, bis ins hohe Alter. Er lernte Fritz am Esalen
Institute kennen, vermittelte beim Kauf des Cowichan-Grundstickes in Canada.
Uber ihn bin ich zu Fritz Perls gekommen, spiter dann zu Dick Price. Und
schon mit den ersten Gestalterfahrungen hat die Faszination eingeschlagen -
wunm! - mit einer Bombenibertragung. Fritz war Meister darin, Bambenibertra-
gungen aufzubauen und nicht aufzuldsen. Fir ihn brachte das viele Vorteile.
Wir haben durch diese Ubertragung fir einige Zeit fast alles vergessen, was
wir urspringlich gelernt hatten. "Hier und Jetzt" in der Faszination an

r "Gestalt", auf die wir unsere gesamten frustrierten 6Ber-Sehnsichte
nach dem "guten Leben" projizierten, hatten wir unsere Quellen verloren.
Sie hatten sich ja nach den Mai-Unruhen als nicht tragfihig erwiesen, so
empfanden wir damals. Die "Gestalt" traf in ein Vakuum an Hoffnung, und so
entstand auch in uns der Mythos vom alternativen "gestaltischen" Leben,

ica

wie bei so vielen anderen unserer Generatian , die in der Therapieszene

Zuflucht gesucht haben, um die Realitdt ihres politischen Scheiterns nicht

zu schmerzlich erfahren zu missen. "Gestalt" wurde zu einer"Lebensphilosophie"la” R

Sie wurde von Perls zum Teil auch als solche vertreten und wird heute von

einigen Gestalttherapeuten auch noch 3ls solche'propagiert oder verkauftlm y

ohne daB man sich das philosophische Erbe dieses Begriffes einmal verdeutlicht.



Die Therapieszene wurde so vielfach zu einem "Efsatz“ fir die Palitszene.
Diese Zusammenhange und ihre Folgen wurden von Gestalttherapeuten bislang
noch nicht ausreichend erkannt, analysiert und durchgearbeitet. Erst wenn
angesehen ist "was war" (Freud) und gesehen wird "was ist" (Perls), ndmlich
das Scheitern von Hoffnungen und der Verlust von Idealen, sowie vielfach

das derzeitige Ausweichen in New~Age-Mystizist5 und Schwdrmereien von
"neuen Paradigmata® wird politisches Handeln und klinische Kleinarbeit, die
so notwendig ist fUr weiteren Erkenntnisgewinn nicht mehr verhindert...Erst wenn
dies alles in seiner Absurditdt und seiner Schmerzlichkeit gesehen, zugelas-
sen und betravert wird, dann kann der Yleg fur Neues freiwerden, werden wir
handlungsfédhia, brauchen wir nicht mehr, wie Johanna Sieper zu Recht heraus-
gestellt hat, die Gestalttherapie zu einem Mythos hochstilisieren, der
sie Uberfordert, ihr den Rang einer Philosophie zu verleihen, ein Anspruch,
den sie nicht einldsen kann. All dies ist Ausdruck unserer eigenen Grdfen-

11D

phantasien und der GrdBenwinsche ihres Urhebers . Tritt man aber in die

Erfahrung des Verlorenen,in den Prozefl der Trauerarbeit ein}lm so gewinnt man
seine eigene Geschichte wieder. Das Verlorene kann mir dann auf eine neue,
andere Weise zueigen werdenlfnt;u

Wir als die Grundergeneration des FPIs sind durch unglickliche und glick-
liche Umstdnde in unserem persdnlichen Leben schon bald in die Auseinander-
setzung mit der Geschichte unserer Adoleszenztrdume gestoBen worden. Diese
Traume, Tagtrdume und Entwirfe, sind so wichtig, ein Faktum, das in der
Psychatherapie weitgehend verkannt wurdeum>'. Adoleszenztrdume, wenn sie
verboten und unterdrickt werden, werden so pathogen, wie sie fruchtbar werden,
wenn sie Entwicklungsmdglichkeiten erhalten und in ihren Gestaltungskraften
Raum gewinnen. Dies alles ist von Psychotherapeuten so wenig beachtet, wie
die Literatur zeigt, daB dieses allein schon die Bedeutung der Adoleszenz,:
ihrer Phantasien und Traumwelten deutlich macht. Diese Zwischenbemerkung war
mir wichtig, im allgemeinen Sinne aber auch im speziellen, denn durch die Be-
arbeitung dieser Zusammenhénge: erhielt.die Gestalttherapie allméhlich fur
uns ihre "richtige Gréfe" zurick, wich die Faszination einer kritischen
Wertschatzung und wurden wir fiUr neue Entwicklungen frei. Die Auseinander-
setzung mit Perls, seinem Mythos, seinen "Marotten", seiner Pathologie,
aber auch seinem Mut zum Nonkenformismus, seiner Ablehnung von Géttern,
das alles hat ihm geholfen, sich in vielem von Freud zu lésen, wenngleich
seine oft bdsartige, unqualifizierte Polemik auch noch seine Gebundenheit

zeigt - ... die gedankliche und emotionale Konfrontation mit "Fritz", d.h.
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.Milliarden bringen wirde

ber auch mit unserer Projektion auf ihn, wie Auseinandersetzung mit seiner

_GEQtalttherapie, die selbst in die Gefahr geraten ist "Totalit&tsanspriche"

y erheben, hat uns fir unsere Konzeptbildung weitergebracht. Wir sahen auch,

/dafi die Idee der "geschlossenen", der "guten” Gestalt in sich selbst verfihre-

iyisch ist, einen Perfektionismus- und Vollkommensheitsanspruch impliziert,

degm man nur allzu leicht erliegt. Das unléngst erschienene Buch von Staemmler

“und-Bock ist hierfir eine mustergiiltige und abschreckende Demonstration
.Ein solches Denken findet sich natirlich auch bei Perls an vielen Stellen:

-"Um meine Vorstellungen von einer Ldsung zu verstehen, missen wir uns bewult

machen, daB es einen Plan vom AusmaB eines mehrere Millionen umfassenden

lﬁaumfahrtprogrammes erfordern wirde, jedoch mit dem Unterschied, dafi er

anstatt immer mehr Geld zu verschlingen, am Ende eine Ersparnis von mehreren

w9 .Derartige Tendenzen scheinen in der Tat in der

Gestalttherapie zu liegen, denn selbst der so bescheidene Isadore From

traumt davon, ja beansprucht ein "Vokabular der Gestalttherapie" entwickelt

“zu haben, theoretische Erkldrungen und Beagbachtungen, "mit denen sich jede

ue . Die Konse-

Intervention rechtfertigen lassen mul}* (meine Hervorhebung)
quenz, die sich fir uns aus dem sich allmdhlich klirenden (berblick Uber diese
2Zusammenhdnge ergab, war, von einem "schnellen Buch" Abstand zu nehmen,
sondern vielmehr in konsequenter "Suchbewegung" zu bleiben, durch eine Viel-
zahl explorativer Studien im Bereich der Theorie und in unterschiedlichen
Praxisfeldern Materialien zu sammeln, Pragnanztendenzen zu verfolgen, ohne
auf einen "Abschlufl", eine Geschlossenheit hinzustreben. Diese Haltung, die
meinen Arbeiten und auch meiner publikatorischen Tdtigkeit zugrunde liegt,
macht meine Gedankenwelt vielleicht nicht gerade leicht zugdnglich - jedenfalls
nicht ohne Mit-Arbeit. Viele meiner Sammelbande sind fir mich in der Tat
Materialsammlungen, Versuche, Diskurse zwischen den Verfahren anzuregen
und von ihnen zu lernen. Ich bin darin dem Vorbild des experimentierenden
Geistes von Ferenczi genauso verpflichtet wie der Affirmation von Merleau-
Ponty, dal der Wirklichkeit prinzipiell eine gewisse Undurchsichtigkeit
{opacitée) eignet. Dennoch sind die Linien der Integrativen Therapie. klar:
Phénomeno%ogie, Hermeneutik, Ungarische Psychoanalyse - zunehmend, durch
meine Lehr- und Forschungstdtigkeit an der Freien Universitdt Amsterdam, wo
wir zur Entwicklungsneurologie von Frihgeborenen und Babys, aber auch zur
Neuromotorik von Alzheimer-Patienten forschen, werden auch neurowissen-
schaftliche Erkenntnisse bedeutsam. - Die Integrative Therapie hat keinen Voll-
kommenheit.sanspruch. Sie vertritt vielmetw mit metwdischer Kansequenz eine Unfer-
tigkeit, die diejenigen, die sich ihr zuwenden, zur Auseinandersetzung zwingt,

zur Integration ihres eigenen persdnlichen und durch Studium und Beruf erworbe-

-67~



nen Vorwissens mit den Angeboten und Ka:zepten. Sie zwingt zur Weiterarbeit.
Uns ist hier ein Konzept wichtig geworden, das Johanna Sieper und mich

in unserer Studienzeit in Paris sehr beeindruckt hat. Roland Sarthes, ein
Mann, den wir sehr bewundert haben, verstand wissenschaftliche Arbeit und
Erkenntnisgewinn als"bricolage" (Bastelei) und den Wissenschaftler, den
Philosophen als "bricolateur", als jemanden, der in spielerischer Systematik,
in systematischer Ungeordnetheit Dinge zusammensetzt, ausprobiert, entdeckt,

entwirft, Das wesentliche Ergebnis unsere Auseinandersetzung fihrt uns zu

« 117

Freud zurick, der die Theorie als "immer unfertig ansah, stets bereit,

gewonnene Positionen, sofern ndtig, zu revidieren, fUhrt uns zuridck zu Perlsllm
der die Theorie in bestdndiger Entwicklung sah. Perls und Freud vertreten
hier eine heraklitische Position, die fur uns zentral steht. Weil alles
fliefit, darf der Integrationsgedanke nicht harmonistisch verkirzt werden,
mul die "Mehrperspektivitdt der Wirklichkeit" ernst genommen, ihre
Brichigkeit angenommen und ausgehalten werden, wird es notwendig, ihre
Unbestimmtheit und Vielfalt wertzuschatzen und sich immer wieder deutlich
zu machen, daB nicht alles integrierbar ist n3 Integrations~ und Kreationsar-
beit fuhrt nicht zu einer "letzten", einer ultimativen "guten Gestalt", son-
dern zv neuven Anfangen und Unsicherheiten. Hier liegt das Grundthema Inte-
grativer Therapie: Vielfalt zuzulassen, verkurzenden oder eindimensionalen
Ldésungen eine Absage zu erteilen, sich der Brichigkeit von Integrationsbe-
mihungen bewufit zu bleiben und die Begrenztheit des Unterfangens, eine
"integrative Therapie zu entwickeln" zu akzeptieren - nur so ist es miglich,
der Inflation zu entgehen. Es stellt sich die Aufgabe, "Komplexitdt zu re-
duzieren"’2mv. genause wie die Aufgabe,”Komplexitdt zu erhalten®,auf die
vielfachen Vernetzungen hinzuweisen, auf die letztlich nicht reduzierbare
Vielfalt der Bezige, die Ausdruck der "chaotischen Mannigfaltigkeit”

(H. Schmitz), des "&tre brut et sauvage" (Merleau-Ponty) ist. Die Wirklich-
keit - wissenschaftliche, persénlich-biographische, therapeutisch-praktische -
ist ein “Ge-wifk“,‘eine Textur mit unendlich yielen Faden. Biese nicht Gber-
windbare Gegebenheit muB immer.wieder:verdeutlicht werden und durchscheinen
(in meinen eigenen Arbeiten iétydie Vielzahl der Querverweise, 2itate,

Hinweis auf Quellen und Bezugspunkte ein methodisches Moment, eine "Stilistik
der Mehrperspektivitat”, die literarisch sicher nicht schén ist {dafir habe
ich andere Texte geschrieben), die aber ein Prinzip Integrativer Therapie
darstellt, Ich nehme dabei den Arger derjenigen in Kauf, die meine Texte un-
lesbar finden oder als narziBtische Darstellung lexikalischer (und naturlich
nichtverdauter) Wissensanhaufung. Das meiste kdnne man einfacher sagen ungd

sei so neu ja auch nicht. In der Tat, meine Verweise dokumehcieren, dal hier
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hoh'gedachte Gedanken zusammengebracht werden. Aber das zeigt auch "reality

hog‘that simple". FUr Leute die meinen, das Leben sei dach "ganz einfach"

g;die'Integrativé Therapie sicher nichts. Die Muhen, verbindende Strukturen,

;cﬂﬁﬁﬁﬂ factors" in der Vielfalt zu finden, Komplexitdt zu strukturieren, sind

betrichtlich. Zuweilen gibt es Erfolge, und oft genug gibt es Scheitern, und

F_immér bleibt man unterwegs. Die Sehnsucht "anzukommen" fihrt, wenn sie auf
sbschliefenda Antworten gerichtet ist, zu einer "Endlésung”, zum Tod des

.menschiichen Geistes. Ankommen kann man auch, wenn man die Sehnsucht nach

.

gnggiltigen Ldsungen fallen lassen kann.

Die hier beschriebene Grunddynamik des heraklitischen Weges ist natir-

“lieh nicht nur Frucht philosaphischer Arbeit, sondern auch Ausdruck per-

ssbnlicher Geschichte, die einer Emigrantenfamilie, deren Wahlspruch "semper

in w¥ia" in unserem Denken und unserem Tun seinen Niederschlag findet. So wird

' ein thecretischer Hintergrund zurlickgebunden an einen biographischen, werden
~die Strukturen unseres Verfahrens, unserer verschiedenen Zugangsweise viel-
 1eicht transparenter, und wird auch die Struktur unseres Instituts vielleicht
~verstehbarer. Als wir 1972 anfingen, fiUr unsere Gruppenaktivitdten einen

-Rahmen zu finden und gin Institut grindeten, nannten wir es "Fritz Perls

Institut fur Integrative Therapie, Gestalttherapie und Xreativitiitsférderung”.
Im Programm 1972 wurden drei Ausbildungsgﬁnge angeboten: "Gestalttherapie”

mit einem psychotherapeutischen und soziotherapeutischen Zweig, "Integrative
Bewegungstherapie” und "Integrative Therapie mit Kreativen Medien", weiterhin
eine Weiterbildung in "Gestaltpédagogik“ (der Begriff wurde 1871 von mir erst-
malig in der Efwachsenenbildung verwandt und ging aus praktischen Bedirfnissen

hervor; Johanna Sieper und ich hatten jeweils die Leitung einer mittelstadtischen
Volkshachschule zu dieser Zeit, und wir waren um die Weiterbildung unserer Do-
zenten auf der Grundlage von Gestaltmethoden, psychodramatischem Hollenspiel
und kreativen Medien bemﬁht)m . Die Struktur des Weiterbildungsangebotes hat,
wie gesagt, mit unserer Biographie, aber auch mit unserer Studiengeschichte

zu tun. Johanna Sieper hatte Kunst studiert bever wir Psycheclogie, Philo~
sophie, Padagogik, Theologie und Kunstgeschichte studierten {ab 1963 in Paris}.
Spater dann Medizin, Soziologie und Heil- und Sonderpadagogik {ab 1971 in
Dusseldorf). Wir hatten auf einer Experimentierbihne in Neuss und Dusseldorf
mitgearbeitet, dem "Glick-Schicksal-Theater”, wo wir Anfang der 60er Jahre
schon Multimedia-Arbeit gemacht hétcen, mit eigenen Sticken, Buhnenbildern,

mit Filmeinlagen, Musikcollagen usw. Wenn also am "Fritz Perls Institut"

die Arbeit mit kreativen Medien so stark vertreten ist... sa liegen da die
Quellen. Iljine hatte uns zum Experimentisren ermutigt. Das Vorbild von

Perls gab uns die Freiheit, unter seinem Namen experimentierend zu bleiben,
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?hffen zu;séin fUr Neues.... und das ist bis heute so geblieben. Perls regte
kﬁhs,éuch an, ein "Fritz Perls Institut" in der Schweiz (nicht in Deutschland)
zu‘gfﬁndEn, ein Institut, das nicﬁt sofort in eine neue ®rthodoxie fihren
sollte, sondern an seinem Grundsatz ausgerichtet sein miflte: "There is no

end to integration®”, Das war 1969. Wir waren damals noch nicht so weit, seine
Idee umzusetzen. Er ware gerne in die Schweiz gegangen, er hatte Plane, sich
noch einmal neu zu orientieren - nach Europa - "there are my roots". Nicht
nach Deutschland - er mifltraute den Oeutschen; aber er miftraute auch den
Amerikanern, dem "American way aof life"™ - "there is nothing you couvld call
culture". Er ging nach Canada - "It is in many respects more European".lza

Er glaubte nicht daran, dafl die amerikanischen Gestalttherapedten seine
Gedanken sehr viel weiter bringen wirden. Bislang sieht es so aus, als hatte
er Recht behalten. Aber wir waren nicht bereit fUr seine Plane. Wir waren
noch immer stark in der Psychoanalyse und im Psychodrama engagiert. Im Frih-
jahr 1970, im Janner, drangte er noch einmal darauf, bald in der Schweiz etwas
zu machen, aber es kam anders. Er starb - fUr uns und wohl auch fur sich
selbst unerwartet. Er hatte noch so viele Plane gehabt. Wir hatten andere.
Als Johanna Sieper und ich 1969 in Deutschland mit Gruppen anfingen, arbei-
teten wir neben der "Gestalt" sehr viel mit kreativen Medien, sehr viel mit
Bewegung, sehr viel mit Psychodrama. Nach dem Tod von Perls war wieder ein
grafler alter Mann da, der aus der Rolle des guten alten Vaters wollte, daf
etwas geschehe. Moreno winschte in Deutscﬁand ein "Moreno-Institut" und hatte -
das kann man in "Group Psychotherapy" nachlesen - Gretel Leutz als &rztliche
Leiterin, Heika Straub als psychologische Leiterin und mich als "scientific
secretary” des zu grindenden Moreno-Instituts Deutschland designiert gehabt.
Das war 1971. Und dann sind Dinge dazwischengekommen, die mir das Psychodrama
verleidet haben, nicht das Psychodrama als Methode, sondern einen Teil der
Psychodrama—Szene. Es hatten einige Leute sehr Uble Dinge gegen mich in Gang
gesetzt. Nicht Leutz und Straub, mit denen mich immer noch eine gute Freund-
schaft verbindet, andere Leute,_Ich arpeite noch heute an den Moreno-Instituten
mit. Damals haben wir uns geéagt,~w1r'hachen ja auch ﬁoch Gestalttherapie,
und auflerdem steht noch die Sache mit dem Gestalt-Institut offen.So stellten
wir die Gestalttherapie stdrker in den Vordergrund. Ourch die Arbeit mit

Dick Price 1971-73 wurde diese Entscheidung gestarkt. Dennoch gaben wir das
Psychodrama nicht auf, ja, die Art und Weise, wie wir Gestalt gemacht haben,
war vom Psychodrama stark beeinfluft. Auch Fritz Perls war vom Psychodrama
gepragt; denn als er nach Amerika kam, besuchte er Veranstaltungen am Moreno-
Institut, wie sich aus den Files des Moreno-Instituts in Beacon nachweisen

lant. Da hat er den Rollentausch kennengelernt und den leeren Stuhl. Moreno
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ke 'das schon in den 3J®er Jahren "Monodrama™. Erst 1969, in dem Buch, das

gostum erschien - in Oeutschland mit dem Titel "Grundlagen der Ge-
ﬁhé}gpié" -~ welst Perls explizit auf das Psychodrama hin und spricht
ffédéichtlicher Anlehnung an Moreno von "Monotherapie™. Diese pldtz-
Offenlegung einer wichtigen Quelle seiner Praxis war wohl durch die
on motiviert, die Eric Berne Uber Perls' Buch "Gestalttherapie
rbatim" Qeschrieben hatte. In ihr betont Berne, dal Fritz Perls sich viel-
‘f‘Anregungen bedient, aber kein Eklektiker bleibe, er habe indes aber

: ﬁbreno-Prnblem", da der Begrinder des Psychodramas fast alle aktiven
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hniken - auch die von Perls - schon eingefiihrt hahe . Auch_Zinker

nacht in seinem Buch deutlich, daB das Psychodrama den Weg fir die Gestalt-

~1thérapie geebnet habe. Wenn Isadore From die "Theatralisierung von ‘Gestalt',
~‘die von Moreno dbernommen wurde® anprangert, dabei betont: "Es ist nicht
1unwichtig,jdaﬂ der ‘leere Stuhl' von Morenos Psychodrama ubernommen wurde
'.uﬁa.nicht aus der Gestalttherapie stammt. Das muf zundchsu um der intellektuel-

3‘1én'Aufrichtigkeit willen festgestellt werden", wenn er dann die Verwendung

 £psy¢hOdramatischer Elemente in der Gestalttherapie rigoros ablehnt, und sie
315 "Séhauspiel-Ubung" diskreditiert, sao ist das in der Argumentationslinie

: dér Goodmanschen Gestalttherapie vielleicht noch verstehbar. Oer Perls-
~.schen Gestalttherapie wird damit sicher Unrecht getan, denn Perls kommt,

" wie auch Moreno aus der Liebe zum Theater zu einer aktianalen Psychotherapie.
<."Seine kleinen Komparsenrollen an der Bihne Max Reinhardts kommen in seinen
dramatischen Methaden zum tragen. From verkennt ganzlich das expressionisti-
sche Moment in der Perlsschen Gestalttherapie, in der sich - wie auch im
Morenoschen Psychodrama - das Erbe expressionistischer Geisteshaltung nieder-

120)° . . N .
2 . Perls hat von seiner Praxis her und zum Teil von seinen

geschlagen hat
thearetischen Kohzepten her immer eine Tharapie betrieben, der es um das Auf-
decken unbewuBter Dynamik aus der Biographie ging (das Konzept des"unfinished
. business" oder der "existential message" in der Traumarbeit 1&Rt gar keine
andere Explikation zu). €s ging ihm eben nicht -~ wie Guodman - ausschlieBlich
um die Arbeit mit Kontaktfunktionen, dafir war er viel zu sehr Psychoanaly-
tiker geblieben, das verkennt From, wenn er Perls vorwirft, daf er "mit
seinen Theater-Techniken die urspringliche Bedeutung seiner eigeneh Einsichten
ausgehohlt" habe . Er bemerkt ganz recht, dall Perls in seinem Konzept
der"Traum-Arbeit", seinen Oream-Work-Seminars, immer wieder auf Interpreta-
tionen im Sinne der Psychoanélyse zurickgreift (man kann dies bei einer Durch-
sicht der Protokolle von Traumsitzungen auf Schritt und Tritt zeigen). "Die
Folge war (ohne dall man das bemerkt hatte) die Wiedereinfuhrung des Freud-

schen 'Eisbergs',  nur dieses Mal wurde er eine 'Zwiebel' genannt, und
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die Aufgabe der neuen 'Gestalt' war es, dabei an die 'Todes-Schicht' heran-
zukommen. Der Todestrieb, Freuds fragwirdigster Begriff, wurde rekonstruiert
und natirlich wieder ohne Hinweis auf den urspringlichen Begriff oder auf
Freud"IZS) . So unbemerkt aber geschah dies wohl gar nicht. Perls war so
naiv nicht. Er zeigt mit seiner Praxis und seiner Konzeptbildung nur, wie ich
schon ausgefihrt hatte, seine Ablehnung des Goodmanschen Weges der Gestalt-
therapie und die Verfolgung seines eigenen Konzeptes: das dramatische Element
im Sinne eines "acting through", wie Perls dies in einem Interview genannt

hatte,lzs)

- "acting out versus acting through", eine klare Anspielung auf

den psychoanalytischen Begriff des Durcharbeitens. Das Dramatische also, ist
fir Perls nicht nur Anknipfen an das Psychodrama, das er nicht einfach kopier-
te, sondern in einer spezifischen Weise adaptiert, theoretisch neu bewertet

und praktiziert, es ist Ausdruck einer an der frihen Breuer-Freud-Katharsis-
theorie und mehr noch an Ferenczis Technik der Neokatharsis-orientierten thera-
peutischen Praxis. Das hat Isadore From Ubersehen. Denn nicht ohne Grund nimmt
Perls den leeren Stuhl und verzichtet auf die Antagonisten, die Mitspieler

im Psychodrama, weil sie das projektive Geschehen des Protagonisten durch
eigene Projektionen kontaminieren konnten. Perls ging es um den Kontakt mit
"Innenwelten", um den Umgang mit Widerstand und Ubertragung, ihm ging es darum,
dem Realitdtsprinzip in gut Freudianischer Manier wieder Geltung zu schaffen:
dadurch, daB der Patient Verantwortung (bernimmt, re-sponsability praktizie-
ren kann, das "Offensichtliche zu sehen vermag", in Kontakt mit der Realitat
"im Hier-und-Jetzt" kommt (ganz wie es auch fir die Freudsche Ubertragungs-
arbeit charakteristisch ist).Goodman hingegen stellt das Realitdtsprinzip
infrage - und seine Grinde sind in der Tat ernst zu nehmen. In der Integra-
tiven Therapie versuchen wir diese Probleme durch das Konzept der Mehrper-
spektivitat bzw. der multiplen Realitdten aufzufangen und handhabbar zu ma-
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chen. Morenos Begriff der "surplus reality bietet hier nitzliche Per-

spektiven, genauso wie Ferenczis Aufsatz von 1913 "Stufen der Entwicklung

des Realitdts-sinnes" 128)

. Unsere Beeinflussung durch den spaten Perls

und unsere Affinitdt zum Werk des: frihen ‘Perls und die Ndhe seiner Theorie
und Praxis zum Psychodrama Morenos einerseits und zur aktiven Psychoanalyse
Ferenczis andererseits machten es uns leicht, diese Strdmungen zu verbinden -
in unserem kleinen Bichlein von 1973 "Gestalttherapie und Psychodrama" stel-
len wir die Ansdtze von Perls, Moreno und Iljine parallellzg) , in der Praxis
hatten wir sie schon ldngst verbunden. Und auch die Bewegungs- und Korper-
arbeit, wie wir sie aus anderen Quellen kennengelernt hatten, neben dem

an Stanislawski orientierten Improvisationstraining aus Iljines "Therapeu-

tischem Theater"l30) durch Erfahrung bei dem Reich-Schiler Ola Raknes,
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Sitzungen bei der Gindler-Schilerin Lili Ehrenfried, dem russischen Atem-
therapeuten Nikolaij Ouspienskij) in Paris figten sich fir uns organisch in
unsere Arbeit ein’ (Ubrigens, der 3egriff "body therapy" wurde 1937 von Moreno
in-die Literatur eingefihrt bh ). Fir uns paBte das alles gut zusammen, wir
erlebten es als "stimmig", die Art und Weise namlich, wie wir Perls und Iljine
mit seiner aktiven Ferenczi-Technik, die Moreno-Methode und die Kdrper- und
Atemarbeit verbunden hatten. Es mufl noch einmal daran erinnert werden, daf
Perls mit dem Ferenczi-Ansatz vertraut war. Uber seine Analytiker Hitschmann
und Reich. Lore Perls wiederum war mit der Gindler-Arbeit vertraut. Wilhelm
Reich war bei Elsa Gindler in Behandlung und wurde durch diese Erfahrung zu
seiner Kdrperarbeit inspiriert, wie uns seine Tochter Eva Reich mitgeteilt
hatte. So figen sich die Verbindungslinien zusammen. Das alles wuBten wir na-
- turlich nicht, als wir uns Anfang der 60er Jahre auf die Suche gemacht hatten
und mehr oder weniger zu-fallig auf die verschiedenen Ansdtze stieBen. Wir
spirten nur rein intuitiv eine Zusammengehdrigkeit der verschiedenen Aspekte.
Wir haben dann unsere eigene Gruppenarbeit ohne die Absicht eine Ausbildung
aufzubauen begonnen und von Anfang an"multimodale Methoden" integrativ prakti-
ziert: auf den Lindauer Psychotherapie-Wochen, in Osterreich, in der Schweiz,
in Norwegen. Und dberall haben wir auf der Grundlage eines phanomenologisch-
hermeneutischen Vorgehens und einer tiefenpsychologischen, an Ferenczi orien-
tierten Sichtweise Psychodrama, Gestalt, kreative Medien und Bewegungselemente
miteinander verbunden. Es sitzen Leute hier im Raum, die in diesen frihen
Gruppen waren und von dieser Integration so angesprochen worden, daB sie bis
heute mitarbeiten und die Entwicklung unseres Ansatzes mit vorantreiben. Von
den Teilnehmern an unseren Gruppen ging denn auch der Impuls aus, mit einer
Ausbildung zu beginnen: "Das ist eine so spannende Sache, diese Art der Arbeit,
warum machen wir nicht eine Ausbildung?" So haben wir balt 1972 mit einer Aus-
bildung angefangen. Sie hat sich nach und nach so préazisiert, wie’das Ausbil-
dungen so an sich haben. Und als dann irgendwann, nachdem unser eigener Erleb-
nishunger und der unserer Ausbildungskandidaten ein wenig abgesattigt war,
die Frage nach der Theorie aufkam - etwa um 1974 - machten wir uns grindlicher
Uber die Texte her. Ein grofer Sammelband Uber Psychodrama war schon 13972
erschienen, 1973 einige Aufsdtze zur Gestalttherapie, 1974 kamen Aufsatze
und Bicher zur Korperarbeit. Ich schrieb erstmalig in deutscher Sprache uber
"Integrative Bewegungstherapie"einen groBen Aufsatz, in dem ich herausstellte,
dal Gestalttherapie, Integrative Gestalttherapie (der Ansatz der Polsters)
und die Auseinandersetzung mit ihren Quellen, eine Entwicklung hin zur Inte-
grativen Therapie durch unsere Arbeit vollzogen hat}’Z) So klar wurde dies

1974 schon von mir formuliert. Im Hinblick auf das Psychodrama oder die
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Integrative Bewegungstherapie gab.es fiur eine theoretische Begrundung keine
Schwierigkeiten. Die Gestalttherapie aber warf ernsthafte Probleme auf. Unsere
Kollegen Katharina Martin und Hans Jorg Suss, die die deutsche Grindung des
"Fritz Perls Instituts fur Integrative Therapie, Gestalttherapie und Krea-
tivitatsforderung"1974 als Mitgesellschafter (neben Hildegund Heinl und
Johanna Sieper)betrieben hatten und die bei Simkin und den Palsters zur
weiteren Vertiefung ihrer Gestalt-Kenntnisse gegangen waren, hatten versucht,
in einem Ubersichtsartikel zu einer kompakten Darstellung zu kommen 1))).

Sie hatten seinerzeit sehr viel Arbeit in diesen Versuch gesteckt, der sich
aus heutiger Perspektive als ausgesprochen unzureichend darstellt, weil er
Probleme zu kitten versucht, die hdtten aufgezeigt werden missen. Aber mehr
war damals nicht méglich. 1963 hatte ich das soeben erschienene "Gestalt-
therapie verbatim" am Esalen Institut "verschlungen". 1973 hatte ich alles,
was von Perls greifbar war (damals schon drgerte ich mich Uber die Behand-
lung des Goodmanschen Beitrages), durchgelesen. Erst 1874 habe ich begonnen,
Perls grindlich zu"studieren”.Kein Mensch hatte damals Perls grindlich ge-
lesen. Niemand von seinen Schilern. Seine Gegner haben sein Buch ohnehin

nach ein paar Seiten aus der Hand gelegt. Und natiirlich, nochmals sei From
beigspflichtet, hatte kaum jemand Perls! Hefferline / Goodman grindlich gelesen.
Und weil bei genauver Lektire alles so fragmentarisch war, habe ich zu Gold-
stein gegriffen und gesehen, Perls hat die Organismus-Theorie des Frankfurter
Neurologieprofessors nie ganz assimiliert. Er bleibt dem Freudschen Biologis-
mus verhaftet. Ich habe dann Smuts gelesen und herausgefunden: es ist eine
der wichtigsten Quellen des Perlsschen Denkens."Holism and evolution®™ -

1928 in der ersten Version - war ein Geheimtip bei den Assistenten von Kurt
Goldstein. Plotzlich verstand ich die Assimilationstheorie besser, die Perls
von Smuts Ubernommen hatte. Der siudafrikanische Biologe, Philosoph und Staats-
mann wird notorisch von Gestalttherapeuten nicht gelesen. Mit Johanna Sieper
haben wir den ganzen Goodman: ..durchstudiert. Um Geodman zu verstehen, haben
wir uns Mead zugewandt - nithf nur dem leicht zuginglichen "Mind, self and
society",sondern seinem weniger bekannten, verstreuten Oeuvreljh). Wir haben
die alte Anarchismusliteratur unserer Pariser Studienjahre wieder in die Hand
genommen, Landaver, Bakunin, Kraokotkin. Wir haben Friedlaender und seine
Schriften ausgegraben...., alles, um den theoretischen Rahmen zu festigen

um Fragen, die fur eine Psychetherapie von zentraler Bedeutung sind, beant-
worten zu kdnnen. Denn was sall man Ausbildungskandidaten als Antwort geben

wenn sie fragen: Wie entsteht nach Auffassung der Gestalttherapie Krankheit?
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‘Oas kann man mit Perls und auch mit Goodman nicht befriedigend beantwarten.
Perls gibt nur vage Konzepte. Goadmans Theorie kdnnte nur greifen, wenn sie

6Qrch ein genetisches Modell fundiert wirde, das die Einwirkungen biographi-

,ggher'Erfahrungen’zur Erkl&rung von Storungen des Kontaktverhaltens priziser
‘fassen wirde. In Problemen, bei Fragen wie: "Auf welche Weise kann ich Krank-
,'ﬁeitEn differentiell unterscheiden? Wie gehe ich mit Frihgestdrten um? Wie

“‘mit Angst- oder mit Zwangsneurasen oder mit Depressionen ? Angst als Katastro-

phgnefwartung, Licke zwischen dem Jetzt und der Zukunft, als Mangel an Sauer-

’§toff, Depression als retroflektierte Aggression (so schon Freud, quid novum?)

“darzustellen ... Erklarungen dieser Art sind aufgrund des heutigen Kenntnis-

‘standes véllig unzureichend. Als eines der Hauptprobleme erwies sich, daf}

“'der Gestalttherapie trotz des Wachstumsbegriffes - und auch der ist hdchst vage -

“eine Entwicklungstheorie unter entwicklungspsychologischer und sozialisations-

theoretischer (mit EinschluB dkologischer Sozialisation) Perspektive fehlt.

“In der Integrativen Therapie haben wir eine mehrperspektivische Entwicklungs-

konzeption unter Einbeziehung psychoanalytischer, kognitionspsychologischer ,
(Piaget} sozialisationstheoretischer Perspektiven in Agriff genommen, und zwar

als ein "life span developmental aperoach". Die Fragen der Persdnlichkeitsent-

Wicklung und der Pathogenese lassen sich mit der Kontakttheorie allein nicht

erklaren. Wir brauchen also Theorien zur Genese von Haltungen und Verhalten,

““Theorien der Pathogenese (besonders wenn - wie dies seit einiger Zeit auch

geschieht - Gestalttherapeuten sich an die Kinderbehandlung machen - wir haben

aufgrund der Arbeiten am Fritz Perls Klinikum fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

n 135)

in ODortmund die "Integrative Kindertherapie entwickelt). Konzepte wie das

der "organismischen Selbstrequlation" haben allein nur geringen Erkl&rungs-

~ wert. Wir brauchen vielmehr Konzepte, die erkldren, wie in toxischen zwischen-

menschlichen Milieus Krankheiten entstehen. Das Fehlen einer solchen Theorie
in der klassischen Gestalttherapie und ihren Weiterentwicklungen, und damit
das Fehlen der Vermittlung einer solchen Theorie im Rahmen der gangigen ”Aus—v
bildungen" von Gestalttherapeuten hat grofle klinische Konsequenzen. Deshalb
haben wir seit 1975 die Arbeiten zu einer Krankheitslehre der Integrativen
Therapie vorangetrieben. Diese Probleme sind inzwischen auch einigen ameri-
kanischen Gestalttherapeuten aufgestoflen, wie die heftige Debatte zwischen
Stephen Tobin und Yontef Uber die Behandlung "friher Stdrungen" zeigt,ua} Tobin
halt mit recht die klassiSche Gestalttechnik fur diese Patientengruppe fir
kontraindiziert. Er bezieht sich deshalb auf die Objektbeziehungstheoretiker
und- auf den Selbstbegriff von Kohut und versucht, diesen mit dem Selbstbegriff
von Goodman zu "matchen". Natirlich geht das nicht, weil Goodman einem ganz

anderen Wissenschaftsparadigma verpflichtet ist. In ‘&hnliche Fehler verfallt
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auch Beaumant mit seinen Arbeitenl”)

Immerhin gibt es aber in der amerika-
nischen Gestalttherapie doch Leute, die plétzlich entdecken und auch daruber
schreiben, dal man bestimmte Krankheitsbilder mit den klassischen Techniken
gar nicht behandeln kann, sondern daB man mit ihr Menschen gefdhrdet.

Wir haben, weil wir von Anfang an in unserem Institut klinisch arbeiteten,
diese Entdeckung schon sehr frih gemacht und versucht, andere Erklarungsmo-
delle zu finden. Dabei haben wir uns auf zwei Quellen gestitzt: die Psycho-
analyse in ihrer ungarischen Tradition und die Leibphanomenclogie van Gabriel
Marcel, Merleau-Ponty und Hermann Schmitz - die Arbeiten des letztgenannten
sind in klinischer Hinsicht von besonderer Bedeutung. Hier haben wir Modelle,
wie das Leib-Seele-Problem in einer befriedigenden Weise gehandhabt werden kann,
so daf auf der Grundlage dieser Konzepte ein konsistentes psychotherapeuti-
sches Handeln mdglich wird und Patienten be-handelt werden konnen, ohne daf
man das Seelische wegdrangt und den Menschen auf den "Organismus" reduziert,
ohne dafB der Bereich des Geistigen ausgeblendet wird oder ethische Fragen bio-

logistisch verkirzt werdenl’m

. Gabriel Marcel hat uns mit seinem Werk Konzep-
te fir eine Ethik der Intersubjektivitétlny bereitgestellt. In der Astehtik-
theorie van Merleau-Ponty haben wir die Mdéglichkeiten, .Kinstlerisches, Asthe-
tisches, Kreatives zu integrieren, zu einer"Anthropologie des schopferischen

140 . : s
Menschen"und Zu einer"Pathologie der Kreat1v1tac"luk)

vorzustoflien. Die
Phanomenologie von Hermann Schmitz erdffnet uns grundsadtzlich neue Mdglich-
keiten zum Verstandnis der 5512l1555§i£.1“2),einﬁayiff,dessen Oimensionen von
Perls wie auch von Goodman (und erst recht nicht von Lowen und den Neareichia-
nern) uberhaupt nicht erfaft, geschweige denn entfaltet wurden. Schmitz weist
mit seinen Ideen zu "gdttlichen Atmosphdren" auch Wege zur Integration religi6-
ser Dimensionen. Perls selbst beriUhrt diesen zentralen Bereich allenfalls mit
Randbemerkungen, wenn er z.B. davon spricht, "dafl wir eines Tages entdecken
werden, daf BewuBtheit ein Merkmal des. Universums ist..., daB BewuBtheit ein
Merkmal der Materie ist" 13) .

Die systematische Durchforstung des Oeuvres von RPerls hat auch praktische
Kanseguenzen gehabt, die. zur 5nderunguin der therapeutischen Methodik fihrten.
So haben wir im Verlaufe der Zeit‘die‘"ﬁot seat”"-Arbeit immer mehr als einen
phanomenologischen Prazef, der hermeneutisch untecfangen werden mufl, verstehen
gelernt, bei dem es nicht darum geht, Leute durch irgendwelche impasses hin-
durch zu bekommen, sondern bei dem es darum geht, daB "Menschen sich selbst

: Lauy : .
im Lebensganzen verstehen lernen” < So haben wir zu einer "narrativen

Praxis" der Therapie gefunden, zur Auslegung von Narrationen, die eine ikonische,

szenische, aktiaonale Qualitdt haben, in deren Atmospharen sich personliche und

kollektive Geschichte verdichtet. Mit den Konzepten "Narrativ" und "Narration",

-76~-

“wird der"Hier-und-Jetzt"-Begriff Perlsscher Pragung "obsaolet". Wir missen
~:ein "historisches" Hier-und-Jetzt haben, das die ganze Zeit: Vergangenheit,
fﬁGegenwart und ZukUqft mit in den Blick nimmt. Der Mensch ist das, was er ist
;éuf‘dem Boden seiner Vergangenheit und seiner Zukunftsentwirfe und Perspek-
;':iven MS)'F Zum Verst#ndnis derartiger Uberlegungen haben die Arbeiten

~Adlers und Jungs durchaus einiges zu bieten, nicht zuletzt aber die Zeit-

146)

“‘theorie van Merleau-Ponty und Hermann Schmitz . Auch wenn sich Ver-

gangenheit nur als Memoration und Zukunft nur als Antizipation in einem

phadnomenalen Hier-und-Jetzt darstellen, kann das verkirzende "here and now"

der Perls-Epigonen philosaphisch ~ und erst recht in der klinischen Praxis -

~keinen Bestand haben. Denn das Hier hat als Harizont das Dort wund das

Jetzt als Horizont Vergangenheit und Zukunft. Aufgrund derartiger kritischer

Uberlegungen haben wir versucht, van der Organismustheorie wegzukommen und

“ihr nur noch eine begrenzte Bedeutung zur Erkldrung bestimmter kérperlicher

Funktionsmechanismen zuzuweisen. Statt dessen sind wir auf das Konzept des
Leib-Selbst (Merleau—Ponty), auf den Begriff der Leiblichkeit (Schmitz} zurick-
gekommen. Das Leib-Selbst sehen wir als die Basis des Icis und der Identitat.
Auf dieser Basis wird, um es prazise auszudricken, durch ein kohdrentes,
funktionsfahiges Ich Identitdt konstituiert. Mit den Dimensionen "Selbst,

Ich und Identitat", die sich Uber die "Lehensspanne" hin in spezifischer Weise

entwickeln - wir michten den "life span developmental appreach" fir die ge-

sunde wie fir die pathalogische Entwicklung nochmals als grundlegend heraus-
stellen - wird unsere Persdnlichkeitstheorie 1a7)

. . . 148 : .
brichig als die Goodmanschen Skizzen ) . Wir gehen also aus von einem

komplexer und weniger

"archaischen"” Leib-Selbst, ausgestattet mit der Fdhigkeit wahrzunehmen, zu
reagieren, zu speichern. Dieses differenziert sich aus und ermdglicht damit
die Ausbildung unterschiedlicher Ich-Funktionen, die sich im "stade du miroir"
zu einem leistungsfdhigen Ich synthetisieren. Das Ich wird als Funktion des
reifen Leib-Selbst gesehen, und seine wichtigste und gréfie Leistung ist die
Konstitution von Identitat. Die Identitdt ist hier nicht nur als das "Erkennen

meinerselbst so wie ich bin", also als Identifikationsleistung bzw. Selbst-

attribution zu sehen (Ich-Identitat), sondern in ihr kommt auch das "Erkennen,
wie ich erkannt werde", also die Idencifizierung von aufllen, die Fremdattri-~
bution  zum tragen. Ich-Entwicklung und Identitdtsgewinn wirken natirlich
zurick auf das Leib-Selbst, in dem ihm Attributionen "auf den Leib geschrieben"
man sollte dies sehr wértlich nehmen - werden, indem es zugewiesene "Rollen
verkarpert“, die ihm dann "in Fleisch und Blut" Ubergehen. Der Mensch ist
demnach in seiner Persfnlichkeitsentwicklung bzw. in seiner Identit&dt bestimmt

vam eigenen Erleben seiner Selbst und von den sozialen Zuschreibungen. Damit
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wird das Personlichkeitskonzept Uber das Identitdtskonzept unldsbar eingebun-
den in den sozialen Kontext und seine historische, Gkonomische, politische

Bestimmtheit. Ein Organismusmodell des Menschen ist mit dem Blick auf derar-
tig komplexe Dimensionen heillos Uberfordert. Es wird eine Theorie des histo-

rischen Subjektes als sozial bestimmten und sozial kreativen notwendiglbg).

Ein krudes "Ich bin ich" im Sinne des Perlsschen Gestaltgebetes muB} denn
als wirklich "absolet" entlarvt werden. Auch die Fokussierung auf den Kontakt-
begriff, die Kontaktfunktionen, muB durch den Begegnungsgedanken und das Kon-

zept "intersubjektiver Beziehungen" ergdnzt werden. Zum Ich-Ou-Prinzip Bubers

muB noch die Perspektive Meads hinzutreten: Dem Ich-Selbst, dem Selbst-erkennen
geht das Erkannt-werden durch das Du, durch den Anderen, voraus. Es wird wenig
beachtet, dafl Perls sein "Gestaltgebet" ja revidiert hat, zumindest hat er
einen neuen "Sinnspruch" geschrieben. Er verfaBte ja kurz ver seinem Lebens-
ende recht viele kleine Gedichte, wie sie sich z.B. in seiner Autobiographie

finden. In seinen Cowichan-lLectures trug er diesen Spruch vor:

First I must find “"me®,
before I can meet you.
And on this ground

we can say: “"We".

And only together

we will have some chances
to make this old world
more human and free.lsn)

Eigentlich ist das ein sehr schiner Text, der Uber die sonstige Selbstzen-
triertheit von Perls hinausfihrt. "Ich und Du, das ist die Grundlage zum Wir,
und nur gemeinsam kdnnen wir diese Welt etwas menschlicher machen!" Iéh kann
den zweiten Teil dieses Spruches vollauf unterschreiben. Der erste aber ist
immer noch- falsch, denn er beginnt: "Erst muB ich mich finden, um dir begegnen
zu kénnen". Damit reproduziert Perls noch in dem Versuch ihrer Uberwindung
seine narzifhafte Beziehungsstérung, denn ich kann mich nur finden und erken-
nen, wenn ich gefunden und erkannt worden bin. Der Mensch wird eben zum Menschen
durch den Mitmenschen. Das‘Kind'gewihnt‘éeine Identitdt, weil sie ihm geschenkt
wurde, und es erkennt - wenn wir auf die entwicklungspsychologischen Befunde
sehen - seine Mutter eher, als es sich selbst erkennt. Derartige Uberlegungen

sind zur Ergdnzung des individuumbezogenen.Paradigmas von Freud und Perls unbe-

dingt erforderlich. Sie sind Kennzeichen des sozialwissenschaftlichen Para-

digmas von Moreno und Mead. In der Integrativen Therapie filhren wir diese
beiden Sichtweisen Uber den Identitatsbegriff einerseits und Uber den Begriff

des Leib-Selbst, das "my bady" und "sccial body" zugleich ist, zusammen. Wie
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“als reifen, differenzierten Formen .menschlicher Intersubjektivitat

'gesagt, wird damit auch der Kontaktbegriff von Goodman und Perls Uberschrit-
“ten, der die Aktivitdt an den Kontaktaufnehmenden bindet. In Goodmans (auf

Mead zurickgehenden, ihn aber verkirzenden) Kontaktzyklus kommt dem "contacting",

e . . : - . 151)
das von den BedUrfnissen des Organismus motiviert ist, zentrale Bedeutung zu .

“Damit Ubergeht er die "Wechselseitigkeit kommunikativen Geschehens" - Moreno
' spricht kontrastierend zum Begriff der EinfUhlung von "ZweifOhlung" (Tele)ljZ).
-Es geht so die Wechselseitigkeit der Empathie verleren, eine Wechselseitigkeit,
‘die der Kontaktbegriff nicht impliziert, die aber dem Begegnungs- und dem Be-
~-ziehungsbegriff unabdinghar zugehért. In der Integrativen Therapie vertreten

:wir unter entwicklungspsychologischer Perspektive deshalb eine Differenzierung

der frihen Konfluenz iber das Kontaktgeschehen hin zu Begegnung und Beziehung
153} mit
wechselseitiger Empathie und Reziprozitit sozialer Wahrnehmung. Kontakt ist

ein flacher (der Physiologie entlehnter) Begriff, ungeeignet, all das, was

.“zwischen Menschen schwingt, zu erfassen. Er wird in der Gestalttherapie iber-

‘frachtet und bei Goodman geradezu zu einem Metakonzept hachstilisiert.

Es sind an dieser Stelle nur einige Beispiele fir die konzeptuellen Ent-

“wicklungen der Integrativen Therapie mdglich gewesen, an denen aufgezeigt

werden konnte, wo wir andere Wege gehen als die Gestalttherapie. Dennoch

bleibt fir mich Gestalttherapie wichtig und unverzichtbar, weil sie, sofern

sie sich nicht in Hot-Seat-Manierismen festfahrt, genau das realisiert, was

Ferenczi in seinem beriUhmten Aufsatz Uber die "Flexibilit&t der psychoanaly-
tischen Technik" umrissen hatte. kenn Perls wirklich arbeitete vnd nicht nur
demonstrierte, kannte man die elastische, elegante Handhabung des therapevti-
schen Prozesses bewundern. Virginia Satir charakterisierte das treffend:
"When he was doing therapy, wonderful, but when he was 'Fritzing' awfull!"
Gestalttherapeutische Behandlungstechnik in psychotherapeutischer Ausformung
bietet eine susgezeichnete Grundlage fir die prozeferientierte Arbeit in der
Integrativen Therapie, um deren Kernpringip umzusetzen: "Von den Phanomenen

2u den Strukturen"'% gelangen. Sie hietet auch gute Zugdnge fUr die Arbeit

mit kreativen Medien, obgleich hier wesentliche Ergdnzungen notwendig werden.
So wird am "Fritz Perls Institut” nach wie vor Gestalttherapie gelehrt - wir
sprechen sogar lieber, zur Akzentuierung der klinischen Ausrichtung, von
"Gestaltpsychotherapie", ohne damit auf den ganzheitlichen Anspruch zu ver-

zichten, da die Vermittlung der gestalttherapeutischen Methode und ihrer Kon-

zepte und Techniken im Rahmen des Verfahrens der "Integrativen Therapie" er-

folgt. Am "Fritz Perls Institut" werden Gestalttherapie und Integrative Therapie
in ergénzender Weise verbunden. Der innovative, undogmatische, nonkonformisti-

sche Geist von Fritz Perls , seine heraklitische Haltung sind fUr uns heute
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noch richtunesweisend und inspirierend: "Wir sehen die Welt als einen konti-
nuierlich fortfihrenden Prozel an. Wir sind wieder bei Heraklit, bei der

vorsokratischen Vorstellung, dah alles im FluB isgn 1%

Unter diesen Ge-
sichtspunkten war und ist Fritz Perls ein guter Namensgeber fir unser Institut,
und es ist auch ganz im Sinne seines heraklitischen Weges, der affirmiert:
"Wirklichkeit per sé gibt es fir den Menschen nicht", sie wird durch awareness
und Konsens konstituiert. Auch "die Objektivitat der Wissenschaft ist ...

nichts weiter als eine Angelegenheit wechselseitiger Ubereinkunft" 158),

Der-
artige Aussagen erfordern natlrlich ein Hermeneutikverstdndnis und ein Biskurs-
modell, das sich bei Perls nicht findet, von uns aber z.8. im Ko-respandenz-

modell l57)ausgearbeitet wurde. Perls vertritt auch dezidiert: "... zu viele

der klassischen tiefenpsychologischen Theorien sind von ihren Verfechtern zu
Dogmen versteinert worden... Anstatt eine Theorie aufzugeben oder zu andern,
wenn sie nicht mehr mit den Fakten Gbereinstimmt und wenn sie nicht mehr
addquat dazu dient, Schwierigkeiten zu ldsen, verdrehen sie die Tatsachen des
Verhaltens, bis sie sich der Theorie anpassen." Eine solche Aussage muBl auch
auf die Gestalttherapie selbst angewendet werden. Fritz Perls fahrt dann fort:
“Die Theorie selbst grindet sich auf Erfahrungen und Beobachtungen, sie ist
mit den Aufgaben ihrer praktischen Ausibung und Anwendung gewachsen, und_sie
wichst immer noch.”1%8) Eine solche Aussage erfordert die Weiterentwicklung
der Theorie und wenn notig auch ihre Revision. Nur eines ist nicht mdglich:
beim Erreichten stehen bleiben oder "die wahre Gestalttherapie gegen die

falsche" zu verteidigen (Portele)ljg)

In diesem Sinne sind auch die Weiter-
entwicklungen, aber auch die Abgrenzungen, zu verstehen, die die Integrative
Therapie im Hinblick auf die Gestalttherapie Goodmanscher oder Perlsscher

Orientierung vorgenommen hat: etwa in der Auffassung des UnbewuRten, der

Differenzierung von cansciousness und awareness im Modell eines BewuBtseins-
spektrums, in den fragen der Sprache, des sprachlichen und nichtsprachlichen
Sinnes und damit im Konzept einer therapeutischen Hermeneutik und hermeneuti-

60}

schen Therapie1 . Divergenzen entstehen sicherlich auch in den Fragen der

Handhabung von ilbertragung ‘und Gegehﬁbéftragung (dieser letztgenannte Begriff
fehlt bei Perls, was eigentlich ganz ins Bild paBt), im Hinblick auf die
Probleme des Umgangs mit Regression und damit der Behandlung friher Schadi-~

161)

gungen durch parentage und feparehtage (im Sinne der Ferenczi/Iljine-

Winnicott-Tradition). FUr uns sind Uberlegungen wichtig, ob Therapeuten sich

als eine "good enaugh mather" (Winnicott} oder als ein "good enough father"

162
(Petzold) zur Verfigung stellen kdnnen u%d damit nicht, wie im Perlsschen
Ansatz, auf ein Ich-psychologisches Behandlungskanzept begrenzt sind, das

dem Ich "response-ability"” abverlangt - fUr den Frihgeschddigten eine erneute

~B0-

Uberforderung. Zu nennen wire noch das Korrespondenzmodell, als Kansenstheorie

zur Konstitution von Wirklichkeit, womit ein flexibles HAealitatskonzept mdglich

wird, die Vorstellung multipler Zeitatmospharen in einer integrativen Zeit-

__.183) w . . . . .
theorie 2 . Zu nennen waren weiterhin der differentielle Einsatz von kreati-

16n)

:ven. Medien , von Ubergangs- und Intermediirobjekten, die entwicklungspsycho-

“logische Fundierung des therapeutischen Handelns unter dem Gesichtspunkt eines

- 165) . .
"1ife span developmental approach” . Wir kdnnen dies alles nur kurz nennen

“'und missen auf die entsprechende Literatur verweisen. Deutlich dirfte geworden
‘,;%ein. dal wir in der "Integrativen Therapie" versuchen, die Erkenntnisse ande-

.rer therapeutischer Schulen zu bericksichtigen und fur uns fruchtbar zu machen,

indem wir nach “common factors”, "funktionalen Aquivalenten" (Luhmann},Konver-

i~genzen, "kompatiblen Erganzungen" suchen... und natirlich auch nach Divergenzen,
:~die Ausdruck wichtiger Eigenstadndigkeiten sind und urs vielleicht auf Schwéchen
“'des eigenen Ansatzes hinweisen kidnnen, vielleicht auch auf Begrenzungen, we wir
Z:dem anderen Ansatz den besseren Explikationswert oder die bessere Methode zu~

“billigen missen. In einem derartigen Vorgehen liegt, so meine ich, die Zukunft

fur die Entwicklung psychotherapeutischer Theorienbildung und Strategienfin-
dung.

Ich denke, wir sind heute an dem Punkt, daf wir die GridBen, Starken und

die Schwachen, die thearetischen und methodischen Einseitigkeiten, den Reich-~

“'tum, die Fehlbetrige der groBen Psychotherapieverfahren sehen kénnen, Bamit

wird es moglich, zu wirklich ganzheitlichen und zu integrativen Kanzepten

“2u kommen. So werden wir z.B. nicht wie Freud Uberwiegend die Vergangenheit

‘.anschaven und nicht nur wie Moreno und Perls das Hier-~und-Jetzt, sondern auch

wie Adler die 2ukunftsdimension in den Blick nehmen und zu einem Konzept der
"ganzen Zeit" kommen. Wir werden nicht nur auf den Kérper schauven, nicht

nur auf das Seelische, sondern auch den Bereich des Geistigen einbeziehen,

ihn nicht ausblenden, wie dies die Psychoanalyse getan hat. Wir missen sehen,
daf wir die vielen Facetten des Menschen nicht nivellieren., Die unterschied~
lichen psychetherapeutischen Zugange sind Ausdruck dieser Vielfaltigkeit,

und diese verschiedenen Faden missen wir in ein strukturiertes Gewebe hinein-
wirken - nicht in Form eines Elektizismus oder einer Polypragmasie, als Leip-
ziger Allerlei. Es lohnt der Versuch, die Integrationsbemiihungen - und nur
dann kann man von Integration sprechen - theoretisch zu unterfangen. Ich denke,

daf uns hier die Hermeneutik, die Bisziplin, die sich mit dem Verstehen von

°  §inn, mit der Auslegung von Wirklichkeit befaBt, in der Wahrheit methadisch

erarbeitet wird Ls6)

, einen guten Zugang bietet. Denn das Sinn-Verstehen be-
zieht sich einmal auf die Narration unserer Patienten, bezieht sich aber

andererseits auch auf die Texte, die unsere Xultur hervorgebracht hat und zu
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denen auch die groBen Werke der Psychotherapie z&hlen. Die Texte aus der
Feder groBer Therapeuten geben, wenn man sie auf ihren Sinn hin liest,

eine Vielfalt von Perspektiven, die in ihrer Gesamtheit dem komplexen

Wesen Mensch noch am ehesten gerecht werden. Die groflen Texte der thera-
peutischen Schulen sollen und dirfen Divergenzen aufweisen, und sie missen
in ihrer Verschiedenheit bestehen bleiben. Denn es kann nicht darum gehen,
eine Supertheorie oder eine Supertherapie zu finden, in der alles integrier-
bar ist, sondern es geht um einen weiten, mehrperspektivischen und multi-
modalen Ansatz, der das Verschiedene verschieden sein 1aBt. So jedenfalls
verstehen wir unsere Bemihungen in der "Integrativen Therapie". Uns geht
es nicht darum, "alles unter einen Hut" zu bringen oder unter einem Dach
zusammenzufihren, eine pragmatische Einheitstherapie zu schaffen - eine
Horrorvision. Wir haben gleiche Wertschatzung fir die "common factors"

und fir Differenzen.

Die groBen Schulen werden bestehen bleiben. Sie werden ihre Charakte-
ristik und ihre Akzente behalten, aber sie miUssen sich 6ffnen, um ihre
Schwachstellen, ihre Fehlbetrdge, ihre matten Bereiche aufzufinden und zu
erganzen und um Aufgaben an andere Schulen zu delegieren, die fir ihre Lo-
sung besser ausgerustet sind. Sie missen miteinander in einen Diskurs tre-
ten, der aus der Mehrperspektivitdt. zu neuen Synthesen finden kann. Ich
habe meinen persdnlichen Weg als ein BemUhen in dieser Richtung gesehen.
Wir versuchen am FPI, "heraklitische Wege" zu gehen und haben unsere Ar-
beit in diesem Sinne ausgerichtet. Sie ist von einer groBen Neugier gekenn-

zeichnet und von der GewiBheit, dafB die Dinge im FluB bleiben.

-82~

4

5

6.

~

@

w

gung zum Aufsatz "Heraklitische Wege - Ge-
herapie und Integrative Therapie - Bezlge,

sinsamkeiten, Divergenzen

Rapaport, 0., Die Struktur der psychoanalyti-
schen Theorie, Klett, Stuttgart 1973.

_Perls, F.S., Gestalt Therapy Verbatim, Real
People . Press, Lafayette 1969, dtsch.: Ge-

stalttherapie in Aktion, Klett, Stuttgart
1974

Wir denken hier an die Ergebnisse der Objekt-

" Beziehungstheorie und der NarziBmustheorie,

an:die aktiveren Formen der Psychoanalyse und
an:ihre flexiblen, weicheren Ausprégungen so-
wohl was den theoretischen Rahmen als auch
was die Behandlungspraxis anbelangt, vgl. zum
Beispiel die Arbeiten von Cremerius, J., Vom
Handwerk. des Psychoanalytikers, 2 Bde. From-
mann-Holboog, Frankfurt 1985, sowie Thomae,
H.; Kaechele, H., Lehrbuch der psychoanalyti-
schen Therapie, Bd. 1, Springer, Heidelberg
1986.

J. Pontalis, Nach freud, Suhrkamp, Frankfurt
1969.

Perls, F., Hefferline, L., Goodman, P., Ge-
stalt Therapy, Julian Press, New York 1951;
dtsch.: Gestalttherapie, Wiederbelebung des
Selbst, Klett, Stuttgart 1979 und Gestaltthe-
rapie, Lebensfreude und Perstinlichkeitsent-
faltung, Klett, Stuttgart 1979.

From, I., Gestalttherapie und "Gestalt": Be-
trachtungen Uber die Gestalttherapie nach 32
Jahren Praxis, Gestalttherapie 1 (1987) 5-10.

Polster, E., Polster, M., Gestalt Therapy in-
tegrated, Bruner & Mazel, New York 1972;
dtsch. Gestalttherapie, Kindler, Minchen
1975.

Latner, J., Gestalt Therapy Book, Julian
Press, New York 1972; J. Zinker, Gestalt The-
rapy as creative process, Bruner & Mazel
1977; dtsch.: Gestalttherapie als kreativer
ProzeB, Junfermann, Paderborn 1980.

Staemmler, F.M., Bock, W., Neufassung der Ge-
stalttherapie, Pfeiffer, Minchen 1987; vgl.
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15.

16.

17.

19.

20.

die Rezensionen von H. Ladenhauf sowie die
Stellungnahme von H. Petzold, "RUckschritte
der Gestaltherapy", in: Integrative Therapie
4 (1987).

Walter, H. J., Gestalttheorie und Psychothe-
rapie, Steinkopff, Darmstadt 1978.

Perls, F. S., Ego, Hunger und Aggression,
Durban 1942; Alan & Unwin, London 1948;
Random House, New York 1969; dtsch. Das:Ich,
der Hunger wund die .Aggression, . Klett,
Stuttgart 1978.

Perls, F. S., Theory and technique of perso-
nality integration, Am. J. Psychiatry 2
(1948), dtsch. in: Perls, Ff. S., Gestalt,
Wachstum, Integration, Junfermann, Paderborn
1980, 27-51.

Dreitzel, H.P., 2um KontaktprozeB, Tagungs-
band der 1. Gestalttagung des IGW, 1, =-.3.
Mirz 1985, Bad OUrckheim, Institut fUr
Integrative Gestalttherapie, WUrzburg 1985;
From, 1., a.a.0. Anmerk. 6.

vgl. H. Petzold, Die Gestaltherapie von Fritz
Perls und Paul Goodman, Integrative Therapie
1/2 (1984a) 32.

Perls, F. S., a.a.0. Anmerk. 11.

vgl. die Bibliographie von T. Niceley, Adam
and his work. A bibliography of sources by
and about Paul Goodman, Scarecrow .Press,
Methae, London 1979.

vgl. die Belegstellen in: Petzold a.a.0. An-
merk. 14, 1984, 34.

Von besonderer Bedeutung ist der letzte Ver=
treter der “Grazer Schule", Ferdinand Wein-
hand1, vgl. von diesem: Die Gestaltanalyse,
Erfurt 1927; Charakterdeutung auf gestaltana-
lytischer Grundlage, Langensalza 1931; Ge-
stalthaftes Sehen. Ergebnisse und Aufgaben
der Morphologie, Darmstadt 1960.

vgl. aber zum Beispiel K. H. Ladenhauf, Ge-
staltseelsorge, Junfermann, Paderborn 1988.

Fagan, J., Shepard, I. L., Gestalt Therapy
Now, Science & Behaviour, Palo Alto 1970.



21,

22.

23

24

25.

26.

27

28

29.

30.

31

Farau, A., Cohn, R., Gelebte Geschichte der
Psychotherapie. Zwei Perspektiven, Klett Cot-
ta, Stuttgart 1984.

So auf einem Vortrag der Regionalgruppe Ge-
stalttherapie Graz im Usterreichischen Ar-
beitskreis fUr Gruppenpsychotherapie und
Gruppendynamik, 1980; vgl. auch L. Perls, In-
terview: Wyson, J., Rosenfeld, E., An oral
history of Gestalt Therapy, Gestalt Journal
Publ., Highland, New York 1982.

Meine differenzierte Darstellung der Zusam-

menhdnge sowie die Belege und genauen
Quellenangaben bei Petzold, a.a.D. Anmerk.
14, 2534.

Ebenda, 30 ff.
vgl. Isadora From, a.a.0., Anmerk. 6.

vgl. H. Petzold, Zu Paul Goodmans Ausstieg
aus der Gestalttherapie und der "Psychosze-
ne". Ein Nachtrag zum Beitrag von dJohanna
Sieper. Gestalt-Bulletin 1 (1987) 102-106.

Petzold, H., Homosexuality and Gestalt Thera-
py. An Interview, Self & Society, Vo. XII,
No. 6, Nov./Dez. (1986) 312-317.

Buchholz, F., Die europdischen Quellen des
Gestaltbegriffs. Analysen zu einer Theorie
der Gestalttherapie, in: Petzold, H.,
Schmidt, Ch., Gestalttherapie - Wege und Ho-
rizonte, Beiheft 10 zur Integrativen Thera-
pie, Paderborn 1985.

Perls, F. S., Gestalttherapie und Kybernetik,

1959, in: Perls, F. S., Gestalt, Wachstum,
Integration, ‘Junfermann, Paderborn 1985,
119-129.

Goffmann, E., The presentation of -self in
every day life, New York 1959; "dtsch.:" Wir
alle spielen Theater. Die Selbstdarstellung
im Al1tag, Piper, MUnchen 1969.

Joas, H., Praktische Intersubjektivitit. Die
Entwicklung des Werkes von G.H. Mead,
Suhrkamp,  Frankfurt 1981; ders. George
Herbert Mead, in: Kdsler, D., Beck, C. H.,
die Klassiker des soziologischen Denkens, 2
Bde., Munchen 1978, 8d. 11, 7-39.
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32.

33.

34,

35.

36

37

38.

39.

40.

41.

Goodman, P., Speaking and language: the de-
fence of poetry, Random House, New York 1971;
ders., Creator Spirit - Come. Literary
Essays, Random House, New York 1977.

Austin, J. L., Philosophical Papers, Claredon
Press, Oxford 1961; dtsch.: Zur Theorie der
Sprechakte, Stuttgart 1972; Searle, J. R.
Sprechakte. Ein sprachphilosophischer Essay,
Suhrkamp, Frankfurt 1971.

Merleau-Ponty, M., Lla prose du monde, Galli-
mard, Paris 1969; dtsch.: Die Prosa der Welt,
Fink, Minchen 1984.

Staemmler, F. M., Bock, W., a.a.0. 9.

Portele, G., "Der Mensch ist kein Wigelchen".
Gestalttherapie und Autopoiese, in: Petzold,
H., Sctmidt, Ch., Gestaltherapie - Wege und
Horizonte, Junfermann, Paderborn 1985, 135-
153.

From, a.a.0., Anmerk. 6; Niceley 1979; a.a.0.
Anmerk. 16.

vgl. Gaines, J., Fritz Perls - Here and Now,

Gelestial Arts, Millbrae 1979. Gaines gibt
die Llebenssituation von Perls in einer an-
schaulichen Biographie wieder, sie ist natlr-
lich von seiner Bewunderung fUr Perls getra-
gen. Deshalb sind Texte wie die von From,
Isadore ein wichtiges Korrektiv, wenngleich
auch From Uber das Ziel hinausschieBt ("der
arme Fritz Perls") und in Gehdssigkeit um-
schligt.

From, a.a.0. Anmerk. 6.

Klein, G. S., Two theories or one? Bull. Men-
ninger, Climie 37 (1970) 102-132

vgl. hier auch S. J. Sulloway, Freud, Biologe
der Seele. Jenseits der psychoanalytischen
Legende, K81n-Lbwenich 1982; Eschenrtder, C.
T., Hier irrte Freud, Urban & Schwarzenberg,
Minchen 1984; Nitzschke, B., Die reale Innen-
welt. Anmerkungen zur psychischen Realitdt
bei Freud und Schopenauer. Munchen 1978; in
(a.a.0. Anmerk. 9) v811ig auf Erkldrungen
durch die Energiemetapher abgestellt; Russel-
man, J., Bioenergie. Integrative Therapie 1
(1988)

46

47

48;

49:

50,

., Vgl. die Rezensionen zu Staemmler, Bock von

Ki H.  Ladenhauf, Integrative Therapie 4
(1987), sowie ebenda der Aufsatz H. Petzold,
Ruckschritte der Gestaittherapie.

vgl. Anmerk.

Henle, M., Gestaltpsychology and Gestalt The-
_rapy, Journal of the History of the Behaviou-
ral Sciences 1 (1978) 22-32.

Tholey; P.. Gestalt Therapy, made in USA and
glsewhere, Gestalt Theory 6 (1984) 173.

Goodman, P., Sigmund Freud - The Father of
the Psychoanalytik Movement, in: Goodman, P.,
Nature heals, Dutton, New York 1977.

Tholey a.a.0. Anmerk. 45, 1984, 173.

Gestalt als Lebensphilosophie, Aussagen von
Fritz Perls, zusammengestellt von Reinhard
Fuhr, Gestalttherapie 1 (1987) 17-24.

Perls hat sich nicht ohne Grund nie zu einem
philosophischen Artikel hinreiBen lassen. Er
war sich der Skizzenhaftigkeit einer philoso-
phischen AusfUhrung durchaus bewufit. Insbe-
sondere aufgrund seiner heraklitischen Posi-
tion: "Wir sehen die Welt als einen kontinu-
jerlich fortwdhrenden Prozef an. Wir sind
wieder bei Heraklit, bei der vorsokratischen
Vorstellung, daB alles im FluB ist" (F.
Perls, Gestalttherapie in Aktion, Klett,
Stuttgart 1974, 51).

So lassen uns zum Beispiel die Gestaltthera-
peuten permanent Moreno unter den Tisch fal-
len und seinen immensen Einflul auf die
Perls'sche Gestalttherapie. Eine Ausnahme
bildet das Buch von J. Zinker, Gestaltthera-
pie als kreativer ProzeB. Auch From, a.a.0.,
Anmerk. 6 stellt einen Bezug zu Moreno her-
aus, aber ansonsten wird das ausgeblendet.
J.0. Stevens, Die Kunst der Wahrnehmung,
Kaiser, MUnchen 1975 erwiihnt natlrlich nicht
seine Quellen, aus denen er die vielen "Ge-
stalttechniken" schtpft, die vielen Anleihen
bei George Bach, Bill Schutz, J.L. Moreno,
H. Otto, geschweige denn die vielen Human
Potential Trainer wie Nick und Vera Pastor,
die keine Blcher geschrieben haben. Ahnliches
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51.

52.

53.

54.

ist Uber V. Oaklander, Gestalttherapie mit
Kindern und Jugendlichen, Klett, Stuttgart
1981 zu sagen, die jhre Quellen und die vie-
len ldeengeber unterschldgt. Mir wird da, bei
meinen vielen Quellenangaben und Literatur-
verweisen eher eine "Zitiermanie" vorgeworfen
(sie hat System, wie bei anderen die Auslas-
sungen). Hhnlich symptomatisch ist, daB von
all den Leuten, die Uber die Gestaltpddagogik
Gestaltseelsorge, Gestaltberatung schreiben,
nicht darauf verwiesen wird, dal ich diese
Begriffe zwischen 1969 und 1972 geprigt und
erstmals publiziert habe.kdie Basiskonzepte
und -theorien dieser Ansdtze im FPI auf der
Grundlage der Gestalttherapie und anderer
Quellen entwickelt wurden. Solche Auslassun-
gen 1iegen, wie Isador From zu sagen pflegt,
Jenseits der "intellektuellen Redlichkeit".

vgl. J. Sieper, Vom Mythos der "Alternativen
Gestalttherapie" und des - "Gestaltischen Le-
bens", Gestalt-Bulletin 1/2 (1987) 9D-102.

Ich betreute die Ubersetzung von ‘Gestalt
Therapy Verbatim' bei Klett und 'Grundlagen
der Gestalttherapie' bei Pfeiffer und gab die
verstreuten Aufsdtze und Vortrdge von- Perls
in dem Band "Gestalt, Wachstum, Integration"
bei Junfermann, Paderborn 1980, heraus; vgl.
auch Petzold, H., Zum Ausstieg Paul Goodmans,
a.a.0. Anmerk. 26.

Lebovici, S., Widltcher, D., Psychoanalysis
in France, International Universities Press,
New York 1980. Autoren wie die von der unga-
rischen Schule gepridgten beziehungsweise be-
einfluBten Analytiker Robert Barande, Bela
Grunberger, Nicolas Abraham sowie die "slawi-
schen®™ Analytiker Serge Nacht, Serge Lebovici
waren. flUr uns sehr anregend. Ansonsten natlr-
lich Lacan und Lagache, Anzieu, Pontalis. Zur
franzsischen Phénomenologie und Hermeneutik
vgl. B. Waldenfels, Phdnomenologie in Frank-
reich, Suhrkamp, Frankfurt 1985.

F.J.J. Buytendijk, Allgemeine . Theorie der
menschlichen Haltung und Bewegung, Springer,
Heidelberg 1956; M. Merleau-Ponty, Ph&noméno-
logie -de 1la ‘perception, Gallimard, Paris
1945; A. Gurwitsch, Studies in phenomenology
and ° psychology, Northwestern University
Press, Evanston 1966.



55.

56.

57.

58.

59.

60

61,

62.

63.

vgl. Petzold, H., Maurer, Y., Die therapeuti-
sche Beziehung in der Gestalttherapie, in:
Battegay, R., Trenkel, A., Die therapeutische
Beziehung, Huber, Bern 1978, 95-116; weiter-
hin auch mein Aufsatz Die Gestalttherapie ven
Fritz Perls, Lore Perls, Paul Goodman, Inte-
grative Therapie 1/2 (1984} 5-72; Petzold,
H., Maurer, Y., Integrative Gestaltpsychothe-
rapie, in: Maurer, Y., Bedeutende Psychothe-
rapieformen der Gegenwart, Hippokrates,
Stuttgart 1985.

From, a.a.0. Anmerk. 6, 1987, 7.

vgl. Petzold, H., Schobert, R., Empirische
Studien Uber die Effizienz gestalttherapeu-
tischer Interventionen, - Ein Ubersichtsrefe-
rat, Gestalt-Bulletin 1 (1987) 55-80, sowie
Thomas, G., Evaluation, Psychotherapie, Ge-
stalttherapie. Integrative Therapie 4 (1987),
Junfermann, Paderborn.

Fuhr, R., Gestalt versus Gestalttherapie eine
irreflhrende Alternative, Gestalttherapie 1
(1987) 11-16. sewie Fuhr, R., GremmlerFuhr,
Mes Faszination Lernen. Transformative
Lernprozesse fm Grenzbereich von P&dagogik
und Psychotherapie, Edition Humanistische
Psychologie, Kd1n 1988.

Zundel, E., Zundel, R., Leitfiguren der Psy-
chotherapie, K¢sel, Munchen 1987; Petzold,
H., Sieper, J., Integrative Therapie und
Gestalttherapie am FPI, Gestalt-Bulletin 1
(1988).

Weizsicker, V. v., Gestalt und Zeit, Vanden-
hoeck & Ruprecht, Gdttingen 1948.

Heider, F., Psychalogie der interpersonalen
Beziehungen. Klett, Stuttgart 1977.

Ven Moreno stammt auch das Konzept der Ak-
tionsforschung, nicht ven Lewin, was sich
historisch gut nachweisen 13Bt. Lewin hat den
Begriff auch nicht beansprucht, das waren
vielmehr seine Schiter. Petzold, H., Moremo
und Lewin und die Ursprlinge der psychologi-
schen Gruppenarbeit, Zeitsch. f. Gruppenpdda~
gogik 6 (1980) 1-18.

Perls, F. 5., Gestalt Therapy Verbatim, Real
People Press, Llafayette, California 1962;
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

dtsch.: Gestalttherapie in Aktion, Klett,
Stuttgart 1974, 8. Stevens, Don't push the
river, Real People Press, Lafayette, Califor-
nia 1970; H. Petzold, Le "Gestaltkibbouz" mo-
déle et méthode thérapeutique, Paris, 1970,
mimeogr.

Eine komplexe curriculare Weiterbildung, wie
sie am FPI betrieben wird mit einer eigenen
*Theorie der Weiterbildung", die versucht,
erwachsenenbil dnerische und psychotherapeuti-
sche Konzepte zu verbinden, findet sich na-

thrlich bei Perls noch nicht, und bis heute

nicht bet den amerikanischen Ausbildungsin-
stituten, und auch nicht bei den europdi~
schen, vgl. flir die theoretische Konzeption
H. Petzold, Zur Ausbildung dynamisch orien-
tierter Leib- und Bewegungstherapeuten,
Schwerpunkt Kbrpertherapie, Gruppendynamik
1 (1983) 1-84; auch in: Petzold, H., Leib-
lichkeit, Junfermann, Paderborn 1985, 5876Q4;
Petzold, H., Sieper, J., Zur Ausbildung ven
Gestalttherapeuten, Integrative Therapie 2/3
(1976) 120~144.

Petzold, H., FrUhmann, R., Lehrtherapie und

Lehranalyse in der Psychotherapie, Junfer-
mann, Paderborn 1988 (in Vorber.)
Ronall, R., Feder, 8., Gestalttherapie,

Klett, Stuttgart 1983; Petzold, H., Schnee~
wind, U., Konzepte zur Gruppe und Formen der
Gruppenarbeit in der Integrativen Therapie
und Gestalttherapie, in: Petzold, H., Frih-
mann, R., #odelle der Gruppe in Psychothera-
pie und psychosozialer Arbeit, Bd. I, Junfer-
mann, Paderborn 1986, 109-255.

Perls, L., Begriffe und Fehlerbegriffe der
Gestalttherapie, in: Gestalt, Wachstum, Inte-
gration, Junfermann, Paderborn 1985, 255-265.

From, a.a.0. Anmerk. 6, 1987, 7.

Perls, F. S., In and out the garbage pail,
Real People Press, Lafayette, Calif. 1969;
dtsch.: Gestaltwahrnehmung - Weggeworfenes
und Wiedergefunderies aus meiner MU11tonne,
Verlag fUr Humanistische Psychologie, W.
Flach, Frankfurt 1981; cf. auch Stevens, B.,
2.a.0. Anmerk. 63.

Walter hat seine Auffassung Kkonzeptuell be-

~grOndet und karn sie auf der Basis seiner
“umfangreichen Gruppenausbildung praxeologisch

rechtfertigen. Er unterscheidet sich damit

‘jgjeuvt]ich von den Scharlatanen und Blendern
““4n_der Szene, die ohne Eigenanalyse oder so-
"“1ide gestalttherapeutische oder gar anderwei-
“tige fundierte Psychotherapieausbildung sowie

chne klinischen Hintergrund sich zu Ausbil-

- dérn aufgeschwungen haben, wie der helld¥ndi-
. sche Rattenfanger mit der Fl8te, dessen "Ge-

. bei genauer Erkundigung

71,
- in growp work, in:

72

73.

74.

1s.

76.

staltausbildung und Psychotherapietraining”
sich als Teilnahme
an Theaterworkshop mit Gestaltelementen und
einem Wochenendseminar bei Jan Velzeboer er-
wies. Dennoch hat der Theaterwissenschaftler
sein Publikum. Die "kritischen Spruche” zie-
hen. Papier ist geduldig aber die Realitdt
sieht anders aus. Sie flhrt zu Urteilen Uber
die Gestalttherapie, die man dann in Ddrner
und Ploog "Irren ist menschlich” und andern-
orts nachlesen kann.

vgl. Petzold, H., Psychodrama an role-playing
Benne, K. D.. Bradford,
L, P., Gibb, J. R., Lippitt, R. D. (Hrsg.)
The Laboratory Methods of Changing and Lear=
ning, Science and Behaviour Dooks, Palo Alte
1975, 365-392% Benne, K. D., Human Relations
als Erziehungsziel, in: Petzold, H., Kreati~
vitdt und Konflikte, Junfermann, Paderborn
1973, 9-22.

Perls a.a.0. Anmerk, 63.

Perls, F. S., lLevitzky, a., Regeln und Spiele
der Gestalttherapie, in: Perls, F. 5., Ge-
stalt, Wachstum, Integration, Junfermann, Pa-
derborn 1985, 193-205.

vgl. H. Petzold, Gestalttherapie und Psycho~
drama, Nicol, Kassel 1973 sowie Petzold, H.
Schneewind, U., a.a.0. Anmerk. 66.

Petzold, H., Progredierende Analyse, narrati-
ve Praxis, parentage und reparantage in der
Integrativen Therapie, Integrative Therapie,
Jg. 1988.

Petzold, H., Thymopraktik als kYrperbezogene
Arbeit in der Integrativen Therapie, Integra-
tive Therapie 2/3 (1975) 115-145; H. Petzold,
Die neuen Kdrpertherapien, Junfermann, Pader-
born 1977. '
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77.

78.

79.

80.

Vgl. Ramin, G., Petzold, H., Integrative The-
rapie mit Kindern, in: Petzold, H., Ramin,
G., Junfermann, Paderborn 1987, 359-427; H.
Petzold, H., Puppen und Puppenspiel in der
Integrativen Therapie mit Kindern, in:
Petzold, H., Ramin, G., a.a.0. 1987, 427-490.

Petzold, H., Uberlegungen und Konzepte zur
Integrativen Therapie mit kreativen Medien
und einer intermedialen Kunstpsychotherapie,
Integrative Therapie 2/3 (1987) 104-141;
Petzold, H., Gong-Singen, Gong-Bilder und
Resonanzbewegung als "Sound Healing“. Inter-
mediale Prozesse in der Integrativen Therapie
2/3 (1987), 194-234; Petzold, H., Kunstthera-
pie und Arbeit mit kreativen Medien. Wege ge-
gen die multiple Entfremdung in einer ver-
dinglichenden Welt. Tagung Psychotherapie und
soziale Kulturarbeit eine unheilige Allianz.
Institut flr Bildung und Kultur, Akademie
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Analysanden Melanie Klein, Clara Thompson,
sowie Imre Hermanns Analysanden Alice Balint,
Andras Petd (bekannt durch seinen wichtigen
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Arbeit mit kreativen Medien, Editorial.
Integrative Therapie, 2/3 (1987) 97-103. N

Petzold, H., "Form" als fundierendes Konzept
flr die 1lntegrative Therapie mit kreativen
Medien, Kunst & Therapie 11 (1987) 59-87.

vgl. Anmerk. 87

Petzold, H., Die Verletzung der Alterwlirde -
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tions. And you are not in this world to live
up to mine. You are you and I am I, And if
by chance we find each other, it's beautiful.
If not, it can't be helped. Gestaltgebet von
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aussagt. Man lese den Allmachtsanspruch, der
im Buch von Staemmler, Bock, a.a.0. Anmerk.
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