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Zusammenfassung: Einige Uberlegungen zur geschlechtsspezifischen
Betrachtung von Identitdtsprozessen

In der Stellungnahme zu einer Graduierungsarbeit an EAG - FPI von Franziska Greber
Bretscher, die unter Mitarbeit von Ursina von Albertini und Susanne Eberle verfalit wurde,
wird die Frage der Modellvorstellungen zur Ausbildung weiblicher Identitit
aufgeworfen. Das Identititsmodell der Integrativen Therapie wird als Metamodell
betrachtet und erldutert, das unter Bezug auf Forschung zur geschlechtsspezifischen
Sozialisation und Entwicklung geschlechtsspezifisch zugepal3t werden muf3 . Dabei muf3
bestindig der dialektische Bezug zur minnlichen ,,social world* als ,,Bestand kollektiver
Kognitionen" gesehen werden, weil Geschlechtsidentitit nicht ohne das Konzept der
»Reziprozitat" und den Blick auf das jeweils ,,andere Geschlecht" rekonstruiert werden
kann.

Schliisselworter: Weibliche Identitit, Integrative Therapie, geschlechtsspezifische
Sozialisation, kollektive Kognitionen, Reziprozitit

Summary: Some considerations on the gender-specific consideration of identity
processes

Commenting on a graduation thesis at EAG - FPI from Franziska Greber Bretscher,
Ursina von Albertini and Susanne Eberle the question is raised, how female identit:y is
formed. The identity model of Integrative therapy is seen and exemplified as a metamodel,
that has to be adapted for gender specific issues, drawing on specific research
conceming socialization and development of the sexes. The permanent dialectic with the
male ,,social word", understood as "stock of collective cognitions", has to be taken into
account because gender identity cannot be understood or reconstructed without the
concept of "reciprocity” looking at the ,,other sex".

Keywords: Female Identity, Integrative Therapy, Gender Socialization, Collective
Cognitions, Reciprocity
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Hilarion G. Petzold, Johanna Sieper/Disseldorf, Bad Neuenahr

»Der Mensch ist ein Korper-Seele-Geist-Wesen, verschrinkt mit dem sozialen und &kologischen Kontext/-
Kontinuum und fihig, Ich und personale Idenutit auszubilden. Er steht iiber seine Lebensspanne hin in einem
Prozefl bestindigen Wandels - verstanden als Differenzierung, Integration und Kreation -, indem er sich selbst als
Mann und als Frau, seine bewufiten und unbewufiten Strebungen, seine sozialen Beziehungen und seine
Skologische Bezogenheit immer besser verstehen lernt, um auf diese Weise einen reichen, persénlichen
Lebenssinn zu gewinnen, den er mit anderen teilt« (Petzold 1988t, Erweiterung der Fassung aus idem 1965).

»Identtit wird durch das Ich als Funktion des Selbst konstituiert aufgrund von Identifizierungen (Fremd-
attributionen) aus dem Kontext und Identifikationen (Selbstattributionen), ihrer Bewertung (emotional =
valuation und kognitiv = appraisal), d.h. Einordnung in biographisch bestimmte Sinnzusammenhiinge und Inter-
nalisierung (d. h. Verinnerlichung als Archivierung im Leibgedichtnis). Differenzierte und kohirente Ich-
Prozesse schaffen im kommunikativen Kontext und im Kontinuum des Lebens vermittels Synergieeffekten eine
polyvalente, vielfacettige Idenutit und durch Akte kritischer Metareflexion ,.emanzipierte Identitit”. Identi-
tatsqualititen sind Stabilitit, Konsistenz, Komplexitit, Prignanz bzw. Inkonsistenz, Diffusitit etc.« (idem 1988i,
19, 1992a, 530).

»Identititsstiftende Prozesse vollziehen sich in Interaktions-/Kommunikationsgeschehen von sozialen Netz-
werken als Konvois mit thren kollektiven kognitiven Welten (social worlds) iiber die Zeit als Identititsarbeit von
Kindern, Minnern, Frauen, alten Menschen. Psychotherapie, Soziotherapie, agogisches Handeln unterstiitzen
diese Arbeit, indem sie ein Teil des Identititsprozesses im Konvoi werden« (Petzold 1990g).

Die Arbeit von Greber et al. (siehe dieses Heft), die zu einem Teil als Graduierungsarbeit gefertigt
wurde, hat ein wesentliches Thema in Angriff genommen. Sie ist eine der wenigen Graduierungs-
arbeiten am Institut zum Thema ,geschlechtsspezifischer Identitit” - von seiten des Lehrkorpers
gab es hierzu verschiedene Veroffentlichungen (Pabl, Voss, Scheffler, Wirbel, Hommerich u. a.).
Das Thema ist so bedeutsam, daff es Diskurs und Ko-respondenz erfordert. Die Arbeit der Auto-
rinnen ist als eine Erkundung auf diesem Terrain zu sehen, unternommen von Therapeutinnen, die
ein Problem erkannt haben, das schon lange auf Auseinandersetzung wartet, und Auseinanderset-
zungen sind erforderlich. Wir versuchen hier in der Diskussion dieser Arbeit einen Beitrag zu leisten,
der mit anderen Gesichtspunkten zu einer elaborierten Position verarbeitet werden miifite.
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Unsere Stellungnahme hat eine doppelte Zielsetzung. In erster Linie will sie einen kleinen Bei-
trag zum Diskurs iiber die’ Frage der ,geschlechtsspezifischen Identitit” in der Integrativen
Therapie leisten. Weiterhin will sie offenlegen, wie wir uns im Priifungsausschufl als Begutachter
ko-respondierend mit Graduierungsarbeiten, die disputable Fragen aufwerfen, auseinandersetzen,
um diesen Prozefl transparent zu machen. Wir gehen hier in der Beurteilung dieser Gradu-
lerungsarbeit - sie wurde von uns angenommen - Seite fiir Seite vor, um zu einer Gesamtsicht zu
kommen. Zu erwihnen ist, dafl die in diesem Heft publizierte Fassung der Arbeit von Greber et
al. nochmals iiberarbeitet wurde und einige Punkte weiter ausgearbeitet wurden. Die Seiten-
zahlen beziehen sich auf den Text der Graduierungsarbeit, die Grundlage unseres Kommentars war:

Seite 1: Wir finden in der Uberschrift eine im Text nicht aufgeklirte Frage. Von welchem
~Feminismus” wird gesprochen, auf welchen der femmlstlschen Diskurse - und sie sind sehr
unterschiedlich - wird Bezug genommen?

Seite 2: Sichrovsky reicht als epidemiologischer Gewihrsreferenz keineswegs aus. Sowohl fiir die
Depressionen als auch fiir die Psychosomatik gibt es bessere geschlechtsspezifische Aussagen
(siehe Lit. im Anhang). Hier sollte man vielleicht noch vertiefen (Keupp 1983, 131-141). Vom
selben Autor ist auch noch die Arbeit iiber ,Riskante Chancen - Das Subjekt zwischen Psy-
chokultur und Selbstorganisation” (idem 1988) interessant. Die politische Kritik der Psychothera-
pie, insbesondere die individualisierenden Tendenzen der Psychoanalyse, hat einen wichtigen
(ménnlichen) Protagonisten, der benannt werden sollte: Adomo, der viele feministische Den-

kerinnen nachhaltig beeinflufit hat (von Elisabeth Lenk bis Sigrid Weigel).

Die Aussage zu den Selbsthilfegruppen bleibt ohne Beleg. Wandten sich die Frauen tatsichlich
von der Psychologie ab oder waren sie eher nie wirklich im psychologischen-psychotherapeutischen
Feld verankert und warum (vgl. Sayers et al. 1994; Chodorow 1985; Appignanesi, Forrester 1994)?
Die Angaben zur Geschichte des Selbsthilfekontextes sind ungenau (vgl. Vilmar, Runge 1988). Nach
meinen (H.P.) Informationen hat die Frauenselbsthilfe andere Hintergriinde. Ich will nicht bei
den Beghinen anfangen. Die Fraueninitiativen in der Arbeiterbewegung des 19. Jahrhunderts sind
relevanter. Insgesamt lifft sich eine autochthone Frauenselbsthilfe mit psychosozialer Orientie-
rung bzw. Orientierung auf Lebenshilfe véllig unabhingig von der Psychotherapie dokumentieren.
Diese Quellen zeigen die besonderen Mdglichkeiten von Frauen zum Handeln aus Betroffenheit.
Die Darstellung der Autorinnen verwischt diese Quellen und legt den Entfremdungscharakter
von Psychotherapie - sie 1st Zeichen eines Symptoms genauso wie Privention (Petzold 1971)) - nicht
offen. Durch die gesamte Arbeit wird u. E. die Bedeutung von Therapie viel zu hoch angesetzt.

Seite 2: Die Aussage von Hannelore Voss miifite durch Quellenangaben substantiiert werden.
Ich (J. S.) kann diese Herleitung nicht finden, wenngleich Frauen (auch seine eigene) Impulse
von F. Bassaglia und anderen Antipsychiatern aufgenommen haben (Bassaglia 1975; Bassaglia-
Ongaro 1972). Ich finde eine genauere und dokumentierte historische Rekonstruktion im Sinne
einer Dekonstruktion und Diskursanalyse des feministischen Diskurses (vgl. Foscanlt und
Derrida; Zusammenfassend Dreyfus, Rabinow 1994) von zentraler Wichuigkeit, um das Spezi-
fische weiblicher Subjektivitit und sozialer Aktivitit herausarbeiten zu kénnen.

Seite 3: Die dort kursorisch zitierte, zum Teil sehr relevante feministisch-psychologische Literatur
(leider werden bedeutende und unbedeutende Autorinnen undifferenziert gereiht) fithrt keine
entwicklungspsychologischen Autorinnen auf (aufler C. Gilligan). Es wird in der gesamten Arbeit
keine geschlechtsspezifische, entwicklungspsychologische Forschungsliteratur oder Literatur zur Psycho-
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biologie geschlechtsspezifischen Verhaltens (Bischof-Kébler 1989) zur geschlechtsspezifischen Sozia-
lisation oder Identititsbildung referiert (vgl. Lit.-Anhang zu diesem Kommentar). Die Autorinnen
l6sen thre Beanstandung der IT selbst nicht ein. Hier liegt weitere Arbeit. Wir unterstreichen
hier Forschung. Beide, die in der aufgefithrten Literatur erarbeiteten Gedankenfiguren und die
Forschung (vgl. die Handbiicher Hurrelmann/Ulich 1982, 1991; Schneewind (1991) oder den
Sammelband Frey, Haufler 1987), werden wesentlich, um sich seriés mit dieser Frage zu befassen.

Natiirlich existiert in meinem (H.P.) Identititsmodell eine geschlechtsspezifische Betrachtungs-
weise (vgl. den entsprechenden Abschnitt in 1979a). Dabei ist es unerheblich, ob ich nur minn-
liche Formen verwende. Ich schreibe ja als Mann und méchte nicht, wie ich immer wieder
betont habe, mir anmaflen, durch Verwendung weiblicher Formen Aussagen gleichsam ,aus
weiblicher Perspektive” zu machen. Bei aller Wichtigkeit geschlechtsdifferenzierender Sprache
liegt hier eine grofle Gefahr, verdeckte Diskurse (Foucault) fortzuschreiben und weibliche Emanzi-
pationsriume subtil zu usurpieren. Diese Gefahr und die von Artefakten, Pseudoegalisierung
etc. wurde bislang in der feministuschen Literatur zum Thema ,Gewalt und Sprache”, ,patriarcha-
lische Sprache”, nicht thematisiert. Mein Identititsmodell ist ein Strukturmodell, dessen ,Siulen-
konzept” als Folie sowohl fiir minnliche wie auch fir weibliche Identitit brauchbar ist und
natiirlich fur minnliche und weibliche spezifisch ausformuliert werden muf8 (letzteres sollten
durchaus Frauen tun). Und es ist ein Prozeffmodell, das Identifizierungen, d. h. Prozesse der
physxologlschen Mark1€rung, der Attribution und Bewertung (emotionale wvaluation” und kogm-
tives ,appraisal”), Identifikations- und Internalisierungsprozesse verstehbar macht (siehe Abb. 1).

Der Vorwurf, das Identititsmodell - es ist zunichst ein formales Theoriemodell - miisse als
solches geschlechtsspezifisch ausgearbeitet sein, beruht schlicht auf einem Kategorienfehler. Uber-
dies entgeht den Autorinnen, dafl seit den ersten Publikationen in der graphischen Darstellung
des Modells - ganz bewufit - ein Minner- und ein Frauenkopf (geschlechtsdifferenzierend) dar-
gestellt wurde (z. B. in Petzold Mathias 1983) und auch nicht zufillig, weil entwicklungspsy-
chologisch durch die ersten Blickdialoge evident (vgl. Petzold, van Beek, van der Hoeck 1994),
die Identifizierung von der Frau ausgehend dargestellt wird - sie wird natiirlich immer wechsel-
seitig aufzufassen sein: erkennen, erkannt werden, wiedererkennen. In den Prozessen der Be-
wertung (bet Frau und Mann) - nicht in der Identifizierung, wie das Zitat von Hommerich und
Scheffler (1986, 60) behauptet - liegt die so wichtige ,,Fihigkeit zur Verneinung und Abgren-
zung” (fir Mann und Frau). Identititsstirke ist also keineswegs nur Sache der Zuschreibung.
Der konfigurative Charakter von Identifiziernng und Identifikation wird in dieser Arbeit und
auch von Scheffler, Rhode-Dachser, Schmidr nicht ausreichend verstanden, was bet machtvollen
Identifizierungen/Attributionen, ja gewaltsamen und verdinglichenden Diskursen mit Opfer und
Titer (der sich in der Gewalt bis zur letztendlichen eigenen Zerstérung reifiziert) geschieht, wie
ich in meinen identititstheoretischen Analysen zum Thema ,Identititsvernichtung” im Natio-
nalsozialismus gezeigt habe (Petzold 1996), 427 f.). Ohne Analyse dieses ,Reziprozititseffektes”
kénnen Identititsprozesse im allgemeinen und von Frauen und Minnern im besonderen nicht
begriffen werden und wird ,kollektive Identititsarbeit als Kulturarbeit in GeschichtsbewufStsein
und Solidaritit” (ibid. 431 £.) und schlieflich ,Versohnungsarbeir” (ibid. 433) - auch zwischen
den Geschlechtern - nicht méglich. Dabei liegt ein Kernpunkt der Arbeit in der Analyse und
Verinderung der kollektiven und (davon abhingig) individuellen Bewertungsprozesse im Idenu-
titsprozef - der kollektiven und individuellen kognitiven appraisals und emotiven valuations. In
der Verkennung dieser Zusammenhinge in meiner Identititstheorie liegt die zentrale Schwiche
dieser Graduierungsarbeit. Genau hier aber mufite m. E. das Zentrum der Bearbeitung der
wichtigen Fragestellung der Autorinnen liegen.
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Abb. 1: Das differentielle und integrative Identititsmodell der Integrativen Therapie (Petzold 1998a)
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Ber meinem Identititsmodell kann zundchst keine geschlechtsspezifische Betrachtungsweise exi-
stieren, weil es ein formales Modell ist. In meiner Identititstheorie gibt es sehr wohl Ansitze -
vorsichtig formulierte, nicht nur weil ich hier als Mann zuriickhaltend bin, sondern weil die
Forschungslage zur geschlechtsspezifischen Sozialisation noch so widerspriichlich und vielfiltig
ist, daf8 solide Aussagen - also jenseits von ideologischen Spekulationen oder schulenspezifischen
Meinungen (z. B. Chodorow 1987; Irigaray 1991; Nagl-Docekal 1994, 1993) - nicht gemacht wer-
den kénnen. Wichtig ist auch, daff eine Vielfalt von Diskursen Gehor finden muff, weibliche und
minnliche, denn Vernunft und Humanitit sind vielstimmig (Derrida), und diese niitzliche Arbeit
der Autorinnen ist eine unter vielen moglichen Perspektiven der Betrachtung in der Integrativen
Therapie. Andere Arbeiten am Institut wurden von R. Frihmann (Frauen und Therapie, 1985)
zusammengetragen oder von Frauen geschrieben, die an diesem Institut arbeiten oder gearbeitet

haben (Orth 1993; Prengel 1985; Scheffler 1986; Wirbel 1987 etc.).

Seite 4: Im gesamten Aufsatz wird die geschichtliche Entwicklung der ,Integrativen Therapie”
nicht exake dargestellt. Die Integrative Therapie ist urspriinglich nicht den humanistisch-psycho-
logischen Verfahren zuzurechnen, sondern seit ithrer Frithzeit einer ,humanen” Tradition: der
phinomenologisch-hermeneutischen (Merlean-Ponty, Ricoenr, Marcel) und der strukturalistischen
bzw. poststrukturalistischen (Foucault, Delenze, Derrida). Von Anfang an (schon 1965) kommt
die Entwicklung am ,life span developmental approach” hinzu, also einer ,,Entwicklungspsycho-
logie der Lebensspanne” (zum Ganzen siehe Petzold, Sieper, Rodriguez-Petzold 1996a). Das
Menschenbild der IT ist nur in einem Aspekt existentialistisch, zum anderen intersubjektiv
orientiert - Lévinas, Marcel, Buber - (vgl. Petzold 1996k oder Integrative Therapte, Band II, 2, 495).
Diese intersubjektive und interaktionale Orientierung steht zentral. Bei der massiven Kritik am
~Konzept des Humanismus” von Michel Foucanlt (vgl. Dank 1989), die auch rundweg fir die
naiven Konzepte der ,Humanistischen Psychologie” gelten kann, eine Kritik, die wir seit je geteilt
haben, waren wir stets dem Begriff ,humanistisch” gegeniiber eher reserviert (Petzold 1977q), u.
a. weil wir beide eine klassische ,humanistische” Gymnasialbildung haben, worauf wir stolz sind,
aber nie Intentionen hattén, der ,Humanistischen Union” beizutreten. Der Humanismusbegriff
ist fiir europiische Ohren zu besetzt. Diese unsere Reserviertheit hat sich zunehmend verstirkt,
bis hin zu massiver Kritik an bestimmten Konzepten, bei Wertschitzung anderer.

Seite 5: Was sind ,patriarchalische Instrumente der Vernunft’? Vernunft ist u. E. zu kostbar, als
dafl man den Begriff so verwendet, wie ,Intellekt” oder ,Rationalitit”. Wird Vernunft instrumen-
talisiert, so wird sie zerstért. Die Gestalttherapie - zumindest die klassische - hat keineswegs ,patriar-
chalische” Elemente kritisiert und in Frage gestellt. Das Gegentell ist der Fall. Bei Perls findet
sich eine platte, abwertende Kritik der Intellektualitit. Keineswegs klirt die klassische Gestalt-
therapie iiber mikropolitisch-feine Beziehungs- und Machtstrukturen auf. Die ganze Perls-
Literatur, insbesondere der Arbeitsstil von Fritz Perls (z. T. auch der von Lore Perls mit der Zen-
trierung auf kérperliche, physiologische Wahrnehmungsphinomene) dokumentiert das Gegentell,
wie Feinanalysen der Sitzungstranskripte mit ihrer héchst individualisierenden Arbeitsweise
erkennen lassen. Dieses (und auch der literarische Befund sowie die Selbstzeugnisse von F. und
L. Perls zeigen, dafl sie sich nicht mit Lewins Feldtheorie befafit haben (Petzold 1984h). Macht-
politische Feinanalysen, das sind Wunschphantasien, die man gerne dem Gestaltansatz attribu-
teren mochte. Aber gerade die Feinanalyse zeigt, dafl er so idealisiert bzw. ,geschént” wird. Paul
Goodman hat sich aus der Gestalttherapie zuriickgezogen (Petzold 1987f; Sieper 1988). Seine
Kritik (auch Therapiekritik Ywurde in der gestalttherapentischen Literatur (von uns, Stoehr und
Blankertz einmal abgesehen) nirgendwo verarbeitet. Kann man weiterhin sagen, dafl Gestaltthe-
rapie von der ,Frauenbewegung” aufgenommen wurde? Doch in viel geringerem Mafle, als dies
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etwa fir die Psychoanalyse gilt! Das Zitat von Walters et al. ist sehr ausgewogen. Es bietet eine
Orientierung. Der Rekurs auf Ruth Grossmann auf Seite 6 bestitigt unsere zuvor gemachte
Aussage. Sie gilt im iibrigen fur die gesamte frithe Gestaltliteratur. Es verwundert, dafl auf die
Autobiographie von F. Perls nicht mehr Bezug genommen wird und auf die Biographien iiber F.
Perls (Gaines 1979 und besonders Sheperd 1975) oder die Texte von L. Perls (1980), mit den
darin enthaltenen, oft recht konservativen Frauen- und Minnerbildern. Leider wird nicht diskurs-
analytisch (Foucanlt) oder dekonstrukuvistisch (Derrida) argumentiert und die tatsichliche thera-
peutische Substanz der Gestalttherapie (z. B. der Biologismus von Fritz und Lore Perls und
seine Quellen 1im 19. Jahrhundert), der romantisierende Holismus mit seinen gravierenden
Folgen als Boden nationalen Denkens, vgl. /. Berlin 1998; A. Harrington 1996; H. Petzold 1998f)
aufgedeckt, so wie die hysterioform-dramatisierende Arbeitsweise der ,klassischen Gestaltthe-
rapie”, eine Tradition, die sich tiber Mesmer bis Charcot und den frihen Freud mut all thren
frauenfeindlichen Praktiken aufzeigen lifft (Ellenberger 1985).

Seite 7: Identitit ist keineswegs in ,allen Therapieformen ein zentrales Konzept”, weder in der
Psychoanalyse (trotz Erikson oder gerade in seiner Nichtbeachtung) noch in der Verhaltensthera-
pie, selbst in der Gesprichstherapie nicht.

Nun kommt eine erhebliche Schwiche der Arbeit, nimlich die Rezeption meiner (H.P.) Iden-
* utdtstheorie durch die Autorinnen auf dem Stand von 1984, bei einseitiger Fokussierung auf
den Strukturaspekt, d. h. die ,fiinf Siulen” und bei Vernachlissigung des Prozeflaspektes (rezi-
proke Identifizierung = Valuation/Appraisal > Idenufikation - Valuation/Appraisal = Interna-
lisierung). Die Entwicklungstheorie der Personlichkeitsbildung und die Ausdifferenzierung der
Persénlichkeitstheorie (Petzold 1992a, 528 {f.) mit dem so wesentlichen Prozefl der ,.internalen
emotionalen Bewertung” (valuation im limbischen System, S. 530) und der ,kognitiven Einschit-
zung” (apprazsal im prifontalen Kortex, vgl. Abb. 1) sowie das Konzept der ,emanzipierten
Identitit” (368 {f.) und das zentrale Konzept der ,Identititsarbeit” (ibid. 333 ff.; Petzold 19900),
schlieflich die entfrémdungstheoretischen Uberlegungen zur Identitit (1dem 1994¢; 19951,
1996h) werden nicht zur Kenntnis genommen, ebensowenig die identititspraxeologischen und
Ich-theoretuischen Ausfithrungen (Peizold, Orth 1994a), die sehr wohl Moglichkeiten zu einer
geschlechtsspezifischen Zupassung zeigen, wie sie auch in meiner (H.P.) Arbeit zu protektiven
Faktoren (idem et al. 1993) deutlich wird, wo eine frauenspezifische Anwendung der Karriere-
berichte und der Idenutitssiulen gezeigt wird (224 ff.) sowie die Handhabung gesch[echtsspe—
zifischer Prozesse (182 {f.). Der Kern der Problematik, nimlich die geschwachte bzw. einseitig
okalibrierte” Ausbildung von Fihigkeiten zu ,valuation” und ,appraisal” in weiblichen Sozia-
lisationen bestimmter Schichten, wird nicht gesehen.

Die Feinanalysen frither Dialoge und Monologe (Nelson 1989a) zeigen sehr deutlich, z. B. anhand
etwa der Tonbandtranskripte der kleinen Emily, wie innere Bewertungen und Selbstattri-
butionen entstehen (und das liuft doch zum Teil recht anders, als dies von tiefenpsychologisch
argumentierenden feministischen Autorinnen, z. B. Irigaray, beschrieben wird).

Die Valuationen I bis IV in der integrativen Identititstheorie sowie das Zusammenspiel von
Idealbildern und Reprisentationalbildern (Integrative Therapie, Band II, 2, 1992a, 531 ff.) wer-
den fur die Analyse geschlechtsspezifischer Identititsausbildung von zentraler Bedeutung sein.
Uns st kein Idenutitsmodell bekannt, das fiir eine geschlechtsspezifische Betrachtung hier so
differenzierte Beschreibungsméglichkeiten und Folien bietet. Diese Méglichkeiten hitten aus-
geschépft werden kénnen.
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Der Bezug der Autorinnen auf die ungenaue Rezeption von Rabm et al. (1993, 148 {f.) unter-
stiitzt thre Fehlemschatzung In der ,paluation” und den sAappraisals” geschehen Verneinung oder
Abgrenzung, sofern sie in der frithen Sozialisation und den nachfolgenden Sozialisations-
bedingungen erméglicht werden (vgl. Nelson 198%a). Die ,Siulen der Identitit” sind als Felder zu
sehen, m denen sich solche Sozlalxsatxonsprozesse vollziehen. Mit Abgrenzung im weiblichen
Sozialisationsprozef allein aber ist es unter der Reziprozititsperspektive (Petzold 1996j, 427 {.)
tberhaupt nicht getan, weil damit in der Regel Gegenabhingigkeiten geschaffen werden, die
strukturell das Macht-Ohnmachts-Problem reproduzieren. In der Abgrenzung bleibt das Abge-
grenzte prisent und oft subul wirksam. Das muf analysiert und bearbeitet werden, um dann zu
einer Kompetenz des ,,Aushandelns von Grenzen” - so habe ich (H.P.) Identititsarbeit (idem
19910) beschrieben, weil /dentitit immer dialektisch defintert wird (man kann Identitit iiber-
haupt nicht als ein ,,Fiir Sich” definieren). Sie ist stets riickgebunden an die Diskurse ,zwischen”
den Geschlechtern in komplexen Gesellschaften bzw. spezifisch betrachtet, zwischen den Ge-
schlechtern in benachteiligten Schichten (sogenannten Unterschichten) oder in anderen Schichten
mit jeweils unterschiedlichen Chancen und Méglichkeiten. Die Mann-Frau-Differenzierung
muf} deshalb unbedingt, wenn man nicht in unbillige Generalisierungen verfallen will, nach
Ethnien und Zugehérigkeiten zu gesellschaftlichen Gruppierungen, Schichten, Familientraditio-
nen und subkulturellen Milieus etc. angeschaut und untersucht werden.

Seite 9: Unser Leib ist unsere Geschichte (Marcel, Petzold). Wieder beruht die Kritik auf einem
Kategorienfehler. Auch das Leibkonzept der Integrativen Therapie ist als Metakonzept zu
sehen, das selbstverstindlich als solches dann geschlechtsspezifisch zugepafit werden mufl. Den
Autorinnen ist dabei entgangen, dafl in der Theorie der Integrativen Therapie von Anfang an die
santhropologische Grundformel” von uns visualisiert in einer Graphik (1969 ausgefiihrt von J.
Szeper) mit einem weiblichen Leib dargestellt wurde (z. B. in Petzold 1974j), und dies geschah
absichtsvoll. Indes: Genauso wenig, wie ich. (H.P.) bislang die ,,Archiologie” (Foucault), d. h.
die Geschichte und die *Entwicklung, des weiblichen Letbes (sowohl kulturhistorisch als auch
ontogenetisch) nicht beschrieben habe, konnte ich auch noch nicht die ebenso bedeutsame Ge-
schichte des mdnnlichen Leibes (kulturhistorisch wie ontogenetisch) und die Geschichte der
Zwischenleiblichkeit darstellen, die mehr umfafit als die Geschichte der Geschlechtlichkeit. Es
ist meine bewnfte Entscheidung, beide Seiten und ihr Miteinander, ihre reziproken Interaktionen
bislang nicht zu beschreiben. Kulturhistorisch finden sich sowohl fiir die Manner wie fir die
Frauen zu wenig an soliden Vorstudien (Foxcawult hat mit ,Sexualitit und Wahrheit” und den
Nachfolgebinden einiges an Vorarbeiten geleistet, vgl. Detel 1998). Solange solche sorgfiltg
recherchierten Vorarbeiten nicht vorliegen, kénnen seridse Aussagen zur Konstituierung des
mdénnlichen und weiblichen Letbes in der abendlindischen Geschichte nicht gemacht werden.
Gerade feministische Literatur belegt dies, denn man findet ausschlieflich mehr oder weniger
briichige Ideologeme, Behauptungen, Referenzen auf griechische Mythologeme, insgesamt ein
ziemliches Chaos. Das Chaos psychoanalytischer Theoriepromiskuitit (d. h. jeder setzt irgend-
welche Konzepte in die Welt) reproduziert sich offenbar bet unserem Thema in dhnlicher Weise.
Entwicklungspsychologische und sozialisationstheoretische Forschungen zur geschlechtsspezi-
fischen Sozialisation liegen fiir Kindheit, Jugend, Erwachsenenalter und Senium noch nicht
ausreichend vor, wobei es - das sehen die Autorinnen falsch - viel mehr an Forschung iiber
weibliche Sozialisation gibt als iiber minnliche.

Mit der Identititsanalyse durch ,body charts” und die als Panorama gestaltbaren Identititssiulen
bzw. -felder (vgl. Petzold, Orth 1994a) bieten wir die Méglichkeit zu sehr differenzierten
Feinanalysen von geschlechtsspezifischen Sozialisationen. Wir haben dies auch anhand unserer
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Kasuistiken in den Aufsitzen iiber Kérperbilder, Lebenspanorama, itber protektive Faktoren
und @ber Fokale Kurzzeittherapie deutlich gemacht (dieselben 1993a; idem, Goffin, Oudbof
1993; idem 1993p), und zwar mit mehr weiblichen Kasuistiken unter geschlechtsspezifischer
Betrachtung als minnlichen (was den Autorinnen entgangen ist). Es wird hier von uns fir den
derzeitigen Erkenntnisstand ein einzigartiges Instrumentarium geboten (und vielleicht das ein-
zig mogliche!): namlich geschlechtsspezifische Sozialisationsbedingungen und Entwicklungsver-
liufe, die zudem noch dufierst heterogen sein konnen (in Spanien anders als in Frankreich oder
in Norwegen oder den USA, in der Unterschicht anders als in der Mittelschicht), im Sinne des
Jife span developmental approachs” als minnliche oder weibliche Persénlichkeitsentwicklung
differenticll zu rekonstruieren. Dies ist auch der prozessuale Ansatz der ,Entwicklungspsycho-
logie des Erwachsenenalters”, eine Forschungsrichtung, auf die wiederum in der Arbeit kein Bezug
genommen wird (Faltermaier, Mayring, Saup, Strebmel 1992). Ich beziche mich immer wieder
auf diese Forschungen und habe insbesondere zur Arbeit mit alten Frauen und zur Situation
alter Frauen etliches publiziert, d. h. zu Identititsprozessen im Senium (siche die Kasuistiken in
Petzold, Bubolz 1979 und die Netzwerkanalysen in idem 1994e; vgl. auch die empirischen
Untersuchungen bei ilteren Frauen von Saxp 1991).

Die Spaltung zwischen realem und idealem Korper (bei Minnern wie bei Frauen) ist uniiberwind-
lich, genauso wie die Spaltung zwischen Kérperlichkeit und Ideatisierung, d.h. der Umsetzung
von leiblichen Regungen, Empfindungen, Wahrnehmungen in gedanklichen Vorstellungen, weil wir
,in einer Kultur schwimmen”. Wir schwimmen in der Sprache und in symbolischen Formen und

sHyperrealititen”, die die Moderne hervorbringt (vgl. hier die Arbeiten von Jean Bandrillard).

Der benannte Kérper, der denkende ,Leib”, der ,memorative Leib”, der ,metaphorische” und der
~phantasmatische Leib” (Petzold 1988n, 31) wird immer an ,sozialen Bildern” orientiert bleiben, mit
denen man sich identifiziert, von denen man Distanz gewinnt, oder von einem bestimmten Life-Style.
Die Arbeit des Subjekts besteht genau darin, definierte und erlebte Realstit und Imagindres mit-
einander zu konnektieren und mit den ,fatalen Strategien” von Hyperrealititen umzugehen. Die
von den Autorinnen zitierten Aussagen von Freytag sind deshalb erkenntnistheoretisch héchst
problematisch und unter den von Baudrillard erdffneten Perspektiven nicht weiter bedeutsam.

Die Arbeit der Konnektivierung, der Aussohnung vielleicht und der Realititskonstituierung stellt sich
Minnern wie Frauen in sehr spezifischer Weise (und deshalb muff man um diese Spezifititen
wissen, das wird von den Autorinnen zu Recht hervorgehoben). Sie muff aber unter dem Gesichts-
punkt der Reziprozitat auch in interaktionaler Weise erfolgen. Die cine Konstituierung ist ohne
die andere letztendlich nicht méglich. Ansonsten werden hier Sonderwelten geschaffen. Die
Thesen von Freytag miifiten also besser durchdacht und kritisiert werden (Einfliisse geschehen
nicht nur 4n unserem Leibe, sondern 7 unserem Leib. Sie sind ,eingefleischt”, eingeleibt, das
normative System durchfiltert Leiblichkeit). Jede Form der Unterdriickung, das hat Foucault (1978,
1986) gezeigt, ist letztendlich Unterdriickung des Kérpers, keineswegs nur des weiblichen, son-
dern des ,Leibes als Begehren” schlechthin, wobei die Mechanismen der Unterdriickung des
weiblichen Kérpers spezifisch angesehen werden miissen und die des minnlichen nicht weniger,
um nicht Luce Irigarays Polarisierungen zu wiederholen, womit man auch auf der Ebene des
Leibes in der hergebrachten symbolischen Ordnung verbliebe und die Wichtigkeit der ,Diffe-
renz in Ko-respondenz” nicht gesehen wird, wie dies auch bei Sarah Kofman zu sehen ist.

Unter psychohistorischer und sozichistorischer Perspektive ist der Punkt 3 von Gabriele Freytag,
zusammengefaflt in dieser Graduierungsarbeit, doch kaum zu halten. Die ,Geschichte der
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Sexualitit im Abendland” zeigt, dafl die entscheidenden Schlachten zu ganz anderen Zeiten ge-
schlagen wurden und wir noch subtile (deshalb aber auch besonders gefihrliche) Nachbeben
haben. Bei einem derzeitig nie zuvor méglichen Emanzipationsschub und Chancenreichtum far
Frauen in den westlichen Technologiegesellschaften (bei aller noch vorhandenen Benachtei-
ligung) miilte man manche feministische Autorinnen fragen, ob durch die oft ausschliefiliche
Betonung der Unterdriickungsthese nicht eine Selbststigmatisierung, eine ,disenabling strategy”,
eine subtile ,victimization” erfolgt. Wir empfehlen hierzu Foucault, Dreyfus/Rabinow, Derrida
zu lesen. Sind, das mufl man weiterhin fragen, nicht die - zwar noch fiktionalen - Visionen bio-
technologisch verinderter menschlicher Organismen in die Debatte um die Leiblichkeit einzu-
beziehen, wie dies Haraway in ihrem inspirierenden ,,cyborg manifesto” (1995) getan hat? Und
wiren nicht die Probleme eines aufziehenden ,posthumanen” Zeitalters mit Chip-Implantaten,
intelligenter Biokleidung, servo brains - und das kommt auf uns zu - nicht jenseits des Minner-
Frauen-Diskurses zu analysieren und anzugehen?

Auf Seite 12 1st Scheffler durchaus zuzustimmen: ,der soziale Kontext [wir fiigen hinzu: sein
Kontinuum, seine Geschichte] selbst stellt Geschlechtlichkeit her”. Genau darum geht es und
Scheffler spricht ganz richug von ,,Geschlechtlichkeit”, nicht von weiblicher Geschlechtlichkeit
und nicht von minnlicher Geschlechtlichkeit. Geschlechtlichkeir kann nicht monistisch defi-
niert werden, sondern nur als Dialektik der Geschlechter in ihren Diskursen, die gesellschaftlich
definiert sind und zwar nicht zuletzt, sondern wesentlich 6konomisch, wie die ,,Genderpolitik”
in den Entwicklungslindern (Spring 1998) - und nicht nur - dort zeigt. Der Arbeit feblt u. E. die
politkonomische Perspektive. Die Frage nach den Ausbeutungsstrukturen mit Blick auf weibliche
Arbeitskraft (aber auch auf die der Kinder), die Frage des ,Leibes als Ware” (de Ridder 1985)
miifite thematisiert werden. Der Diskurs der Bewertung weiblicher Intelligenz (es geht keines-
wegs nur um den Kérper, sondern auch um die leiblichen Vermégen, z.B. Intelligenz), wird von
den Autorinnen nicht aufgegriffen und der Bewertung der weiblichen Sexualitit nachgeordnet.
Das hat massive Rickwirkung auf die Bewertung und Asthetisierung von Lesblichkeit als ,Siule
der Identitit”. So wichtig die Leiborientierung ist, so wesentlich ist auch die Orientierung auf
die Moglichkeiten des Denkens, und deshalb haben Julia Kristeva, Luce Irigaray und Sarah Kof-
man zu Recht bet der Sprache angesetzt, nur darf man hier nicht stehenbleiben und muf§
natiirlich auch in andere Bereiche blicken, wie die amerikanischen Feministin und Philosophin
Donna Haraway (1995a, b), die sich den avancierten Technologien zuwendet.

Die Geschichte von Bildungsprozessen (leibliche Formierung bzw. Zurichtungen wie auch gedank-
liche) gilt es in den Blick zu nehmen, wie wir dies ausfithrlich getan haben (Petzold, Schuch
1992). Wir riicken dort klar von der biologistischen Gesundheitslehre der Gestalttherapie ab.
»In jede Diagnose psychischer Krankheit gehen spezifische soziale Bestimmungen und damit auch
ganz unmittelbar gesellschaftliche Macht- und Interessenverhdltnisse ein” (ibid. 386). Wir miissen
iiber die Geschichte, die Fragen nach den Ursachen hinter den Ursachen hinaus, uns aber auch
auf die Entwicklungen in der Zukunft richten und die Fragen nach den Folgen hinter den Folgen
aufwerfen. Haraway hat hier interessante Perspektiven zwischen Natur, Technik und Science
Fiction erdffnet, die gerade geschlechtsspezifisch und leiborientiert reflektierende Therapeutinnen
und Therapeuten beschiftigen sollten.

Auf Seite 12 kommt es zu einer massiven Unschirfe und kategoriallogischen Fehlauffassung:
Ein ,Identititsmodell” kann keine Stérungen verursachen oder Defizite schaffen. Es ist ein
Modell. Wissenschaftliche Modelle ,abstrahieren vom Einzelfall und sollen die Gemeinsamkei-
ten in den Beziehungsstrukturen und -prozessen einer grofleren Klasse von Sachverhalten
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wiedergeben” (Lextkon zur Soziologie, Westdeutscher Verlag, Opladen 1973, so auch in ver-
schiedenen Lexika). Die undifferenzierte Anwendung eines Modells kann zu Defiziten und
Stérungen beitragen. Gerade bei meinem (H.P.) Identititsmodell wird aber von mir bestindig
die differentielle Zupassung gefordert, und zwar was Altersgruppen, Schichten, Minner und
Frauen anbelangt. Es werden in der Arbeit mit der Anwendung des Konzeptes der Stimulie-
rungskonstellationen (Petzold 1988n, 201) auf ein Modell (Stimulierungen kénnen immer nur
von wahrnehmungsfihigen Kérpern aufgenommen werden) erkenntnistheoretische und sachlo-
gische Ebenen unzulissig vermischt. So kann die Argumentationslinie der Autorinnen keinen
Bestand haben. Eine Therapietheorie kann nicht ,uneindeutig stimulieren”, eine Anweisung fiir
Stimulierungen allerdings. Das gehért in die Interventionslehre (Petzold 1992a, 629).

So wichtig das Anliegen geschlechtsspezifischer Identitits- und Stérungsbetrachtung in den
Seiten 12 und 13 der Arbeit ist - und wir sehen und bekriftigen dieses Anliegen -, so schwach ist
die Argumentation. Diese Kritik ist nicht an einem Identititsmodell festzumachen, sondern es
geht um Anforderungen an eine ,differentielle Theorie der. Diagnostik und Therapie”, und eine
solche mufl in der Tat klientInnenspezifisch sein, genauso wie sie schichtspezifisch oder krank-
heitsspezifisch sein mufl. Von unseren ersten Arbeiten in unseren klinischen Praxisprojekten in
Paris (Petzold 1968b, 1969b), iiber unsere Arbeit in der Erwachsenenbildung (Petzold, Sieper 1970),
tiber die fokaltherapeutische Identititsarbeit (Heinl, Petzold 1980) werden von uns immer diffe-
rentiell die besonderen Bedingungen von Minner- und Frauenschicksalen - zumindest auch
schichtspezifisch - deutlich gemacht (z. B. Petzold, Heinl 1983, S. 208 (Mann), S. 212 (Frau);
vgl. Heinl, Petzold, Walch 1983). Eine solche Zupassung ist eine Selbstverstindlichkeit. Sie zu
versiumen ist ein gravierender Kunstfehler. Hier muffalso mangelnde Zupassung, Fehlen von
Kasuistiken oder einer spezifisch kasuistischen Literatur beklagt werden (bei mir [H.P.] gibt es
sehr viele Fallbeispiele fiir die Arbeit mit Frauen, vgl. exemplarisch meinen zentralen Text tiber
die ,,Vier Wege der Hetlung und Férderung”, in dem fiir den ersten, dritten und vierten Weg
frauenspezifische Beispjele gegeben werden, Petzold 1988n, S. 220, 254, 264).

Bedauerlich finden wir in der Arbeit den Riickgriff auf das ,Identititsentwicklungsmodell” von
Eva Renate Schmidt. Dieses duflerst skizzenhafte ,Modell” hat mit Entwicklung recht wenig zu
tun. Es nimmt keinerlei Bezug auf entwicklungspsychologische, soziologische, sozialpsycholo-
gische empirische Forschung zu geschlechtsspezifischen Fragestellungen (vgl. Anhang), auch
keinerler Bezug zur identititstheoretischen Forschung (Hanfler 1983, 1995), nicht zuletzt der
geschlechtsspezifisch ausgerichteten, obwohl doch schon damals (Schmidss Arbeit ist immerhin
von 1983) hierzu wesentliche Arbeiten vorgelegt worden sind. Wir erinnern nur an U. Holzkamp-
Osterkamyp (1975) und besonders Tatschmurat (1980) oder Roerd (1980) und Trommsdorf et al.
(1980, 366 - 377) oder die Publikationen der Psychologinnengruppe Miinchen zu spezifischen Pro-
blemen von Frauen und Selbsthilfe, in Keupp, Zaumseil (1978, 221 {f). Inzwischen ist aber auch
die Zeit weitergegangen und eine Fiille von Material zur frauenspezifischen Sozialisation liegt vor
(siche Lit.-Anhang). Nichts davon wird verarbeitet. Statt dessen wird ein (stereo)typisierendes
Phasenmodell vorgestellt (iiberall in der Entwicklungspsychologie und Entwicklungssoziologie
des Lebenslaufes ist man von starren Phasenmodellen zu Gunsten hochst individualisierter diffe-
rentieller , Trajektorien” abgegangen, Oerter, Montada 1997; Flammer 1996).

Identititsentwicklung wird als ein komplexer Prozef§ der Herstellung von mobilen komplexen
Folien gesehen [vgl. Patchworkidentitit oder Identititsbildung als Bricolage in postmodernen Risiko-
gesellschaften: Beck (1986), Beck, Beck-Gernsheim (1990, 1994), Beck-Gernsheim (1994), Dietzin-
ger (1991), Metzmacher, Petzold, Zaepfel (1995, 1996). Hierauf miifite Bezug genommen werden)].
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Es wird von Schmidt ein ,Modell” vorgelegt, das letztlich ahistorisch und dekontextualisierend
ist, indem es die hochst individualisierten Entwicklungen oder gruppale Diskurse in differenten
Feldern nicht zur Kenntnis nimmt, sondern glaubt, es gibe iibergreifende Strukturen (vgl. aber
Christine Feldman-Neubert 1991 oder Bérbel Schin 1989 oder L. Leisering et al. 1993). Die
Soziologinnen B. Nave-Herz oder Uta Gerbard haben hier substantielle Beitrige geliefert (vgl.
Gerbard, Schiitze 1980). Nichts von alldem bei Schmidt. Trotz des schitzenswerten Engage-
ments von Schmidt mufy man thr Modell als unzulissige Simplifizierung ansehen. Die Situation
indianischer und farbiger Unterschichtsgruppen wird verallgemeinernd auf ,die” Frauensitua-
tion iibertragen unter analogisierendem Riickgriff auf briichige gestalttherapeutische Konzepte.
Hiermit entsteht die Gefahr der subtilen Viktimisierung von Frauen aus unseren Kontexten,
deren Leben und Belastungen vollig anders geartet sind.

Dabei wird mit Begriffen ungenau gearbeitet. Was heifit hier ,Introjektion”? Es geht doch um
hochkomplexe Enkulturations- und Sozialisationsprozesse (Fend 1970; Hurrelmann 1986, 1988),
die mit dem Introjektionskonzept iiberhaupt nicht adiquat erfafit werden kénnen. Schmidt ist
keine Entwicklungspsychologin oder Sozialisationsforscherin und in diese Disziplinen offenbar
nicht eingearbeitet. Thr ,Modell” 1&st keineswegs die Frage, wie in Sozialisationsprozessen der
Kindheit und Adoleszenz oder im Erwachsenenalter und Senium gesellschaftliche Bilder und
Regeln social worlds (Strauss 1978; Petzold, Petzold 1991b) oder représentations sociales (Mosco-
vicz 1984; Jodelet 1989) aufgenommen und verankert werden, weil es kein longitudinal konzi-
piertes Entwicklungsmodell ist und keinen entwicklungspsychologischen oder sozialisations-
theoretischen Boden hat. Fachlich naiv werden transaktionale und interaktionale Perspektiven,
wie sie in modernen Entwicklungsmodellen selbstverstindlich sind, ausgeblendet, denn sonst
wiirde klar, daff keineswegs nur minnliche Normen und Werte itbernommen werden bzw. wer-
den kénnen - gerade in benachteiligten Schichten sind iiberdies die kleinen Midchen zumeist
von vornherein der ,,Frauenwelt” zugeordnet , sondern daf} es die Werte und Normen der Miitter
und der Frauen in der Nachbarschaft sind - wie dysfunktional auch immer - mit ihren direkten
und direkten Bestimmtheiten von der Minnerwelt, die wahrgenommen und aufgenommen
werden. Die Wechselseitigkeit der Beeinflussung, wie sie aus der Reziprozitit von Interaktions-
und Kommunikationsstrukturen resultiert, kommt so gar nicht erst in den Blick. Subtile Struk-
turen werden so nicht analysierbar oder beeinflufibar.

Identititsprozesse finden nach dem Modell der Integrativen Therapie in sozialen Mikro-, Meso-
und Makromatrizen statt, nimlich in sozialen Netzwerken (numerische Groéfle der Interaktions-
partner, vgl. Petzold 1979¢) und den in thnen wirksamen Weltsichten als kollektiven Kognitionen,
social worlds genannt (fir die Situation alter Menschen vgl. Petzold, Petzold 1991b, fir die von
Eltern/Kindern: idem 1995a). Diese fiir die behandelte Fragestellung zentrale Sicht, nimlich
Identititsprozesse an Netzwerk- und kollektive Kognitionsprozesse in longitudinaler Entwick-
lung zu binden, auf der Grundlage eines differenzierten integrativen, auf Forschung gegriin-
deten Modells (Petzold, van Beek, van der Hoeck 1994) von Interaktion/Kommunikation (vgl.
Abb. 2), ist die spezifische Leistung der Integrativen Therapie (Hass, Petzold 1998).

Auf diesem Boden wird es moglich, Identititsprozesse im Konvoi (Abb. 3) zu verstehen als
Prozesse in Netzwerken iiber diese Zeit (Petzold 1995a), wo Ressourcen und Schidigungen
wirksam werden. Negativeinfliisse der Vergangenheit, Gegenwart und (antizipiert) Zukunft werden
zu Inhibitoren, positive Vergangenheitserfahrungen zu Entwicklungen stiitzenden Propulsoren,
gegenwirtig erlebte Unterstiitzung bietet Generatoren. Es werden Krifte generiert, und positive
Zukunftsperspektiven und Ziele werden als Attraktoren in Identititsprozessen wirksam.
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Abb. 2: Differentes und Integratives Modell interaktiver und kommunikativer Kompetenz und Performanz.
Mutter-Kind-Interaktion/Kommunikation (aus Petzold et al. 1994a, 508 {.)

Legende:"

Al =Absichten / Intentionen des Subjekts
F  =Funktion der Interaktion / Kommunikation

G = Geger d / Ziel der Interaktion / Kommunikation
P = tpersdnlichkeit (offt Verhalten und Reprasentationen)
RM  =relevante Reprisentationen derMutter  RB = relevante Reprsentationen des Babies
K = Koreprisentationen [ =private ¢ = kollektive d = prédisponierte
S = Reprasentationen des eigenen Selbst
M  =Repra ion der N | (personliche und kollektive Folie)
B = Repriisentation der Babies (persbnliche und kollektive Folie)
O = Reprisentationen von significant others®; z.B. des Ehemanns oder der eigenen Mutter
i =Reprd ion der eti
sl =symbolische Interaktion / Kompetenz
oV =offenes Verhalten / behaviorale Interaktion / Performanz
bw  =bewult L[] /" A= extemale Affordance
uww = unbewuBt a = Internale Affordance
1 = kognitiv bestimmte Interaktion / H = Handlung (effectivity)
2 = Ir )
3 = h bestl )
&D = Verschréinkung von A/a/WH in der Wahrnehmungs-Verarbeitungs®Handlungs-Spirale: WVH

A = Perception-action-cycle: PAC

K
[pj =\ hréinkung von p und Pert z
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In Kommunikations-/Interaktionsprozessen konnen folgende mnestisch aktualisierbaren Repri-
sentationen angenommen werden.

1. Die Reprisentation des ,Interaktionspartners im Kontext” (= Information iber den Partner und den
Kontext) mit seiner Art und Weise des Interagierens - fir die Mutter die Reprisentation des Babys (PB) mit dem
Wissen um seine spezifischen Formen der Kontakigestaltung in der Interakuon (I),

2. die Reprisentauon des ,eigenen Selbst im Kontext” (S) - d. h. Information iber das eigene Selbst und den
Kontext - mit dem Wissen um die eigene Art des Interagierens (I),

3. die Reprisentation von Teilaspekten des Selbst - z. B. der Mutterrolle (M),

4. die Reprisentations anderer, fiir den Kommunikations-/Interaktionskontext wichtiger ,significant others”
(O) - etwa des Vaters oder eines Geschwisterteils und thre Art des Interagterens (1),

5. die vollzogene Interaktions (I) vor dem Hintergrund der Interaktionsgeschichte in ihrer ganzen Vielfalugkeit.

Identititsbildende Prozesse vollziehen sich im Interaktions-/Kommunikationsgeschehen! von
sozialen Netzwerken als Konvois mit social worlds iiber die Zeit als Identititsbildung von
Kindern, Frauen, Minnern, alten Menschen. Psycho- und Soziotherapie unterstiitzen solche
Arbeit, indem sie ein Teil des Identititsprozesses im Konvoi werden (Petzold 1990g).

Die Autorinnen hitten mit Gewinn auf diesen entwicklungspsychologischen und sozialisations-
theoretischen Fundus der Integrativen Identititstheorie zuriickgreifen kénnen, um thre wichtige
Fragestellung der genderspezifischen Betrachtung voranzutreiben. Wir hoffen, dafl das Aufweisen
dieser Zusammenhinge dazu fithrt, dafl weitere Arbeiten auf der Vorarbeit der Autorinnen und
den von uns hier aufgezeigten Perspektiven die Auseinandersetzung mit Genderfragen in der IT
weiter vorantreiben. Dabei meine ich (J.S.), daf} gerade die indirekte Qualitit minnlicher Werte
iiber die sekundire Verpmittlung von Frauenwerten” in benachteiligten Situatianen doch die
Schwierigkeiten des Problems und die Hindernisse in seiner Bearbeitung ausmachen. Dies wird
in der Arbeit der Autorinnen weder gesehen, noch benannt und durch das ,Modell” von
Schmidt geradezu verdeckt. Prozesse der Anerkennung laufen, wie in der ethnosoziologischen
Literatur immer wieder berichtet, in solchen Milieus iiber die Anerkennung von seiten der ilte-
ren Frauen, nicht etwa iiber die Anerkennung durch die Ménner, fiir die oft Midchen tberhaupt
keine beachtbare Qualitit haben. Ich (J.S.) finde es gut, die soziologische Forschungsliteratur iiber
die Feldbeobachtung zur Verfiigung zu haben, auf die Schmidt sich bezieht. Von welchen Alrers-
phasen spricht sie? Von welchen sozialen Chancen und genderspezifischen Situationen (Spring
1998)? Die als Phase der ,Differenzierung” benannte Situation ist doch die der - zumeist exter-
nal bedingten - Identititskrisen in biirgerlichen Milieus. In der biirgerlichen Mittelschicht kommt
es zu Entwicklungen, wie Schmidt sie beschreibt, zuweilen jedenfalls, weil hier ein bestmmtes
reflexives Potential da ist und ein Potential fiir Solidargemeinschaften (ein eher schwaches, weil
sich auf breiter Ebene Frauenselbsthilfebewegungen nicht durchgesetzt haben). Fir Frauen in
benachteiligen Schichten (das zeigen u. a. die Erfahrungen aus Frauenhiusern) gelingt hiufig
eine ,,Phase der Neuorientierung” eben nicht, weil die 6konomischen Benachteiligungen und die
damit verbundenen geringen Chancen schwer belasten.

Es ist fiir uns sehr bezeichnend, daf§ offenbar in Verkennung der wirklichen genderpolitischen Pro-
bleme (poverty, violence, isolation) schwer benachteiligter Frauen (aus der Dritten Welt und sozia-
len Brennpunkten hierzulande, d. h. aus benachteiligten Schichten), auf ein solches Modell aus
dem Kontext gestalttherapeutischen Denkens abgehoben wird, obwohl es in diesem Kontext auch
andere Arbeiten gibt, wie die von G. Thomas (1986) oder von G. Thomas, C. Thomas (1986).
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Abb. 3: Identititsarbert im Konvoi der Lebenswagen auf der Lebensstrecke
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Legende: Das ,,Lebensgefihrt” in Kontext und Kontinuum - Identititsarbeit im Prozef

Im Integrativen Ansatz der Personlichkeitstheorie verwenden wir das Konzept ,Lebensgefihrt” als Metapher, um
die Bewegung emnes Menschen in Kontext und Kontinuum zu beschretben und prozessuale Identititsarbeit
(Petzold 1991a) zu kennzeichnen. Seine Aufgabe ist, Wege zu finden, Routen zu planen, Ressourcen in den
Identititssiulen zu disponieren, um den ,Wagen des Lebens” zu steuern und voranzubringen. Darin besteht
Idenutitsarbeit. Dadurch erhilt das Lebensgefihrt einen Namen (R4, Volvo, Mercedes - Petra, die Top-
Sozularbeiterin, Karl, der engagierte Psychologe, Klara, die Arztin mit Herz). Und manchmal ,fiahrt man die
Karre in den Dreck”, ,the coach got stuck”. Dann muff der Fahrer des Wagens (coach) vom Bock steigen, um mm
Konvor nach Hilfen Ausschau zu halten, Ressourcen zu finden, um das Gefihrt wieder in Gang zu bringen. Da
gibt es Ressourcen (Erfahrungen, Kenntnisse, alte Freunde), die man mobilisiert und die als ,, Propulsoren” den
Lebenswagen von hinten anschieben, Identitit aufgrund von Lebenserfahrung sichern und stiitzen. Da findet man
Kollegen, die in die Speichen greifen, Ideen haben, neue Krifte generieren, ,Generatoren” fir den
Identititsprozefl. Da ziehen Leute an den Seilen, die sich mit ,,vor den Karren spannen”, um thn wieder in Gang
und in Fahrt zu bringen. Wir sprechen von LAttraktoren”, worunter wir die anziehende und mobilisierende Kraft
von Aufgaben und Zielen, Horizonten und Visionen verstehen, die Identitit formen. Wesentlich dabei ist, daff die
»Propulsoren” in die gleiche Richtung schieben, nach vorne, so daf} keine ,,Scherenkrifte” entstehen, wie dies bei
Motivationskonflikten oder divergenten Motivationen der Fall ist. Wesentlich ist auch, dafi die ,,Generatoren”
gleichzeiig in die Speichen greifen und auch in die gleiche Richtung drehen oder Sicherungsblécke unter den
Riidern wegnehmen, so daf} es nicht zu Blockierungen, Bremseffekten, retardierenden Momenten kommt (Mittel-
Mittel-Konflikte, Ziel-Mittel-Konflikte) und natiirlich ist es wesentlich, dafl die ,Attraktoren” an einem Strang
ziechen oder zumindest in die gleiche Richtung, um wiederum Scherenkrifte zu vermeiden, die ein
Vorwirtskommen blockieren (Ziel-Ziel-Konflikte, Ziel-Ziel-Divergenzen, Ziel-Mittel-Konflikte). Es ist also
darauf zu achten, welche Ressourcen man fiir die Idenuititsarbeit zur Verfiigung hat und wie sie eingesetzt
werden, um die ,Lebenskarre” wieder in Gang zu bringen, sie wieder flott zu machen. Es ist weiterhin darauf zu
achten, welche Ressourcen auf dem Gefihrt selbst vorhanden sind (Materialien in den Identititssiulen), was man
»ausladen”, hinter sich lassén muf} und was man wieder einladen, aufnehmen solke. Es gilt, die Ressourcen im
Kontext zu nutzen, um optimale Hilfen zu mobilisieren. Die Metapher des ,,Lebensgefihrts” verwenden wir in
der Identititstherapie und Ressourcenarbeit, oft auch als mediengestiitztes Instrument der Exploration im Sinne
der ,,Charting-Ansitze” (Petzold 1998a). Auf ein grofles Blatt wird das Lebenskontinuum als Rahmen gezeichnet
(vgl. Abb. 3) und der Lebenswagen auf der Lebensstrecke mit Wachsmalstiften oder Kollagematenalien gestaltet,
so dafl er Profil gewinnt, personliche Identitit. Die Ressourcen im Kontext, die Motivationen in der
Vergangenheit, die Zukunftsziele, vorhandene, unterstiitzende Personen des personlichen und professionellen
Netzwerkes werden dargestellt, so daff divergierende Motivationsziele oder -mittel oder gar Konflikte in diesen
Dimensionen erkennbar werden und in Therapie und Beratung optimale Wege gefunden werden, Probleme zu
16sen oder Ziele in effizienter Weise, unter optimaler Nutzung von Ressourcen und Potentialen zu erreichen, eine

prignante Idenuitit zu finden

Uns ist auch nicht klar, wieso kein Bezug auf die ,Vier Wege der Heilung und Forderung”
genommen wird (Petzold 1988n, 1996a). Der erste Weg” wird an der Kasuistik einer Frau mit
einem frauenspezifischen Narrativ dargestellt, die tiber die Ausemandersetzung mit einem Frauen-
schicksal, dem threr Mutter, bearbeitet wird. Der dritte und ,vierte Weg” wird differenziert am
Beispiel von Verena - der Disziplinierung und Kolonialisierung dieser Frau in ihrer Leiblichkerr -
beschrieben und ihrer allmihlich sich entwickelnde Idenutitsarbeit durch die Psychotherapie.
Es handelt sich also explizit um eine fiir die Genderproblematik sensibilisierte 1dentititsorien-
tierte Therapie mit Netzwerkarbeit, ,exchange learning”-Strategien, expressiver Entwicklung,
sozialer und agogischer Arbeit, in der der ,vierte Weg der Solidarititserfahrung” durch das
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w2weite Realitiitsprinzip” realisiert wird (unter Einbezug von Selbsthilfearbeit). Dies sind duflerst
differenzierte, frauenspezifische Beispiele, in der (S. 66) unterdriickende Kérpersprache von
Minnern bearbeitet wird, Frauensolidaritit geférdert wurde und beim ,social body” die Deter-
minierungen des ,minnlichen und weiblichen Kérpers” reflektiert und bearbeitet werden. Hier
wird Identititstheorie und Sozialisationstheorie im Rahmen klinischer Theorie umgesetzt und
das Identititsmodell wird frauenspezifisch zugepafit. Wir wundern uns, daf8 dieser zentrale Text
iibersehen wurde, oder sollte das Engagement der Autorinnen zu Ausblendungen fithren, was
der Anfang der Ideologisierung ist?

Aussagen, wie auf Seite 12: ,in der gesamten Theorie der Integrativen Therapie” oder auf Seite
13: ,es existiert keine geschlechtsspezifische Betrachtungsweise”, sind jedenfalls ginzlich unzutref-
fend, u.a. weil die Literatur nicht entsprechend ausgewertet wurde und die Ebenen der Modell-
bildung bzw. der Modelldifferenzierung verwechselt und Kategorienfehler gemacht wurden.

Auch die auf Seite 9 gemachte Aussage, daff in den zwei Halbbinden iiber Leibtherapie (Petzold
1988n) keine Konkretisierungen vorliegen, ist schlichtweg falsch, schaut man auf die vielen
theoretisch kommentierten, frauenspezifischen Kasuistiken. Was sich dort findet, ist noch nicht
ausreichend. Das kann man sagen. Es ist aber alles schr viel differenzierter, als das, was E. R.
Schmidt vorlegt, nimlich thr Phasenmodell, das sich eher - wie das ,tetradische System” oder die
Perlschen Phasen - auf den Verlauf einer Therapiesitzung anwenden liflt (und auch hier ist der’
tetradische Prozef ja nur idealtypisch und nicht als fixierte bzw. fixierende sequentielle
Ordnung zu schen). In Schmidts ,Modell” - es endet eigenartigerweise (oder auch fiir einen
theologischen Diskurs typischerweise) mit der Integration und verlegt unverstindlicherweise die
Nenorientierung vor - kommt es (dadurch) zu einer idealtypischen harmonistischen Stabilisie-
rung, die mit der Realitit menschlichen Lebens wenig zu tun hat. Im Integrativen Modell
beginnt - sofern ein linearer Verlauf tatsichlich vorliegt (oft oszillieren Phasen, und es gibt un-
vollstindige Verliufe, dgnn das idealtypische Modell bietet nur eine Leitlinie) - nach der ,Phase
der Integration” die ,,Phase der Neuorientierung”, die wiederum neue Zyklen im heraklitischen Sinne
einleitet, neue Konflikte antrifft, die verarbeitet werden miissen. In der Graduierungsarbeit wird
das problematische - weil einseitige - humanistisch-psychologische Paradigma der primiren ,Fir-
sorge fiir sich selbst” vertreten, das letzlich in die Vereinzelung fithrt (Berlin 1998; Petzold 1998f).
Anerkennung und Selbstwert werden so nicht gewonnen, es sei denn iiber das (problematische)
Bilden von Subkulturen, wie es Sennett (1987) in der ,,Tyrannei der Intinitit” beschreibt.

Untersuchungen zu Phasenmodellen, zu den Trauerphasen bei Verena Kast bis zu den Sterbe-
phasen bei Elisabeth Kiibler-Ross haben gezeigt, daf} es diese Phasenverliufe in der idealtypischen
Form nicht gibt, sondern daf} die individuellen Verliufe hschst unterschiedlich sind und daf§
keineswegs eine Stufe auf die andere folgen muff - dies gilt auch fir das ,tetradische Modell”
(Petzold 1992a), das sich - fir spezifische Mikroprozesse konzipiert - genauso wenig wie das
Modell von Schmidt zur Erklirung von Identititsprozessen eignet. Deshalb ist die Aussage in
der Arbeit: ,Keine dieser Stufen ist moglich, ohne die vorherige durchlebt ... zu haben” (S. 15)
nicht nur falsch, sondern auch gefihrlich, weil sie Menschen, Frauen und Minner, in normie-
rende und normierte Prozesse fithrt. Schmidts ,Modell” hat also mit Entwicklungsverliufen, wie
sie die Lebenslaufforschung (Jiittemann, Thomae 1987) oder die Longitudinalforschung (Rutter
1988) fiir Frauen und Minner beobachtet hat, nichts aber auch gar nichts zu tun.

Das Identititsmodell der Integrativen Therapie ist wirklich ein ,Modell”, d. h. eine generalisierte
Folie, die ich (H.P.) in meinem Werk auf verschiedenste Felder und Bezugsgruppen, ja Institu-
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tionen (Petzold 1998a) zugepaﬂt habe, auf die Situation alter Minner #nd Frauen, auf die
Situation von Midchen und Jungen - ich unterscheide immer die ,Kinderlinder” der Midchen
und der Jungen (Petzold, Orth 1994a) -, in vielen Aufsitzen auf die Situation von Jugendlichen
und natiirlich in vielen Beitrigen auf die Situation von Arbeitern und Intellektuellen und bei
diesen immer - natiirlich auf die von Minnern und Frauen. Es ist - wie gesagt - ein Kategorien-
fehler und ein grundsitzliches Miflverstindnis, das hier vorliegt, wenn die Autorinnen formu-
lieren: ,Petzold konkretisiert weder die Zeit noch den Kontext explizit”. In einem ,Modell”
kann man nicht Zeit und Kontext konkret explizieren. Es dient vielmehr dazu - auf konkrete
Zeit und Kontexte angewandt -, von diesen belebt zu werden, und in meinem Werk finden sich
derartige Konkretisierungen zu Geniige.

Wir orientieren uns im Integrativen Ansatz an flielenden Narrationen, lebendiger heraklitischer
Zeit, die antizipierend vor- und memorierend zuriickliuft, dahineilt oder sich schleppt und in
der sich die Identititsarbeit vollzieht (vgl. hierzu ,Zeit, Zeitqualitit, Identititsarbeir und
biographische Narrationen”, Petzold 19910). Schmidts ,Modell” ist eben kein wirklich prozessu-
ales oder wenn, das eines priformierenden Prozesses. Aus diesem Grund sind die beiden Modelle
itberhaupt nicht miteinander zu verbinden. Es sind vom Modelltyp (idem 1994a) her ginzlich
unterschiedliche Wege, die hier beschritten werden. Das ,Modell” von Schmidt vereinfacht
unzulissig, wenn komplexe Sozialisationsprozesse (Hurrelmann 1986) mit dem simplifizieren-
den Gestalttherapiebegriff als ,Introjektion” bezeichnet werden (Perls 1969a, b). Die schwierigen
Prozesse sozialer und personlicher Krisen, die typisch fir fragile Identititsprozesse sind (Haeberlin,
Niklans 1978), werden einfach mittelschichtsspezifisch als ,Differenzierung” bezeichnet, wobei
die Momente des Auskimpfens und Aushandelns iibersehen und das der auslésenden ,kriti-
schen Lebensereignisse” - der geschlechtsspezifischen, d. h. frauenspezifischen kritischen Lebens-
ereignisse - und der frauenspezifischen funktionalen und dysfunktionalen Abwehrstrategien
und Coping-Strategien nicht beschrieben werden oder beschreibbar werden (die ,Aktions-
phase” in der Integrativen Therapie ist immerhin noch auf Konfliktbewiltigung gerichtet).

Die in diesen Zeiten stattfindenden Versuche von Frauen und Minnern, aus Klischees auszu-
brechen, es anders zu machen als bisher, sind mithevolle Prozesse, in denen sich integrierende
Leistungen und Transferschritte verbinden, eine strenge Phasentrennung itberhaupt nicht méglich
ist und die vielfiltigen Ebenen, in denen sich diese Prozesse vollziehen miissen, aneinander ange-
nihert werden miissen, um zu sehen, ob Konnektierungen moglich sind (Petzold 1998a, 1998f).

Ich (H.P.) stehe zu meiner von der Autorinnen zitierten Aussage: ,Ich habe ,mit Bedacht’ keine
geschlechtsspezifische Ausarbeitung vorgelegt®. Eine generelle Modellbildung hat weniger Risiken
als ideologisch festschreibende Aussagen. Sie verlangt explizit die differentielle Zupassung. Ich
habe zahlreiche Beispiele fiir solche Zupassungen geliefert. Sie miissen sicher noch vermehrt werden.

Der Stand der Forschung und der theoretischen Diskussion (siehe Literaturanhang) erlaubt es
unseres Erachtens derzeit nicht, mehr als tentative, sehr flexible Folien anzubieten - was in der
IT getan wurde -, die durch einen umfassenden Bezug auf sozialwissenschaftliche Erkenntnisse
und Forschungen abgestiitzt werden miissen, um genau dem zu entgehen, was im ,Modell” von
Schmidt passiert ist: nimlich die Reproduktion eines kryptoreligiosen Weisheitsdiskurses, an
dessen Ende der abgeklirte, ,integrierte” Mensch steht - und das ist immer auch der normierte
Mensch. Der ,offene Mensch” in Konfluxprozessen, d. h. in kokreativer Interaktion (Petzold,
Orth, in Petzold 1998a), der als Mann, als Frau, als Mann und Frau ,persénliche Sonverinitir”
(ibid.) entwickelt, das ist unsere Vision. Dieses Konzept ,personlicher Somverinitit”, das in
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unseren machttheoretischen (Orth, Petzold, Sieper 1995) und ideologiekritischen Analysen (Petzold,
Orth 1998a) griindet und mit den ,Souverinitits-Charts” und den ,Power Maps” (Petzold 1998a)
auch Instrumente praktischer Identititsentwicklung und Ressourcenoptimierung in der Lebens-
spanne bietet (ibid.), kénnte in der genderspezifischen Umsetzung, z. B. in Frauen-Empowerment-
Projekten, interessante Perspektiven eréffnen. Dabei sind Integrationen immer wieder als ,,Pla-
teaus” moglich, als Stabilisierungen, die in erneuten Differenzierungen, Destabilisierungen zuweilen,
neue kreative Verinderungen erméglichen.

Dies ist keine harmonistische Vision. Wir affirmieren aufgrund unserer Lebenserfahrung, 30 Jahren
therapeutischer Arbeit und noch lingerer Theoriearbeit: Menschliche Existenz bleibt briichig. Sie
verlangt vom einzelnen permanente Identititsarbeit zusammen mit Anderen (im Sinne von
Lévinas, vgl. Petzold 1996h) in duflerst wechselhaften, sich iiberlappenden sozialen Welten, wie
sie fur die postmoderne oder radikalmoderne Lebenssituation kennzeichnend sind (Beck 1986;
Petzold 1998f; Beck, Beck-Gernsheim 1994; Beck, Giddens, Lash 1995; Sennett 1998) unter dem
Einflufl dufferst wechselnder und unterschiedlich bestimmter und wirkender Machtstrukturen.
Die explizite Benennung eines Makrokosmos als ,patriarchalisch” (S. 15) droht die vielfiltigen
Machtprobleme zu verschleiern (vgl. Dreyfus, Rabinow 1994 und zur Macht auch Orth, Petzold,
Sieper, 1995 und Petzold, Orth 1998a). In meiner Arbeit iiber Identitit und Entfremdung
(Petzold 1995f) habe ich geschlechtsspezifischen Fragestellungen Aufmerksamkeit geschenkt,
vorsichtig, im Sinne dekonstruktivistischer und konstruktivistischer Uberlegungen. An einer Insti-
tutionskasuistik habe ich metakritisch und geschlechtsspezifisch. die Situation von weiblichen
Pflegekriften und meine eigene Situation als Supervisor in diesem Kontext exemplarisch reflek-
tiert (1994a, 264-282). Ein solches Modell ,metahermeneutischer Triplexreflexion” (ibid.) kénnte
sich auch eigenen, um frauenspezifische Diskurse als anonyme Traditionsstréme und Regelwerke
in gesellschaftlichen Mikro-, Meso- und Makrobereichen zu analysieren, um Praxis zu verbes-
sern. Als erste haben wir vor diesem Hintergrund Probleme von Geschlechtsinterferenzen bei
Supervisionssettings aufgezeigt (Patientin @ hat Probleme mit Freund &', geht zum Therapeuten
&, dieser geht zum Kontrollanalytiker &', welcher - ser’s drum - an einer minnerdominierten Balint-
Gruppe & teilnimmt). Man kennt derartige problematischen Konstellationen schon lange, z. B.
Jung, Sabina Spielrein, Freud (Carotenuto 1982). Die Frauen hatten da wenig Chancen. In Super-
visionen finden sich hier immer wieder Probleme (Petzold, Rodrignez-Petzold 1997), und nicht
nur deshalb sind Genderfragen in der Praxis oft subtil verschleiert, kaum erkennbar (warum wurde
das genannte Problem von Supervision bzw. Kontrollanalyse von Therapeutinnen nicht schon
lange aufgegriffen?). Sie miissen vermehrt bearbeitet werden.

Weil das Thema so wesentlich ist und wir das Engagement der Autorinnen achten -und
wertschitzen, haben wir uns mit ihrer Arbeit so ausfithrlich auseinandergesetzt. Sie hat fiir die
Integrative Therapie und fiir uns personlich, darin liegt ein besonderer Wert, einen Anstof§
gegeben, Fragen erneut und vertieft zu iiberdenken. Es 1st uns ausgesprochen wichtig, wenn
Frauen und Minner sich zu einem so zentralen Thema im Institut theoretisch duflern, dies zu
entsprechender Vertiefung fithrt und Ideologiekritik méglich wird, so dafl weiterfithrende
Arbeit erfolgen kann, und diese ist sicher notwendig. Deshalb danken wir den Autorinnen, daf§
sie den Mut und die Bereitschaft hatten, sich dem Diskurs zu stellen. Unsere Texte wurden in
der vorliegenden Arbeit in den Diskurs gestellt, mit berechtigter oder unberechtigter und disku-
tierbarer Krittk. Wir haben versucht, nach unserer Sicht vorliegende Fehlauffassungen zu
verdeutlichen, nicht um Kritik abzuwehren, sondern im Gegenteil dem wichtigen Anliegen der
Autorinnen Raum zu geben, ithnen Anregungen zur Thematik zu geben und unsererseits Anre-
gungen fiir die theoretische Arbeit in der IT aufzunehmen, zum Beispiel geschlechtsspezifischen
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Fragen mehr Beachtung zu schenken. Der Schwerpunkt dieser Ausgabe von ,Gestalt und Inte-
gration” verdeutlicht dies. Dabet mufl man mit Nietzsche ,Wiihlarbeit unter den eigenen Fiiflen”
betreiben, nimlich versuchen, den eigenen Diskurs kritisch zu befragen und zu hinterfragen.

Die Autorinnen miifiten u. E. besser klarstellen, iz welchem feministischen Diskurs sie schreiben,
wo die Bezugstheorien sind, die thre Identitit als Schreiberinnen prigen und - hier wird es
interessant - ob und wie dieser Diskurs (Foucanlt) als ,Gegendiskurs” zu sehen ist. Gegendis-
kurse sind immer vom gegeniiberstehenden antagonistischen Diskurs geprigt, der oftmals
geradezu in den ,neuen” Strukturen durchfiltert, so dafl es zu homologen Reproduktionen oder
Komplementirphinomenen kommen kann.

(Beispiel: Die Jugendkultur reproduziert - ganz im Gegenteil zum Selbstverstindnis der sich als ,eigenstindig”
abgrenzenden Jugendlichen - oft die Werte und sozialen Formen der Erwachsenenwelt. Die bolschewistische
Befrelungsbewegung mit ithrem basalen Atheismus reproduzierte dogmatische ekklesiale Strukturen, die zu
bekimpfen sie angetreten war, und stellte an die Stelle des Zaren mit seinen Bojaren den Tyrannen Stalin und die
Oligarchie der Funktionire).

Man muf} deshalb fragen: Inwieweit werden Diskurse der Ausgrenzung oder machtvollen Ver-
einnahmung minnlich bestimmter Gesellschaftsbereiche in gewissen Strémungen des Feminismus
strukturell reproduziert, so dafl der Gegendiskurs, das, was eigentlich zu einer anderen Qualitit
hin verindert werden sollte, sich auf der Strukturebene erneut aktualisiert?> Der Ansatz von
Schmidt scheint uns in einem solchen Diskurs gefangen: mit seinem prifigurierendem Phasen-
modell, das hochst individualisierte Bewufitseins- und Verinderungsprozesse typisiert und eine
derart idealisierende Zielvorgabe verfolgt, dafl das Scheitern fiir die Alltagsfrau wie fiir den
Alltagsmann programmiert scheint. Dies ist bei ,,\Weisheitsdiskursen gemeinhin der Fall (die
meisten religiésen Ideale der Lebensfithrung'sind in der Regel so hoch angesetzt, daf§ Scheitern,
Schuldbewufltsein, Wertlosigkeitsgefishle und damit Dependenz, Abhingigkeit von ,Gnadenmit-
teln” und deren sacerdotalen Verwaltern, letztlich von der vergebenden und erlésender. Gottheit,
strukturell gesichert sind. Man braucht dann Gurus, TherapeutInnen, Leader, LeiterInnen, die
den ,rechten Weg” weisen (vgl. Petzold, Orth 1998a). In diesem Sinne finde wir die Arbeit der
Autorinnen sehr wichug. Wir sind in der feministischen Literatur einigermaflen belesen und
beobachten die Entwicklungen seit vielen Jahren. Vieles finden wir sehr interessant und von grund-
sitzlicher, innovativer Qualitit, anderes sehen wir als Reproduktion ,struktureller Homologien” zu
machtvollen Diskursen und eher den ,dunklen Kontinent” (Rhode-Dachser 1991) verdunkelnd.

In vielen Bereichen finden wir den Text der zur Rede stehenden Graduierungsarbeit ergin-
zungsbediirftig, weil er zwar viele feministische Autorinnen aufzihlt, aber identititstheoretisch
relevante Diskurse z. B. von J. Benjamin, Ch. Rohde-Dachser, H. Nagl-Docekal, R. Nave-Herz,
D. Haraway, D. Bischof-Kohler nicht aufnimmt. An einigen wichtigen Punkten ist die Modell-
struktur der Integrativen Therapie nicht klar erkannt. Die Einordnung und Bewertung theore-
tischer Modelle (vgl. Geswlt und Integration 1/1995, S. 228 zur Modellkonstruktion und
Typisierung in der Theorienbildung) kénnten hier weiterhelfen. Das ist indes auch eine
schwierige Angelegenheit. Die Theoreme von Eva Renate Schmidt wurden von den Autorinnen
u. E. gewihlt, weil sie von thnen metakritisch nicht richtig bewertet wurden und weil sie so nahe
bei den vertrauten, aber zu einfachen Gestaltkonzepten standen. Deswegen kam es wohl auch
zu dem inkonsistenten Versuch der Modellverschrinkung. Wir hoffen, wir konnten das deutlich
machen. Wir hoffen auch, daff der simplifizierende Charakter in Schmidts Modellbildung klar

geworden 1st - das Einfache verfithrt zuweilen.
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Wir hitten es sinnvoller gefunden, an Arbeiten der oben genannten Autorinnen oder an die der
Adorno-Schiilerin Elisabeth Lenk anzuschlieflen oder sich mit den Positionen von Giinther
Schulte (1984) auseinanderzusetzen oder die fruchtbaren evolutionsbiologischen Uberlegungen
von Bischof-Kobler (1992, 1994).

Diese Graduierungsarbeit hat den Charakter von ,Vorstudien”, und solche sind im Feld der
Psychotherapie wichtig. Einige Fehlrezeptionen der I'T meinten wir aufzeigen zu miissen, weil
sie das Potential unserer Theorie und Praxeologie gerade fiir die Bearbeitung der Fragestellun-
gen der Autorinnen verstellen. Wir glauben auch nicht, daff heute die stindige Wiederholung
der Klagen tber das ,bése Patriarchat” und das Beklagen der vielfachen Benachteiligungen der
Frauen sowie die relativ undifferenzierten Unterdriickungsbehauptungen weiterfithren. Die Unter-
driickung von Frauen, besonders in der Dritten Welt - aber keineswegs nur dort - ist massiv
und in der Tat bedriickend. Sie wird seit vielen Jahren aufgezeigt, denunziert, atrackiert, mit
kleinen, sehr langsam greifenden Erfolgen. Sie mufl sehr differenziert ausgewiesen werden, in all
der Subtilitit, die sie heute hat, auch und gerade in der Therapie. Das Fehlen geschlechts-
spezfischer Perspektiven in der Diagnostik (z. B. in DSM-IV und ICD-10) und des Genderaspekts
in der Krankheitstheorie und Behandlungspraxeologie wiegt schwer, und hier mufl Arbeit
investiert werden. Wir hoffen hier auf weitere Graduierungsarbeiten und Artike] im Feld der IT.

Es wire einiges gewonnen, wenn die Autorinnen noch einmal einen Anlauf machen wiirde, das
integrative Identititsmodell (Petzold 1992a, S. 528 ff. und 690 ff.) sorgfiltig zu rezipieren, um
darauf aufbauend die Theorie der valuation (S. 695 ff.) und des appraisal zu nutzen, um weibli-
che Identititsprozesse besser zu verstehen und damit einen weiteren Beitrag zur Entwicklung
von ,personlicher Souverinitit” (Petzold, Orth 1997b) zu leisten.

Abschlieflende B emer/'eungen

Mit der Arbeit der Autorinnen wurde eine Herausforderung aufgenommen, die Herausforde-
rung eines noch weitgehend unbearbeiteten Themas. Das wiederum fordert zu einem kritischen
Diskurs heraus und der regt Ko-respondenz an. In Ko-respondenz aber kénnen sich Konzepte
kliren. Das Schmidtsche Modell hat fiir Frauen der Mittelschicht bzw. oberen Mittelschicht
(moglichst aus dem psychosozialen Bereich) wohl einen begrenzten Wert als explikative Heuri-
stik. Sein Nutzen ist aber wegen theoretischer Schwichen, fehlendem Forschungsbezug und der
starken Typisierung eingeschrinkt. Die Modellbildung ist konservativ und demodiert. Man kime
noch besser mit der hermeneutischen Spirale (Wahrnehmen, Erfassen, Verstchen, Erkliren)
weiter (Petzold 1988a).

Wir - als weibliche Kommentatorin und minnlicher Kommentator dieser Arbeit - hoffen, daff
unsere differenzierte Kritik nicht entmutigt. Wir beabsichtigen, unterstiitzend zu sein, indem
wir sehr viele Hinweise gegeben haben, versucht haben, Schwachstellen aufzuzeigen, weil es uns
wesentlich ist, daf}, wenn dieser Diskurs im Institut sich intensiviert, er auf einer guten
theoretischen Basis steht. Ich (H.P.) selbst habe mit Bedacht zu diesem zentralen Bereich nur
wenige Aussagen gemacht (allerdings - so meine ich - einige recht bedenkenswerte), weil ich seit
vielen Jahren tiber diese Fragen nachsinne und keine Aussagen machen will, die mir nicht
fundiert genug erscheinen. (Ich, J.S., habe H.P. hierbei bestirkt, denn die ,Worte” von ,Schu-
lengriindern” - H.P. sieht sich cher als Protagonist einer ,Richtung”, was ich unterstreiche -
bekommen allzu oft eine ,heilige” Qualitit und werden haufig von Epigonen dogmatisiert. Das
kann man sich bei einem so schwierigen und wichtigem Thema nicht leisten.) Die bestehende,
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noch nicht gefiillte Liicke in der Theorie wird aber leicht geschlossen, wenn man Lebens-
geschichten strikt prozeflorientiert nach unserem hermeneutischen bzw. metahermeneutischen
Ansatz (Petzold 1988a, b; 1994a) unter Beiziehung des entwicklungspsychologischen und sozio-
logischen Forschungsstandes betrachtet, z. B. mit unseren prozefidiagnostischen Instrumenten:
dem ,dreiziigigen Lebenspanorama”, den ,Kérperbildern”, den ,Identitits- und Ich-Diagrammen”

usw. (Petzold, Orth 1993, 1994a; Petzold, Goffin, Oudhof 1993; Osten 1994, 1995). Mit diesen
Moglichkeiten und threm theoretischen Hintergrund einer integrativen, longitudinalen Entwick-
lungspsychologie (Petzold, von Beek, van der Hoeck 1994; Petzold 1990e) sind prizisere und
umfassendere Mdglichkeiten gegeben, die Prozesse weiblicher Idenutitsbildung in der unmittel-
baren Arbeit mit PatientInnen zu erfassen und auszuarbeiten, als mit dem ,Modell” von E.R.
Schmidt, ja, mit den anderen uns derzeit bekannten Modellvorstellungen (z. B. J. Benjamin, die
durchaus in der Linte der IT argumentiert) zur Erklirung geschlechtsspezifischer Identititsbil-
dung. Wir hoffen, dafl dies in Angriff genommen wird. Gute Arbeiten hierzu bietet dieses Heft,
sind in Arbeit oder schon erschienen (M. Wolf 1995).

Mein (H.P.) Eindruck ist manchmal, daff durch den Versuch ,kontroversideologischer
Abgrenzung” gegen ein Modell, welches von einem Mann (mir) entwickelt worden ist, der im
habituellen Duktus der deutschen Schriftsprache mit threr Pridominanz minnlicher Formen
schreibt (fir meine in englischer Sprache abgefafiten Arbeiten wiirde derartige Sprachkritik
allerdings weniger greifen), der Wert, den dieses Modell gerade fiir die Erklirung der Prozesse
auch weiblicher Idenutitsbildung hat, nicht ausreichend von feministisch argumentierenden Kolle-
ginnen fiir ithre Theoriearbeit rezipiert wird. Das Struktrurmodell meines Ansatzes (Identititssiulen)
und das Prozefimodell: reziproke Identifizierung => Valuation/Appraisal > Identifikation =>
Valuation/Appraisal > Internalisierung, bietet die Moglichkeit, die Qualititen der Identifizie-
rungen, d. h. der aus dem gesellschaftlichen Raum kommenden Identititsattributionen kritisch
(d. h. diskursanalytisch und dekonstruktivistisch, Foucault, Derrida), z. B. mit dem Instrument
der ,metahermeneutischen Triplexreflexion” (Petzold 1994a) zu untersuchen, die individuellen
und kollektiven Mechanismen von emotionaler Valuation und kognitivem Appraisal zu betrach-
ten (hier liegt der Schliissel zum Problem), die Priferenzen der Identifikation zu analysieren,
um zu verstehen, welche Ideal- und Reprisentationalbilder (idem 1992a, 531 ff.) sich als kollek-
tive Kognitionen unter welchen Kontexteinfliisssen und vorhandenen ,représentations sociales”
(Moscovici 1984) ausbilden und funktional oder dysfunktional wirksam werden.

Wir - als Frau und Mann kommentierend - hoffen, daf§ diese kritischen Anmerkungen zu weiteren,
auf die zentralen Probleme rekurrierenden Arbeiten anregen, nimlich auf die Untersuchung von
Prozessen der Identtitsbildung ber unterschiedlichen Zielgruppen (Schmidts Modell gibt diese
Prozesse vor, aber untersucht sie nicht). Dafiir ist das IT-Modell durchaus geeignet und enthilt
keineswegs einen geschlechtshegemonialen bias. Wenn fran sich nicht in Nebenwegen geschlechts-
spezifischer Lexikalik verfingt, wird dies deutlich. Rigoristisch miiffite man wohl von w#b ahd.
fiirr Frau sprechen, denn Frau heift ,Minnin” (Kluge 1989, 781) von ahd. fronwa kommend, das
wiederum von fro, Mann, kommt. (Frau setze doch einfach alle Begriffe dieses Modells 1ns
Femininum - oder besser in die weibliche Form, um das Nextrum des lateinischen Begriffes zu
vermeiden - und wende es dann in diagnostischen, therapeutischen und edukativen Prozessen
an. Der Erkenntnisgewinn wird erheblich sein). Geschlechtsspezifische Perspektiven sind, dazu
fordern Arbeiten wie die der Autorinnen heraus und leisten Beitrige, ein unverzichtbares
Erfordernis klinischer Theorienbildung. Fir die weibliche Sicht in der Psychotherapie sind Arbei-
ten von Frauen, die ihre ,subjektiven Theorien” (Flick 1991) einbringen und die ,social worlds”
(Stranuss 1978; Petzold, Petzold 1991b) von Frauen, d. h. thre ,Weltsicht” erschlieflen eine conditio
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sine qua non. Fur das Verstindnis der Sozialisation und Identititsbildung von Frauen und Min-
nern wird man um weitgreifende empirische Forschung von Forscherinnen und Forschern im
qualitativen und quantitativen Paradigma der Sozialwissenschaften nicht herumkommen, wie sie
in unserer Forschungsabteilung der EAG betrieben wurden und werden (vgl. Knobel et al. 1992).
Die héchst spekulativen, z. T. mythologisierenden und obskuranustischen Diskurse im psycho-
analytischen Paradigma, werden hier nur wenig weiterfithren, besonders nicht, solange ihre
kryptoreligiésen Primissen (Orth, Petzold, Sieper 1995; Petzold, Orth 1998a) nicht diskursana-
lyusch und dekonstrukuvistisch aufgearbeitet werden. Ein gleiches gilt fir die in diesem
Diskurs argumentierenden Arbeiten feministischer Autorinnen, ja, selbst fiir ithre Gegendiskurse.
Wenn nun das psychoanalytische Paradigma (nebst den aus diesem hervorgegangenen Schulen
wie die Gestalttherapie) durch und durch , patriarchalisch” oder geschlechtshegemonial ist - und
einiges spricht dafiir -, wire es dann nicht sinnvoll, einen ginzlich neuen Diskurs zu versuchen
(und zwar nicht nur aus Griinden klinischer Theorie, wie Grawe [1998] argumentiert), einen
Diskurs, der selbst noch die Bindungen und Gegebenheiten hinter sich lifit, von denen Gegen-
diskurse gekennzeichnet sind, und mit einer neuen Geschichte zu beginnen?

Zusammenfassung

In der Stellungnahme zu emer Graduierungsarbeit an EAG/FPI von Franziska Greber Bretscher, die unter Mit-
arbeit von Ursina von Albertini und Susanne Eberle verfaflit wurde, wird die Frage der Modellvorstellungen zur
Ausbildung weblicher Identitit aufgeworfen. Das Idenutitsmodell der Integrativen Therapie wird als Metamodell
betrachtet und erliutert, das unter Bezug auf Forschung zur geschlechtsspezifischen Sozialisation und Entwick-
lung geschlechtsspezifisch zugepafit werden muff . Dabei muf} bestindig der dialektische Bezug zur minnlichen
»social world  als ,,Bestand kollekuver Kognitionen” gesehen werden, weil Geschlechtsidenutit nicht ohne das
Konzept der ,,Reziprozitit” und den Blick auf das jeweils ,andere Geschlecht” rekonstruiert werden kann.

.

Summary

Commenting on a graduation thesis at EAG/FPI from Franziska Greber Bretscher, Ursina von Albertini and
Susanne Fberle the question is raised, how female identity 1s formed. The identity model of Integrative therapy is
seen and exemplified as a metamodel, that has to be adapted for gender specific issues, drawing on specific research
concerning socialization and development of the sexes. The permanent dialectic with the male ,social word”,
understood as “stock of collective cognitions”, has to be taken into account because gender identity cannot be
understood or reconstructed without the concept of “rea;procity” looking at the ,other sex”.

ANMERKUNGEN

U Interaktion ist der strukturierte, wechselseitige Vollzug offenen Verhaltens in Kontext und Kontinuum, welcher in

Reprisentationen - ste sind die Basis der Struktunertheit - griindet und sie zugleich begriindet« (Petzold et al. 1994a,
504)
»Menschliche Kommunikation ist die Vermittlung von Information zwischen Subjekten in jeweils gegebenen Kon-
texten mit threm Vergangenheits- und Zukunftshonzont, threm Kontinuum, iiber die faktischen, in der Performanz
offenen Verhaltens sichtbaren Interaktionen. Kommunikation erfolgt nach bestimmten generellen (geneusch dispo-
nierten) und spezifisch (kultur-, familien- und personabhiingigen) Regeln in symbolischer, nicht sprachlicher und
sprachlich gefafiter Form. Diese kann aufgrund von gemeinsamem Zeichenvorrat und Regelwissen, aufgrund ,kom-
munikativer K om petenz”, von den an Kommunikationsprozessen Beteiligten ,gelesen” werden, d. h. sie wird
idenufiziert, zur Herstellung von Sinnbeziigen interpretiert und gegebenenfallszu Performanz
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