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Von der Psychologie des Tourismus

Sandor Ferenczi (1897)"

Ich moéchte mit einigen Ideen zu einem Buch
beitragen, das erst noch zu schreiben ist, dessen
fesselnder und anspruchsvoller Titel Die Psy-
chologie des Tourismus' lauten wiirde. Viele ver-
streute Bemerkungen sind bereits zu diesem
Thema verotffentlicht worden, und sicher wird
sich friiher oder spater unter den Freunden des
Tourismus, die sich im Schreiben versuchen, je-
mand finden, der diese Bemerkungen in Fach-
zeitschriften oder Jahrbiichern veréffentlichen
und seine Selbsterfahrungen in einer Monogra-
phie zusammenfassen wird. Wenn dieser Au-
tor ein Deutscher sein sollte, so wird er zwei-
felsohne die Regeln der touristischen Psychologie
aufstellen und unter den Punkten 1.1) A.a die
Ausnahmen hiervon behandeln. Aber in Er-
wartung dieses Ereignisses mache ich schon
heute den Versuch, diese offenbar so verschie-
denen Wissenszweige, die sich dennoch inso-
fern dhneln, als sie sich beide auflerst schnell
entwickeln, zu vereinen.

Beginnen wir sogleich mit einem psychologi-
schen Problem. Was veranlasst gerade einen
friedlichen Biirger, den augenscheinlich wider-
sinnigen Entschluss zu fassen, seine behagliche
Wohnung mitsamt der gemdiitlichen Einrichtung
und der elekirischen Beleuchtung usw. zu verlas-
sen, um sich auf abschiissigen Fuflwegen, oft
iiber lebensgeféhrliche Abgriinde, um den Preis
einer anstrengenden Turnerei auf einen kahlen
Berg hinaufzukdmpfen, nur um genauso miihe-
voll den gleichen Weg wieder zurlickzulegen?

Absichtlich habe ich diese Frage wie ein
Schelm gestellt, weil sie ndmlich von Kleinkra-
merseelen, den Feinden jedweder touristischen
Unternehmung, heraufbeschworen wird, de-
nen zufolge das Ganze nichts taugt. Nichtsdes-
toweniger hat dieser Einwand einen ernst zu
nehmenden Kern, der einer vertiefenden Uber-
legung wert ist.

Bei jenen, welche die ganze Woche am Ka-
theder, im Krankenhaus oder im Amtsgebdude
verbringen, kurz: bei den Geistesarbeitern, ist
die Erklarung leicht zu finden. Bei ithnen sind,
um es sozusagen, die reine Luft, das Wandern
und andere korperliche Betdtigungen vornehm-
lich ein natiirliches Bedtirfnis, das — auch wenn
es paradox erscheinen sollte — gemeinhin als
Erholung gilt.

Aber bei den Industriearbeitern und des-
gleichen bei den Knechten und Dienern, die ei-
ne untergeordnete Stelle innehaben, hat der
Tourismus in der letzten Zeit einen lebhaften
Aufschwung genommen, was man in groflen
Handelszentren —beispielsweise in Wien —fest-
stellen kann. Warum jemand, der an jedem ge-
segneten Wochentag sein Brot durch anstren-
gende korperliche Arbeit verdient, seinen
Sonntag, tber den er frei verfiigt, dafiir wid-
met, beschwerliche Wanderungen zu unter-
nehmen und Berge zu erklimmen, ist eine Fra-
ge, die sich weniger leicht beantworten lasst.

Meiner Meinung nach kann man die Erkla-
rung dafiir in dem grofien Unterschied, der
zwischen diesen beiden Arbeitsweisen besteht,
suchen. An den Arbeitstagen verrichtet der Fa-
brikarbeiter mechanisch, am selben Platz ste-
hend, in der stickigen Luft des Maschinenraums
stundenlang ein und dieselbe Arbeit. Dabei
bleibt sein Geist vollig unbeschaftigt, seine Au-
gen sehen nichts anderes als das gleichformige
Rotieren des benachbarten Schwungrads, wih-
renddessen das schreckliche Gettse des Dampf-
hammers sein Trommelfell in jeder Sekunde
reizt. Und was die Hauptsache ist: Er verrichtet
diese Arbeit aus Notwendigkeit, aus wirtschaft-
licher und moralischer Notwendigkeit. Denn
wenn er nicht arbeiten wiirde, hatte er nichts zu
essen. Obendrein wiirde man ihn wie einen
Faulpelz und einen Nichtstuer behandeln.

*  Aus dem Ungarischen {ibersetzt von Andreas Losonczy und Norbert Nagler.
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Doch wenn er an den Sonntagen seinen Brot-
beutel um seine Schultern hangt, seinen Wan-
derstab mit einer Eisenspitze in die Hand
nimmt und den Bergen entgegenzieht, dann
nimmt auch er die Natur des menschlichen
Seins wahr. Genau in diesem Augenblick spiirt
er, dass auch er etwas anderes sein kann als ei-
ne einténig arbeitende Maschine, und dies sind
die Stunden, in denen er sich frei fiihlt. Denn
kann es ein grofieres Gliick geben, als erzdhlen
zu konnen, dass man selbst dem lieben Gott
nicht gehorcht ... oder allerhéchstens nur ihm!
Und aufserdem, welch andersgeartete Arbeit
als diejenige in der Fabrik! Beim Bergsteigen ar-
beiten alle Muskeln seines Korpers symme-
trisch, zu Hause dagegen hat er oft blof8 eine
Muskelgruppe der Hande oder Fiifle einsetzen
miissen — und dies bis zur Erschépfung und
Verzweiflung. Noch dazu, wie anders ist die
sonntagliche Umgebung! Eine feierliche, wohl-
tuende Stille erfiillt die Landschaft, das Getose
der Fabrikanlagen ist verstummt, ebenso sehr
sind die Zankereien der Menschen und mit ih-
nen die kleineren und gréeren Sorgen des All-
tagslebens verflogen. Jetzt dringt hochstens
noch das Quieken eines Eichhornchens oder
das Gekreische eines Falken in sein Ohr. Er at-
met den Duft der Nadelbaume und der Krauter
tief ein, wahrend éich seine Augen an der ab-
wechslungsreichen Landschaft, an den griinen
Wiesen und den schneebedeckten Gipfeln wei-
den. Weil er sich korperlich anstrengt, geniefit
er mit allen seinen Sinnen. Folglich ist es kein
Wunder, dass er nach den abstumpfenden
Miihsalen der Arbeitswochen in solch einer
Kraftanstrengung Erholung findet.

Bei den wohlhabenderen Klassen (denn lei-
der ist die heute am meisten verwendete Eintei-
lung der Menschheit die nach Vermogen) miis-
sen wir nach anderen Beweggriinden suchen.
Mitnichten aus eitler Pedanterie unterscheide
ich die Handarbeiter von den Intellektuellen.

Durch das moderne Leben wird das Dasein
so bequem eingerichtet, dass viele Menschen
ihre Muskeln kaum jemals ernsthaft in An-
spruch nehmen. Die unzahlige Wahl an Trans-
portmitteln ermoglicht die Fortbewegung oh-
ne irgendeine Kraftanstrengung, der Aufzug
bringt Epikurs Jiinger in die héheren Stockwer-
ke, das Telephon bewahrt so manchen vor Rei-
sen oder dem Schreiben von Briefen. Seitdem

mit dem leichten Niederdriicken einer Schreib-
maschinentaste ein ganzer Buchstabe aufs Pa-
pier geschrieben wird, kostet sogar das Schrei-
ben kaum noch eine Miihe. Wenn solch ein
Mann sich zufilligerweise gezwungen sieht,
einen langeren Weg zuriickzulegen, so ist er
fast erstaunt tiber die Einsicht, dass er iiber
Kraft verfiigt und dass der Einsatz dieser Kraft
ihm sogar noch Freude bereitet. Sein Blutkreis-
lauf beschleunigt sich, die Anspannung der
Muskelfasern belebt bis in sein Gemiit das Ge-
fithl der Kraft und des Selbstbewusstseins, was
sich glinstig auf seinen gesamten Seelenzustand
auswirkt. Oder bei bewegungsarmen Denkern
entsteht eine Stimmung der Zufriedenheit, gu-
ter Laune und des Optimismus, welche an die
Stelle des haufigen Pessimismus tritt. Diese Ex-
fahrung regt ihn zur Wiederholung an, derent-
wegen es nicht ausgeschlossen ist, dass aus ihm,
der bei seiner einstigen Betrachtung des Touris-
mus eine Vorliebe fiir Hohn und Spott hatte, ei-
ner der Apostel dieses edlen Sports oder zumin-
dest einer seiner Priester wird.

Ich versaume nicht, den Fall desjenigen, der
auf Anraten des Arztes gesundheitshalber lan-
gere Wanderungen zu unternehmen beginnt,
in die Ordnung der korperlichen Motivierungen
einzureihen, obschon der Kranke sehr héaufig
gerade im Tourismus ein Heilmittel gegen see-
lische Schmahungen, ferner gegen die Depres-
sion, die durch die Nervositdt verursacht wur-
de, sucht und findet.

Die Analyse der Faktoren, die eigentlich
psychologischer Natur sind, ist etwas schwieri-
ger und kénnte — genau genommen — nur im
Verlaufe einer langwierigen Untersuchung
durchgefiihrt werden.

Unter diesen Faktoren spielt der Grundsatz
variatio delectat eine sehr grofie Rolle. Ein
Mensch, der im Komfort eines philisterhaften
und gebildeten Milieus lebt, empfindet dariiber
eine besondere Freude, dass er — freilich nur flir
eine kurze Zeit —auf die Segnungen der Zivilisa-
tion verzichten und er zu einer einfachen Le-
bensweise bar jeder Annehmlichkeit zuriick-
kehren kann. Der Verzicht auf die gewohnten
Bequemlichkeiten, die kleinen Wechselfille der
Wanderschaft, woran sich die Phantasie des
Touristen, die zuweilen einen komischen Cha-
rakter hat, ergétzt, erlauben eine vertrautere
Fithlungnahme mit dem gemeinen Menschen
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aus dem Volke und seiner Lebensweise. Alles
zusammen tragt ebenso dazu bei, einen Ausflug
fesselnd, ja unvergesslich zu machen. Die meis-
ten Berichte der Touristen sind meist nichts an-
deres als die ununterbrochene Aufzdhlung von
solcherart Erfahrungen. Aber trotzdem wird
man diese unzweifelhaft erst nach der Vertf-
fentlichung des sehr weit verbreiteten Touris-
ten-Lateins als Tatsachen akzeptieren konnen,
selbst wenn die verstrichenen Stunden wahrend
eines Gewitters, in der einsamen Hiitte eines
Berghirten und in dessen Gesellschaft oder
wenn die unfreiwilligen Abende in einer grofse-
ren Gesellschaft in einem Landgasthaus zwei-
felsfrei dazu beitragen, in verstarktem Mafle das
Interesse an Ausfliigen zu wecken.

Eine sich noch viel stirker auswirkende An-
ziehungskraft fiir den Tourismus sind die ihn
begleitenden Gefahren. Dies scheint wider-
spriichlich zu sein, dennoch ist es so. Unser Le-
ben freiwillig einer Gefahr auszusetzen, Hin-
dernisse, die sich vor uns auftiirmen, zu bezwin-
gen, Wege zu durcheilen, auf denen jeder Schritt
eine reifliche Uberlegung erfordert — eben dies
versetzt uns in den Zustand der Erregung. Was
Wunder, dass unser Nervensystem in der Be-
taubung des Fin de siécle hieran Gefallen findet.

Nach diesen Faktoren, die sich vor allem auf
die Geistesverfassung beziehen, spielen die ds-
thetischen Motivieruhgen und der Sinn fir
Schonheit die Hauptrolle.

Schopenhauer hat fiir den Begriff des Schonen
diese Definition gegeben: Es ist nichts anderes
als die interesselose Anschauung der Gegen-
stande der Natur und der Kunst. Nun, wenn
dies wahr ist — und es ist wahr -, dann gibt es
wohl nichts, dass einem ein noch gréBeres ds-
thetisches Vergniigen bereitet als die Bergwelt.
Der unerschopfliche Abwechslungsreichtum
der Vegetation und ihrer Farbenpracht, die un-
endlich verschiedenartigen Bauten der Gestei-
ne, die gewaltigen Verhiltnisse der Aussichten,
der titanenhafte Kampf der meteorologischen
Krifte, des Windes, der Wolken, des Schnees
und des Eises erwecken in jeder empfinglichen
Seele nicht nur das Gefiihl des Schénen, sondern

auch des Erhabenen, durch deren Empfinden
wir — wenngleich nur fiir einige Augenblicke -
unserer Kleinheit gewahr werden; und diese
vergidngliche Bescheidenheit verschafft uns je-
nes voriibergehende Gefiihl der Gliickseligkeit,
das wir vergeblich im Komfort und den Segnun-
gen der Zivilisation suchen werden.

Wir diirfen diejenigen, die aus wissenschaft-
lichen Griinden sich in die Bergwelt und Eisfel-
der einlassen, keineswegs vergessen: Es sind die
Taucher der Naturgeschichte, der Physik und
der Meteorologie. Doch die Mehrzahl von ihnen
sieht wahrend ihrer Exkursionen — auf Grund
ihrer verschiedenen Forschungsziele — zumeist
nur die Pflanzen, Mineralien oder das Barome-
ter. Allerdings gibt es unter ihnen auch solche
wie Saussure, Humboldt, Tyndall und Whymper,
die aufler ihrem besonderen Wissensgebiet den
Tourismus immerzu geférdert haben. So viel sei
zu den Motivierungen des Tourismus gesagt.

Um nunmehr auf die psychologische Kraft
des Bergsteigens zuriickzukommen: Wir miis-
sen feststellen, dass die meisten Freunde dieses
Sportsoffene, geradlinige, aufrichtige und gute
Menschen sind.

Der Grund daftr ist - aller Wahrscheinlich-
keit nach - der, dass eher nur diejenigen, die a
priori fahig sind, sich fiir das Schéne und Gute
zu begeistern, zu dieser Freizeitbeschiftigung
neigen. Aber was mich betrifft, denke ich, dass
der Tourismus eine fordernde Wirkung auf
Charakter und Gemdit hat.

Die Erhabenheit der Natur lehrt den Menschen
die Bescheidenheit, die tiberstandenen Gefahren
lehren ihm Furchtiosigkeit. Durch die einfachere
Lebensweise wird dem Tourist beigebracht, auf
dentiberfliissigen Luxus, die Formlichkeiten und
auf den eitlen Tand des liberfeinerten Lebens zu
verzichten. Die Fahrnisse, denen sie gemeinsam
ausgesetzt waren, festigen das Band der Freund-
schaft und Briiderlichkeit, wahrend die vertrau-
tere Fithlungnahme mit dem gemeinen Volk den
in uns allen verborgenen Hochmut austilgt und
uns lehrt, unsere Mitmenschen aus niedrigen
Verhéltnissen als unseresgleichen, die unserer
Liebe wiirdig sind, anzusehen.

Anmerkungen

1 Turistdk Lapja [Touristenblatt], 9, November — Dezember 1897, 11-12, 201-205. Wiederveréffentlichung in:
Ferenczi, Sindor, A pszichoanalalizis felé. Fiatalkori Irasok 1897-1908, hrsg. von Judit Mésziros, Budapest:
Osiris Kiadé, 1999, 21-24. Sdndor Ferenczi, La psychologie du tourisme, in: Topique, 54, 1994, 387-390.
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