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Zusammenfassung: Scham und Schamleib in der Therapie

Die vorliegende Arbeit basiert auf einer umfassenden theoretischen Auseinandersetzung
mit dem Thema Scham. Das Original wurde im Herbst 2011 in Norwegen als Fachbuch
herausgegeben. Die Autorin zeigt ein Schamverstandnis auf, das zu einer klinischen
Anwendung fuhrt und die Handhabung von destruktiver Scham aus Sicht der Integrativen
Therapie in Ansédtzen beschreibt. Die schamtheoretische Anndherung stiitzt sich auf
unterschiedliche sozialwissenschaftliche Theorien. Schamrelevante genderspezifische
Unterschiede werden in diesem Beitrag nicht berucksichtigt.

Schltsselworte: Integrative Therapie, Scham, Schamleib, Schamverstandnis.

Summary: Shame and pubic body in therapy

The present work is based on a comprehensive theoretical discussion

on the subject of shame. The original was published in Norway in autumn 2011 as a
specialist book. The author describes an understanding of shame that leads to a clinical
application and the handling of destructive shame from the perspective of integrative
therapy. The shame-theoretical approach is based on different social science theories.
Shame-relevant gender-specific differences are not taken into account in this article.

Keywords: Integrative therapy, pubic, pubic, understanding of pubic.



Integrative Bewegungstherapie Nr. 1/2012 Seitd 4 -

Scham und Schamleib in der Therapie

Marie Farstad, Therapeutin fur Integrative Therapislo
Ubersetzung aus dem Norwegischen Annette Hshmast)dawigsburg

Die vorliegende Arbeit basiert auf einer umfassentteeoretischen Auseinandersetzung
mit dem Thema sowie langjahriger therapeutischdahtung. Das Original wurde im
Herbst 2011 in Norwegen als Fachbuch herausgedebenHier will ich ein
Schamverstandnis aufzeigen, das zu einer klinischenwendung fiihrt und die
Handhabung von destruktiver Scham, aus Sicht demgilativen Therapie, in Ansatzen
beschreiben. Meine schamtheoretische Annaherunzt sitth auf verschiedene Theorien.
Das vorliegende Ergebnis ist mein personlicher Mehrsdiese zu integrieren.

Um der leichteren Lesbarkeit willen, schreibe iohder traditionellen, méannlichen Form.
Selbstverstandlich sind Manner wie Frauen gleica@®m angesprochen. Auf
schamrelevante genderspezifische Unterschiede,igeléer nicht ein.

Psychobiologische Perspektive der Scham

Scham war Uber lange Zeit ein ,Ubersehenes” urgingtisiertes Geschehen, etwas mit
dem sich weder die Psychologie, Theologie noch oBbphie in grolerem Umfang
beschéftigte. Erst in den letzten Jahrzehik#m Scham als Phdnomen und Gefiihl auf die
Tagesordnung, groRtenteils aus fachspezifischenerdsgée aber auch durch die
Traumaforschung im Allgemeinen sowie im SpeziellenZusammenhang mit sexuellem
Missbrauch. Das Wort Scham ist als eine Art ,Fagniiame“ zu verstehen, fur einen
aulBergewdhnlich komplexen Affekt, der untersch@di affektive und emotionale
Nuancen aufweist, welche im Hinblick auf Ursachémensitdten und Konsequenzen
variieren.

Scham gehort aus Sicht der Affekttheoretiker zu degeborenen psychobiologischen
Affekten (Tomkins)> Scham aus dieser Perspektive zu betrachten isesnadere dann
wichtig, wenn wir dem Ph&nomen Scham in der Therdggigegnen. Scham wird oft als
eines derselbstbewussten menschlichen Geflihle angesehen.Jalsstwird von einem
Publikum mit einem kritischen Blick evaluiert, tathlich oder in der Vorstellung. Das
eigene Schagefuhl verhalt sich zu dem kritischen Blick des Anderemvbder Anderen.
,In shame we become the object as well as the subfeshame*. (Pattisoh)Scham ist oft

! Farstad Marie. Skammens spor. Avtrykk i identitgtrelasjoner. Oslo: Conflux forlag
2011

*Tomkins Silvan. In: Donald N. Nathanson (red) Thengpfaces of shame. New York: the
Guilford Press 1987, 139

% pattison Stephen. Shame. Theory, therapy, theo®@ambridge Universitiy Press 2000,
72



mit dem Empfinden von unkontrollierbarer BloRstauwerbunden und mit dem Eindruck,
auf schmerzliche, geringschatzende und entbloRéfelse angeschaut zu werden. Stephen
Pattison geht von einer Art ,6kologischem* Scharst@ndnis aus, bei dem d@gfuhlmit

der Vorstellung von beschmutzt, verachtenswert, unaushaltbar,, bélsglerregend und
vergiftet zu sein, verbunden wird. Die Betroffeneinen durch und durch ,falsch zu
sein“? Scham produziert das Erleben von Minderwertigk&ite allerschmerzlichste
Variante davon ist die Gewissheit, absolut nicebdinswert zu sein. Dieses ist vermutlich
die ,giftigste” und tddlichste Form.

Scham hat starke korperliche Reaktionen. Die meisienschen assoziieren als erstes:
Erréten, gebeugter Kopf, ausweichender Blick. Schasrandert aber auch die
Korpertemperatur, oft auch die Koérperhaltung, Schéirt zu korperlicher Ldhmung,
Passivitdt und Kraftlosigkeit. Die Menschen konrmgoh im Korper eingesperrt oder
festgebunden fuhlen. Die Scham lasst oft verstumamehoft fiihlt es sich an, als ob auch
Herz und Atmung stoppen. Scham ist, wie alle Gefiibin psychobiologischer Vorgang
und sie fuhrt in dem Moment, in dem sie auftauciitahl zu kérperlichen/biologischen als
auch emotionalen Veradnderungen. Dazu kommt, dadsan$cauch die kognitiven
Fahigkeiten beeinflusst, z.B. in Form des ,blackt‘ouSobald wir uns in einer
abschatzenden Weise angeschaut erleben, konnefemwiKontakt zu unserem Wissen und
Kdnnen verlieren. Ein ,klassisches" Beispiel ist &hiler, der zur Tafel vorkommen soll
und die Klasse lacht héhnisch. Er wird die ges®llFragen nicht beantworten kénnen, in
jedem Fall nicht so gut, wie er es eigentlich kénridie Scham kann auch die Stimme
beeinflussen, beim Sprechen sowie beim Singen. &asgrechen von ,Schamstimme®,
einer zuruckhaltenden, vorsichtigen Stimme, in Wwetcdie Kraft und Vitalitdt gebremst
sind.

Zum Abschluss ein Zitat, welches etwas von demetzehden Blof3gestelltsein und
Nacktsein ausdriickt, das zu dem Wunsch fuhren kamnwortlichen Sinne physisch
verschwinden zu wollen: , For some, shame is a nmméen they wish a hole would
open up and swallow them; it makes them want tagfisar, for they feel at risk of deafh”.
Die Scham kann am Ende so schwer zu ertragen daas, Selbsttdétung als der einzige
Ausweg erscheint. Die Forschung zeigt eine dewlilorrelation zwischen Suizid und
Scham (Tangney).

Schamspektrum
Im Folgenden will ich das breite Schamspektaufzeiger.

Akute Schamist ein Gefuhl das wir alle kennen, wenn wir uns dumm benehmed®, z
wenn wir an der falschen Stelle lachen oder beimz&a stolpern oder hinfallen. Diese
Scham ist ein heil3es Gefiiaber es geht schnell voriber. Akute Scham ist &igemeine

menschliche Erfahrung, der wir zumeist mit Humoero8elbstironie begegnen. Durch die
modernen sozialen Medien ist eine Reihe von Memschefahrdet durch solche

* Ibid. 71

® Hier ist mir die Quelle nicht sicher bekannt, vattich Erik H. Erikson

® Tangney, June Price, Dearing, Ronda L. Shame aittd ldew York, London: The
Guilford Press 2002. 136

" Das Wort Schamspektrum habe ich von James WieFdlvernommen



Schamerfahrungen dem Hohn und der L&cherlichkeitsgegeben zu werden und dann
kann die akute Scham in Intensitat und Umfang dittelunehmen.

Die meisten Menschen verbinden Scham mit etwas tNega und Belastendem.
Schamforscher verweisen allerdings darauf, dassires gesunde Form von Scham gibt.
Gesunde Scharmkann verstanden werden als Respekt vor den eigénenzen und den
Grenzen Anderer sowie vor der eigenen Integritdtder Integritat AndereSo gesehen ist
Scham ein wichtiger Regulationsmechanismidgnschliche Gemeinschaften sind, wenn
sie bestehen wollen, abhéngig von gesunder Schamwdgesunde Scham fehlt, ist es
gefahrlich. Gesunde Scham schafft soziales Ventraumg das Gefuhl von Zugehérigkeit.
Ich mochte diese Qualitat von Sch&uohutzschamnennen, denn hier handelt es sich um
einen gesunden und wichtigen Selbst-Schutz sowiet3déir Andere.

Eine dritte Variante ist dieontologische
Scham Das ist ebenfalls eine gesunde Fo
von Scham. Sie umfasst zwei verschiedd
Aspekte. Als erstes eine Art 0kologisc
Bewusstheit fur und Rucksichtnahme auf ¢
Natur und die Schoépfung, so dass wir {
schutzen und schonen. AufRRerdem hang
ontologische Scham von der Erkenntnis, d
wir ,nur Menschen sind®, wir sind nicht Got
und auch nicht gottahnliche Gétter. Gegeni
vielen Leiden stehen wir machtlos dar, z.
wenn ein geliebter Mensch leidet oder stirbt. Diersforungen, die wir der Natur und
bestimmten gesellschaftlichen Milieus zuftigen, lgmnals Mangel an ontologischer
Bewusstheit, Respekt und Demut, verstanden werden.

Verletzungsschammeint die allgemeine menschliche Erfahrung vonetelich zu sein,
,Dunnhéautigkeit* (Henriksenj.Diese Form der Scham problematisiert Beziehungeh un
Gemeinschaften von Menschen aus einer voriibergehemkrspektive und in einer
begrenzteren Form als das in der destruktiven Satenfall ist. Jan-Olav Henriksen geht
davon aus, dass Verletzungsscham dann auftritth wén uns selbst in einer aktuellen
Situation anders erleben, als wir eigentlich seallem. Wir werden beeinflusst von dem,
was wir vermuten, das Andere Uber uns meinen. Bie® entsteht durch die Diskrepanz
zwischen Selbstzuschreibung und Fremdzuschreibutigrin liegt eine allgemeine
Verletzlichkeit.

Schmerzvolle Scham ist ebenfalls eine allgemeine Form von Scham. Sissteht in

schmerzlichen Begegnungen von Menschen, die einaetlgas bedeuten. Gershen
Kaufmanrl unterscheidet zwischen schmerzvoller Scham undnialisierter/destruktiver

Scham. Er benutzt den Ausdruck ,interpersonale Bytjcum den Unterschied dieser
Varianten zu verdeutlichen. Die ,interpersonale dkef ist ein Bild fiir die gewlinschte,
wechselseitige Beziehung von Menschen, die fir neiea wichtig sind. Schmerzvolle
Scham tritt dort auf, wo die interpersonale Bridkeschadigt wurde, aber wieder

8 Henriksen Jan-Olav. In: Henriksen Jan-Olav, Séui& (red) Livstolkning i skole, kultur
og kirke: Festskrift til Peder Gravem. Trondheinapir Akademisk Forlag 2010, 93
® Kaufmann Gershen. Shame. The power of caring. ¥etnSchenkman Books 1992



hergestellt werden konnte. Internalisierte/destvekScham entsteht dort, wo die Briicke
wiederholt betrachtlich beschadigt wurde ohne wiedmufgerichtet zu werden.
Schmerzvolle Scham entsteht als Resultat von sdficiegn Schamerfahrungen, aber sie
wird nicht verinnerlicht und nicht als Personliclikeigenschaft mit in die Zukunft
genommen. (Destruktive Scham wird an anderer Stéleer beschrieben.)

Scham als solche kann auch als Verteidigung angaseterden, als eine ,damage
limitation strategy“. Wir sprechen vowWerteidigungsscham Der psychobiologische
Aspekt kommt dem nahe, was in der Traumatheieiezeund submissiongenannt wird.
Menschen und auch Tiere kdnnen in lebensbedrolmicB&uationen in eine Art
eingefrorenen Zustand von Unterwerfung verfalleierlgeht es ums nackte Uberleben. In
Folge neuerer neurobiologischer Forschung istdas,in eineffreezeHaltung abléauft mit
dem Geschehen einer lahmenden Scham gleichzus@tzen.

Nun zu den verschiedeneBchamszenen Wo finden wir individuelle und kollektive
Scham? - Naturlich ist auf Grund der personliched kulturellen Unterschiede keine
vollstandige Auflistung mdglich. Ich will aber eg@ Bereiche angeben, die als besonders
potent fur negative Schamdynamiken gelten.

Stigma und Stigmatisierung sind unlésbar mit Scham vediean Das Wort Stigma
bezeichnete urspringlich, im antiken Hellas, eirebd oder ein Brandmal zur Erkennung
von Sklaven, Kriminellen und AusgestoRBenen (ScHeiHeute wird das Wort fiir
unerwiinschte Merkmale benutzt, die den Betroffersars der Gemeinschaft der
-normalen“ ausschlielen. Stigma tritt in Erschemuim Verbindung mit Gebrechen,
korperlicher Behinderung, dem Aussehen, Erkrankangtautfarbe, Geschlecht, sozialer
Klasse, Ethnie und Religion. Vorurteile und Steyp@n sind die Grundlage fur den
Ausschluss von Einzelnen oder Gruppen aus der raeni Gesellschaft. Das verursacht
Schamdynamiken. Gemobbte Kinder z.B. werden oftirsdl gelassen mit ihrer qualenden
Scham, verursacht durch Stigmatisierung und denebth Ausschluss aus der
Gemeinschaft. Die Folge ist haufig einverleibte &uh Erving Goffmans Hinweis auf die
Verbindung zwischen Stigma und unterstell@rarakterschwache ist erwahnenswert. Er
gibt die Zuschreibung vonWillensschwidche und unnatirlichen Leidenschaftes al
Ursachen fiir Stigmatisierungen %nDas bildet auch den Hintergrund fir Scham und
Stigmatisierung in Verbindung mit den verschiedeAbhangigkeitserkrankungen.

Auf der Grundlage des oben Genannten will ich jetatge spezielle Bereiche erwahnen,
die besonders schampotent sind. Fur ein VerstandiisSchamdynamiken in unserer
westlichen Kultur, ist ein Blick auf unsere Vorstiely von Werten und Ehre hilfreich.

Ivar Frgnes zeigt, dass der Erfolg und die Ehre j@nandem, nach seinem sozialen
Kapital (Netzwerk), seinem symbolischen Kapital gflon in der kulturellen und sozialen

1% Gilbert Paul und Michael T. McGuire. In: Gilberadi und Andrews Bernice (red)
Shame: interpersonal behavior, psychopathologycattdre. New York, Oxford: Oxford
University Press 1998, 99

1 Schei Edvin. In: Gulbrandsen et al. Skam i detisiaske rom. Oslo: Gylderndal Norsk
Forlag AS 2006, 18

12 Sgrensen Margrete. Stigma og seksuelle overgraptdviof Science in Supervision u.
Coaching, Zentrum fur Psychosoziale Medizin undcRstherapie. Donau-Universitat
Krems, Osterreich 2007



Hierarchie) und seinem Ansehen (individueller Rufrélevanten Bereichen), bemessen
werden. ,Die moderne Ehre als Renommee muss gesanitl entwickelt werden. Man
hat nicht eine je mitgegebene Ehre, die man venidann. Ehre wird erworben und man
kann sie verlieren. Es ist wie mit dem Vertraues. lfaucht eine gewisse Zeit bis es
aufgebaut ist und man kann es schnell wieder verlté® - Gerade in der heutigen
Eurokrisenzeit in Europa ist es wichtig, die Augsfen dafir zu haben, wie die Krise die
Menschen erschittert, auch in Hinblick auf Ausgumgg Stigmatisierung,
Ungerechtigkeit, Verlust von Erfolg und Ansehen und schlimmsten Fall, Verlust der
materiellen Grundlage (eine der finf Saulen dentitht). Armut und Einsamkeit sind in
der heutigen westlichen Gesellschaft vielleicht, dess am meisten beschamt. - Scham und
aggressives Verhalterstehen ebenfalls oft in einer direkten Verbindulgsschlaggebend
ist hier die Art und Weise, wie Menschen ihre Aggienen ,verwalten®, ob sie einen
konstruktiven oder destruktiven Weg damit findeklm die Scham zu verringern, missen
Politiker, engagierte Birger und jedermann/frau Mismensch sich damit auseinander
setzen, wie Stigmatisierungen und Beschdmungentimeg®rozesse in Gang setzen
kénnen. Durch eine solche Bewusstmachung kénnten imvi der Politik und im
gesellschaftlichen Leben die Schwachen und Ausgetge sowohl in aktuellen Krisen als
auch jederzeit in der Gesellschaft, besser schiuzdrstarken.

Wie steht es nun mit denKérper, der Gesundheit sexueller Identitat und
Reproduktion? Koérper und Gesundheit sind haufige Quellen furchagerleben.In
Verbindung mit dem Korper kann es sich um Korpessthoder einen Schamleib
(skamkropp) handeln. Der norwegische Psychiaten Bkérderud fiihrte diese Begriffe ein
und dies hilft die unterschiedlichen kérperlichers&then und Folgen besser zu verstehen.
Bei Korperscham handelt es sich um die gefiihlte Scham Uber deeneig physischen
Kdrper, sein Aussehen und seine Funktionalitat. Derzeln dieser Scham griinden im
Erleben von Zu-kurz-gekommen-zu-sein beziglich ggargSchonheitsideale. Das kann
daran liegen, dass man mit seiner Nase, seinennAogier Ahnlichem unzufrieden ist und
schlieBlich auch in Verbindung mit Gebrechen, Beéamngen und Krankheiten.
Schamleib dagegerist der Trager von destruktiver Scham. Schamidilués Korper, der
die Scham einverleibt hat, sozusagen ,fleischgemmeti Scham. Hier ist die
phanomenologische Sichtweise auf den physischenpdfévon groRer Bedeutung.
Destruktive Scham wird aucbiftige Scham genannt und diese Bezeichnung erscheint
treffend. Leib und Identitdt sind durchdrungen v@&tham, das Selbstgefiihl ist
schamgetrankt. Bekommt man Gift in den Kérper,ssamimer der ganze Koérper betroffen
und die gesamte Existenz ist bedroht. Genau ssiatich mit der giftigen Scham.

Einige Erkrankungen sind enger an Scham gebunden als andere. Es hamictelin
unserer heutigen Gesellschaft um Erkrankungenmitielem Lebensstil zusammenhéngen
(weil die Schuld dem schwachen Willen oder dem umweftigen Verhalten, gemaf
Goffman’s Worten tber Willensschwéche und unnatieliLeidenschaften, zugeschrieben
wird). AuBerdem gilt dies fur psychische Krankheitéweil hier die Schuld auf
mangelnden Einsatz oder Positivitat oder Anstreggunm gesund zu werden,
zurlickgefihrt wird). Hier kann man sehen wie Veaghungen und Umschreibungen der
Wabhrheit, Generalisierungen und Stereotypien dign@agen bilden fiir Stigmatisierungen
mit nachfolgender Scham.

3 Frgnes Ivar. In: Trygve Wyller (reg.) Skam, Pekdiver p& skam, sere og skamlgshet i
det moderne. Bergen: Fagbokforlaget 2001, 75



Das hat auch Bedeutung fur Schamperspektiven hiehigéxualitat, sexueller ldentitét
und Reproduktion. Hier gibt es sowohl historisch gesehen als auclklér Gegenwart
Diskriminierung, sowohl juristisch, sozial und gitis. Zum Gliick haben wir heutzutage
ein umfangreicheres Wissen und mehr Bewusstheit dize menschliche Sexualitat und
sexuelle Identitat. Das gibt mehr Raum fiur VerstésdFreiheit und Gleichheit vor dem
Gesetz. Das vergroRert aulRerdem die Mdglichkeiten Entfaltung des Lebens in
Verbindung mit der Frage, wer man ist als Mensclir. kinnen heute den persoénlichen
Lebensweg, den Lebensstil und den Lebenspartnier frgihlen. Beziiglich Reproduktion
haben wir ebenfalls einen gréReren Spielraum afsilmeren Gesellschaften. Es gibt mehr
Verstandnis fur die bewusste Wahl von Kinderlosigkend die Mdglichkeiten der
medizinischen Hilfen bei ungewollter Kinderlosigksind gewachsen.

Selbst wenn die westlichen Gesellschaften durah ihr
demokratischen Werte schon weit gekommen sind in
der Gleichbehandlung und Gleichstellung aller
Menschen, so sind doch nach wie vor viele Menschen
Stigmatisierungen auf Grund ihrer Hautfarbe, Ethnie
Geschlecht, sexueller Identitit und Religion
ausgesetzt. Damit werden weiterhin negative
Schamdynamiken fortgefihrt. Der Weg zu einer
Lbefreiten Identitat* (Petzold) ist abhangig vonteyu
und gesunden Entwicklungsprozessen, sowohl im
Individuum, in Gruppen als auch in der Gesellschaft

Verhillung der Scham

Jede Art von psychischem Schutz ist zunachst ehtzIBeim Kind entwickeln sich
verschiedene Mechanismen, um die Anpassungsfahigkisis Uberleben und die
Zugehorigkeit zu sichern. Als Erwachsene stehendiese Schutzstrategien immer noch
zur Verfugung, aber sie nitzen uns in der Regditnieehr. Sie sind jetzt unzweckmalRig
und hindern uns an der personlichen Weiterentwitklund Reifung. In der Therapie
arbeiten wir mit dem Schutz, nicht dagegen. Ahnlich ist es mit @&ham. Die
Schamverhillung kann mit dazu beitragen, dass diear8 beibehalten und eingekapselt
wird. Deshalb ist es enorm wichtig, sie als solebhesrkennen, dartiber zu reflektieren und
therapeutisch damit zu arbeiten. Eine typische \é@longsstrategie der extrem
schmerzlichen Schamgefiihle ist die Projektion demag auf andere Personen. Weitere
Varianten sind, Anderen Schultlzuweisen, anstatt eigene Schamgefiihle zu akeeptie
die Verschiebung der Scham in Wut, Verachtung, Jagch Macht, Machtmissbrauch,
Perfektionszwang und innerer Rickzug. Alle dieseuBomechanismen kdnnen sowohl bei
milderen Formen von Scham auftreten als auch bradlestruktiven Scham. Trotzdem ist es
extrem wichtig, deutlich zwischen akuten reakti&hamgefihlen auf der einen Seite und
einverleibter, destruktiver Scham auf der andereiteSzu unterscheiden. ,There is an
enormous difference between acute, reactive shamete chronic shame that shapes a
whole personality and may last a lifetime*. (Pattis*

4 pattison Stephen. 2000, 83



Destruktive Scham

Die destruktive Scham wird auch chronische Schamama. Sie kann die gesamte
Personlichkeit pragen und ein Leben lang andaugsrist diese Form der Scham, die am
meisten Ubersehen und missverstanden wird, dennvesibirgt sich hinter anderen
Phanomenen und das ist oft schwierig zu erkenneh aufzudecken. Deshalb sind
Kenntnisse Uber ihre Phanomenologie, ihre Wurzabh Eolgeerscheinungen unabdingbar
und wir missen wissen, mit welchen heilsamen Sfietewir dieser Scham begegnen
kénnen. Destruktive Scham die nicht aufgespurt amidedeckt wird, kann eine Blockade
fur gelingende Beziehungen sein und einen forderridesrapieprozess verhindern. Da es
ganz besonders schwierig ist, sich zu dem desterktSchamgefiihl zu verhalten, treffen
wir in der Therapie auf einigen Widerstand, wenn wis diesem Gefihl nahern. Das gilt
sowohl fuir die Therapeutin als auch fur die PagenDie Patienten sind nichts desto trotz
darauf angewiesen, dass die Scham auf untersdfist#li Weise zum Ausdruck kommen
kann. Nur dann kann es gelingen dem zerstéreris¢ugniff zu entkommen. Das setzt
voraus, dass auch die Therapeutin sich mit eig&ubimamgefiihlen und Schamerfahrungen
auseinander gesetzt hat.

Destruktive Scham ist die Konsequenz aus Bezielvenlgsten und/oder
Traumatisierungen, bei denen die ,interpersoneltécBe” dauerhaft beschadigt wurde.
Jede Form von Scham ist beziehungsbedingt und uitésg Scham hat ihre
Beziehungswurzeln auf einer tiefen, existentielidrene. Sie ist das Ergebnis von sozialen
Situationen, in denen das Uberleben und die Intgektrem bedroht waren. lhre Wurzeln
liegen in einer beschadigten Entwicklung und/oded slie Folge von Traumatisierungen
unterschiedlichster Art. Die verschiedensten Sclaanten und erlittenen Schamszenen
kdénnen sich zu einer destruktiven Scham hin enwlick Dies ist aber immer auch
abhangig von individuellen Resilienzfaktoren und plersénlichen Belastungsgeschichte.

Entwicklungsscham stent in  Verbindung mit einer  pathologischen
Personlichkeitsentwicklung auf Grund von mangebraftFirsorge der priméaren
Bezugspersonen. Kaufmann nennt insbesondere drdianecsachen beziglich
Personlichkeitsentwicklung: Affektscham, Bedirfolssm und Triebschafi.Die Affekte,
Bedirfnisse und Triebe, denen nicht angemessengbegevurde, die nicht gespiegelt
wurden, lacherlich gemacht oder bestraft wurdennka die Grundlage fir Scham werden.
Dazu kommt, dass diese Regungen oft zu unerlaulitrtkierten oder verdrangten
Anteilen des kindlichen Selbst werden. Je mehr diah Kind von natirlichen Affekten,
Bedirfnissen und Trieben entfernt, desto weniged vi

es eine gesunde Gewissheit darliber entwickeln,ese
ist. In &uRBerster Konsequenz bleibt es sich sdtbard.
Die Ebene der Selbstliebe wird beschadigt und |
zerstorerische Wirkung der Scham nimmt ihren La
Solche Beschadigungen wirken folgenreich in
Zukunft und konnen zu erheblichen Mangeln in
Entwicklung von Beziehungsfahigkeit werden, dena
Kind ,versteckt* wichtige Selbstanteile um dés
Uberlebens willen.

15 Kaufmann Gershen. 1992, 46
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Traumascham ist eine andere Form der destruktiven Scham, iibgemd
hervorgerufen durch bloRgestellt werden oder Opder Greueltaten sein. Der norwegische
Philosoph Arne Johan Vetlesen schreibt, ,es sieddjifer, die sich schametfEr sieht in
der Verbindung von Scham und Bosheit etwas vom Zbestoérerischsten, nicht nur fir ein
Individuum, sondern auch fir die Gesellschaft alanf&m. In Verbindung mit den
verschiedenen Formen von Gewalt und Vergewaltigsingekannt, dass die meisten Opfer
sich schamen und Geflihle von Schande haben. Sjentrdie Scham, meist in der
destruktiven Variante, obwohl sie eigentlich dentef&ugehdrtEine Moglichkeit das zu
verstehen liegt darin, dass die Scham einen Platdeir menschlichen Gemeinschaft
beansprucht, zum Schutz und zum Einhalten von @renzals wichtiger
Regulationsmechanismuso wie es in Verbindung mit der gesunden Schuasch
beschrieben wurde. Wenn jemand, bewusst oder urgséwnicht zu der gesunden Scham
fahig ist, dann Ubernehmen die Ausgelieferten assele Stelle die Schamempfindungen.
Dies ist insbesondere bei familiaren Ubergriffem Ball. Scham als solche verschwindet
nicht aus den menschlichen Begegnungen und Gerheiftsa, aber sie kann dadurch, dass
jemand gesunde Schamgefiihle als Schutz und Regpeg&hiiber anderen verweigert, von
etwas Sinnvollem zu etwas sehr Zerstorerischem emerdeshalb ist es von grof3er
Bedeutung, die Scham dort zu platzieren, wo sigétidrt: zu demjenigen der gewalttatig
war, missbraucht oder andere Arten von Grenzubestohg ausgetibt hat. Ebenso wichtig
ist es, dass die Opfer Hilfe darin bekommen, zstedsen, dass die Scham dem Anderen
zugehdrig ist. -

Wir kénnen von Traumascham sprechen und davon ewnied Schamtraumata
unterscheiden. Typische Schamtraumata héngen mialGe/ergewaltigung und anderen
Formen von Ubergriff zusammen, bei denen sich digfe© beschmutzt, zerstort,
gedemutigt entwiirdigt und verabscheuungswiirdig erleben. MaTsclie auf diese Weise
traumatisiert wurden, leiden oft auch an Traumasghder Scham dariber, solchen
Situationen Uberhaupt ausgesetzt gewesen zu seinmascham kann auch in Verbindung
mit anderen schrecklichen Ereignissen aufkommere wiB. Unfallen, plétzlichen
Erkrankungen, letztlich bei allem, was in einem BEhrenleben traumatisierend wirken
kann. Das kann auch in Verbindung mit eigener Sthodler mit dem, was man
Uberlebensscham nennt, sein.

Klinische Herausforderungen und Behandlungsansatze

In der Integrativen Theorie und Therapie ist digbpbdnomenologie von herausragender
Bedeutung. In Verbindung mit Scham ist dieser Zggaentral. Wir haben gesehen, dass
Scham als Affekt und Gefiihl absolut kérper-leiblishund welche Konsequenzen das fir
Kdrper, Seele und Geist eines Individuums hatsgine Identitdt und seine Beziehungen,
die Zwischenleiblichkeit, Sprache und Bewegungstiteh in Begegnungen mit
Menschen und der Welt.

Die korperlichen Folgen der destruktiven Scham sindangreich. Die Scham beeinflusst
das Korperempfinden, das Kérperbild, die Kérperbestheit, die Bewegungsqualitaten,
die Wahrnehmung, die Zwischenleiblichkeit, die Sé#lirsorge und die Fahigkeit zu

18 Vetlesen Arne Johan. In: Wyller Trygve (red.) Sk&tarspektiver p& skam, aere og
skamlgshet i det moderne. Bergen: Fagbokforlage&tuffage 2001, 103
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menschlicher Néhe, Intimitat und Sexualitdt. In Bkeangen kann es in der Weige

Uberforderungen kommen, dass die Bedirfnisse dern stets im Vordergrund stehen,
oft in Verbindung mit Vernachlassigung eigener Béudse, wenig Vertrauen, unklaren
oder ausufernden Grenzen und Angst vor ZuriickwgisBezuglich sprachlicher Folgen
handelt es sich meist um Sprachlosigkeit, Scham ualgussprechliches Gefihl, als
sprachloses Gefiihl. Dies ist manchmal die Folge wanmsprachlichen Traumatisierungen.
Oft aber, weil es so schwierig ist, die Scham mibrt&n auszudricken. In Beziehungen
findet die sprachliche Problematik manchmal eineisdkuck in einer undeutlichen, vagen
und ambivalenten Sprache. Hier liegen einige demtithitsbelastenden Folgen der Scham.

Wie kdnnen wir nun mit diesen FolgeerscheinungedeinTherapie arbeiten? — Als erstes
mussen wir uns der Herausforderung bewusst werbigansive Scham fuhrt zu dem

intensiven Bedurfnis sich zu verstecken und siertfidtu einer enormen Angst vor

Zurlckweisung. Das kann die therapeutische Bezggtuemkomplizieren. Hier muss sehr
auf eigene Ubertragungen und die UbertragungenPag¢ienten geachtet werden. Es ist
notwendig mit besonderem Respekt und Aufmerksangieé Atmosphéare herzustellen, in
der sich bei den Patienten nach und nach die Beheift und die Féhigkeit entwickeln

kann, aus ihrem ,Versteck" herauszukommen. Nuramidie Scham allméhlich aus ihrem
pathologischen Griff befreit werden. Und wir misseit dem Widerstand der Patienten
arbeiten, nicht dagegen.

Die therapeutische Arbeit geht vom phanomenalen v relationalen (bezogenen)
Korper aus. Wir geben den Patienten Hilfen, damitdas, was sie schwer belastet, zum
Ausdruck bringen kénnen und wie sie mit der Zeiteei Zugang zu dem bekommen
kénnen, wer sie als Mensch sind, im phanomenolbgisand existentiellen Sinne. Hier
sind die verschiedenen kreativen Medien und Te&mikhervorragend geeignet.
Ausgangspunkt ist der Leib mit seiner Geschichi sginen Erz&hlungen. Hier finden wir
die Spuren und Abdricke der Scham, die sich ofosatiurch die gesamte Lebenszeit
eingepragt haben. Mit Hilfe von strukturierten uidprovisierten Bewegungen und
anderen kreativen Medien, sowie bewusst erlebterischenleiblichkeit, kann der
LJinformierte Leib* (Petzold)’ nach und nach lernen sich auszudriicken und alichahl
seine Fahigkeiten freigeben. Auf dieser Basis kaeaiter gearbeitet werden. Als Techniken
haben sich ,Die funf Saulen der Identitat, Bodyatts, Relationale Kérperbilder und das
Schampanorama bewahrt.

Der ,domestizierte Kérper* (Orth gibt deutliches Zeugnis davon, wie die Scham die
korperliche Ausdrucksfahigkeit der Betroffenen eschrankt hat. Destruktive Scham ist

das Ergebnis von existentieller Begrenzung, Stiggieating und Uberflutung des Korpers

und des Lebens. llse Orth beschreibt, dass dera@gbandigt wird, wenn er erschrocken
wird, wenn Affekte zuriickgehalten werden und eiriszplinierung des korper-seelischen

Ausdrucks zum Uberleben notwendig wirBlo gesehen ist der gebandigte Korper eine
~-gute” Voraussetzung um mit den Schamfolgen zuitebe

" petzold Hilarion. Der ,informierte Leib im Polylbg ein integratives Leibkonzept fiir
die nonverbale/verbale Kommunikation in der Psysbpie. In: Hermer Matthias,
Klinzing Hans Gerhard. Nonverbale Prozesse in dgclftotherapie. Tibingen Dgvt-Verlag
2004

18 Orth llse. Der ,domestizierte* Kérper. Die Behamat ,beschadigter Leiblichkeit* in

der Integrativen Therapie. Integrative Bewegungsihie 1/1994, 14
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Ich beginne trotzdem meistens mit dem Malen, wieisel Technik in der Regel leichter zu
bewaltigen ist als eine direktere Fokussierung dem Korper. Hier wiederum ist es
sinnvoll mit den ,Funf Saulen der Identitat* zu begen. Diese Thematik ist oft weniger
~gefahrlich”, als andere. Hat man dann einige Aspelertiefend bearbeitet, lohnt es sich,
diese Aufgabe zu wiederholen. Oft zeigen sich dhdl Veranderungen. Das
Sichtbarwerden der Weiterentwicklung, kann fir diatienten eine Schlusselfunktion
bekommen und Hoffnungen wecken, fur das noch vweriHiegende Leben.

Das Malen von ,relationalen Kérperbildern® verhitfen Patienten die Scham demjenigen,
der sie verursacht hat, zuzuweisen. Es enthalt abeh die Mdglichkeit verstehen zu

lernen, wie die Scham sich in anderen, wichtigeth gewinschten Beziehungen, auswirkt.
In Erweiterung dieser Arbeit konnen auch aktuellateg Beziehungen, auch die

therapeutische Beziehung, gemalt und reflektientdese. Diese kdnnen Teil der neuen,
emotional korrigierenden Beziehungserfahrungen ererd

Das malen eines Body Charts (Kérperbild, meist nigiBalgroRe)'’ ist eine geeignete
Technik, um Korperscham aufzudecken, eventuell asich der einverleibten destruktiven
Scham anzundhern (Schamleib). Ganz allgemein lieigtr die Mdoglichkeit eine
Bewusstheit dafiir zu férdern, dass alle Lebenseissg, Beziehungen, Schmerzen und
natirlich auch die guten Erfahrungen, im Korperpgéshert sind. Ein wichtiges Ziel
therapeutischer Arbeit ist hier, bei aller geboteN®rsicht, dem Leidvollen, dem, was bis
jetzt keinen Ausdruck finden konnte, einen AusHrac geben. Es gilt aber auch die
Belastungsgrenzen jedes einzelnen Patienten emnselzmen. Nicht alle (schrecklichen)
Eindriicke mussen ausgedriickt bzw. ins bewusstbdtrrigansformiert werden.

Wir konnen auch ein Scham-Panorama erstellen. Hierden die erlittenen

Schamerfahrungen, Schamvarianten und SchamszemederoGeburt an bis heute zum
Ausdruck gebracht. Es kann u.a. sichtbar werdee, fwihere
Schamerfahrungen sich in spéateren Beziehungen udéren
Lebenssituationen, wiederholen. Das sind wertvéHeenntnisse,
die in der Therapie fruchtbar gemacht werden kénmed die
helfen, die destruktive Scham abzubauen.

Der Einsatz von kreativen Medien ist in der Intéigemn Therapie
eng gekoppelt an leibliches Empfinden und koérpkéic (Bewegungs)-Ausdruck, sowohl
diagnostisch als auch im Therapieprozess. HigiuBerste Achtsamkeit geboten, denn die
meisten Menschen mit destruktiver Scham, wollenh simunédchst keinesfalls mit
korperbezogenen Themen und korperlichem Ausdruskinandersetzen. Die Arbeit muss
in jedem Fall unterhalb der Uberforderungsgreneébeh. Jede Uberflutung durch Gefiihle
ist so weit wie moglich zu vermeiden. Das ist saite Gratwanderung, denn naturlich darf
auch nicht alles Schmerzliche vermieden werdenGkygenteil, die Schamintensitat muss
sich sogar auf einem gewissen Niveau bewegen umnehnreiz zu geben, eigenes
Verhalten, Erleben und Denken zu modifizieren. Aber ein Prozess, in dem sowohl der
Patient als auch di@herapeutin gemeinsam die emotionale Tiefung, dampb sowie
thematische Schwerpunkte bestimmen, ist ein hedsakteg.

19 Orth llse und Petzold Hilarion. Body Pictures fitelgrative Therapy: Presentations of
the phantasmatic body in ,body charts” as a tealminf projective diagnostics and
creative therapy. www.fpi-publikationen.de/polyloge
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Ein konkretes Beispiel fur bewegungstherapeutisehegehensweise, ist folgendes: Wir
bitten den Patienten, sich so klein und zusammemmges wie moglich zu machen. Welche
Gefuihle und leiblichen Empfindungen tauchen aufann soll er sich aufrichten und in
verschiedene Richtungen ausstrecken, sich Platmer®hZu welchen Resonanzen fihrt
das? — Das ist eine ,bottom-up“ Erfahrung, vom Kairpum Gefiuhl. Sie ermdglicht dem
Patienten bewusst den Zusammenhang zwischen s&égrar bzw. Kérperhaltungen und
seinen Gefiuihlen zu erleben.

Eine ,top-down“ Vorgehensweise (vom Kognitiven zuBefiihl) ist die Arbeit mit
Sprache. Hier bitte ich z.B. den Patienten ,sein@thamsatz zu finden und laut
auszusprechen. Typisch ist so etwas wie ,Ich hinNichts”. Diesem Satz soll der Patient
nachhorchen und auf die korperliche und gefihlsg&l$Resonanz achten und wenn
moglich, in einen sichtbaren Kérperausdruck bringen

Scham ist etwas allgemein Menschliches und gleitibzst sie sozialen, kulturellen und
zeitgeschichtlichen Einflussen unterworfen. Sieaisth etwas sehr Individuelles beztiglich
der Ursachen, Intensitaten und Folgeerscheinurighrhoffe, diese Arbeit tragt zu einem
groReren Interesse und maferstandnidir die Komplexitat bei. Und ich hoffe, sie macht
Mut dieses Thema — mit sich selber als wichtigstdemdwerkszeug — anzugehen, in
Verbindung mit den guten Techniken und Methoderg diir in der Integrativen
Bewegungstherapie haben.
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