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Dimensionen haben, sind sie iiberdies auch sehr schwer zu unter-
suchen oder aus einem einzigen Theorierahmen in angemessener
Weise zu erklédren. Die psychotherapeutischen Emotionskonzepte,
mit denen ich im Verlaufe meiner Auseinandersetzung mit den
»Schulen der Psychotherapie” in Kontakt kam — es waren psycho-
analytische, verhaltenstherapeutische, humanistisch-psychologi-
sche Auffassungen verschiedenster Schattierungen — waren mir in
der Regel ,,zu knapp”, und so ging ich auf die Suche zu philosophi-
schen Autoren, Soziologen, Emotionspsychologen. Dies ist der Hin-
tergrund des vorliegenden Buches. Mir war es darum zu tun, einer-
seits Informationen zum Bereich des Gefiihls zusammenzutragen,
die Relevanz fiir den therapeutischen Kontext haben konnten — und
hier muf8 die Auswahl der Beitrdge und damit der. Mitarbeiter
subjektiv ausfallen. Es war mir weiterhin darum zu tun, von Vertre-
tern wichtiger psychotherapeutischer Schulen Darstellungen aktu-
eller Konzeptbildung der jeweiligen Richtung, was das Gefiihl und
den Umgang mit Emotionen anbetrifft, zu erhalten. Auch wenn ich
selbst einer schuleniibergreifenden, integrativen Perspektive verpflich-
tet bin — oder gerade deswegen - finde ich eine Vielfalt von Perspek-
tiven bei derart komplexen Themen wesentlich, weil damit die
Chance wichst, ,blinde Flecken” in den eigenen Anschauungen zu
entdecken und von der klinischen Erfahrung und theoretischen
Arbeit anderer Orientierungen zu profitieren. Der ,Diskurs der
Abwertung” oder das ,,Uberlegenheitsparadigma” herrscht noch
nach wie vor zwischen den psychotherapeutischen Schulen und
wird durch die berufspolitische Situation derzeit noch verschérft.
Dies alles behindert ein konstruktives Lernen im Feld, das eine
Vielfalt der Ansiitze braucht, denn nur so sind auch Integrationen
moglich. Die Psychotherapie, die sich mit dem ,,Menschen-in-Bezie-
hungen-und-Situationen” in heilender, kompetenz- und perfor-
manzfordernder, die Personlichkeit entwickelnder Weise auseinan-
dersetzt, braucht differenzierende und integrierende Bewegungen
in der Forschung, in der Theorienbildung, in der Behandlungspra-
xis. Als eine ,angewandte Wissenschaft von Menschen” muf3 sie
sich vielfaltiger Referenztheorien bedienen. Tut sie dies nicht, so
wird sie den Menschen nicht gerecht. Emotionstheorien gehoren zu
den unverzichtbaren Referenztheorien der Psychotherapie, genau-
so wie ,Entwicklungstheorien der Lebensspanne” (Rutter, Rutter
1992) - gleichfalls ein vernachléssigtes Gebiet — oder die Gedachtnis-
theorien (einschliefllich der Arbeiten zum autobiographischen Memo-
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