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Beschreibung vom Aisthesis Verlag:

In diesem Handbuch wird von fiihrenden Experten und Expertinnen und einer internationalen

Mitarbeiterschaft erstmalig ein umfassender Uberblick iiber die modernen ,,Naturtherapien gegeben:
Gartentherapie, Landschaftstherapie, Waldtherapie, Tiergestiitzte Therapie, Wassertherapie,
Naturmeditation (Green Meditation), Okopsychosomatik, die durch das ,,Griine Band“ der Natur verbunden
sind. Diese Methoden haben in den vergangenen Jahren eine immer grofSere Beachtung und Bedeutung
erhalten. Sie gehen neue Wege mit fachlich angeleiteten, multisensorischen Landschafts-, Garten-,
Walderfahrungen, tiergestiitzt mit dem Einsatz von Hunden, Pferden, Schafen usw. Das Handbuch stellt
Theorie, Praxis und wichtige Anwendungsbereiche der Naturtherapien wissenschaftlich fundiert, anschaulich
und methodisch-konkret vor. Sie fordern ,,0kologisches Bewusstsein“ und ,,gesundheitsaktive Lebensstile“ und
haben sich fiir alle Altersgruppen in Stressprivention und Gesundheitsforderung bei der Behandlung und
Beratung somatischer, seelischer, psychosomatischer bzw. 6kopsychosomatischer Beschwerden bewdhrt: in der
Depressions- und Suchttherapie, bei Angst- und Traumastorungen, Internetsucht, Erschopfung, Burnout usw.,
bei alten und neuen ,,Zivilisationskrankheiten, deren psychologische und ékologische Dimensionen bislang
kaum beachtet wurden. Das Handbuch hat deshalb in Zeiten der Naturentfremdung und Naturzerstorung

eine hohe Aktualitit, wo moderne Forschungen die alte Weisheit bestitigen: ,,Natura sanat, Natur heilt*.

Dieses umfassende Werk richtet sich an alle Menschen, die an Natur und Gesundheit interessiert sind und die
heilenden und priventiven Krdfte der Natur in ihr Leben und ihre Arbeit integrieren mochten: an Fachleute in
psychosozialen, medizinischen und naturbezogenen Berufsfeldern, ArztInnen und PsychologInnen,
PsychotherapeutInnen, Sozialpddagoglnnen, Ergo- und PhysiotherapeutInnen, BiologIlnnen, GdirtnerInnen,

ForsterInnen, an SeelsorgerInnen, Pflegekrdfte, LehrerInnen und an Eltern sowie besonders auch an

PatientInnen und ihre Angehorigen. Fiir Studierende der Naturtherapien liegt hier ein wichtiger Lehrtext vor.
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Peter Hartz; Hilarion G. Petzold
Wege aus der Arbeitslosigkeit
2014, XIV, 189 S., Softcover, EUR 39,99, ISBN 978-3-658-03707-9

Hier geht es um eines der gravierendsten Probleme moderner Gesellschaften: den Verlust der Arbeit, die
Langzeitarbeitslosigkeit und damit verbundene Folgen. Viele Menschen brauchen in dieser schwierigen
Lebenslage Hilfe. Die Autoren und ihre Mitarbeiterinnen berichten von einem innovativen Projekt, das
arbeitslosen Frauen und Ménnern mit Unterstiitzung engagierter Experten aus Wissenschaft, Wirtschaft
und mit ehemaligen Arbeitslosen neue Wege bietet: Als ,Minipreneure® beginnen sie mit kleinen Unter-
nehmen, in neuen Arbeitsverhéaltnissen - basierend auf ihren Talenten und Starken - und werden bei der
Neuorganisation ihres Berufsalltags unterstiitzt. Das Buch stellt Konzepte, Praxis und Erfahrungen vor und
ermutigt zu Initiativen.

Als e-book verfiigbar: https://link.springer.com/chapter

Hilarion G. Petzold (Hrsg.)

Identitat
Ein Kernthema moderner Psychotherapie

2012, 616 S., Softcover, EUR 59,95, ISBN 978-3-531-17693-2 / auch als e-book verfiigbar

Der vorliegende Band befasst sich mit ,,Identitat“, einem der wichtigsten sozialwissenschaftlichen
Konzepte zum Verhaltnis von Individuum und Gesellschaft in spatmodernen Lebenswelten. Das ist fir
Psychotherapie und Soziotherapie heute von herausragender Bedeutung, will man Personlich-keitsentwick-
lung, Gesundheit, Risiken, Belastungen ohne Ausblendung des Sozialen und ohne verkiirzende Individu-
alisierungen verstehen und Stérungen bzw. Erkrankungen wirksam behandeln. Das Identitatsthema wird
zunéachst interdisziplindr in seinen psychologischen, philosophischen, soziologischen, gendertheoretischen
Dimensionen von fiihrenden Autoren dargestellt (Hurrelmann, Keupp, Levold, Stumm, Zarbock u.a.). Die
weiteren Beitrage befassen sich mit der therapeutischen Relevanz von Identitatskonzepten und ihrer
Umsetzung in die Praxis der verschiedenen Psychotherapieformen. Das war lange vernachldssigt wor-
den. Jetzt werden erstmalig schulenlbergreifend Identitatsfragen von Experten der Verhaltenstherapie,
wissenschaftlichen Gesprachspsychotherapie, systemischen Therapie, Psychoanalyse, der Integrativen
Therapie u. a. handlungskonkret aufgegriffen. Mit diesem Band wird eine ,identitatstherapeutische Wende
“im Spektrum der Kernthemen von Psychotherapie, Soziotherapie und Supervision auf den Weg gebracht.

Hilarion G. Petzold, Erika Horn, Lotti Miiller (Hrsg.)

Hochaltrigkeit
Herausforderung flir personliche Lebensfiihrung und biopsychosoziale Arbeit

2011, 375 S., Softcover, EUR 44,99, ISBN 978-3-531-17523-2 / auch als e-book verfiigbar

Biopsychosoziale Perspektiven auf eine der groBten Herausforderungen unserer Zeit

In der Politik wird die sogenannte Vergreisung der Gesellschaft meist als Problem gesehen, z.B. fir die
Rentenkassen oder das Gesundheitssystem, doch sind mit dem hohen Alter auch positive Aspekte verbun-
den: Das Buch beleuchtet in interdisziplinarer Sicht Probleme, Herausforderung und Chancen der Hochalt-
rigkeit - sowohl aus gesellschaftlicher, vor allem aber aus individueller Perspektive. Mit einem modernen,
biopsychosozialen Ansatz werden wichtige Themen wie das alternde Gehirn, die psychologische Leistungs-
fahigkeit, Entwicklungsprozesse, Willensdynamik, Bewegungsaktivitat in ihrer Bedeutung fiir Begleitung,
Pflege, Bildungsarbeit, Psychotherapie und die Férderung einer Lebenskunst im hohen Alter ausfihrlich
behandelt. Menschen, die mit Hochbetagten zu tun haben oder arbeiten, finden in diesem Buch nicht nur
einen guten Uberblick {iber die aktuellen wissenschaftlichen Entwicklungen in diesem interdisziplindren
Arbeitsfeld, sondern auch viele Anregungen flir den Umgang mit hochaltrigen Mitbiirgerinnen und Informa-
tionen fir ihr eigenes Altern.



Ilse Orth / Hilarion G. Petzold / Johanna Sieper

Hilarion G. Petzold, Iise Orth, Johanna Sieper Mythcn, MaCht und PSYChOtthapiC

Mythen, Macht . C .
und Psychotherapie Therapie als praxiskritische Kulturarbeit

Therapie als Praxis kritischer Kulturarbeit AISTHESIS psyche Band 1

2014, ISBN 978-3-89528976-7, 840 Seiten, kart. EUR 49,80

Psychotherapie ist ,Kulturarbeit® (S. Freud). Diese bedeutende Erkenntnis wird hier in neuer Weise
von den Autorlnnen konkretisiert.

Aufbauend auf der 40-ahrigen internationalen Erfahrung in Psychotherapie, Supervision und
Kulturarbeit untersuchen sie schuleniibergreifend in der Psychotherapie vernachlissigte Themen wie
Lldeologie, Mythen, Macht“ und aktuelle gesellschaftliche Phinomene wie ,Flucht ins Magische®,
,Gewalttendenzen® usw. Thr origineller, macht- und mythentheoretischer Ansatz kritischer Kulturarbeit
liefert beeindruckende Analysen zu kollektiver Mythenbildung: im ,Dritten Reich®, ,Stalinismus®, in
rechts-\linksradikalen, politisch- und religi6s-fundamentalistischen und anderen Gruppierungen, in
denen z.B. mythotrophe Verleugnungen und Wirklichkeitsverformungen ihre verhingnisvolle Wirkung
zeigen, und nicht zuletzt: zu kollektiver Mythenbildung in der ,Psychotherapieszene.

AISTHESIS psyche

Hilarion G. Petzold / Johanna Sieper (Hgg)
Der Wille, die Neurobiologie und die Psychotherapie

Hilarion G. Petzold / Johanna Sieper (Hgg.)

DER WILLE, Bd. I: Zwischen Fretheit und Determination

DIE NEUROBIOLOGIE
UND DIE PSYCHOTHERAPIE [t

S R S 331 Seiten, 12 Abb., kart. EUR 29,80

Band |

Die alten Fragen: ,Was ist der Wille? - ,Haben wir einen freien Willen? werden in Psychologe,
Neurowissenschaften, Biologie und Philosophie lebhaft und strittig diskutiert, nach fast einem halben
Jahrhundert des Desinteresses. Jetzt folgt eine breite Offentlichkeit dieser Diskussion, denn der Wille ist

’ eine der Fihigkeiten, die den Menschen zum Menschen machen. Er ermdglicht Verantwortung, Leistung,
ethisches Handeln, perstnlichen Freiraum, Kreativitit und Verinderung, Die Psychotherapie - besonders
Freuds Psychoanalyse und die traditionelle Verhaltenstherapie - hat die Bedeutung des Willens bis in
die jiingste Zeit unterschitzt. Der Patientenwille war kein relevantes Thema. Neue Erkenntnisse der
Hirnforschungen und Psychologie verlangen heute Revisionen. Die Fretheitsfrage wird neu gestellt,
Storungen von Willensfunktionen werden behandelt. Diese Themen sind fiir Therapeuten, helfende
Berufe, Psychologen, Arzte, ja fiir jeden an seinen Willensfihigkeiten Interessierten zentral. Das Werk fiihrt
mitten in die spannenden Diskussionen, tiberschreitet Einseitigkeiten und informiert in breiter Weise.

EDITION SIRIUS

Hilarion G. Petzold / Johanna Sieper (Hgg.)
Der Wille, die Neurobiologie und die Psychotherapie

Hilarion G. Petzold / Johanna Sieper (Hgg.)

DERWILLE, Bd. IL: Psychotherapie des Willens. Theorie, Methoden und Praxis

DIE NEUROBIOLOGIE
UND DIE PSYCHOTHERAPIE 2008, ISBN 978:3-895286433,

Psychotherapie des Willens. Theorie, Methoden und Praxis 419 SCI’t@H, 16 teilw. far bigf Abb, 1\'31 t EUR 29,80

Band Il

Zum Thema ,Wille, Therapie, Hirnforschung legen bedeutende Neurowissenschaftler, Psychologin-
— nen, Psychotherapeuten neue Erkenntnisse vor und schlagen Briicken zur Behandlung von Menschen
(%) mit schwerwiegenden Willensproblemen bei Depressionen, Angsten, Sucht, Zwangsstorungen, aber
\ *’: / auch bei Entscheidungs- und Leistungsproblemen. Dafiir werden praxisbezogene Konzepte und
- storungsspezifische Methoden ,biopsychosozialer” Willensdiagnostik und Willenstherapie vorgestellt,
schulentibergreifende Strategien ,psychologischer Psychotherapie®, neurowissenschaftlich fundierte,
integrative Interventionen, mentales Training, Sozial- und Sporttherapie usw. Fiir die Einbeziehung
der Willensarbeit in die Praxis aller Psychotherapierichtungen, fiir alle Formen psychosozialer Hilfe,

Beratung/Coaching und fiir die eigene Willensentwicklung ist dieses Werk wegweisend.

EDITION SIRIUS




& Hilarion G. Petzold / Ilse Orth (Hgg,)
Die neuen Kreativititstherapien
Handbuch der Kunsttherapie. Theorie und Praxis

" 2007, ISBN 978-3-89528-575-2,
2 Bde, zus. 1244 Seiten, kart. EUR 98-

Die ,neuen Kreativititstherapien, ,Kunsttherapie® und ,,Psychotherapie mit kreativen Medien® haben in
den vergangenen Jahren immer grofere Verbreitung und Bedeutung gewonnen. Der kreative Ausdruck in
Farben, Formen, Wort und Bewegung er6ffnet Klienten und Patienten neue Moglichkeiten der Heilung
~ und des Zugangs zu sich selbst. Er erschliefit gesunden Menschen tiber kreative Selbsterfahrung die Welt
der Symbole, die Tiefen des Unbewufiten und neue Wege der Personlichkeitsent-wicklung. Er bietet
Therapeuten neue Formen projektiver Diagnostik, kreativer Behandlung und der Neurosenprophylaxe.
Dieses zweibindige Handbuch gibt zum ersten Mal einen breiten Uberblick iiber Quellen, Formen und
Konzepte der Kunst-und Kreativitatstherapie (Beuys, Arnheim, Rech, Singer u.a.), es finden sich weiterhin
Basistexte von Pionieren kreativer Ansitze in der Psychotherapie (Moreno, Winnicott, Perls, Balint, Iljine
u.a.) sowie integrative Modelle, Praxisfelder und methodische Zuginge mit verschiedenen Zielgruppen.

Hilarion G. Petzold / Ilse Orth (Hgg.)
Poesie und Therapie

Uber die Heilkraft der Sprache
Poesietherapie, Bibliotherapie, Literarische Werkstitten

Rethe Kunsttherapie Band 1

2005, ISBN 3-89528-528:5, 432 Seiten, kart. EUR 29,80
[unverinderter Reprint der 2. Auflage von 1995]

Die Heilkraft der Sprache, die entlastende und verwandelnde Wirkung von Gedichten, Texten, die
man schreibt, sind seit altesten Zeiten bekannt. Heute setzt man therapeutisches Lesen (Bibliotherapie)
und das Schreiben und Gestalten von Texten (Poesietherapie) in der Behandlung von seelischen und
psychosomatischen Erkrankungen ein.

In diesem Buch stellen Psychotherapeuten, Schriftsteller, Arzte und Literaturwissenschaftler ihre
Erfahrungen mit Poesie- und Bibliotherapie, mit literarischen Werkstitten und tiefenpsychologischer
Textinterpretation vor.

Hilarion G. Petzold / Ilse Orth (Hgg.)

Sinn, Sinnerfahrung, Lebenssinn
in Psychologie und Psychotherapie

- 2005, ISBN 3-89528-501-3, 2 Bde., zus. 793 Seiten, kart. EUR 68,-

In einer Welt, die sich rapide wandelt, in der sich Werte verindern, Orientierungen unsicher werden und
Neurorientierungen unumganglich sind, kommen Sinnfragen auf und gewinnen eine hochst aktuelle

| Bedeutung. In der gegenwirtigen Situation der Moderne ist SINN ein zentrales Thema geworden, das
in diesem Werk in einer umfassenden, interdiszipliniren Perspektive aufgegriffen wird: Philosophie,
Psychologie, Medizin, Psychiatrie kommen zu Wort. Zum ersten mal werden Positionen zum Sinnthema
aus der Sicht der groflen Richtungen der Psychotherapie verbunden mit den Sichtweisen wichtiger psy-
chologischer Disziplinen: Entwicklungs-, Gesundheits-, klinische und Sozialpsychologie in breiter Weise
dargestellt. Was heifit SINN, was ,,macht Sinn®, wie kann SINN erfahren, gewonnen, fiir die Gestaltung

~ des Lebens, zum Meistern von Lebensproblemen genutzt werden? Wodurch 148t sich Lebensinn finden?
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— | Hrsg.: Petzold, Hilarion G.

Die Menschenbilder in der Psychotherapie
Interdisziplinare Perspektiven und die Modelle der
Therapieschulen

Preis: €49.80 seiten: 705 Auflage: 2012
isbn13: 978-3-901811-62-3

Hrsg.: Petzold, Hilarion G. / Orth, llse / Sieper, Johanna
Gewissensarbeit, Weisheitstherapie,

Geistiges Leben
Werte und Themen moderner Psychotherapie

Preis: €45.00 seiten: 526 Auflage 2011
isbn13: 978-3-901811-54-8
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