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1. Einleitung

Im Rahmen meiner Weiterbildung zur Therapeutin fur ,Tiergestitzte Intervention und
Padagogik im Integrativen Verfahren® an der ,Europaischen Akademie flr
biopsychosoziale Gesundheit, Naturtherapien und Kreativitatsforderung®“ fertige ich diese
praxeologische Facharbeit an, die die Konzeption der Bereitschaftspflege, sowie die
praktische Durchfihrung und Reflexion von tiergestitzten Interventionen mit einem 10
Jahrigen Jungen aus der Bereitschaftspflege und meinem Mischlingsruden ,Yacko®,
meinem norwegischen Elchhund ,Zara“, meinem Kater ,Stitch® und meiner Katze ,Lilo"
darstellt.

Ich werde beispielhafte tiergestutzte Interventionen entlang des integrativen Modells ,der
vierzehn plus drei Wirk- und Heilfaktoren® nach Petzold ausfuhren und die von mir
angewendeten Methoden einbringen. Es wird der Zweck verfolgt, einen Theorie-
Praxistransfer des Einsatzes verschiedener Tiere (Multi- Animal- Approach) in der
Tiergestutzten Therapie zu evaluieren, sowie deren Bedeutung fur die
Bereitschaftspflege/ Jugendhilfe und in dem Praxisbericht, fir den Klienten.
In dieser Abschlussarbeit gehe ich unter Punkt 3 ,ITGT in der Bereitschaftspflege. Warum
es ein Mehrwert ist?!“ auf die gesellschaftspolitische bzw. berufspolitische Bedeutung der
tiergestltzten Therapie und Padagogik ein, sowie deren heilsame Wirkung auf die
Adressaten der Jugendhilfe/ Bereitschaftspflege und auf gesetzliche und konzeptionelle
Grundlagen. In vielen Landern werden tiergestiutzte Interventionen anerkannt und
gefordert. Ferner findet die heilsame Wirkung von Naturtherapien, insbesondere der
tiergestltzten Therapie und Padagogik, auch in Deutschland nunmehr Anerkennung und
Beachtung. Freilich ist das gesellschaftliche, derzeitige Potenzial fur eine Haltung
gegenuber tiergestutzten Interventionen ausbaufahig, welches dem Fortbleiben von
Akzeptanz und Unterstitzung von rechtlich- institutioneller sowie Ooffentlicher Seite
zugrunde liegt. Die ,Idee”, einer Vielzahl von Menschen, die mir selber in meiner Arbeit in
der Einrichtung fur Alleinerziehende, wie auch in der Bereitschaftspflegefamilie mit der
ich zusammen gearbeitet habe ,unterstellt” wird, ist, dass der Klient mit dem Hund Gassi
geht oder mit der Katze schmust, dann geht es im ,besser®, ,fertig, der Klient ist kuriert,
das ,Problem” beseitigt‘. Das Medium Tier fungiert stets als ebendieses, als Medium,
Unterstutzer und Co- Therapeut in dem Prozess mit dem Klienten. Ein Tier kann ein

,1uroffner” sein, es liegt jedoch an der Fachkraft, in dem Prozess mit dem Klienten die



Situationen, Momente, Kommunikation o0.a die der Klient dem Tier gegenuber kundgibt,
aufzugreifen und darauf fachlich einzugehen. Fachkraften der tiergestutzten
Interventionen ist bekannt, dass es um einen Prozess geht und vielmehr ist der
Beziehungsaufbau zwischen Klient und Tier die essentielle Grundlage flr eine positive
Wirkung beim Klienten, ebenso die Wirkweisen die ein Tier auf einen Menschen hat. Mit
diesen Wirkweisen beschaftige ich mich unter Anderem in Punkt 2 ,Grundlagen der
tiergestutzten Therapie und Padagogik im integrativen Verfahren®, wo ich ebenso auf ,das
Konzept der Du- Evidenz“ eingehe. Daraus resultiert die Fragestellung, inwiefern
tiergestltzte Interventionen als Potenzialitat zur Gesundheitserhaltung-/ forderung dienen
und wie tiergestutzte Interventionen heilend wirken konnen. Die genannte Fragestellung
wird anhand der von Hilarion Gotftfried Petzold definierten vierzehn plus drei Heilfaktoren,
die ihren Ursprung in der Integrativen Therapie haben, beantwortet. Auf die vierzehn plus
drei Heilfaktoren gehe ich unter Punkt 5 ein. Durch meine Arbeit in einer Einrichtung fur
Alleinerziehende, wo der 10 Jahrige vorher gelebt hat, ist mir der Junge, um den es im in
dieser Abschlussarbeit geht, seit mehr als einem Jahr bekannt. Mittlerweile lebt der Junge
in einer Bereitschaftspflegefamilie, wo ich mit ihm tiergestitzt arbeiten darf. Eine weitere
Ausflihrung des soziodkologischen Kontextes des Jungen, sowie weitere Details und
Angaben des Prozesses folgen unter den Punkten 4. ,Rahmenbedingungen in der
Bereitschaftspflege“. Die Haltung und der Erkenntnisgewinn auf beruflicher und
personlicher Ebene wird im Fazit unter Punkt 6 zusammengefasst. Weiter wird ein
Ausblick gegeben, was die Betrachtung der vierzehn plus drei Heilfaktoren im

tiergestutzten Kontext in der Bereitschaftspflege zu tun hat.

Es folgen das Quellen- und Literaturverzeichnis, sowie der Anhang.

2. Grundlagen der tiergestiutzten Therapie und Padagogik im integrativen Verfahren
Die ITT- Integrative Tiergestutzte Therapie ist ein stets fortschreitendes, entwickelndes,
theoriegestutztes Verfahren, welches wissenschaftliche Kenntnisse aus der Neurobiologie,
Psychotherapie und Entwicklungspsychologie integriert und somit gleichzeitig ein
methodenubergreifendes Verfahren darstellt. Das ,biopsychosozialdkologische* Verfahren
(Petzold, 2009c) zahlt zu den Humantherapien und berucksichtigt die vier Wirkfaktoren
Korper, Seele, Geist und Lebenswelt im aktualen Kontext und Kontinuum (vgl. ebd.), die
den Menschen in seiner Entwicklung und Personlichkeitsbildung beeinflussen. Fur die funf
Komponenten der ,anthropologischen Grundformel des Integrativen Ansatzes: Korper (1),

Seele (Il), Geist (lll), soziale (IV) und 6kologische Welt (V), welche miteinander verbunden



und nicht trennbar sind, steht in der Integrativen Therapie auch der Begriff des ,informierten
Leibes®, d.h. der ,subjektive” in die Welt einbettete Leib (ebd. 11).
Nachfolgend werden zentrale Theorien der Mensch-Tier-Beziehung von den Autoren H.G

Petzold, S. Greiffenhagen und K. Buhler erlautert.

2.1 Hunde und Katzen als therapeutisches Medium
2.1.1 Die Mensch- Tier Dyade und die Tier- Klient- Therapeut Triade
Wahrend der Hund vom Wolf abstammt und bereits vor rund 80000 Jahren domestiziert
wurde, stammt die Katze von der Afrikanischen Falbkatze ab und ihre Domestizierung
begann erst vor rund 4000 Jahren. Wahrend der Hund ein Allesfresser ist, handelt es sich
bei der Katze um einen Fleischfresser. Der Hund ist ein Rudeltier und jagt am Tag,
Hauskatzen dagegen zahlen als Einzelganger und gehen in der Dammerung und in der
Nacht auf Beutefang. Die Hierarchie in Hauskatzengruppen, wie sie unter besonderen
Umstanden entstehen kdnnen, ist komplexer als in Hunderudeln. Beim leistungsstarksten
Sinn gibt es einen entscheidenden Unterschied zwischen den Tierarten: Beim Hund ist
der Geruchssinn zu nennen, bei der Katze Hor- und Sehsinn. In der Mensch- Tier- Dyade
wird multisensorisch jede Tierart wahrgenommen:
Das Tier wird:
a) betrachtet (erst der Korper des Tieren im Ganzen, dann wird detaillierter betrachtet,
vielleicht die Details der Augen, der Ohren, die Farbe etc.);
b) betastet (zum Beispiel: hat das Tier Fell, Haut, wie fuhlt sich diese an?);
c) gerochen
d) in Kraft erprobt (zum Beispiel gegen eine Kuh lehnen)
Der Mensch greift beim multisensorischen Wahrnehmen in sein Gedachtnisarchiv und es
kommt ggf. zu Erinnerungen und/ oder Assoziationen bei dieser Wahrnehmung. Dies hat
eine Wirkung auf den Menschen unter dem Aspekt des sozialen, ékologischen und
kulturellen Kontextes. Der Mensch kann nun fur sich reflektieren, was das Besondere an
dieser Tierart fur ihn ist und welche Ressourcen (gute Quellen), Potentiale
(Moglichkeitsraum) und protektiver Faktor (Schutzfaktor) diese Tierart fir ihn sein kann.
Bei der Triade Tier- Klient- Therapeut schaue ich als Therapeutin, was ich bei dem
Klienten wahrnehme (phanomenologisch) und ergrinde, welche Hypothesen ich
formulieren kann (hermeneutisch). Das Phanomenfeld wird erweitert, der Klient

beschreibt seine Wahrnehmungen und ich gebe wieder, was ich als Therapeutin von dem



Klienten verstehe, nach einem Abgleich unserer Eindricke und gestalten wir gemeinsam

einen moglichen Transfer in den Alltag.

2.1.2 Das Konzept der Du- Evidenz

»,Mit Du-Evidenz bezeichnet man die Tatsache, dass zwischen Menschen und hbheren
Tieren Beziehungen mobglich sind, die denen entsprechen, die Menschen unter sich
beziehungsweise Tiere unter sich kennen® (Greiffenhagen, et al., 2011 S. 22), so fasst
Greiffenhagen einen in der TGT vielfach vertretenden Standpunkt zusammen.

Diese Begrifflichkeit hat eine Geschichte: Im Jahr 1922 fuhrte Buhler den Begriff DU-
Evidenz fur die Bezeichnung eines zwischenmenschlichen Umganges ein. Der Mensch
verfugt demnach Uber eine Fahigkeit und das Bewusstsein, einen Mitmenschen, als ein
Individuum, alias, als ein ,Du“ zu erkennen und zu respektieren. Im Jahr 1931 weitete
Geiger die Definition der ,Du-Evidenz® auf die Tier-Mensch-Beziehung aus, er begrundete
diese humanbiologisch nicht haltbare These damit, dass Menschen und (Heim)Tiere sich
gegenseitig als kommunikative und handlungsfahige Subjekte wahrndhmen und
demgemal verhielten. Fir die ITGT ist dieser Ansatz problematisch, da der Bezug auf die
Diskurse zur Mensch-Tierbeziehung und die reiche beziehungstheoretische Literatur der
Philosophie und Psychologie kaum hergestellt wird. ,Welcher ‘Du-Begriff wird denn hier
Uberhaupt Du Mensch — Ich Tier?“ (vgl. Petzold, H.P., Ellerbrock, B. (2017): Du Mensch -
Ich Tier? "Gefahrtenschaft" und "Begegnungsevidenz" in der ,Tiergestltzten Therapie im
Integrativen Verfahren' (ITGT) Ausgabe 3/2017). Als Alternative zur ,Du- Evidenz® werden
in der Integrativen Tiergestiitzten Therapie die Konzepte einer tierspezifischen
,Begegnungsevidenz® bei wechselseitiger ,Passung“ in Kurzzeitinterventionen oder einer
.Beziehungsevidenz“ bei langeren Prozessen benutzt. Wie diese fragwlrdige Ausweitung
der Buhlerschen ,Du-Evidenz® zwischen Menschen dann unkritisch fortentwickelt wird, das
gilt es zu untersuchen. ,Was ggf. Kontakt-, Begegnungs-, Beziehungs-, Bindungs- und
Abhangigkeitsevidenz ist, darf nicht nur aus Sicht von Menschen, sondern muss auch von
den Potentialen des Tieres her bestimmt werden (vgl. ebd). Sylvia Greiffenhagen vertritt
zur ,Du-Evidenz®: ,Fur diese Du-Evidenz ist nicht entscheidend, ob die Weise der
Wahrnehmung oder der emotionalen Zuwendung objektiv das Wesen des als ,Du“
adressierten Partners trifft“ (Greiffenhagen, et al.,, 2011 S. 22f). Es sei wohl viel
entscheidender, dass der Mensch sich bewusst macht, dass eine Partnerschaft mit

ebendiesem ,Du” existiert. Hier werden nicht nur in den zugrundeliegenden Annahmen



grundlegende und gesicherte humanbiologische Erkenntnisse auller Acht gelassen,
sondern die Autorin widerspricht sich in ihrer Darlegung selbst: Beziehungsmodalitaten
sollen nicht vom Menschen gesetzt werden, heildt es einerseits, wahrend andererseits
vertreten wird, dass Tiere, die vom Menschen einen Namen bekommen haben, dann von
ihm aus der Ublichen ,Vernutzung“ herausgenommen werden. Also ist es — Greiffenhagen
folgend — dann doch der Mensch, der Namen gibt, der Potentiale bestimmt. Und was, so
muss hier doch gefragt werden, geschieht mit all den anderen Lebewesen, denen unsere
personliche Zuneigung nicht gerade zuteil wird, weil wir sie nicht kennen, uns vor ihnen
furchten (z.B. Wespen), sie hasslich (z.B. Krdoten) oder lastig finden (z.B. Mucken)?
Kurzum: Auch aus der Perspektive der Notwendigkeiten des Tier- und Artenschutzes greift
das Konstrukt nicht. Deutlich werden musste uns vielmehr, dass sich der Tier-, Arten- und
Naturschutz in letzter Konsequenz fiir unsere Uberlebensbedingungen als Art einsetzt.
Denn wir sind Teil dieser Welt, ohne all dieses Lebendige mit und um uns werden wir als
Art nicht Uberleben.

In der Tiergestiutzten Therapie ist die intersubjektive Beziehung zwischen Therapeutin/
Patientin immer und zuerst die unabdingbare Grundlage fur die Arbeit. Das vom
Therapeuten hinzugenommene Tier hat, wenn es klug eingesetzt wird, eine ausschliel3lich
assistierende Funktion. Ohne die Grundlage einer tragenden therapeutische Beziehung
gibt es keine Wirksamkeitschancen. Die anderslautenden Behauptungen gewisser TGT-
Szenen werden dadurch nicht wahrer, sie machen den in einen Grofteil der TGT-Szene
gangigen Fehler, dass Menschen durch Humanempathie und nur durch diese im
Entwicklungsprozess zu vollsinnigen und kognitiv kompetenten Menschen werden. 1-30%
der therapeutischen Wirksamkeit liegt bei der therapeutischen Beziehung von Humanklient
und Humantherapeuten — weil sie u.a. durch Interiorisierungen zu korrektiven
therapeutischen Erfahrungen werden. Die Tier-Mensch-Interaktion bietet dazu keinerlei
Ersatz. Sie kann keine Sozialisationsdefizite in den Primarbeziehungen ersetzen (vgl.
Petzold, H. G., Mathias-Wiedemann, U. (2019a/2020): Das integrative Modell ,komplexer,
wechselseitiger Empathie“ und ,zwischenleiblicher Mutalitat* als Grundlage melioristischer
Lebenspraxis, Therapie und Supervision. Forschungsbericht aus der Europaischen
Akademie fur biopsychosoziale Gesundheit, Hickeswagen. POLYLOGE 3/2019).



2.2 Warum ein Multi- Animal- Ansatz in der ITGT?

» ES ist kaum méglich daran zu zweifeln, dal3 die Liebe zum Menschen beim Hund
instinktiv geworden ist. “~ Charles Darwin’

Seit ihren Anfangen haben Tiere und Naturbezuge eine wichtige Rolle im integrativen
Denken und Handeln gespielt. ,Heute im Bedrohungshorizont der ékologischen Prekaritat
und anthropogene Naturzerstorung auf globaler Ebene wird es aber notwendig, offensiv
die mundanologische Maxime zu vertreten, den Menschen ,von der Welt her”, und nicht
mehr die Welt primar vom Menschen her zu denken®. Im Anbetracht dessen muss auch
die ,Gefahrtenschaft zum Tier” neu Uberdacht werden und zur Menschenliebe muss eine
Liebe zur Natur hinzu gestellt werden. (vgl. H.G. Petzold [2018e]: Naturtherapeutische
Uberlegungen zu offenen Fragen in der ,tiergestitzten Therapie*: Mensch-Hund-
Beziehung, Menschenbild, Tierbild und andere Entwicklungsaufgaben).
,Gefahrtenschaft mit Tieren umfasst von Seiten des Menschen eine emotional bestimmte,
intensive soziale Beziehung und Bindung (Herzensbeziehung) und eine kognitiv bestimmte
Verstehensbeziehung, die in einem sensumotorisch, extero- und interozeptiv
unterfangenen Nahraum mit einem Tier bzw. mit Tieren als Gefahrten gelebt wird.“ (vgl.
H.G Petzold, B- Ellerbrock,2017: ,Du Mensch — Ich Tier? ,Gefahrtenschaft® und
.Begegnungsevidenz® in der ,Tiergestutzten Therapie im Integrativen Verfahren). Es
kommt zu artspezifischen Beziehungs-/ Bindungsmustern von Seiten des Tieres. ,Im
Prozess der Gefahrtenschaft wird das Tier in seiner Art und in seiner spezifischen Eigenheit
immer besser verstanden und ein anthropomorphisierendes ,Du” wird in das Du einer
.Begegnungs- oder Bindungsevidenz“ als artgerechte Bezogenheit verwandelt.“ Das
.,Menschentier” wird dadurch zu einem ,caring® fur den tierischen Gefahrten motiviert und
zur Auf- und Annahme seiner kommunizierten Bedurfnisse, Verhaltensweisen,
Zuwendungsformen. Es kommt in zeitextendierter Gefahrtenschaft zu einer spezifischen
Wechselseitigkeit von menschlicher Tierliebe und einer tierischen Bezogenheit/
Gebundenheit zu ,seinem” Menschentier (vgl. ebd.) Beim Multi- Animal- Approach stellt
sich die Fachkraft die Frage ,Was bringt mein Tier mit?“ (ich habe flir meine Arbeit
Steckbriefe fur jedes meiner Tiere angelegt, Beispiele fur meine Hunde sind im Anhang 5

zu finden) zu jedem einzelnen Tier, welches sie fur den Klienten einsetzen konnte. Das

! Darwin, Charles (dtsche. Ausgabe 1876): Vom Ursprung der Arten, S. 461; Uber die Entstehung der Arten durch
natirliche Zuchtwahl oder die Erhaltung der beglinstigten Rassen im Kampfe um's Dasein, Stuttgart,
http://www.biolib.de/darwin/arten3/index.html



http://www.biolib.de/darwin/arten3/index.html

Tier bringt seine Eigenheit mit, non- verbale Kommunikation, Madglichkeiten von
Korperkontakt etc. und die Erweiterung der Dyade Mensch- Klient, zu Triade Mensch- Tier-
Klient im Kontext und Kontinuum. Ich selber habe verschiedene Tierarten (Chinchilla,
Katzen, Hunde, demnachst Hluhner) zuhause, die ich tiergestitzt einsetze. Tiere die so
verschieden sind haben, meiner Beobachtung im Einsatz nach, den Vorteil, dass es
ebendiese Vielfalt ist, die die tiergestutzte Prozessbegleitung in der Jugendhilfe/
Bereitschaftspflege ausmacht. Wurde ich zum Beispiel nur mit meinem Hund ,Yacko®
arbeiten, so wiurde ich einige Kinder und Jugendliche mit explizit tiergestitzter Arbeit
schwer erreichen. Ich als Therapeutin schaffe eine Basis, auf der ich die Tiere einsetzen
kann. Diese Basis muss beim Klienten exploriert und beim Tier, je nach Einsatz antrainiert
werden. Weiter mussen nach integrativer Auffassung die vier Wirkungskomponenten eines

komplexen Beziehungsgeschehens und Wirkgeflges bertcksichtigt werden:

1. Patientlnnen in der TGT (mit ICD-11-Diagnose) und ,Behandlungsbedarf® bzw.
Klientinnenin der TGI (ggf. ICF-Diagnose, Dimdi 2005) und ,Hilfebedarf* flr ihre Stérung
und Lebenslage (ggf. auch Angehdrige);

2. Therapeutlnnen TGT / Beraterlnnen TGl in ihrer professionellen Situation (z. B. Team,

Klinik, Heim, Praxis, padagogische oder soziale Einrichtung);

3. Tiere (mannlich/weiblich) als Assistenz, Gefahrten und Medium mit ihren sozialen,

juridischen und 6konomischen Kontexten (Besitzer, Aufsicht, Haftung);

4. der Kontext/die Behandlungssituation mit ihrer jeweiligen Mikrookologie wie
Behandlungszimmer, Stall, Stationsraum, Out-Doors: Garten, Freiland, Wald
(vgl. H.G Petzold, B- Ellerbrock,2017: ,Du Mensch — Ich Tier? ,Gefahrtenschaft® und
,Begegnungsevidenz® in der ,Tiergestutzten Therapie im Integrativen Verfahren).

3. ITGT in der Bereitschaftspflege. Warum es ein Mehrwert ist?!
Bevor sich der Leser eine Meinung bilden kann, ob die ITGT (integrative tiergestutzte
Therapie) in der Bereitschaftspflege einen Mehrwert darstellt, wird kurz auf den Kontext in
der Bereitschaftspflege eingegangen bzw. was die Bereitschaftspflege grundlegend

darstellt. Die folgenden Angaben sind nicht literarisch nachgeforscht (Ausnahme sind die



Gesetztestexte, nachzuschlagen im Gesetzbuch), sondern wird aus der Praxiserfahrung
durch meine Arbeit in einer Einrichtung fur Alleinerziehende von mir erortert und erklart:
Anhand der Dauer und der Zielsetzung lassen sich drei Formen der Vollzeitpflege
unterscheiden: Die Kurzzeit- oder Bereitschaftspflege, Ubergangspflegestellen und
Dauerpflegestellen. Im Rahmen der Abschlussarbeit wird hier nur Bezug auf die
Bereitschaftspflege bzw. Kurzzeitpflege genommen:

Bereitschaftspflegefamilien nehmen Kinder und Jugendliche in akuten Krisensituationen
bei sich auf- erfahrungsgemal innerhalb kiirzester Zeit- immer in besonders belasteten
Situationen und grofitenteils ohne etwas Uber die Vorgeschichte und die Besonderheiten
des Kindes/ des Jugendlichen zu wissen. Die Bereitschaftspflege wird als eine
»<Zwischenstation“ des Jugendamtes genutzt, um einen familienahnliche Lebensort zu
bieten, wenn Kinder/Jugendliche nicht mehr in ,ihrem Zuhause® (leibliche Familie, Familie
in einer Einrichtung fur Alleinerziehende, Pflegefamilie) bleiben kdnnen, da nach §8a des
SGB VIl das Kindeswonhl (akut) gefahrdet ist oder die Erziehungsberechtigten das Kind/
den Jugendlichen als ,nicht tragbar® empfinden und der Erziehung, die dieses Kind/
dieser Jugendliche bendtigt, nicht nachkommen kénnen . Aus unterschiedlichen Grinden
ist der bisherige Lebensort (dies umfasst die Menschen die das Kind/ den Jugendlichen
versorgen) des Kindes/ Jugendlichen, zeitweise oder auf Dauer, nicht in der Lage, mit
dem Kind/Jugendlichen verantwortlich zusammenzuleben. Es ist moglich, dass die
Voraussetzungen nicht erreicht werden, die Kinder/Jugendliche bendtigen, um sich zu
verantwortungsbewussten und selbststandigen Menschen zu entwickeln.

Die Bereitschaftspflege Ubernimmt die Erziehung des Kindes/ Jugendlichen im Auftrag
des Staates bis das Ziel dieses Systems, die Vermittlung des Kindes/ des Jugendlichen
an einen dauerhafter Lebensort/ ,langfristigen“? Platz, was bedeutet: einen verlasslichen
(familiaren) Lebensort, der die erforderliche Versorgung, Erziehung und Férderung
gewahrleistet, erreicht ist.

Ein ,langfristiger” Platz ware eine Pflege-/ Adoptionsfamilie nach §33 SGB VIII; ein
Kinderheim/ eine Jugendhilfeeinrichtung/ Wohngruppe nach §27 ff. SGB VIII; die
leiblichen Eltern (Ruckfihrung nach Auflagen des Jugendamtes/ Familiengerichtes, nach
Stabilisierung der Herkunftsfamilie) oder Verwandtenpflege (z.B Tante/ Onkel, Oma/ Opa
0.3). Diese ,dauerhafte” Losung wird, je nach Gegebenheiten, durch ein Familiengericht

2 Das ,langfristig” steht in Anfiihrungszeichen, da es Kinder und Jugendliche gibt, die von Pflege- zu Pflegefamilie, von Ort zu Ort
ziehen, ohne einen langfristigen Platz fir sich zu finden. Im Volksmund sprechen die Menschen von einem ,Systemsprenger®. Dieser
vorurteilsbehaftete Begriff und die dazugehdrigen Gegebenheiten wirden dem Umfang dieser Arbeit sprengen und deswegen wird im
Folgenden nicht weiter darauf eingegangen.
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oder das Jugendamt entschieden. Die Dauer der Bereitschaftspflege begrenzt sich auf
maximal 6 Monate und kann nur im Individualfall mit einem Antrag beim Jugendamt
verlangert werden. Dabei richtet sich die Bereitschaftspflege an Menschen vom
Sauglingsalter bis kurz vor die Vollendung des 18. Lebensjahres.

Die Bereitschaftspflegeeltern erfillen die hohe Anforderung, Begleiter fir das anvertraute
Kind/ den anvertrauten Jugendlichen zu sein, in kurzester Zeit einen Schutzbereich zu
schaffen, in welchem sich das Kind/ der Jugendliche wohl fuhlen kann und die
professionellen Anspruche zu erfullen: mit Fachkraften von Tragern der Jugendhilfe,
Jugendamtern, Therapeuten, Arzten und ggf. der Herkunftsfamilie zusammenzuarbeiten.
Um in der Bereitschaftspflege tatig zu sein gibt es bundeslandunterschiedliche Auflagen.
In NRW sind Bereitschaftspflegefamilien Familien, Paare oder auch Einzelpersonen mit
besonderer Eignung?® und ggf. padagogischer/ medizinischer Qualifikation.

Wenn das Kind nun in einer Bereitschaftspflegefamilie ankommt, geht es primar darum,
dem Kind einen Rahmen von Schutz und Ruhe zu bieten. Jedes Kind ist individuell und
mit eigenen Bedurfnissen, die die Bereitschaftspflegefamilie im Kennenlernen erkennt
und darauf eingeht. Haufig bleibt der Kontakt zu den leiblichen Eltern bestehen*. So
erhalten die Bereitschaftspflegeeltern eine voribergehende Betreuungsvollmacht, jedoch
andert dies nichts daran, dass das Sorgerecht® grundsatzlich bei den leiblichen Eltern
verbleibt. Daraus resultiert, dass wichtige anstehende Entscheidungen entweder mit den
leiblichen Eltern und/ oder dem Jugendamt abgestimmt werden. Haufig 16st Kontakt von
Kind- leibliche Eltern in dem Kind/ Jugendlichen eine Reaktion aus, welches von den
Bereitschaftspflegeeltern aufzufangen ist. Erfahrungsgemal reicht die Instanz
Bereitschaftspflegeeltern jedoch nicht aus, sodass im Regelfall ein Therapeut/
Beauftragter vom Kinderschutzbund 0.a den zu betreuenden Bereitschaftspflegekindern
vom Jugendamt zur Seite gestellt wird.

Hier setzt die Idee dieser Abschlussarbeit, die integrative Tiergestutzte Therapie in der

Bereitschaftspflege an.

3 Besondere Eignung bedeutet, dass ein Kurs vom Landesjugendamt angeboten wird, um interessierte Personen fiir die
Bereitschaftspflege zu schulen und vorzubereiten und zu begleiten

4 Das Recht des Umgangs mit ihnrem Kind steht Eltern unabh&ngig von der elterlichen Sorge zu. Auch das Kind hat das Recht (aber
nicht die Pflicht), mi den Eltern regelmafig Kontakt zu pflegen (Ausnahme bei KWG- Kindeswohlgeféahrdung)- Vergleiche §1684 BGB
Fir die Durchfihrung der Kontakte werden grundsatzlich klare Absprachen im Rahmen eines Hilfeplans gemaf §36 SBG VI
geregelt.

5 In Artikel 6 Absatz 2 des GG sowie in §1626 BGB ist geregelt, dass Pflege und Erziehung der Kinder das natiirliche Recht und eine
besondere Pflicht der Eltern sind. Fursorge und Verantwortung von Eltern fur ihre minderjahrigen Kinder, die Verpflichtung, diese zu
pflegen und zu erziehen sowie das Recht, dies nach ihren Vorstellungen zu tun, wird ,elterliche Sorge* genannt. Da das Sorgerecht
der Eltern durch Artikel 6 GG geschiitzt ist, kann es nur durch ein Familiengericht entzogen werden (§1666 BGB). Voraussetzung flr
einen Sorgerechtsentzug ist, dass das koérperliche, seelische und/oder geistige Wohl eines Minderjahrigen durch Missbrauch der
elterlichen Sorge, durch Vernachlassigung, durch unverschuldetes Versagen der Eltern oder durch einen Dritten gefahrdet ist, sowie
die Tatsache dass die Eltern nicht gewillt oder in der Lage sind die Gefahrdung zu beenden. Die genannten Voraussetzungen sind
vom Gericht bei der Entscheidung liber den Entzug des Sorgerechts festzustellen. Wird in die elterliche Sorge eingegriffen, so darf
dies nur so weit und so lange wie nétig geschehen- Vergleiche Artikel 6 des Grundgesetztes und § 1626 BGB
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,» The one absolutely unselfish® friend that man can have... the one that never
deserts him and the one that never proves ungrateful or treacherous is his dog...
He guards the sleep of his pauper master as if he were a prince. When all other
friends desert he remains. “(From a pleading bevor a Jury by George Graham Vest,
18t October 1869)7

Dieses Zitat stammt aus der Rede von George Graham Vest, eine vielleicht bekannte
Geschichte von ,Old Drum®. In der Geschichte geht es um den Hund ,Old Drum* der
einem Bauer Charles Burden gehort. Als ,Old Drum® auf dem Hof des Nachbarn herum
l&uft, wird er von eben diesem Nachbarn kurzum erschossen. Der Bauer Burden horte
den Schuss und ruft seinen Hund, der nicht mehr kommt. Burden findet seinen besten
Freund ,Old Drum® tot auf und verklagt seinen Nachbarn, der die Tat abstreitet. Als
Entschadigung soll Burden 25 US- Dollar erhalten. Erschittert von den Geschehnissen
wird der Anwalt und US- Senator George Graham Vest, der selber ein Herz fur Tiere,
besonders fur Hunde hat, engagiert, der den Fall annimmt. George Graham Vest
Uberzeugt das Gericht mit seiner herzergreifenden Rede uber ,den Besten Freund des
Menschen“. In Gedenken an ,0ld Drum“® wurde auf dem Rasen des Johnson County
Gerichtsgebaudes eine Statue errichtet und die eloquenten Wort von Burdens Anwalt ,die
Lobrede des Hundes" ist bis heute noch eine Geschichte, die die Menschen beruhrt (vgl.

www.lovely-dogs.com/3236-dogs-mans-best-friend). Diese Geschichte ist eine von vielen

Geschichten, die der Menschheit zeigt, dass Menschen und Tiere eine ganz besondere
und tiefe Beziehung und sogar Bindung haben kdnnen, dass Tiere Emotionen in
Menschen auslosen, dass Tiere begeistern und faszinieren kdnnen und dass sie, wie in
der Geschichte von ,Old Drum® wie ein Familienmitglied behandelt werden kdnnen,
emanzipiert, gewertschatzt und geliebt werden. Die Tiergestutzte Therapie ist ein
Prozess mit den Menschen und den Tieren, eine menschenbezogene und tiergestutzte
Arbeit. Tiere kdnnen einen hohen positiven Einfluss auf die Gesundheit und Psyche des
Menschen haben, wovon Kinder und Jugendliche, die in der Bereitschaftspflege
aufgenommen, werden profitieren konnen.

In der integrativen Therapie sind Menschen als in Kultur und Natur verwurzelt aufgefasst,

deswegen mussen wir flr sie und mit ihnen, Heilungs- und Entwicklungsmaglichkeiten

6 Das Wort unselfish ist eine Anthropomorphisierung

7 ,,Den einzigen absolut selbstlosen Freund, den ein Mensch in dieser eigensiichtigen Welt haben kann, der ihn niemals
verldsst, der sich niemals undankbar erweist oder als verréterisch, ist der Hund [...] Des Menschen Hund hélt zu ihm in Glanz
und Armut, in Wohlbefinden und Krankheit. [...] Er bewacht den Schiaf seines verarmten Herrn, als ob dieser ein Prinz wire.
Wenn alle Freunde sich abwenden, dann bleibt er.” (Aus der Rede von US- Senator George Graham Vest zur Verteidigung
eines Hundes, 1870) Nachzulesen auf (www.lovely-dogs.com/3236-dogs-mans-best-friend)

8 Bild im Anhang 3
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erarbeiten, die ihre korperliche, seelische, geistige, soziale und dkologische Realitat
beachten (Petzold H.G , Interview mit Andreas Huber "Es geht um eine Begrinung der
Seele", 01/2015).

3.1 Darstellung des Themas in Bezug zum Arbeitsfeld der Bereitschaftspflege
(Jugendhilfe)

Im deutschsprachigen Raum werden alle Malinahmen als , Tiergestutzte Therapie“ (TGT)
bezeichnet, bei denen durch den gezielten Einsatz von Tieren, positive Auswirkungen auf
das Erleben und Verhalten eines Menschen erlangt werden. Dabei wird nach Animal
assisted Activities (AAA), welches Tierbesuchsdienste oder z.B. tiergestiutzte Padagogik
alias z.B der Hund im Klassenzimmer einschlie®t und Animal assisted Therapy (AAT)
unterschieden. AAT ist eine zielgerichtete Intervention mit einem Tier fur Menschen, die
physisch, sozial, emotional, kognitiv menschlich belastet sind. Es gibt ein konkretes
Therapieziel fur jede Sitzung. Weiter agiert AAT als individuelle Behandlung, welche
zeitlich begrenzt ist und mit genauer Dokumentation einhergeht (Vergleiche Verband Pet

Partners (www.deltasociety.org/www.esaat.de/www.isaat.de). ,Zu den sogenannten

.-Naturtherapien® zahlt die Tiergestutzte Therapie im integrativen Verfahren, die eine
theorie- und forschungsbasierte Behandlungs- und Forderungsmethode ist. Die
Tiergestltzte Therapie ist ein biopsychosozialokologisches® Verfahren, das mit Hilfe des
konzeptgeleiteten, artspezifischen Einbezug von Tieren und den gegebenen Kontext,
Heilungs- und Entwicklungsprozesse durch eine integre, tragfahige, therapeutische und/
oder agogische Beziehung'® fordert. Durch das prozesshafte Zusammenwirken von Klient/
Patient, Therapeut/ Padagoge, Tier und Kontext und Kontinuum wird multisensorisches
und multiexpressives'! Erleben moglich (Petzold H.G, 2014 S. 40-48). Der Bezug von der
Tiergestiitzter Therapie im integrativen Verfahren zur Bereitschaftspflege stellt sich
daruber her, dass vor allem Kinder und Jugendliche, die sich in der Situation befinden ,nur
ein Zuhause auf Zeit® zu haben, das Grundbedurfnis nach ,Sicherheit nicht immer
gegeben ist und sich zeithah immer wieder auf neue Lebenssituationen einstellen missen.
Das kann das naturtherapeutische Verfahren unterstitzen. Die naturtherapeutischen

Verfahren werden immer wichtiger, weil die in ihnen wirksam werdende Erlebnisaktivierung

% Das integrative anthropologische Modell, welches als zentrales Modell der Integrativen Therapie gilt, geht davon aus, dass der
Mensch (als Mann und Frau) ein Kérper- Seele-Geist- Wesen im sozialen und 6kologischen Kontext und im Zeitkontinuum ist.

® Das Beziehungsmodell der integrativen Therapie, dabei wird Beziehung verstanden, als Grad der Verbundenheit oder Distanz
zwischen Individuen, die in einem sozialen Prozess vereint sind, gemeint (intersubjektive Ko-respondenz)

" Der Mensch nimmt sich und den Kontext mit all seinen Sinnen (taktil, visuell, gustatorisch, olfaktorisch, auditiv, propriozeptiv,
vestibular) wahr (=multisensorisch) und kann dies kreativ ausdriicken (multiexpressiv).
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enorm heilsame und gesundheitsfordernde Effekte zeigt: Stressreduktion und
Gelassenheit, korperliche Lebendigkeit etc. Natur- und Bewegungstherapie greifen oft,
wenn es um schwierige Lebensstilveranderung geht. Die Naturerfahrung ist immer auch
eine Selbsterfahrung. Das Naturverstandnis und die Naturerkenntnis 6ffnen viele Zugange
zum Selbstverstehen und zu den eigenen inneren Landschaften und Lebensquellen.
Naturtherapie bedeutet, die eigene Personlichkeit zu entfalten (vgl. Petzold, 01/2015).
Tiere bieten den Menschen Erfahrungsraume, in denen sie Selbstvertrauen aufbauen und
in ihrem eigenen Tempo in eine Beziehung treten kdnnen. In diesem Fall kann das Tier als
Medium wirken. Sie motivieren die meisten Menschentiere und diese kdnnen Tiere mit
allen Sinnen, multisensorisch und multiexpressiv, erfahren. Der Umgang mit dem Tier kann
in der Bereitschaftspflege eine Unterstutzung im begleitenden Prozess sein, den ein Kind/
ein Jugendlicher durchlebt, um sich auf seine neue Lebenssituation vorzubereiten. Das
Gesundheitsverstandnis im integrativen Ansatz erklart, dass Gesundheit als eine
subjektive und bewertete und zugleich external wahrnehmbare und bewertende Qualitat
der Lebensprozesse im Entwicklungsgeschehen des Leib- Subjektes (in diesem Punkt das
zu betreuende Kinder/ der zu betreuende Jugendliche) und seiner Lebenswelt (in diesem
Punkt bedeutet die Lebenswelt, hinaus aus der bisherigen Lebenssituation, in eine neue,
auf unbestimmte Zeit, jedoch max. 6 Monate, eintretende neue Lebenssituation) gesehen
wird. ,Der Begriff ,Gesundheit® im integrativen Ansatz beschreibt, dass der gesunde
Mensch sich selbst ganzheitlich und differenziell, in leiblicher Verbundenheit mit seinem
Lebenszusammenhang (Kontext und Kontinuum) wahrnimmt. Im Wechselspiel von
protektiven und Risikofaktoren, d.h. foérdernder und entlastender Stilbildung'?
entsprechend seiner Vitalitat/ Vulnerabilitat, Bewaltigungspotenziale, Kompetenzen und
Ressourcenlage, ist er imstande, kritische Lebensereignisse bzw. Probleme zu
handhaben, sich zu regulieren und zu erhalten. Auf dieser Grundlage kann er seine
korperlichen, seelischen, geistigen, sozialen und dkologischen Potenziale ko- kreativ und
konstruktiv entfalten und so ein Gefuhl von Koharenz, Sinnhaftigkeit, Integritat und
Wohlbefinden entwickeln...“ (Petzold, Steffan 2001, 80, vgl. 2010b). ,Fur die integrative
Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie gelten auf der strukturellen Ebene der Patho-
und Salutogenese ahnliche Prinzipien wie fur die Entstehungsbedinungen von Gesundheit
und Krankheit bei Erwachsenen. Dennoch sind die Kontextfaktoren und die
Verarbeitungsprozesse bei Kindern und Jugendlichen spezifisch zu sehen: intrapersonale

12 Aus integrativer philosophisch. Anthropologischer Sicht wirken Salutogenese- und Pathogenese- Orientierung fiir das menschliche
Leben zusammen
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Prozesse der Selbstregulation, Selbstentfaltung und Identitdtsentwicklung muissen mit
interpersonalen und soziodkologischen Prozessen in kindgemaler ausgewogener Weise
verwoben sein, wobei die Gesundheit des "sozialen Netzwerkes" - des familialen wie des
amikalen "convoys" (Hass, Petzold 1999, Petzold 1995a) — zentral steht® (Petzold, 2004c).
FUr den Prozess mit dem Kind/ Jugendlichen in der Bereitschaftspflege schaut die
Fachkraft auf das ,hier und jetzt“. Dies umfasst zum einem die protektiven Faktoren, also
all das was das Kind/ den Jugendlichen schutzt, die Schutzfaktoren. ,Protektive Faktoren/-
prozesse sind externale Einflisse ( z.B soziale Unterstitzung, materielle Ressourcen) und
internale Einflisse (z.B. kognitive und emotionale Kompetenzen, Wissensressourcen), die
im Entwicklungsgeschehen und Lebensverlauf ein optimales Funktionieren der
Genregulation und der Nutzung neuronaler Netzwerke... gewahrleisten. Sie puffern
neurophysiologisch und immunologisch belastende/ Uberlastende Auflieneinflisse... ab
bzw. unterstitzen Bewaltigungsleistungen (coping) und/ oder das Finden/ Gestalten neuer
Losungen (creating), so dass sich keine dysfunktionalen Bahnungen ausbilden, sondern
vielmehr Genregulationen und neuronale Netzwerkverbindungen ausgepragt werden...,
durch die eine besondere Belastungsfahigkeit (robustness) oder effektive
Bewaltigungsmuster (coping ability) bzw. eine besondere Gestaltungskompetenz (creating
potential) gewonnen wird“ (Petzold 2000h). Dabei unterstutzt die Fachkraft das Kind/ den
Jugendlichen, da kann die Fachkraft mit Hilfe eines Tieres arbeiten z. B durch das Angebot
zum Kuscheln mit einem Tier- Nahe und Warme spuren lassen. Weiter kann das Tier
unterstitzend wirken, um Situationen zu bewaltigen oder kreativ zu I6sen z. B bei einer
Selbstoffenbarung durch Reflexion. Erganzend konnen Tiere dazu beitragen, dass
Ressourcen'® aufgebaut oder gestarkt werden z. B durch Verantwortung Gbernehmen,
Bedurfnisse erkennen beim Tier und dies auf sich selbst und seine Bedurfnisse zu
transferieren. Indem die eigenen Ressourcen besser genutzt werden, kdnnen Potentiale
erschlossen werden. Potentiale sind Erwartungs- und Handlungsspielrdume,
Wachstumsmoglichkeiten und Chancen. Auch in diesem Fall konnen Tiere unterstutzen,
so Petzold, da die Menschen im Erleben eines Miteinanders, eine Naturverbundenheit und
Naturliebe eréffnen, was ihnen ein Heimat- und Zugehorigkeitsgefihl vermitteln kann. ,In
Begegnung mit dem Tier kann Isolation durchbrochen werden, Angste und Zwénge, sowie
Niedergeschlagenheit konnen Uberwunden werden und die Ressourcen und Potentiale der
eigenen Personlichkeit entfaltet werden. Im Kontakt mit Tieren vermag der Mensch

'3 Ressourcen sind...Mittel der Hilfe und Unterstiitzung, mit denen Belastungen, Uberforderungssituationen und Krisen bewaltigt
werden koénnen... Sie tragen dazu bei, die Stabilisierung einer erschiitterten Personlichkeit... zu ermdglichen, die
Selbstregulationskrafte...zu restituieren... und Entwicklungen auf den Weg zu bringen*. (Petzold 1998, zitiert nach Ostermann, S.128)
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.Ehrfurcht vor dem Leben“ (A. Schweitzer) zu erspuren und Freude am Lebendigen zu
erleben (Okophilie)“ (Petzold, 2011). Ein wesentlicher Aspekt in der Arbeit in der
Bereitschaftspflege, generell im Prozess mit einem Klienten, macht die Resilienz und ihre
Starkung aus. Das Resilienzkonzept entstand aus der Beobachtung heraus, dass es
zahlreichen Menschen gelingt, Krisen und besondere Belastungen nicht nur zu
uberstehen, sondern gestarkt aus ihnen hervorzugehen. Die amerikanische Soziologin
Emmy Werner fuhrt von den 1950er bis 1990er eine breit angelegte Studie unter Kindern
durch, die unter extrem schwierigen Bedingungen aufwachsen. lhre interessante
Beobachtung ist, dass ein Drittel dieser Kinder es trotz der schwierigen Kindheit schafften,
das Leben als Erwachsende zufrieden, gesund und eigenverantwortlich zu gestalten.
Emmy Werner bezeichnete diese Menschen als verwundbar, aber unbesiegbar. Zudem
zeigt sich, dass bei resilienten Kindern das Umfeld (Erzieher, Nachbarn, Lehrer etc.) eine
wesentliche Rolle spielte. Resilienz ist folglich keine statische oder angeborene
Eigenschaft, sondern kann im Laufe des Lebens gezielt beeinflusst und verandert werden.
(Vgl. Siegrist, 3. Auflage 2019 Seite 10). ,Mit "Resilienz" bezeichnet man die
psychologische bzw. die psychophysiologische Widerstandsfahigkeit, die Menschen
befahigt, psychologische und psychophysische Belastungen (stress, hyperstress, strain)
unbeschadigt auszuhalten und zu meistern® ( (Petzold, 2004c). Petzold spricht im
integrativen Ansatz des Gesundheitsverstandnisses davon, dass im ,Wechselspiel von
protektiven und Risikofaktoren® und entsprechend der Vitalitat/ Vulnerabilitat,
Bewaltigungspotenziale, Kompetenzen und Ressourcenlage, der Mensch imstande ist,
kritische Lebensereignisse zu handhaben® und auf eben dieser Grundlage das Individuum
Mensch seine korperlichen, seelischen, geistigen, sozialen und Ookologischen Potenziale
ko-kreativ und konstruktiv entfalten und so ein Geflihl von Koharenz', Integritat und
Wohlbefinden entwickelt kann...“. Fur die Arbeit eines tiergestitzten Therapeuten im
integrativen Verfahren in der Bereitschaftspflege bedeutet dies, dass die Férderung der
Gesundheit!®, mit all ihren Faktoren die zu ebendieser beitragen, bei den Kindern/
Jugendlichen altersspezifisch und individuell (kulturspezifisch, genderspezifisch etc). zu

unterstitzen gilt, damit der junge Mensch seinen Weg machen kann.

4 Koharenz lasst sich in 3 Komponenten gliedern: Sinnhaftigkeit (in einer Situation einen Sinn finden), Verstehbarkeit (ich verstehe
meine Situation) und Handhabbarkeit (sich habe alles in und an der Hand um die Situation zu schaffen)

' Der Begriinder des Salutogenese- Modells ist Aaron Antonovsky, ein israelischer Gesundheitswissenschaftler. Da es,
nachgewiesener Weise, nicht allen Menschen in gleicher Weise gelingt, die eigene Gesundheit z erhalten, ist Antonovsky der Frage
nachgegangen, welche Fahigkeiten und Voraussetzungen notwendig sind, damit Gesundheit vom Individuum selbst hergestellt
werden kann. Er betont vor allem den dynamischen Prozess der Entstehung und Erhaltung von Gesundheit. Dabei verortet er den
jeweiligen Gesundheitszustand einer Person auf einem Kontinuum zwischen den Polen ,max. Gesundheit* und max. Krankheit®.
Entweder krank oder gesund als Klassifizierung lehnt er ab. Er beschaftigt sich mit der Frage, welche Krafte einem Organismus
helfen, sich in Richtung Gesundheitspol zu bewegen. Er sucht in seinen Forschungen nach ,der Quelle des Gesundheit‘. Wenn diese
bekannt sind, dann kénnte dies neue Wege in der Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung aufzeigen.
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3.1.1 Gesellschaftspolitische bzw. berufspolitische Bedeutung des Themas

Es macht den Anschein, dass die Haltung der Gesellschaft den Naturtherapien gegenuber
sich in positvem Wandel zu Gunsten der Naturtherapien befindet.
Der Einsatz von Tieren in Arbeitsfeldern der Jugendhilfe ist in vielen Landern der Welt
vertraute Praxis und keine Ausnahme mehr. Vornehmlich in den Vereinigten Staaten,
jedoch auch in Osterreich und der Schweiz- wird die positive, fordernde und heilsame
Wirkung von Tieren auf den Menschen nicht mehr in Frage gestellt. Seit einigen Jahren
werden auch in Deutschland Tiergestutzte Interventionen angeboten. Sie finden in vielen
Bereichen Anerkennung. Die Durchflihrung der tiergestitzten Interventionen wird teilweise
wissenschaftlich begleitet. Dabei wird die positive, férdernde und heilsame Wirkweise der
Mensch- Tier- Beziehung erforscht. Viele Institute, Forschungseinrichtungen und Initiativen
setzen sich fur eine Anerkennung Tiergestutzter Interventionen und der heilsamen Wirkung
dieser ein. Noch ist in der Gesellschaft die Bildung des Bewusstseins fur die Authentizitat
Tiergestutzter Interventionen erschwert und auch von rechtlich-institutioneller sowie von
offentlicher Seite fehlt die Anerkennung und Unterstutzung. Dies liegt zum Teil am Fehlen
notwendiger Richtlinien fur die Ausbildung zu Tiergestutzten Interventionen. In den USA
hat die Delta-Society, die sich wissenschaftlich und praktisch mit der Tiergestiutzten Arbeit
auseinandersetzt, bereits 1996 ein Werk veroffentlicht, welches eine Lésung dieser
Problematik aufzeigt. In diesem Buch ,Standards of Practice for Animal-assisted Actvities
and Therapy“ wurden die theoretische Fundierung, Systematisierung und Zielorientierung
der MalRnahmen richtliniengebend beschrieben (vgl. Vernooij, et al., 2010 S.14). Weiter
liegt es unter anderen an den Medien, die unzureichend recherchierte und
sensationsinteressierte Artikel publiziert, dass Anerkennung und Unterstitzung far
tiergestutztes Arbeiten erschwert wird. Ein weiterer Faktor liegt in der anspruchsvollen
Nachweisbarkeit der tatsachlichen komplexen Effekte der tiergestutzten Arbeit und
Therapie (vgl. Artikel Spiegel, Ausgabe 16/2011 vom 18.04.2011, S. 42-43).

Weitere Grunde fur die fehlende Anerkennung Tiergestutzter Interventionen ist der
inflationar gebrauchte, ungeschutzte Begriff der Therapie. Der integrative Ansatz der
Therapie, Gesundheitsberatung, Agogik, Kulturarbeit und Oko- Care (Petzold 2003a,2010
b; Petzold, Orth, Sieper 2014, Petzold, Ellerbrock, Hémberg 2018b) haben seit vielen
Jahren die ,neuen Naturtherapien- Garten und Landschaftstherapie, Waldtherapie,
tiergestutzte Therapie, Okologische Gesundheitsberatung und Green Meditation-

besonders gepflegt und entwickelt. Er wurde seit seinen Anfangen 1965 als ,bio-psycho-
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sozial-6kologisches” Modell integrativer Humantherapie erarbeitet, das den Menschen als
.Korper- Seele-Geist- Wesen® und Teil der ,Lebenswelt” im Zeitkontinuum des
Lebensprozesses (life- span- development) sieht, zu bestehen, zu beraten und zu
behandeln sucht (Sieper 200,2007b; Petzold 2003e). Die IT will auch sein Selbstverstehen
und seine Kreativitat durch naturgestitzte Biographiearbeit und durch Nature bzw. Forest-
Art- Therapy oder Green Writing fordern (Petzold, Petzold- Heinz, Sieper 1972; Béckmann
2018: Klempnauer 2018; Kolb 2019). Lerne ein Selbst zu sein. Die Verschrankung von

Welt- lernen und Selbst lernen.

,Medicus curat, natura sanat- der Arzt behandelt, die Natur heilt”

Professionell und fachlich ausgebildete Anghorige verschiedenster Berufsgruppen, die
tiergestutzt Arbeiten wissen, dass es nicht ausreicht, einen Menschen z.B auf ein Pferd zu
setzen oder ein Huhn streicheln zu lassen und dies als Therapie zu bezeichnen. Vielmehr
geht es darum, dass das Tier z.B als Bruckenfunktion einen Zugang zum Menschen
erleichtert, dass der Beziehungsaufbau zwischen Klient und Tier die Grundlage fur positive
Wirkung beim Klienten ist, dass wirksam werdende Erlebnisaktivierung enorme heilsame
und gesundheitsfordernde Effekte zeigt wie zum Beispiel Stressreduktion oder
psychophysische Entspannung. Dabei fungiert das Tier als Medium und es liegt an der
Fachkraft die Wirkungen zwischen Klient- Tier/ Klient- Fachkraft aufzugreifen und eine
Resonanz zu finden. Dasselbe gilt fir andere Naturtherapien, so erklart es Petzold in einem
Interview: Das ,Waldbaden® (Shinrin- yoku) (vgl. Petzold, 2014n) zeigt zum Beispiel
positive Auswirkungen auf das Immunsystem. Es geht dabei nicht um ein naives ,zurlick
zur Natur®, sondern um die korperliche, psychische und soziale Gesundheit férdernde
gemeinschaftliche  Aktivitat. Die Garten- und Landschaftstherapie  nutzt
evolutionsbiologische Ausstattung, um ,griine Ubungen“ wie griine Meditation und in der
Natur etwas Korperliches zu tun. In den Naturtherapien geht es darum, den Leib durch
vielfaltige sensorische Anregungen in allen Sinnen anzusprechen und ihm durch Pflanzen,
Straucher, Erde, Blumen oder Fruchte breite Moglichkeiten des Erlebens und des
Ausdrucks zu eroffnen. Der Mensch kann sich erleben und kreativ entfalten durch zum
Beispiel Wandern, Laufen, Klettern, Bergsteigen, alias Tatigkeiten, in denen Menschen
sich kooperativ und ko-kreativ im Miteinander erleben, handeln und gestalten kénnen. In
Begegnung mit anderen Menschen, Pflanzen und Tieren kann Isolation durchbrochen
werden und Angste, Zwange oder Niedergeschlagenheit Uberwunden werden.
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Biopsychosozial6kologisch bedeutet = der ,condition humére“ gerecht zu werden und zu
respektieren, dass der Mensch eine naturverbundene Evolutionsgeschichte inne hat, die
er auch in seinem Lebensstil bertcksichtigten sollte, wenn er gesund werden oder bleiben
will. Der Mensch kann durch integrative Natur-, Landschafts- und Gartentherapie die
Potenziale seiner evolutionsbiologischen vielfaltigen Bereiche der natlrlichen Lebenswelt,
Anregendes und Heilsames aufnehmen und krankmachende Erlebnis- und
Handlungsmuster verandern. Dabei wird in der ,Begrinung der Seele” ein altes Konzept
aufgegriffen, dass sich in der Mystik, Weisheit und Heilkunde der Hildegard von Bingen als
viriditas, als ,Grunkraft” findet. In der modernen naturtherapeutischen Arbeit wird sich auf
das sakulare, naturwissenschaftliche, wie ehrfurchtsvolles Naturverstandnis von Charles
Darwin'® und Hildegard von Bingen'” bezogen (vgl. Petzold, 2015).

Aufgrund der dargestellten Zusammenhange ist es nicht Uberraschend, dass tiergestutzte
Interventionen heute in vielen Bereichen zu finden sind: Psychotherapie, Ergotherapie,
Palliativmedizin, Padagogik uvm. Tiergestutzte Arbeit ist oft entweder in die Ubliche,
leitliniengerechte Therapie integriert oder wird erganzend zu den validierten
Standartinterventionen praktiziert, um verschiedene Aspekte zusatzlich zu férdern. Dies
gilt ebenfalls fur den Bereich der Bereitschaftspflege. Damit tiergestutzte Interventionen mit
hoher Qualitat und Erfolgschancen fur das jeweilige Interventionsziel durchgefuhrt werden,
bedarf es einer griindlichen Ausbildung in tiergestutzten Interventionen. Das umfangreiche
Wissen von Themen wie Zoonosen, besondere Methoden, wie das Tier sinnvoll
einzusetzen ist, Gesundheit und naturliches Verhalten und Bedurfnisse der eingesetzten
Tierart, sicheres Erkennen von Stress beim Tier, Versicherungsfragen, Dokumentation,
sowie Hintergrundwissen Uber die Psychologie und Neurobiologie der Mensch- Tier-

Beziehung sollten der durchfihrenden Fachkraft vorliegen (siehe www.aat-isaat.org;

www.esaat.org). In dem Arbeitsfeld Jugendhilfe und Bereitschaftspflege, generell fir alle

Anwendungsbereiche der Naturtherapien, liegt es an den ausbildenden Institutionen und
den auszubildenden Fachkraften die ausbilden, Fachlichkeit, Souveranitat,
Professionalitat, Engagement, Authentizitat, Philosophie, (innere) Haltung und Expertise in
der naturtherapeutischen/ tiergestitzten und menschenbezogenen Arbeit mitzubringen,

um eine den Naturtherapien gegenuber respektable und wertschatzende Haltung der

'6 Charles Robert Darwin war ein britischer Naturforscher. Er gilt wegen seiner wesentlichen Beitréage zur Evolutionstheorie als einer
der bedeutendsten Naturwissenschaftler. Siehe auch Hilarion G. Petzold, ,Evolutionspsychologie und Menschenbilder, Neue
Perspektiven fiir die Psychotherapie (Naturtherapie) und eine Okopsychosomatik® 2006j/2016

7 Hildegard von Bingen galt als Kiinderin vom nahen Weltenende. Die Humanisten haben Hildegard als erste groRRe Frau der
Literaturgeschichte gefeiert. In der Reformationszeit berief man sich gerne auf Hildegard, weil sie in drastischen Worten Missstande in
der Papstkirche beklagt hatte. Seit dem Industriezeitalter ist die ganzheitliche ,Hildegard- Medizin® als sanfte Alternative zur Apparate-
Medizin popular. Hildegards ganzheitlicher Blick auf die Schdépfung gibt zudem wertvolle Orientierung im Umgang mit dem
Klimawandel.
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Gesellschaft aufzubauen. Weiter sollte im Vordergrund stehen, dass das Wohlergehen von
Mensch und Tier in ihrer Interaktion miteinander verknupft sind. Fur tiergestutzte
Interventionen bedeutet dies, dass nur dann positive und nachhaltige Effekte fur den
Klienten moglich sind, wenn es auch dem Tier bei dieser Arbeit gut geht, es nicht
Uberfordert wird und aufgrund seiner gepruften Eignung auch Spal® an dieser Art der
Interaktion mit Menschen mit individuellen Bedurfnissen und Besonderheiten hat. Nur
wenn diese Voraussetzungen gegeben sind, kann die tiergestitzte Intervention eine
sinnvolle, effiziente erganzende Therapieform darstellen, die durch die ihr vorhandenen
Besonderheiten Vorgange im Patienten ermuntern und Ressourcen und Potentiale
aktivieren kann, die durch andere Therapieformen nur schwer oder gar nicht zu erreichen
sind. Zusammengefasst bedeutet es fur die prozessfuhrende Fachkraft in einer
tiergestitzten Intervention: Die Fachkraft erkennt 1. ,Was ist die verhaltenspsychologische
Antwort vom Tier?“ und 2. ,Was macht der Klient daraus?“ Im Anschluss liegt es an der
Fachkraft eine Resonanz zu finden, stets unter dem Augenmerk ,Alles hat eine Wirkung®.
Es lohnt sich alles aufzugreifen, was und wie es das Gegenuber sagt. Intervention-
Reflexion- Ubertragung in den Alltag- dafiir sind die prozessbegleitenden Fachkréfte da.
Weiter bedeutet es berufspolitisch, dass die Fachkraft die naturtherapeutisch arbeitet,
bereit ist, sich fachlich stets weiterzubilden und Bildungsinstitutionen sucht, die ggf. mit
einem Dachverband'® ausbilden. Des Weiteren obliegt es an der Fachkraft stets auch
kritisch zu hinterfragen, Stellung zu beziehen und sich mit anderen Fachkraften in den
Austausch zu begeben, da dies ein enormer, nachhaltiger Mehrwert sein kann.
Entsprechend Nachforschungen beim LWL und dem Kinderschutzbund, sowie durch die
aktuelle berufliche Lage meinerseits, gelte es, Erkenntnisse flr den berufspolitischen
Hintergrund integrative tiergestutzte Interventionen in die Bereitschaftspflege zu
integrieren:

Fur die Bereitschaftspflege gibt es beruflich gesehen zwei verschiedene Wege um
tiergestutzt zu Arbeiten. Zum Einem ist es moglich, dass die Fachkraft selbst bei sich im

Eigenheim einen Platz fir die Bereitschaftspflege anbietet und so ein Kind/ einen

8 |SAAT- International Society for Animal Assisted Therapy ist eine weltweite Non- Profit- Organisation, die sich der
Qualitatssicherung in der Praxis der tiergestutzten Interventionen widmet. ISAAT akkreditiert Curricula fir die Fachweiterbildung im
Bereich der tiergestutzten Interventionen sowie fiir die Basisausbildung von Mensch- Hund- Teams im Bereich tiergestutzter Arbeit.
Der Akkreditierungsprozess folgt strengen Kriterien hinsichtlich der Qualifikation der Lehrenden, des Stundenumfangs, der fachlichen
Inhalte wie auch der Prifung. Weiter fordert ISAAT die Anerkennung von tiergestitze Interventionsformen, welche die Salutogenese
unterstltzen. Weiter setzt sich ISAAT fir die Anerkennung von Personen ein, die akkreditierte Weiterbildungen absolviert haben und
tiergestutzte Interventionen in ihrem jeweiligen Berufsfeld einsetzen (www.isaat.org).

oder ESAAT- European Society for Animal Assisted Therapy: Européaischer Dachverband fur tiergestitzte Therapie: IM Oktober 2004
wurde ESAAT zur Erforschung und Férderung der therapeutischen, padagogischen und salutogenetische Wirkung der Mensch/ Tier-
Beziehung mit Sitz in Wien an der Veterinarmedizinischen Universitat Wien gegriindet. Die Hauptaufgabe der ESAAT sind die
Erforschung und Férderung der tiergestutzten Therapie, sowie die Verbreitung von Wissen uber die therapeutische, paddagogische und
salutogenetische Wirkung der Mensch/ Tier- Beziehung (www.esaat.org).
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Jugendlichen bei sich zuhause aufnimmt und dort tiergestitzt den Prozess bis zum
,dauerhaften Platz® begleiten. Zum Anderem hat eine Fachkraft fur tiergestutzte
Interventionen im integrativen Verfahren die Moglichkeit sich als externe Therapeutin
anzubieten fur Bereitschaftspflegefamilien. Dabei kann sich der/ die Therapeut*In beim
Kinderschutzbund oder beim Jugendamt vorstellen und ihre Arbeit selbststandig anbieten.
Dabei wird die Fachkraft Besuchsdienste in der Bereitschaftspflegefamilie vornehmen und
tiergestutzte Interventionen im gegebenen Rahmen gestalten konnen. Weiter besteht der
Vorteil darin, dass es die Moglichkeit gibt, dass die installierende Instanz Jugendamt /
Kinderschutzbund den/die Therapeut*In auch nach der Bereitschaftspflegefamilie dem zu
betreuenden Kind/ Jugendlichen weiter zur Seite gestellt werden kann und folglich auch an
dem ,dauerhaften Platz“ als protektiver Faktor weiteres Agieren, Arbeiten und Prozess

begleiten moglich bleibt.

3.1.2 Gesetzliche und konzeptionelle Grundlage

Die folgenden Angaben sind nachzuschlagen in den genannten Gesetzbuchern und
basieren unter anderem auf der Telefonkonferenz mit Frau F'°. des LWL, die sich dazu
bereit erklart hat, Angaben zu gesetzlichen und konzeptionellen Grundlagen der
Bereitschaftspflege in NRW zu machen:

Hilfen zur Erziehung sind in Deutschland Leistungen der Jugendhilfe fir Familien mit
Kindern. Die rechtlichen Grundlagen im SGB VIII beginnen mit § 27. Dort heil3t es im
Absatz 1: "Ein Personensorgeberechtigter hat bei der Erziehung eines Kindes oder eines
Jugendlichen Anspruch auf Hilfe (zur Erziehung), wenn eine dem Wohl des Kindes

oder des Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewahrleistet ist und die Hilfe

fur seine Entwicklung geeignet und notwendig ist." In den folgenden §§ 28 - 35 a
aufgefuhrte Hilfen werden nach Durchfuhrung eines Hilfeplanverfahrens von den ortlichen
Jugendamtern gewahrleistet. Anspruch auf diese Hilfe haben die sorgeberechtigten
Personen, da diese nach dem Grundgesetz das Recht und die Pflicht haben, ihre Kinder
zu erziehen. Sowohl die Art, als auch der Umfang der Hilfe richten sich gemaR § 27
Absatz 2 SGB VIII nach dem erzieherischen Bedarf der Familie im Einzelfall; das engere
soziale Umfeld der Beteiligten soll dabei einbezogen werden. Das Vorliegen der
gesetzlichen Voraussetzungen fur eine Hilfe zur Erziehung prift der Allgemeine Soziale

Dienst (ASD) des 6rtlich zustandigen Jugendamtes. Die Hilfe zur Erziehung soll

' Frau F. und ich kennen uns durch die Einrichtung fiir Alleinerziehende in der ich arbeite, wir hatten zu dem Thema dieser Arbeit
einen Austausch
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erzieherische Kompetenzen der Eltern férdern und Kindern und Jugendlichen bei der
Bewaltigung ihrer Probleme helfen. Angestrebt wird stets eine individuelle, fachlich
begrundete und von den Eltern und Kindern getragene Entscheidung. Es besteht also
kein Anspruch auf eine im Voraus festgelegte Hilfeform, sondern auf eine geeignete und
angemessene Hilfeform. Am Beginn der entsprechenden padagogischen Angebote steht
das Hilfeplanverfahren. Die Bereitschaftspflege gewahrleistet die sofortige Aufnahme
eines Kindes uber Tag und Nacht, aufgrund einer akuten oder chronischen
Krisensituation bei geeigneten Pflegepersonen. Sie bietet eine zeitlich begrenzte
Notunterbringung fir maximal 6 Monate. Die Krisenunterbringung erfolgt in der Regel in
Folge einer Inobhutnahme gemaR §42 SGB VIl als vorlaufige sozialpadagogische
Schutzmalnahme ohne vorgegangenes Hilfeplanverfahren. Die Bereitschaftspflege steht
auch fur Kinder zur Verfigung, deren Unterbringung in Form einer kurzzeitigen Hilfe
gemal §27 SGB VIIl in Verbindung mit § 33 SGB VIII erforderlich ist oder als
Perspektiverklarung im Anschluss einer Inobhutnahme. Sie bietet einen familiaren
Rahmen, in dem die Pflegeperson auf die spezifischen Bedurfnisse nach Schutz,
Geborgenheit und individueller emotionaler Zuwendung des Kindes angemessen und
intensiv eingehen. Die Bereitschaftspflege ist vorrangig geeignet fur Sauglinge und kleine
Kinder von 0 bis unter 4 Jahren. Jedoch besteht in aller Regel die Moglichkeit Kindern
auch im Alter daruber, bis zum jungen Erwachsenenalter von 17 Jahren (keine
Vollendung des 18. Lebensjahres) einen Bereitschaftspflegeplatz zu bieten. Es richtet
sich nach den Bereitschaftspflegefamilien welche Kinder, in welchem Alter und mit
welchem Kontext sie aufnehmen (siehe Anhang 1, Bereitschaftspflegefamilien Bogen).
Die Arbeit im Pflegekinderbereich basiert auf folgenden rechtlichen Grundlagen:

UN- Konvention Uber das Recht des Kindes, Grundgesetz (GG), Sozialgesetzbuch Acht
(SGB VIII), Burgerliches Gesetzbuch (BGB), Sozialgesetzbuch Eins (SGB VI) und
Sozialgesetzbuch Zehn (SGB X).

Zwischen den zentralen Gesetzesgrundlagen der Hilfe zur Erziehung und der
Inobhutnahme bestehen Unterschiede im Hinblick auf die Rechtsgrundlagen, die
Ausgangssituation, die Position der Sorgeberechtigten, das Ziel der MalRnahme und die
Zeitliche Struktur.

Der Begriff Vollzeitpflege meint eine Unterbringung, Betreuung und Versorgung eines
Kindes oder Jugendlichen Uber Tag und Nacht auf3erhalb des Elternhauses in einer
anderen Familie. Aus rechtlicher Sicht lassen sich verschiedene Formen der

Vollzeitpflege unterscheiden:
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Adoptionspflege gemal’ §1744 BGB, im Rahme eines privaten Pflegeverhaltnisses
gemal §44 SGB VIII, als Eingliederungshilfe gemal § 35 a SGB VIII, im Rahmen einer
Inobhutnahme gemaR §42 SBG V lll, als Hilfe zur Erziehung gemaR §27 SGB VIl i.v.m.
§33 SGB V III?°. Die Vollzeitpflege als Hilfe zur Erziehung wird durch das Jugendamt
gewahrt. Bezuglich des Einsatzes von Tieren in der Therapie und im Prozess mit dem
Patienten gilt es folgende Gesetzte und Rechte zu beachten:

Im Grundgesetz Artikel 20: ,Der Staat schutzt auch in Verantwortung fur die kunftigen
Generationen die naturliche Lebensgrundlagen und die Tiere im Rahme der
verfassungsmaRigen Ordnung durch die Gesetzgebung und nach Maligabe von Gesetz
und Recht durch die vollziehende Gewalt und die Rechtsprechung®, §§1-4
Tierschutzgesetzt, §10 Tierschutzgesetzt und §11 Tierschutzgesetzt.

3.1.3 Bedeutung fur die Adressaten der Bereitschaftspflege (Jugendhilfe)

Tiere nehmen in der Welt von Menschen einen wesentlichen Platz ein- sie fuhlen sich
unmittelbar mit ihnen verbunden (gilt nur fir den Hund). Diese Verbundenheit mit der Natur
und die Nahe zu Tieren ist fur viele Menschen ein Grundbedurfnis. ,Naturtherapeutische
Methoden im integrativen Verfahren bieten eine Mdglichkeit in vertiefter Weise sich selbst/
sein Selbst, die Anderen und die Welt zu erfahren und zu verstehen, um als Mitgeschopf
auf diesem Planeten ,der Natur gemal“ zu Handeln und zu leben. ,OIKEIOSIS® bedeutet,
mit allem vertraut und konvivial verbunden zu sein in einer Lebenshaltung und
Lebenspraxis, die bemuht ist, dem Lebendigen zu dienen und aus der ,Freude am
Lebendigen® miteinander zu leben* (Petzold, et al., 04/2020)
Das Folgende basiert auf meinem Welt- und Menschenbild und meiner Haltung in der
Arbeit und im Prozess mit den Adressaten in der Jugendhilfe und Bereitschaftspflege:
Das Individuum Mensch sucht und bendtigt Orientierung, um Wertvorstellungen zu festigen
oder zu internalisieren. Dies gelingt nicht ohne den Transport von Wertvorstellungen
durch andere Menschen, die dann ab dem etwa 5. Lebensjahr Auseinandersetzung mit
sich und anderen. Es ist mir wichtig, dass nicht gemeinschafts-/ und gesellschaftsfahiges
Verhalten und dessen Auswirkungen, Selbst- und Fremdeinschatzung und soziale
Beziehungen im Allgemeinen kritisch und ko-kreativ reflektieren werden. Mein Handeln

basiert auf der grundsatzlichen Annahme und Akzeptanz des Mitmenschen und der

20 Hilfe zur Erziehung in Vollzeitpflege soll entsprechend dem Alter und dem Entwicklungstandes des Kindes oder des Jugendlichen
und seinen personlichen Bindungen sowie den Mdglichkeiten der Verbesserung der Erziehungsbedingungen in der Erziehungshilfe
oder auf Dauer angelegte Lebensform bieten. Fur besonders entwicklungsbeeintrachtigte Kinder und Jugendliche sind geeignete
Formen der Familienpflege zu schaffen und auszubauen®.
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besonderen Zuwendung zu Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und ggf. deren
Familien. Eine Haltung fur Gleichberechtigung und Chancengleichheit aller Menschen
ohne Ausgrenzung und Stigmatisierung ist obligat. Die Fachkraft der integrativen
Tiergestutzten Intervention muss den Klienten und deren Lebenswirklichkeit ernst nehmen
und in einer partnerschaftlichen Art und Weise kommunizieren. Die individuellen
Bedurfnisse in Verbindung mit der Orientierung an den Ressourcen, Kompetenzen,
Potentiale und Fahigkeiten des Individuums sind ausschlaggebend, um angemessene und
anerkannte Handlungsalternativen zu ermdglichen und festgefahrene Verhaltensmuster
aufzulésen. Die Aufforderung zur Partizipation, die schrittweise Ubernahme von
Verantwortung und das Erfahren von Selbstwirksamkeit wird somit sukzessive ermaoglicht.
Dabei geben personliche Wertschatzung und Orientierung den handlungsleitenden
Rahmen, wohl wissend, dass padagogische und therapeutische Inhalte nur Uber eine
gelingende Beziehung transportiert werden kdnnen. In diesem Prozess unterstitzt die

prozessbegleitete Fachkraft das Medium Tier.

Folgende Leitsatze bilden daher die Grundlage des Handelns: Fiir die Klienten beutet

dies, sie werden

Einbezogen - nicht ausgegrenzt
Wahrgenommen - Ressourcen erkennen
Gegenseitig mit Respekt begegnen - Rahmenbedingungen setzen
Begrenztheit verstehen - Horizonte 6ffnen

ITT zahlt zu den Naturtherapien und ist ein bio- psycho- sozial- 6kologisches Verfahren,
dass durch konzeptgeleiteten, artspezifischen Einbezug von Tieren und Kontext Heilungs-
und Entwicklungsprozesse fordert- Multisensorisches (alle Sinne, visuell, auditiv,
gustatorisch, taktil, olfaktorisch) und multiexpressives ( kann sich und Kontext mit allen
Sinnen wahrnehmen und kreativ ausdricken) Erleben moéglich wird(vgl. Petzold, et al.,
04/2020) Menschen sind auch von ihrer Vergangenheit gelenkt, von ihrer Gegenwart
mitbestimmt und entwerfen sich mit inren Wanschen, Hoffnungen, Zielen und Planen in die
Zukunft. Es kommt zu der Auffassung, dass zu jeder Zeit des Lebensverlaufes
Schadigungen/ Noxen (Traumata/Uberstimulierungen, Defizite/Unterstimulierungen,
Stoérungen/inkonstante Stimulierungen, Konflikte/gegenlaufige Stimulierungen) eintreffen
und Pathogenese bewirken konnen, jedoch auch positive Stimulierung (Anregen, Nahren,
Unterstutzen, Bekraftigen) heilend wirken kann. Dabei wird der Mensch in einem ,,Convoy*
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(Netzwerke) gesehen und netzwerkorientierte Therapie fordert positive Convoyqualitaten.
(siehe Anhang 2 Abbildung ,Lebenskarren®). Dabei sind in der Therapie das Lebensalter-
und situationsspezifische Probleme mit ihrem Hintergrund an biographischen, ,aktivierten
Strukturen®, aufkommende Entwicklungsaufgaben und -ziele sowie Fragen der Motivation,
emotionalen Lage und Volition, jeweils auf dem Boden der vorhandenen Probleme,
Ressourcen und Potentiale des Patienten wegweisend (vgl. Petzold, et al., 2000/2014).
Betrachtet man die Entwicklungspsychologie der Lebensspanne ,Life- Span-
Development®, so ergibt sich nach Petzold, dass man Gesundheit im Jugendalter
verschafft, wenn ein Verstandnis fiir die Okologie entwickelt wird. Dabei ist es das Ziel des
Therapeuten dem Klienten Okophilie zu vermitteln, wodurch sich ein besseres Selbst- und
Fremdverstandnis entwickelt. Ein wichtiges Ziel von tiergestutzter Therapie ist es eine
Vielfalt an sensomotorischen Erfahrungen, Selbstwahrnehmung und Erlebnisfllle auf
kognitiver und emotionaler Ebene zu ermoéglichen. Die enormen heilsamen und
gesundheitsfordernden Effekte eines naturtherapeutischen Verfahrens, hier Bezug
genommen auf die tiergestutzte Therapie, stellt sie in allen bis hierhin genannten Punkten
einen aullerordentlichen Mehrwert fur alle Kinder und Jugendliche in der

Bereitschaftspflege/Jugendhilfe dar.

4. Rahmenbedingungen in der Bereitschaftspflege
Vorerst werde ich auf die Rahmenbedingungen der Bereitschaftspflegefamilie eingehen,
wo der 10 jahrige Junge aus meinem Praxisbericht derzeit lebt.
Im Folgenden werden die Daten des Kindes anonymisiert d.h der 10- jahrige Junge wird
nun als ,Anton“ genannt, weitere Familienmitglieder bekommen ebenfalls einen fiktiven
Namen, das Alter weicht grob ab, Angaben zum Wohnort wird es nicht geben. Die
Bereitschaftspflegefamilie in der Anton derzeit lebt, bietet vier Platze fir
Bereitschaftspflegekinder an, die primar an Kinder bis zum 6.Lebensjahren gerichtet sind.
Antons 4 jahrige Schwester Mira bekommt einen Platz in der Familie. Da es padagogisch
gesehen wertvoll ist fir die Geschwister zusammen zu bleiben und durch den guten
Kontakt zur Einrichtung und zu speziell einer Kollegin meinerseits, kann Anton trotz seinem
Alter gemeinsam mit seiner Schwester aufgenommen werden. Die leiblichen Kinder der
Bereitschaftspflegeeltern sind in Antons Alter. Anton hat in dem Einfamilienhaus der
Bereitschaftspflegefamilie ein eigenes Zimmer. Das Zimmer seiner Schwester ist eine
Etage unter ihm. Das Grundstick ist weitlaufig und das Haus befindet sich in

Stadtrandlage, nicht weit von der Hauptstralde entfernt. Damit ist Stadtnahe gesichert, aber
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auch ein Wald ist in unmittelbarer Nahe. Im Prozess mit Anton ist mir aufgefallen, wie
bedeutsam die Netzwerkarbeit bzw. die Netzwerktherapie fur Kinder und Jugendliche in
der Bereitschaftspflege ist, um Zukunftswege zu evaluieren und Konstante zu finden. Die
Grundannahmen bei der Netzwerktherapie sind die Bewaltigungen von Krisen, welche sich
am besten im soziodkologischen Kontext, Zusammenhange zwischen psychischen
Storungen und ihren Ursachen am besten zirkular und nicht linear-kausal verstehen lassen.
Die integrative Therapie sieht Netzwerke nicht nur als aktuelle Interaktionen, sondern als
"convoys", Beziehungen in der Lebenslaufperspektive. Das oberste Ziel ist die Férderung
unterstitzender Verhaltensweisen ('social support') im Umfeld des Kindes/ des
Jugendlichen, ggfs. auch "Entmischungen”, d.h. Trennungen von Netzwerksegmenten
oder Personen mit nicht-forderlichem Einfluss auf den Therapieerfolg (Petzold, et al.,
2000/2014). Die Netzwerkarbeit gestaltet sich in der Bereitschaftspflege vielfaltig und
interessant, da die Rahmenbedingungen des Kindes/ Jugendlichen es nicht immer
hergeben, dass ein hilfreiches Netzwerk vorhanden ist bzw. die Kinder/ Jugendlichen von
dem ursprunglichen Netzwerk zu ihrem eigenen Schutz getrennt werden. Dies bedeutet fur
die prozessbegleitende Fachkraft, zu evaluieren, ob und wenn ja, welche
Netzwerksegmente bringt das Kind/ der Jugendliche mit und welche sind férderlich. Antons
Netzwerk besteht derzeit noch aus seinen leiblichen Eltern, seiner Schwester Mira, dem
FuBballverein (die Bereitschaftspflegefamilie fordert und ermdglicht Antons Teilnahme
dort) und Antons Grundschule (er bleibt an der gleichen Schule und wechselt mit Eintritt in
die Bereitschaftspflegefamilie nicht). Die Bereitschaftspflegefamilie kennt die Einrichtung
in der ich arbeite sehr gut und bernimmt des Ofteren Kinder der Einrichtung die einen
Platz bendtigen. Nachdem ich die Familie Uber meine Weiterbildung informiert und das
Konzept der integrativen Tiergestutzten Therapie vorgestellt habe, darf ich im Prozess mit
Anton Interventionen anbieten. Die tiergestutzten Interventionen haben das Ziel, ihm die
interozeptive Wahrnehmung von sich selbst und seinem Koérper sowie der
Perspektivibernahme von anderen, sei es Mensch oder Tier, in einem 1:1 Setting
ermoglichen (vgl. Petzold, Orth 2017a).

4.1 Der Klient und sein sozialokologischer Kontext
Anton ist zum Zeitpunkt der tiergestutzten Interventionen im April/ Mai 2021, 10 Jahre alt
und seit Februar 2021 gemeinsam mit seiner Schwester Mira in der
Bereitschaftspflegefamilie.
Anton kenne ich aus der Einrichtung fur Alleinerziehende, in der ich arbeite. Antons

Familie ist muslimischen Glaubens, turkischer Abstammung und in dritter Generation in
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Deutschland. Antons Eltern, sowie Anton und Mira sprechen verstandliches Deutsch mit
anderen, innerhalb der Familie sprechen sie turkisch. Die Mutter wird nach einer
gescheiterten installierten SPF (sozialpadagogischen Familienhilfe/ Grund fur die
Unterbringung in einer Einrichtung sind immer wiederkehrende Gewalttaten der Mutter,
Unzuverlassigkeit des Vaters) vom Jugendamt die Wahl gelassen, die Kinder direkt
abzugeben und sich in einer psychiatrischen Einrichtung Hilfe zu suchen (Depressionen
bei der Mutter sind diagnostiziert) und sich erstmal um sich selbst zu kimmern oder mit
den Kindern in eine Einrichtung zu gehen. Die Mutter entscheidet sich fur die Einrichtung
und zieht im Mai 2020 in die Einrichtung in der ich arbeite. Zu diesem Zeitpunkt ist Mira 3
Jahre alt und Anton 9 Jahre alt. Die Eltern von Anton sind geschieden. Jedes zweite
Wochenende ist der gerichtlich festgelegte Besuchskontakt der Kinder beim Vater. Im
Haushalt des Kindsvaters lebt zudem auch seine derzeitige schwangere Lebensgefahrtin.
Beide Elternteile sind sorgeberechtigt. Die Eltern sind sich beim ihrem Erziehungsstil
uneinig, stimmen sich nicht ab und uben zudem einen Druck auf Anton aus. Der damals
9- Jahrige befindet sich im Loyalitatskonflikte mit den Eltern, der fir das Kind einen
deutlichen Stressfaktor im Zusammenhang mit der Trennung seiner Eltern darstellt. FUr
die Fachkrafte der Einrichtung ist deutlich sichtbar, dass Anton zwischen den elterlichen
Fronten steht, denn Loyalitat zu einem Elternteil bringt Disloyalitdt zum anderen Elternteil
mit sich. Die Eltern verneinen, dass sie sich Uber den ,Rucken des Kindes® weiterhin
schaden und verneinen ebenso, dass Anton Schaden daran nimmt. Zwischen den Eltern
besteht seit der Trennung ein u. a. durch eine Kommunikationsproblematik ausgeldster
Dauerkonflikt, in den auch die beiden Kinder hineingezogen werden. Wegen
Unstimmigkeiten, mangelnder bzw. Nichteinhaltung von Absprachen kommt es in Bezug
auf die Umgangsregelungen haufig zum Streit zwischen den Eltern und vor den Kindern.
Anton ist Teil eines Familiensystem, das sich nach Evaluieren der Einrichtung in zwei
Segmente unterteilen lasst: Im einen Segment lebt die Kindsmutter, mit Anton und seiner
jungerer Schwester Mira, sowie die Familie mutterlicherseits.
Im anderen Segment lebt der Vater in einer neuen Partnerschaft mit seiner schwangeren

Lebensgefahrtin.

Die Kindsmutter ist auf die neue Lebensgefahrtin des Vaters ,nicht gut zu sprechen®, da
sie zutiefst verletzt ist, dass ihr Ex- Mann Ehebruch begangen hat (Betroffenheit im
emotionalen, wie kulturellen/ religiosen Kontext) und zudem noch ein Kind mit der
Lebensgefahrtin zeugte. Beide Elternteile geben dem jeweils anderen die Verantwortung
fur die schwierige Familiensituation und ,verbauen® viele Erfolgserlebnisse/ -grofl3e
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Vertraulichkeiten von Anton. Im Hilfezeitraum der Einrichtung, bis es zur Unterbringung
in die Bereitschaftspflegefamilie kommt, demonstriert Anton immer wieder vorkommende,
teils dauerhafte, unterschwellige Wut, Gereiztheit, Uberempfindlichkeit und Theatralik, -
aber auch Spald und Ehrgeiz. Die Regulation seiner Stimmung fallt ihm haufig schwer.
Nicht selten fuhlt der damals 9jahrige sich provoziert, kann sich nicht rechtzeitig
zurUckhalten oder vor dem ,Ausbruch® Hilfe holen. Stattdessen rastet er aus, beleidigt
seine oder andere dort wohnende Eltern als ,krank/geisteskrank/ geistig behindert®. Im
Kontrast dazu steht Antons Umgang mit den anderen Kindern (in der Einrichtung ist Anton
der Alteste, hat im anderen Haus der Einrichtung jedoch zwei Madchen die 8 und 7 Jahre
alt sind, mit denen er gerne spielt), Tieren und den Mitarbeitern. Hier zeigt er viel
Empathie, Verstandnis und Warmherzigkeit. Hier kann er duf3ern, wenn er sich nicht
unfair behandelt fuhlt oder Uber Situationen ,wirklich® nachdenkt und diese dann
reflektiert. Im Hilfezeitraum der Einrichtung entwickelt sich die These, dass Anton so
reagiert, weil er seine Mutter spiegelt, die ihn wie seine Schwester, unter anderem,
korperlich misshandelt und Gewalt ausubt. Im Folgenden gebe ich eine kurze,
beispielhafte Ubersicht, warum Anton (und Mira) in die Bereitschaftspflegefamilie

gekommen sind und die Hilfe in der Einrichtung gescheitert ist:

Physiologische Bedurfnisse:

- Anton versorgt sich fur die Schule und in der Einrichtung selber mit Lebensmitteln und
Getranken, unter anderem, stielt er diese aus der Gemeinschaftskiche, da die Mutter
nichts zur Verfugung stellt.

- Weiter bekommt Anton zu wenig Schlaf, da er lange an der Spielkonsole sitzt (Spiele die
nicht altersentsprechend sind z.B Horrorspiele) oder am Handy (altersunagemessene
Inhalte wie Pornos, Uberwiegend an den Besuchszeiten beim Vater) und dies haufig bis
ca. 2- 3 Uhr nachts.

Sicherheitsbedurfnisse:

- Anton hat ein haufiges Uberlassen an unterschiedlichste Betreuungspersonen erlebt.
Weiter steht Anton im deutlichen Loyalitatskonflikt zwischen den Eltern. Weiter erzahlt
der Junge den Mitarbeitern, dass seine Mutter von ihm verlange, dass er nicht erzahlen
durfe, was zuhause passiert, die Mutter verneint dies.

- Die gerichtlich festgelegten Besuchszeiten werden vom Vater nicht eingehalten, oft
kommt er ohne sich zu melden gar nicht, um die Kinder abzuholen.

- Anton macht sich Sorgen zu dick zu sein, da seine Mutter ihn als ,fettes Kind“
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bezeichnet, er mochte nicht mehr essen.
- Anton weist immer wieder starke Blessuren und Hamatome auf, an Armen, im Gesicht

und am Po/ Ricken.

Soziale Bedurfnisse:

- Die Kindsmutter verbietet Anton am Ful3ball teilzunehmen, wenn er ,gelogen® hat

- Die Kindsmutter untersagt Besuche in der Einrichtung, da sie nicht will, dass jemand
weil}, dass sie dort wohnt. Antons Schulfreunde durfen nicht kommen.

- Anton versorgt sich und seine Schwester, weckt Mira und seine Mutter, macht
Fruhstick und bringt die Schwester zum Kindergarten und geht selber in die Schule,
wahrend die Kindsmutter schlaft oder auf dem Gelande zum Rauchen bleibt.

- eine therapeutische Unterstltzung fur sich oder die Kinder sehen beide Elternteile als

.Entehrung“ an, ,Turken brauchen so etwas nicht"

Wertschatzung:

- Die Kindsmutter gibt Anton die Schuld an jeweiligen Situationen, in denen Fachkrafte mit
ihr das Gesprach suchen

- Anerkennung und Wertschatzung kann die Kindsmutter und der Kindsvater fur Anton nicht

ausdricken

Selbstverwirklichung:
- Wenn Anton seine Personlichkeit entfalten mochte, wird er durch seine Eltern gehindert.
Weiter wird jede kindliche Idee der ldentitatsentfaltung, der Beschaftigung oder der
Selbstverwirklichung als empdrend, anstrengend und nervig von den Eltern empfunden
und unterbrochen.
Die wichtigste Aufgabe der Erziehung ist nach Fengler/ Jansen, Kindern mit
Verhaltensmoglichkeiten und Kenntnissen auszustatten, die sie in die Lage versetzen, mit
sich selbst und Situationen angemessen umgehen zu konnen. Erziehung soll die vier
Grundwerte menschlichen Zusammenlebens:

e Selbstbestimmung einer Person

e Achtung einer Person

e Fodrderung der seelischen und korperlichen

Funktionsfahigkeit und

e Soziale Ordnung
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gleichzeitig und mdglichst bestandig im Leben verwirklichen. Die vier Grundwerte leisten
einen wesentlichen Beitrag zur ,Entwicklung der Beziehungsfahigkeit, der sozialen
Verantwortlichkeit, der Entwicklung der Lernfahigkeit und Phantasie, der Zuverlassigkeit,
aber auch der Entwicklung der Gefuhle.“ Die Erziehungspsychologie beschaftigt sich mit
der Beziehung zwischen Erziehung und psychischer Entwicklung (Verhalten- Erleben-
Selbstkonzept). Sie geht davon aus, dass durch Erziehung eine Forderung des Erlebens
und Verhaltens von Kindern und damit eine Forderung ihrer Personlichkeit erfolgen.
Empirische Untersuchungen haben ergeben, dass Eltern, Lehrer 0.4 durch ihre Person
bzw. ihr Verhalten Kinder férdern, jedoch auch beeintrachtigen koénnen. ,Bei
Verhaltensauffalligkeiten ist die Erziehung mehr oder weniger ,misslungen®. Das bedeutet,
dass wesentliche Verhaltensweisen nicht anerzogen oder die Kinder mit ,falschen®
Verhaltensmustern ausgestattet wurden. Sie sind damit nicht in die Lage versetzt worden,
ihren Bedurfnissen entsprechend und gesellschaftlich anerkannt in ihrem sozialen Kontext
zu leben. Eltern die im Umgang mit Kindern restriktiv durchgreifen und regelmaRige
Schlage als padagogisches Mittel einsetzen, suggerieren dem Kind:

e Schlagen ist ein legitimes Instrument, um sich durchzusetzen

e Kinder sind weniger wert, denn sie diurfen- im Gegensatz zu Erwachsenen-

geschlagen werden.

e Kinder sind schlecht und unzulanglich, denn sie brauchen Schlage.

e Alternative Problemlosungsstrategien gibt es nicht
(vgl. M6hrke, 2012, 2. korrigierte und erganzte Auflage S.40-42).
Etwaige Interventionen der Mitarbeiter der Einrichtung, Gesprache und Empfehlungen
werden hier seitens der Eltern ausgeschlagen und nicht wahrgenommen. Dem oben
ausgefuhrten Erziehungsauftrag der Eltern fir Anton und Mira wird nicht im Sinne der
Vermittlung der Grundwerte fur menschliches Zusammenleben nachgekommen. Weiter
wird verbale und korperliche Gewalt als padagogisches Mittel eingesetzt. Nachdem die
Kindsmutter Anton eine Platzwunde, die genaht werden muss, zufiugt (nach Angaben der
Kindsmutter haben sie gespielt, nach Angaben von Anton hat sie im Streit seinen Kopf
gegen die Wand geschlagen), entscheidet das Jugendamt aufgrund von immer wieder
vorkommenden Gewalttaten, sowie weiteren in diesen Punkt ausgeflhrten nicht
nachgekommenen Bedurfnissen von Anton und dem Nicht- Mitarbeiten der Kindsmutter in
der Einrichtung, dass die Kinder vorerst in eine Bereitschaftspflegefamilie kommen. Der
Vater wird vorab gefragt, gibt jedoch an, keinen Platz und keine Zeit fur die Kinder zu
haben, da seine Lebensgefahrtin ihr Kind erwartet. In der Zeit die Anton in der

30



Bereitschaftspflegefamilie verbringt, soll geklart werden: welcher langfristige Platz flr
Anton in Frage kommt, ob er mit seiner Schwester zusammen bleibt, ob die Eltern das
Sorgerecht behalten. In der Zeit wird ein Erziehungsgutachten der Eltern erstellt. Auch in
diesem Zeitraum, wenn die Kinder in der Bereitschaftspflegefamilie untergebracht sind,
haben die Eltern ein Besuchsrecht bei den Kindern. Es wird bei den
Bereitschaftspflegeeltern und dem Jugendamt schnell ersichtlich, dass beide Elternteile
unzuverlassig sind und nicht regelmallig oder mit gro3er Verspatung zu den

Besuchskontakten erscheinen.

4.1.1 Probleme, Ressourcen und Potentiale des Klienten (PRP nach Petzold)

Aus integrativer Perspektive ist der Mensch immer ein ,kreatives Wesen® (Petzold, 2012).
Die Lebenswelt des Kindes als Ganzes muss Gegenstand des diagnostischen Prozesses
sein, will man das Kind und seine Familie, sein relevantes Netzwerk mit seinen Problemen
(P), aber auch seinen Ressourcen (R) (R) und Potentialen (P) (PRP-Perspektive; Petzold
1997p) hinreichend erfassen. Das bedeutet, dass positive wie negative Wirkfaktoren (auch
Resilienzen, Coping) gleichwertig nebeneinander zu sehen sind, um ungenutzte
Maoglichkeiten zu erkennen. Anton ist ein sehr aktives und neugieriges Kind. Er hat einen
grolRen Wissensdrang und fragt gerne und viel nach. Der 10 Jahrige ist gerne im Wald,
baut sich Pfeil und Bogen oder Speere, interessiert sich fur Tiere, hat jedoch Respekt vor
grolRen Tieren wie Hunden und ist sehr angstlich bei Insekten (Bienen, Muicken,
Krabbeltieren wie Ameisen). Auch wenn Anton unaufmerksam wirkt, so nimmt er seine
Umwelt genau wahr und beobachtet diese. Korperlich ist er ebenfalls aktiv, ist
bewegungsaffin (rennen, spielt gerne Fuliball, klettert gerne). Ich greife diese Ressource
gerne auf, als ,Eisbrecher” (erst eine Runde Ful3ball zum Aufwarmen), Wettrennen mit den
Hunden oder Zielscheibe und Pfeil und Bogen bauen. Anton steht vielen Dingen anfanglich
sehr skeptisch gegenuber, z.B ohne Schuhe uber Gras zu laufen, 6ffnet sich jedoch schnell
und probiert dann alles aus, was vorgeschlagen wird. Als Beispiel kann ich einen fur mich
sehr berihrenden Moment in einer der Interventionen anbringen. Anton und ich machten
einen Spaziergang im Wald und auf dem Ruckweg entdeckten wir einen kleinen Bach, in
diesem spielen wir mit meinem Hund Yacko zusammen. Anfanglich ist Anton skeptisch, da
er keine Blutegel an den Fuflen haben mochte. Wir prufen gemeinsam den Fluss und
finden Wasserlaufer, jedoch keine Blutegel. So geht Anton mit Yacko zusammen den Fluss
auf und ab, sammelt Steine und versucht diese Flitschen zu lassen. Ich frage nach, wie
Anton das Wasser empfindet und er beschreibt es als sehr angenehm kuhl an diesem
heilen Tag und das er gerne am und im Wasser ist. Er wirde gerne mal wieder
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schwimmen gehen. Wahrend wir uns Uber das Schwimmen unterhalten, kommen weitere
Kinder an uns vorbei. Sie halten an und fragen Anton, ob sie den Hund streicheln konnen.
Anton schaut mich etwas unsicher an und ich nicke ihm zu, dass es ok ist. Anton kommt
ins Gesprach mit den anderen Kindern. Plotzlich kommen die Eltern und fordern die Kinder
laut rufend auf, aufzustehen und sich zu entfernen. Anton und ich sind verwundert und
schauen uns an. Plotzlich entdecken wir eine Schlange und alle Kinder rennen schreiend
weg. Die Schlange mochte ins Wasser, auch mein Hund ist erstarrt, Iasst sich aber schnell
anleinen und von der Schlange wegfuhren. Es ist ein kleiner Schockmoment fur alle, er
sich schnell wieder beruhigt. Die anderen Kinder laufen weiter, wahrend ich Anton frage,
ob alles ok ist. Anton bejaht und erzahlt mir, dass er zwar Angst hatte vor der Schlange,
diese aber total cool findet und gerne mehr daruber wissen méochte. Ich schlage vor die
Schlange zu beobachten, Anton freut sich und fragt, ob wir auch ein Foto machen kénnen
(dazu muss man wissen, dass es eine Regel: Handyverbot bei den Interventionen gibt,
jedoch habe ich eines dabei fur Notfalle, wenn wir unterwegs sind). Ich stimme dem Foto
zu, leine Yacko an einen Baum an, damit dieser nicht die Schlange provoziert uns setze
mich mit Anton an das Ufer. Er darf ein Video drehen, wie die Schlange im Wasser sich in
eine Hohle schlangelt und macht ein Foto (siehe Anhang 4). Anton mdchte wissen was es
fur eine ist. Ich weil es nicht und bespreche mit ihm fur das nachste Treffen etwas mit
Schlangen vorzubereiten, um Antons Interesse und Neugierde aufzugreifen und zu
wertschatzen. Interessant ist, dass sich hier zeigt wie spannend er Schlangen findet,
obwohl er eigentlich vorher nicht in das Wasser wollte, weil er Blutegel ekelig und gruselig
findet. Seine Neugierde und Offenherzigkeit sehe ich als Ressource, wie grol3es Potential
Antons.

Anton und Mira haben eine tiefe Bindung zueinander. Die Geschwister kimmern sich
umeinander und verbringen viel Zeit zusammen. Streit zwischen den Beiden hat man
bislang nicht beobachtet. Diese Bindung zueinander ist ein gegenseitig positiver und
fordernswerter Faktor, der als Ressource wie grof3es Potential gesehen wird. Folglich wird
von der Bereitschaftspflegefamilie und dem Jugendamt berlcksichtig, die Kinder
vorzugsweise gemeinsam an einem langfristigen Platz unter zu Dbringen.
Zwei Emotionen, die Anton deutlich zeigen kann sind Wut und Enttauschung. Diese treten
Uberwiegend zusammen auf, wobei die Enttauschung vorneweg geht und die Wut folgt.
Die Enttauschung entsteht bei ihm haufig, wenn er sich von seinen Eltern nicht ernst
genommen fuhlt oder diese ihn versetzen (Besuchskontakte). Wenn er die Enttauschung
in Worte fasst, weint er. Wenn er sie ausdruckt, wirft er Gegenstande, kippt etwas um oder
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tritt/haut irgendwo gegen. Eine Ressource und grof3es Potential sehe ich darin, dass der
Junge es schafft, seine Wut ,lenken zu kdnnen®. Hierzu habe ich eine sehr von mir intensiv
gefuhlte Situation in den Interventionen erlebt:
Anton und ich treffen uns mit meiner Hindin Zara im Haus der Bereitschaftspflegefamilie.
Anton und Mira hatten heute Besuchskontakt mit den leiblichen Eltern. Die
Bereitschaftspflegemutter 6ffnet mir die Tur und warnt mich vor, Anton habe schlecht
Laune, da seine Eltern nicht zum Besuch kamen. Ich klopfe bei Anton an und warte, er
offnet mir nach kurzer Zeit wortlos die Tur. Ich frage, ob ich reinkommen darf, als Antwort
reil3t mir Anton Zaras Decke aus dem Arm, legt sie an den vereinbarten Ort bei ihm im
Zimmer (eine Regel bei den Interventionen ist: ,das Tier, sowie der Mensch, haben einen
Ruckzugsort, ein Platz an dem niemand sie storen darf, nicht anfassen darf“) und guckt
mich dann an. Ich trete ein und setze mich auf den Schreibtischstuhl von Anton. Zara legt
sich auf ihre Decke. Anton knallt die Tdr zu und lauft im Zimmer auf und ab. Eine Fliege
fliegt an ihm vorbei und er beleidigt sie ,Fotze®/ ,Dumme Fliege®/ ,lass mich du Wichser*.
Er schlagt nach ihr. Ich warte ab. Anton wirft Bucher aus seinem Regal und beginnt gegen
die Tur zu treten, dabei weint er. Ich Uberlege Anton anzusprechen und suche in meinem
Kopf nach einer Moglichkeit, da schiefld3t Anton seinen Fulball durch das Zimmer, er trifft
die Stehlampe, die umkippt und kaputt geht. Zara springt auf und beginnt sehr laut zu
bellen, Anton halt sofort an und schaut Zara an. Die Hundin kommt von ihrem Platz runter
und kratzt an der Tlr und springt an dieser hoch. Anton guckt mich fragend an und fragt,
was Zara habe. Ich antworte, dass ich davon ausgehe, dass sie sich unwohl fuhlt, vielleicht
sogar angstlich, wenn neben ihr Dinge zerstort werden und dass ich davon ausgehe, dass
Zara gerade grol3en Stress spurt. Anton guckt Zara an. Ich frage Anton ob er eine Idee hat,
was wir fur Zara tun kdnnen, damit sie keine Angst und keinen Stress mehr spurt. Anton
schlagt vor spazieren zu gehen. Ich willige ein, leine Zara an und wir gehen spazieren.
Dabei knupfe ich von Hindin Zaras Verhalten, an Antons Verhalten an und fihre ein
Gesprach mit ihm, was wir tun kdonnen damit es Zara -gut geht, was ich tue damit es mir
gut geht und was Anton tun kann damit es ihm gut geht (z. B spazieren gehen in der Natur,
mit Pfeil und Bogen schielden, mit dem Fulball drauf3en spielen, im Wald rennen gehen).
Weiter gebe ich Anton zurlick, dass er es geschafft hat, Zara auf ihrem Platz in Ruhe zu
lassen und trotz seiner Emotionen, in der Lage ist sich an die Regeln, die wir miteinander
getroffen haben, zu halten. Anton schaut mich an und erklart, dass es fur ihn eine
Selbstverstandlichkeit ist, jemanden an seinem Rickzugsort in Ruhe zu lassen. Er mdchte

immerhin auch so behandelt werden.
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Diese Ressource wirde ich als Respekt und Wertschatzung von Anton Lebewesen
gegenuber betiteln, welches enormes Potential birgt, dass zu fordern gilt. Ebenso kann es
auch als ein Resilienzfaktor gesehen werden, da Anton in der Lage ist seine Emotionen zu
lenken, wenn er Regeln und Gegebenheiten akzeptiert und fur sich anerkennt. Im Konflikt-
und Konkurrenzverhalten mit anderen Jungen, zum Beispiel beim FulRball spielen, sieht er
sich Uberwiegend im Recht und zeigt wenig Einsicht in Konflikten. Auch dem erwachsenen
Trainer gegenuber wird er zeitweise beleidigend.
Mit Mira spielt Anton haufig Rollenspiele, dies greifen die Bereitschaftspflegeeltern und
auch ich immer wieder auf, verkleiden sich mit Anton und Uben so Empathie und
verarbeiten von Situationen. Anton fasst nicht so schnell Vertrauen und bleibt auch
physisch (da er das angefasst werden nicht so mag) erstmal auf Abstand. Bei schnellen
Bewegungen von Mitmenschen zuckt er zusammen, was wohl darauf zurickzuflhren ist,

dass er geschlagen wurde.

4.2  Der Aspekt der Kurzzeittherapie in der Bereitschaftspflege

In der Bereitschaftspflege ist es stets ein ungewisser Faktor, wie lange ein Kinder oder ein
Jugendlicher in der Bereitschaftspflegefamilie bleibt. Die einzige Variable, mit der der
Therapeutin rechnen kann ist, dass das Kind/ der Jugendliche idR. nicht langer als 6
Monate dort ist. Wenn man tiergestitzte Intervention anbietet, wahrend der
Bereitschaftspflegeplatz sich zeitgleich im Eigenheim der Therapeut*In befindet, weil} die
prozessbegleitende Fachkraft nicht, wie viel Zeit mit dem Klienten bleibt, ein paar Tage,
Wochen, Monate? Auch einer externen tiergestutzten Therapeut®in ist es unbekannt, ob
sie ein Kind/ Jugendlichen weiter begleiten kann, wenn ebendieses einen ,langfristigen
Platz® bekommt. Folglich ist der Aspekt einer Kurzzeittherapie zu betrachten, also jede
Intervention so zu gestalten, dass das Kind/ der Jugendliche einen , Transfer fur den Alltag
und sein Leben® daraus ziehen kann. Dabei konnen die unterschiedlichsten Tiere
eingesetzt werden vom Minischwein bis zum Hund, stets unter dem Aspekt, dass die
prozessbegleitende Fachkraft das Tierbild, das Rassebild, die Sozialisation und
Okologisation des Tieres kennt und weil}, welche soziale Kognition und welche Geschichte
das eigesetzte Tier hat. Vor der tiergestutzten Intervention werden, im Idealfall mit dem
Kind und dem Jugendlichen, die Therapieziele besprochen. Weiter muss organisatorisches
geklart werden und erste Bekanntschaften mit den Tieren werden gemacht. Individuell ist
zu betrachten, was das zu betreuende Kind/ der zu betreuende Jugendliche bendtigt.
Uberwiegend wird das primare Ziel sein, Vertrauen aufzubauen und sich auf neue

Situationen einzulassen, um mit dem Ubergang ,Bereitschaftspflege” zu ,langfristigem
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Platz® umzugehen. Am Ende jeder Intervention wird reflektiert: ,welche Erkenntnisse sind
entstanden?/ Was mochtest du im Alltag umsetzten?®, um dann in der folgenden
Intervention an geeigneter Stelle ggf. anzuknupfen und im Sinne der hermeneutischen
Spirale der Erkenntnisgewinnung zu erfragen: ,was konntest du vom letzten Mal umsetzen
und wie hast du das geschafft?” oder auf ein offensichtliches Gelingen hinzuweisen.

Therapierfolg heikt immer, dass eine Anderung von Denken, Fihlen, handeln und
wahrnehmen stattfindet. Eine persénliche Anderung erfolgt nur, wenn das Gedachtnis sich
verandert und das Gedachtnis andert sich nur, wenn es neues relevantes
humanspezifisches Wissen bekommt. Daflr ist die prozessbegleitende Fachkraft da, die
tiergestutzte Interventionen im integrativen Verfahren im Sinne der Kurzzeittherapie so

gestaltet, dass ein Therapieerfolg gegeben ist fur Kind oder Jugendlichen.

4.3  Erlebnisorientiertes Arbeiten in der Bereitschaftspflege

.Integrative Therapie ist kreative Therapie®, in der es darum geht, Belastungen, Stérungen,
Verwundungen und Erkrankungen des Leibsubjektes® zu beseitigen, zu mindern und zu
Uberwinden, seine personlichen Entwicklungen zu férdern, damit es das Leben als
.Lebenskunstwerk® sinnerfullt und schopferisch zu gestalten und seinen
Lebenszusammenhang achtsam zu bewahren vermag. Zugleich will sie auch die
gesellschaftliche und Okologische Wirklichkeit als ,konviviale Verbundenheit® ko-kreativ
und kon-struktiv entwickeln, um ,multipler Entfremdung“ entgegentreten (vgl. Petzold,
2019). In der erlebnisorientierten Arbeit stehen das Bedurfnis nach Abenteuer, Geselligkeit,
sowie Spal und seine sozial adaquate Befriedigung im Vordergrund. Der erhohte Spal®
Wert soll ein soziales Lernen ermdglichen und Uberschissige Energie in positiv
gesellschaftsfahige Aktivitaten umwandeln. Dazu zahlen zum Beispiel das Klettern,
Wanderungen oder den Wald multisensorisch und multiexpressiv erleben. Die Devise
lautet: ,Wer die Natur als Lebensraum wiederentdeckt, kann Ballast abwerfen.“ Das
bedeutet z.B flir mich, dass ich, wenn ich im Wald mit meinen Tieren unterwegs bin,
bewusst den Alltag, Sorgen und Stress ,fallen lasse®, mich achtsam und bewusst auf den
Kontext einlasse und multisensorisch wahrnehme. Die |dee der erlebnisorientierten Arbeit
in der Bereitschaftspflege ist, das Naturerlebnis (als Umweltbildung durch die Hintertir)
wird mit sozialem Lernen und dem Entdecken eigener Ressourcen verbunden. So kann
sich Kind/ Jugendlicher als wirksam erleben, sich in der Natur und miteinander wohl flhlen
lernen und seinen Spiel- Raum samt Komfort- Zone erweitern. Der Mensch ist ein Korper-
Seele- Geistwesen (= Leibsubjekt) im sozialen und 6kologischen Kontext und Kontinuum

(=Lebenswelt). In einem kompletten Therapieprozess muss Bewegung gefordert werden
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und dabei fuhlt und erlebt das Kind mit allen Sinnen (taktil, visuell, gustatorisch,
olfaktorisch, auditiv, propriozeptiv, vestibular), dabei ist das Wahrnehmen multisensorisch.
Fur praktische Mallnahmen auf der Mikroebene haben die modernen ,Natur- und
Erlebnispadagogik“ und die ,neuen Naturtherapien® schon einiges an Materialien und
Praxiskonzepten erarbeitet. Durch naturbezogenes ,grines Lernen“ wird der Mensch
wieder an die Natur herangefuhrt und fur eigene Naturgegrindetheit als
,2okopsychosomatische Wesen“ sensibilisiert. So wirkt man der ,Naturentfremdung®
entgegen, denn wenn Kinder und Jugendliche wissen und vertreten, dass jeder, er sich
nachlassig oder zerstorerisch in der Natur verhalt, fir diese ein Risiko und
Schadensverursacher wird, und damit auch ein Selbstschadiger, werden sie in ihrer
»Selbstwirksamkeit pro natura“ und das heif3t auch fur das eigene Leben und die eigene
Zukunft, gestarkt. Gegen Naturentfremdung gilt also, durch ein Lehren und Lernen aus
einem ,multiperspektivischen Naturbezug® in der Natur, von der Natur, durch die Natur, mit
der Natur und Uber die Natur ein neues Sich- Vertraut machen® (Oikeiosis) mit der Welt
des Lebendigen auf den Weg bringen, eine ,“Naturempathie®. Das heil3t es geht um eine
EinfUhrung von Kindern und Jugendlichen in ein naturnahes, naturverstehendes Leben
durch

- phanomenologisch- hermeneutische Naturerkenntnis, in Prozessen, die darauf gerichtet
sind, die 6kologischen Welten, die Lebensraume und Lebensformen der Natur sinnhaft und
erlebniskonkret zu vermitteln, Erkenntnisse, die dabei zugleich unterfangen sein sollten
von- empirisch- naturwissenschaftlich fundierter Naturerkenntnis durch Lerneinheiten, in
denen altersspezfischen Didaktik MINT- Wissen vermittelt wird. Es benotigt beide Ansatze
(vgl. Petzold, 2019, S. 373/374).

5. Tiergestutzte Interventionen im Prozess und Durchfuhrung
Anton kommt Ende Februar in die Bereitschaftspflegefamilie. Die tiergestitzten
Interventionen finden im April und Mai 2021 statt. Sie werden unter multi- animal- approach
durchgefuhrt, eine tiergestutzte Intervention ohne ein anwesendes Tier findet statt und die
Interventionen finden fast ausschlie3lich in der Natur statt. Durch die Veranderung des
Kontextes (Triade Therapeut- Klient- Tier in der Natur) erlebt Anton zeitweise eine
physische wie psychische Entspannungsphase und positive Beziehungserfahrungen. Die
Interventionen sind im Durchschnitt 45 Minuten lang. Weiter haben wir einen festen Tag

(Samstagnachmittag) fur unsere Treffen gewahlt fur einen Strukturgebenden Rahmen und
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um Anton Verlasslichkeit fir Termine zu geben. Ritualen liegt, vor allem dann, wenn sie
ganz gezielt ausgefuhrt werden, eine Bedeutung stiftende Kraft inne, die uns Ordnung und
Sicherheit vermitteln kann. Deswegen hab ich mit Anton ein Ritual kreiert, welches wir am
Anfang jeder Intervention machen: Beim Betreten unseres ,Kraftplatzes® (darauf gehe ich
in den Inhalten naher ein), beriihren Anton und ich einen bestimmten Baum und legen
einen Naturgegenstand, den wir auf dem Weg zu diesem Kraftplatz gesammelt haben, zu
den Wurzeln des Baumes.

5.1 Szenen im Sein mit Anton in individueller Kombination der vierzehn plus drei Heil- und
Wirkfaktoren der Integrativen Therapie in der tiergestltzten Interventionen

Die vierzehn plus drei Heil- und Wirkfaktoren bewirken tragfahige therapeutische
Beziehungen als intersubjektive Korrespondenzen. Sie sind Bedingungen eines ,guten
zwischenmenschlichen Miteinanders” und werden in individueller Kombination wirksam.
Ich werde die Faktoren gesammelt wiedergeben und in den Szenen einzelne Faktoren in
Kombination miteinander aufgreifen:

. EV EinfGhlendes Verstehen (von Seiten des Therapeuten)

. ES Emotionale Annahme (von Seiten des Klienten)

. LH Hilfe bei der praktischen Lebensbewaltigung

. EA Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft

. EE Forderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung

. KK Forderung kommunikativer Kompetenzen und Beziehungsfahigkeit

. LB Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation

0 N OO O B~ WN =

. LM Forderung von Lernmaoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen
9. KG Forderung kreativer Erlebnismaoglichkeiten und Gestaltungskrafte
10. PZ Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven

11. PW Forderung positiver personlicher Wertbezuge

12. Pl Forderung eines pragnanten Selbst- und Identitatserlebens, ,personliche
Souveranitat"

13.TN Forderung tragfahiger sozialer Netzwerke

14. SE Ermaoglichung von Empowerment und Solidaritatserfahrung

15. NB Forderung eines lebendigen und regelmaldigen Naturbezuges
16. HE Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen

17. SM Synergetische Multimodalitat
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Die folgenden Szenen werden erzahlerisch aus der Ich (Therapeut)- Perspektive
wiedergegeben und mich auf die Heil-und Wirkfaktoren des Integrativen Verfahren
beziehen, die in Klammern fettgedruckt angezeigt werden:

Wenn ich mich mit Anton verabrede, entfernen wir uns vom Haus der
Bereitschaftspflegefamilie, weil Ablenkung durch die anderen Kinder fur die
Interventionen kontextverandernd ist. Die vorher genannten Ziele der
Bereitschaftspflegefamilie sind, dass Anton eigenen Erfahrungsraum bekommt und dass
er fur den nachsten Schritt (Leben in einer dauerhaften Pflegefamilie oder einer Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtung) vorbereitet wird. Sehr wichtig ist zudem, dass die

Interventionen als freiwillige Aktivitat von Anton wahrgenommen werden.

Als wir uns einmal drinnen in der Kiiche aufhalten um ohne Tier, tiergestutzt zu arbeiten,
backen wir Kekse (KG) fur die Hunde Zara und Yacko. Das Backen bereitete Anton
Freude (EA), er matscht die Zutaten zusammen, lacht dabei?' und schmiert mir die
Leberwurst- Haferflocken- Mischung auf die Nase. Wahrend die Kekse im Ofen backen,
setze ich mich auf Antons Einladung in sein Zimmer. Anton hat nur eine gepackte
Sporttasche mit eigenen Habseligkeiten wie Fotos von seinen Schwestern und seinen
Eltern, ein paar Anziehsachen und ein Kuscheltier, einen Hund. Wir reden tUber den Hund
und Anton berichtet von meinen Hunden Yacko und Zara (KK, PW). Das Gesprach wird
mehrfach von anderen Kindern die im Haus wohnen unterbrochen. Anton wirkt sichtlich
genervt, brillt aus dem Zimmer ,Ruhe® und knallt die Tur. Als es erneut laut wird und
Antons Gesichtsausdruck sich verandert, brullt er erneut, ich biete an spazieren zu gehen
und einen Timer am Handy zu stellen. Anton ist einverstanden. (EV,ES,LH, EE, KK, LB).

Verschiedene Techniken der Integrativen Therapie, wie z.B. intermediale Quergange
kamen wahrend des Prozesses zur Anwendung. Ein intermedialer Quergang, die
Gestaltung eines Waldmandalas wahrend eines Waldspazierganges mit meinem Hund.
Anfanglich fuhrt Anton den Zara an der Leine, ich fuhre Yacko (EE, KK, LB, NB). Wir
kommen an unseren Kraftplatz. Anton und ich haben bei unserem ersten Treffen einen
Spaziergang unternommen im nahegelegenen Wald. Ich gab Anton den Auftrag einen
Platz im Waldauszusuchen, von dem er sich angezogen fuhlt (NB) und an dem er sich
wohlfuhlt (HE). Als Anton diesen gewahlt hat, haben wir uns so viel Zeit genommen wie

Anton wollte und haben es uns gemiutlich gemacht. Ich bespreche mit Anton, dass dies

21 Vitale Evidenz: leibhaftig unterwegs sein
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nun unser Kraftplatz ist, ein Ort, an dem er stets hingehen kann zum Nachdenken oder um
etwas Geschehenes Revue passieren zu lassen. Anton kdnne hier malen, schreiben,
singen, ein Buch lesen oder einfach nur verweilen, ohne etwas zu tun. An diesem Ort
genielden wir bewusst den Wald mit allen Sinnen, multisensorisch. Bevor wir nun an einem
neuen Tag den Kraftplatz betreten, suchen wir uns auf dem Weg dorthin einen
Naturgegenstand, den wir an die Wurzeln eines Baumes legen, den Anton ausgewahlt hat
(EV, ES, LH, EA, EE, LB, KG, PW, PIl, SE). An dem Tag als wir das Waldmandala
gestalten, ist dies der letzte Tag, den Anton und ich gemeinsam haben. In unserer
gemeinsamen Zeit haben wir die Interventionen stets so gestaltet, dass Anton ,etwas® in
den Alltag transferieren kann. Die Interventionen sind abwechslungsreich gestaltet, vom
Gassi gehen mit der Katze, gemeinsames Balancieren Uber einen Baumstamm mit Hund
Yacko, Kuscheln mit dem Kater. Wir haben Themen bearbeitet die Anton bewusst
beschaftigen und manchmal Themen die phanomenologisch zustande gekommen sind
(SM). Unseren letzten Tag verbringen wir am Kraftplatz. Anton gibt mir Zara, ich leine
Yacko ab. Anton hat auf dem Weg einen kleinen Zweig mit Bluten gesammelt, den legt er
zu den Wurzeln des Baumes, den er am ersten Tag ausgewahlt hat. Ich lege einen Stein
dazu. Yacko lauft durch den Wald und da er keinen Auftrag hat geht er seiner Wege. Zara
hat eine Stelle zum Buddeln gefunden und wird an der Schleppleine an einem Baum
angebunden, damit sie nicht weglaufen kann. Anton und ich wollen ein Waldmandala??
legen. Ich habe Anton vorab gefragt, ob wir eines zusammenlegen oder jeder ein eigenes
legt. Anton entscheidet sich ein eigenes zu legen und beginnt zu sammeln. Im Wald findet
sich auf dem kleinsten Raum unendlich viele Dinge: Blatter, Wurzeln, Nadeln, Zapfen und
vieles mehr. Es ist ein warmer Tag Anfang Mai, unser Kraftplatz liegt ab vom Weg und
keiner kommt vorbei. Ich bin fertig mit meinem Mandala und schaue nach Anton. Dieser
arbeitet konzentriert etwas weiter von mir weg. Wahrend meine Gedanken schweifen und
ich den Wald mit allen Sinnen geniel3e, verstreicht die Zeit. Mir fallt nach einem Blick auf
die Uhr auf, dass Anton seit Uber einer Stunde konzentriert arbeitet. Ich mochte ihn spater
darauf aufmerksam machen, doch da Anton noch arbeitet beobachte ich den Jungen von
weiter weg. Zara hat sich mittlerweile in ein ausgehobenes riesiges Erdloch gelegt,

wahrend Yacko etwas weiter weg einen grofden Ast voller Genuss in seine Einzelteile

22 Mandalas (sanskr.; dt.: , Kreis“; abstrakte oder Bildhafte Darstellung in Kreis- und manchmal auch Viereckformen)
finden sich im Buddhismus im Hinduismus, aber auch in den indigenen Kulturen Amerikas wieder. Sie haben
urspriinglich eine magische oder religiose Bedeutung. lhre geometrischen Formen sollen positiv auf unsere Psyche
wirken. Besonders das Legen oder Malen von Mandalas lasst uns zur Ruhe kommen und hilft uns dabei, uns zu
zentrieren. (vgl. ,Waldbaden®, Ulli Felber S.75)
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zerlegt. Anton kommt zu mir und grinst sehr breit. Er sei fertig und zieht mich zu seinem
Mandala. Ich schaue es mir an. Es ist ein Haus das Anton aus Waldmaterial gebaut hat.
Mein erster Impuls war ,Wow", fernab davon, dass es kein Mandala war, hat der Junge ein
wirklich tolles Haus gebaut. Hermeneutische Spirale: wahrnehmen, erfassen, verstehen,
erklaren. Ich frage ihn warum er kein Mandala gelegt habe und er schaut mir direkt in die
Augen und beantwortet es damit, dass er keine Lust auf einen Kreis gehabt habe, er wollte
sein Wunschhaus bauen, ein Zuhause, da er demnachst umzieht. Es folgt ein intensives
Gesprach. Es ist unser letzter Tag zusammen, bevor Anton in eine Jugendhilfeeinrichtung
geht. Wir besprechen seine Traume und Winsche, seine Zukunftsperspektiven und wie er
diese mit seinen Ressourcen, Potentiale und protektiven Faktoren erreichen kann. Wir
blicken auf seine Lebensstral’e und auf das hier und jetzt (EV, ES, LH, EA, EE, KK, LB,
LM; KG, PZ, PW, PI, NB, HE, SM). Anton bekommt von mir zum Abschied ein Fotobuch
mit Erinnerungen und eine Art Comic mit den Tieren, mit denen er zusammen war

(Mogliche Fotos, auf denen man Anton nicht erkennt sind im Anhang 4 zu finden).

6. Fazit

In meiner Zeit mit Anton habe ich vieles, das ich in der EAG und in der Fortbildung zur
,TherapeutIN fur tiergestutzte Interventionen im integrativen Verfahren“ gelernt habe
angewandt und reflektiert. Die Theorie in der Praxis anzuwenden hilft mir, um das Gelernte
zu festigen. In der Arbeit mit Anton habe ich ihn ein Stlck auf seiner Lebensstralie
begleitet. Die multifaktorielle Wirkung der tiergestitzten Intervention in der Arbeit mit Anton
bestarkt mich in meiner Grundannahme, dass tiergestutzte Interventionen einen absoluten
Mehrwert fur Bereitschaftspflege darstellen. Die wissenschaftliche Erkenntnis verknupft mit
der Praxis ist eine Bereicherung. Tiere konnen wichtige Kontaktbricken zwischen
Therapeut, padagogischer Fachkraft und Klient bilden und den zwischenmenschlichen
Dialog fordern. Dabei wird der Tierkontakt im Sinne des Integrativen Verfahrens mittels
kreativer Medien reflektiert, damit das Erlebte emotional und mental verankert werden
kann. Die kreativen Ausdrucksmoglichkeiten zu diesem Thema sind noch nicht
ausgeschopft und lassen noch weiteren Spielraum.

.Integrative Therapie ist kreative Therapie®, in der es darum geht, Belastungen, Stérungen,
Verwundungen und Erkrankungen des Leibsubjektes® zu beseitigen, zu mindern und zu
Uberwinden (Petzold 1974k, 1988n;Petzold, Sieper 1993a), seine personlichen
Entwicklungen zu férdern, damit es das Leben als ,Lebenskunstwerk® sinnerflllt und

schopferisch zu gestalten und seinen Lebenszusammenhang achtsam zu bewahren
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vermag“ (Petzold 1999q, 2001k). Menschliche Personlichkeiten als Leib-Subjekte
verandern sich mit sich verandernden Welteinflissen und sie verandern sich auch durch
ihre zunehmende, eigene Welterkenntnis. Menschen wachsen im biographischen
Entwicklungsgeschehen und seinen Sozialisations-, Enkulturations- und
Okologisationsprozessen (Petzold, et al., 2018) durch das Sammeln von
lebensbestimmenden Eindricken zuhdchst komplexen, vieldimensionalen
Personlichkeiten, Lebenskunstwerken® (Petzold1999q). Kinder und Jugendliche in der
Bereitschaftspflege zu begleiten und ein Stick auf ihrer Lebensstralde mitzugehen wird
auch nach meiner Elternzeit wieder sein, sowie das menschenzentrierte Arbeiten in
tiergestutzten Interventionen. Die tiergestiutzte Therapie ist prozesshaft und wird in vier
Phasen unterteilt (tetradisches System):

1. Intitialphase (Kontakt, Aufbau von Vertrauen, Sichtung, Reflexion des Materials,
Hypothesenbildung)

2. Aktionsphase (einander verstehen, Auseinandersetzung der einzelnen Wahrnehmungen
und Konzepte in vitaler Evidenz

3. Integrationsphase (integrierendes in der Aktionsphase Erlebten)

4. Phase der Neuorientierung (Umsetzung in Handlungssequenzen des Alltags, was zu
Bestatigung oder Revision fuhrt und dann wieder zu einer Initialphase)- was verandert
sich?

Die Interventionen mit Anton habe ich in diese Phasen fur mich unterteilt und damit
gearbeitet. Mit dem Wissen, des integrativen Verfahrens ist mit Anton ein lehrreicher
Prozess entstanden. Fur mich ist die Arbeit in den Naturtherapien in der Arbeit mit
Menschen eine Mdoglichkeit das integrative Menschenbild und Weltbild ,Wir sind Natur®

weiterzugeben.

Um Albert Schweizer zu zitieren ,Ich bin Leben, inmitten von Leben das leben will.“

7. Zusammenfassung/ Summary
Zusammenfassung: Tiergestutzte Therapie und Padagogik im integrativen
Verfahren in der Bereitschaftspflege- unter dem Aspekt der Kurzzeittherapie und
dem erlebnisorientiertem Arbeiten

In der vorliegenden Abschlussarbeit wird dem Thema: , Tiergestutzte Therapie und
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Padagogik im integrativen Verfahren in der Bereitschaftspflege-

unter dem Aspekt der Kurzzeittherapie und dem erlebnisorientiertem Arbeiten”
nachgegangen. Es wird die Konzeption der Bereitschaftspflege, sowie die praktische
Durchfuhrung und Reflexion von tiergestutzten Interventionen mit einem 10 Jahrigen
Jungen aus der Bereitschaftspflege und meinen Tieren thematisiert. Es werden
beispielhafte tiergestitzte Interventionen entlang des integrativen Modells ,der vierzehn
plus drei Wirk- und Heilfaktoren® nach Petzold ausgefuhrt und die von mir angewendeten
Methoden und Techniken eingebracht. Es wird der Zweck verfolgt, einen Theorie-
Praxistransfer des Einsatzes verschiedener Tiere (Multi- Animal- Approach) in der
Tiergestutzten Therapie zu evaluieren, sowie deren Bedeutung fur die
Bereitschaftspflege/ Jugendhilfe und in dem Praxisbericht, fur den Klienten und warum
Naturtherapie- Tiergestutzte Therapie ein absoluter Mehrwert ist. Dies wird elaboriert

unter dem Aspekt der Kurzzeittherapie und dem erlebnisorientiertem Arbeiten.

Schlusselworter: Bereitschaftspflege, multi-animal-approach, Heil- und Wirkfaktoren,
Probleme, Ressourcen, Potentiale (PRP), Kurzzeittherapie, erlebnisorientiertes Arbeiten,

Mehrwert der Naturtherapien

Summary: Animal- assisted therapy and pedagogy in the integrative procedure in
on- call care- under the aspect of short- term therapy and experience- oriented
work

This thesis deals with “animal-assisted therapy and pedagogy in the integrative procedure
in on-call care in youth welfare - under the aspect of short-term therapy and experience-
oriented work. The conception of standby care as well as the practical implementation
and reflection of animal-assisted interventions with a 10-year-old male from standby care
and my animals are the subject of this discussion. Exemplary animal-assisted
interventions are carried out along the integrative model of “the fourteen plus three active
and healing factors” according to Petzold and the methods and techniques | have used
are introduced. The purpose is to evaluate a theory-practice transfer of the use of
different animals (multi-animal approach) in animal-assisted therapy, as well as their
significance for on-call care/youth welfare and in the practical report, for the client and

why nature therapy-animal-assisted therapy is an absolute added value. This is
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elaborated under the aspect of short-term therapy and experience-oriented work.

Keywords: On-call care, multi-animal approach, healing and active factors, problems,
resources, potentials (PRP), short-term therapy, experience-oriented work, added value of

natural therapies
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9. Anhang

Anhang 1:
Bewerberfragebogen

zur Aufnahme eines Pflege-oder Adoptivkindes

O Kurzzeitpflege OOBereitschaftspflege [CODauerpflege OOVerwandtenpflege O
Adoption

TEIL 1

Foto Foto

Personalien und personliche Angaben:

Bewerber/in 1 Bewerber/in 2
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Familienname

Geburtsname

Vorname

Geburtsdatum

Geburtsort

Religion

Staatsangehorigkeit

Anschrift

Eheschliefung/eingetragene Lebenspartnerschaft am

Partnerschaft seit

Telefonnummern

Privat

Dienstlich

Handy

E-Mail

Kontoverbindung (Konto fiir eventuelle Pfleggeldzahlungen)

IBAN DE

Kontoinhaber/in




Eventuell friihere Ehen (Zeitraum):

Bewerber/in 1 Bewerber/in 2

Wie wirden Sie die Betreuung des Kindes sicherstellen?

Wohnsituation / Freizeit

LI Mietwohnung [ Gemietetes Haus [ Eigentumswohnung [I Eigenes
HausGrolRe (ca)_gm  Anzahl der Raume

L] Garten 0 Eigenes Zimmer fur das Pflege-
AdoptivkindMiete/ monatl. Belastung____

Haben Sie Haustiere und wenn ja, welche:

Berufliche und wirtschaftliche Situation

Bewerber/in 1 Bewerber/in 2

Schulabschluss

Erlernter Beruf/Studium

Ausgelbt.

Beruf/Momentane Tatigk.

Arbeitgeber
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Wochenarbeitszeit

Nettoeinkommen

Anderweitige

Verpflichtungen/

Nebentatigkeiten

Schuldverpflichtungen




Welche Hobbys und Interessen haben Sie und lhre Kinder

Name Hobbys/Interessen

lhre Kinder (gemeinsame leibliche Kinder, Adoptiv- und Pflegekinder), die mit im
Haushalt leben

Name Vorname Geburts | Schule/Ausbildung/B| Gemeins.leibl.
dat. eruf Kinder/Adopti
v./Pflege

Kinder, die nicht im Haushalt leben

Name Vorname Geburts | Schule/Ausbildung/ | Gemeins.leibl.
dat. Beruf Kinder/Adopti
v./Pflegek

Weitere Haushaltsangehorige
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Eltern der Bewerber

Bewerber/in 1

Bewerber/in 2

Mutter

Vater

Mutter

Vater

Name

Alter

Beruf

Familienstand

Evtl. Todestag




Geschwister Bewerber/in 1

Nam Alter Beru Familiens Anzahl
e f t. der
Kinder
Geschwister Bewerber/in 2
Nam Alter Beru Familiens Anzahl
e f t. der
Kinder
Welche Charaktereigenschaften treffen auf Sie zu
(Kreuzen Sie bitte an 1 = trifft sehr stark zu, 5 = trifft weniger zu)
Bewerber/in 1 Bewerber/in 2
Geduld 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
Toleranz 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Ordnungsliebe 1 2 3 4 5 N 2 3 4 5
Lebensfreude 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Kritikfahigkeit 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Leistungsbewusstsein 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Bedurfnis nach Ruhe 1 2 3 4 5 N 2 3 4 5
Humor 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
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EinfUhlungsvermadgen 2 3 4 5 2 3 4 5
Offenheit 2 3 4 5 2 3 4 5
Flexibilitat 2 3 4 5 2 3 4 5
Fahigkeit Grenzen zu 2 3 4 5 2 3 4 5
setzen

Selbstbeherrschung 2 3 4 5 2 3 4 5
Kontaktfreudigkeit 2 3 4 5 2 3 4 5




Teil 2

Unsere Vorstellungen vom Kind

Ist es moglich ein leibliches Kind zu bekommen?

L Ja I Nein Oungeklart

Haben Sie um ein leibliches Kind zu bekommen, medizinische Hilfe in Anspruch

genommen?

1 Ja O Nein

Haben Sie die medizinische Behandlung abgeschlossen?

1 Ja O Nein

Haben Sie bereits friiher einen Antrag auf Vermittlung eines Kindes gestellt?

1 Ja O Nein

Wenn Ja bei welcher Vermittlungsstelle?

Welche Pflegeformen kommen fur Sie in Betracht?

] Kurzzeitpflege zum Beispiel wahrend Krankenhaus-oder Kuraufenthalt der Eltern
Bereitschaftspflege
Wochenpflege

Dauerpflege mit rechtlich unklarer Perspektive

O o o o

Dauerpflege bei sicherem Verbleib des Kindes und voraussichtlich
regelmaligenabgesprochenen Besuchsterminen

O

Dauerpflege bei sicherem Verbleib des Kindes und voraussichtlich keinen

Elternkontakten
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L] Adoption

Welches Geschlecht und Alter bevorzugen Sie?

0O Madche 0O bis1Jahr O 1-3 O 3-6 O 6-10 O uber 10
n

O Junge O bis1Jahr O 1-3 O 3-6 O 6-10 O uber 10

O egal

1 mehrere Kinder

Seit wann beschaftigen Sie sich mit dem Gedanken, ein Pflegekind aufzunehmen?

Warum mochten Sie ein Pflege- oder Adoptivkind aufnehmen
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Ich traue /wir trauen uns die Aufnahme und Erziehung eines Kindes zu

O

O O o oo god

mit Verhaltensauffalligkeiten

mit einer korperlichen Behinderung oder einer Sinnesschadigung
mit einer geistigen Behinderung

ohne geregelten Aufenthaltsstatus

mit nicht-europaischem Erscheinungsbild

welches sexuell missbraucht wurde

welches aus einem Inzest stammt

von aggressiven Eltern

welches anonym geboren oder in einer Babyklappe abgelegt wurde

Begriindung:

Konnen Sie sich vorstellen, ein Kind aufzunehmen, in dessen Herkunftsfamilie

folgendeProbleme vorliegen:

O O oo oo d

Straffalligkeit

schwere korperliche Erkrankung

Minderbegabung

geistige Behinderung

psychische Erkrankung

Suchtkrankheiten (Alkoholismus, Drogenmissbrauch)

Prostitution

Begriindung:
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Wie stellen Sie sich die Zusammenarbeit mit den Eltern
vor? Welche Gedanken haben Sie beziuglich der
Umgangskontakte?
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Was mochten Sie liber die Vorgeschichte des Kindes wissen?

Welche Vorstellungen haben Sie beziiglich der Aufklarung des Kindes liber seine

Herkunft?

Welche weiteren Personen, ggfls. lhre Kinder, haben Sie uber den
Wunsch, ein Pflege- oder Adoptivkind aufzunehmen, informiert? Welche
Reaktionen haben Sie erhalten?

Was verandert sich durch die Aufnahme eines Pflege-Adoptivkindes?

Welche moglichen Verhaltensweisen eines Kindes wiirden Sie am ehesten

storen? Wosehen Sie die Grenzen lhrer Belastbarkeit?
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Welche Erwartungen haben Sie an die schulische und berufliche Entwicklung

eines Kindes?
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Was befahigt Sie aus lhrer Sicht insbesondere, ein Kind aufzunehmen?

Zusatzfragen an Bewerber der Bereitschaftspflege:

Was meinen Sie ist das Besondere an der Bereitschaftspflege im Gegensatz zurn

Dauerpflege?

Was motiviert Sie ein Kind zeitlich befristet aufzunehmen?

Sind Sie an gemeinsamen Veranstaltungen mit anderen Pflege- oder
Adoptivelterninteressiert?

Wenn ja:

U] Erfahrungsaustausch CElternfreizeiten/Ausflige O Supervision [OFortbildungen

Wiirden Sie lhr Pflegekind, falls es spater zur Adoption frei gegeben wird,

adoptieren?

Erklarung:

LIWir nehmen zur Kenntnis, dass kein Rechtsanspruch auf Vermittlung eines Pflege-
oder Adoptivkindes besteht

LI Far weitere Auskilnfte stehen wir zur Verfigung und teilen Veranderungen im
finanziellen und personlichen Bereich unaufgefordert mit

LJWir sind damit einverstanden, dass ggfls. meine / unsere Unterlagen an andere
Vermittlungsstellen weitergeleitet werden

Lllch erklare / wir erklaren uns bereit, an einer Bewerberschulung und an Fortbildungen
fur Pflegeeltern teilzunehmen

[IBei der Vermittlung eines Kindes werden wir personliche Angaben des Kindes
und seiner Herkunftsfamilie erfahren. Wir verpflichten uns, diese Angaben nicht

an Dritte (auch nicht an Verwandte) weiterzugeben.
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Ort, Datum

Unterschrift(en) des/ der Bewerber(s)

Anhang 2:
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Das Lebensgefahrt auf der Lebensstrecke — Life Span Development in der
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Integrativen Therapie (Petzold 2003a)
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Der MENSCH ist ein

BEREICHE

INSTRUMENTE

ZIELE

KORPER-

SEELE-

GEIST-
WESEN (= Leibsubjekt) im

Kérpertherapie

Integrative Bewegungs- und Tanztherapie,
thymopraktische Leib- und Atemtherapie,
Expression Corporelle, IDR Diathetik

Integrierte Leiblichkeit

Gewinn von Mitte, Gesundheit, Sensibilitat,
Spannkraft, Anmut, Kongruenz innerer und
aulerer Haltung

- body awareness

Psychotherapie

aktive Analyse, narrative Praxis,
Gestalttherapie, Psychodrama, intermediale
Kunstpsychotherapie

Integrierte Emotionalitat

Gewinn an Selbstregulation, Willenskraft,
Selbstverwirklichung, Spontaneitat, Kreativitat,
Empathie, emotionaler Flexibilitat u.
Differenziertheit

- complex awareness & consciousness

Nootherapie

Versenkung, dialogisches Sinngesprach,
kreative Medien

Meditative Wege der Besinnung, Betrachtung,

Integrierte Existenz

Gewinn von Positionen zu den Fragen nach
Lebenssinn u. -zielen, nach Werten, der Liebe
dem Tod, der Transzendenz

- ontological awareness & consciousness

SOZIALEN und

Soziotherapie

Netzwerktherapien, Soziodrama,
Familientherapie, Selbsthilfegruppen,
Wohngemeinschaften, Projektarbeit

Integrierte soziale Beziige

Gewinn von tragfahigen sozialen Netzwerken,
Freundschaften, Familien, von vielfaltigen
,social worlds®, Reduktion von Entfremdung

- social awareness & consciousness

OKOLOGISCHEN
KONTEXT UND KONTINUUM
(= Lebenswelf)

Okotherapie

Interventionen auf der Mikro-, Meso-, Makro-
und Megaebene, environmental modelling,
Projektarbeit

Integrierte ékologische Beziige

Bewahrung und Gestaltung des Wohn- und
Lebensraumes

- ecological awareness & consciousness

Das komplexe anthropologische Modell der Integrativen Therapie und seine

Praxeologie (Update aus Petzold 1974j)
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Anhang 3

Statue von Old Drum




Anhang 4: Waldmandala/ Waldhaus
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Rude Yacko mit Anton auf unserem Weg zum Kraftplatz

Anton entdeckt eine Heuschrecke und traut sich diese auf die Hand zu nehmen



Im Wald uUbt Anton mit Yacko an einem

Baumstamm

Anton stellt Pfeil und Bogen her




Anton und ich
entdecken eine
Schlange (genau
hinsehen, sie ist unter
dem Stein und zischt

uns an)



Mein Steckbrief von

Name: Zara
Familie: Hund (canis lupus familiaris)
Klasse: Saugetier
Rasse: norwegischer
reinrassig mit Abstammung
Adresse: Beuthener
58710 Menden
Geschlecht: Weiblich- nicht kastriert
Alter: 3 Jahre
Augenfarbe: dunkelbraun
Fellfarbe: Grau- schwarz weil} meliert
Kdérpermalie: Schulterhdhe: 45 cm
Korperlange:

Gewicht: 15 kg

MittelgroRe Hunderasse

Gesundheitszustand

Status: Geimpft Nachster Impftermin:

Entwurmt: Ja Nachste Wurmkur:

Sozialisation:

Zara wurde als Familienmitglied im Alter von 15 Wochen
bei Marina und Jan aufgenommen. Dort lernt sie
Familienmitglieder aller Altersformen, sowie
Rollstuhlfahrer und Sehbehinderte mit Gehstock
kennen. Zara zeigt Fremde an, ist durch ihr sozialisiertes
Wesen mit vielen verschiedenen Menschen sehr
menschenbezogen und lasst sich auch von fremden
Menschen kuscheln. Insbesondere mit Kindern und

Jugendlichen zeigt Zara ihre verspielten Seiten. Sie




begleitet Marina bei der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, besuchte die Welpenspielstunde, Anti-
Jagd Kurse und einen Mantrailingkurs. Artgenossen und
andere Tiere findet Zara sehr spannend und begegnet

ihnen freundlich und bellfreudig.

Okolisation:

Zara lebt als Familienmitglied bei Jan und Marina mit
einem weiteren Hunde Ruden, sowie einer Katze, einem
Kater, zwei Chinchilla. Der Hundin begleitet Marina bei
der Arbeit in der Jugendhilfe und Bereitschaftspflege, sie
kennt Kinder/ Jugendliche und ist vertraglich mit
Artgenossen, sowie anderen Tierarten wie Schafe,
Pferden, Kaninchen, Hihnern.

Soziale Kognition:

Zara reagiert auf Menschen aufgeschlossen und
neugierig. Der HUndin ist stur und setzt ihren eigenen
Kopf durch, wo er durchsetzbar ist. Sie ist klug und
versteht es Menschen durch ihr niedliches Aussehen um
den Finger zu wickeln, um an das zu kommen, was sie
mochte.  Eine  hervorragende  Grundlage  fur
tiergestutztes Arbeiten. Durch ihre Klugheit und
Lernwilligkeit ist Zara Tricks gegenuber offen und lernt

diese schnell.

Das sind Zaras

Ressourcen:

Mantrailing, fulaufig (fihrbar von Kleineren Kindern
und Menschen mit ,wenig Kraft®), verschiedene Tricks:
Sitz, Platz, Pfotchen, Hopp (springt auf Rucken mit
folgendem ,Huckepack® legt sie sich hin), Dreh, Rum
(um Hinderniss), Vor (vorlaufen) mit Stopp (anhalten)
und schliellendem Sitz/ Platz/ Mannchen (Hund steht),
Hande hoch (Hund sitzt und macht Pfoten hoch), nimm
x (apportiert Variable X- bekannten Gegenstand), ,such
das Mauschen® (buddeln). Fahrradfahren und Inliner
fahren mit Zara sind gut umsetzbar, Freude am Rennen

und Wandern (Strecke machen)

Das passt nicht zu

Zara:

Freilauf in nicht eingezaunten Gebieten
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Worauf bei

geachtet wird:

Zara

Zara ist als norwegischer Elchhund eine Rasse, die mit
starkem Jagdtrieb ,gesegnet” ist. Bei Zara muss darauf
geachtet werden, dass im Garten die Zaune hoch genug
sind, die Torchen drauf3en zu sind und sie keine Chance
hat, ihrem Trieb zum Jagen nachzugehen. Zara besitzt
aus Sicherheitsgrinden einen GPS Tracker, um den
Hund wieder zu finden, sollte er einmal entwichen

konnen.

Charakterzuge:

Frohlich, wachsam, verspielt, aufmerksam, lernwillig,

klug, stur
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Steckbrief von

Name: Yacko

Familie: Hund (canis lupus familiaris)

Klasse: Saugetier

Rasse: Malinois Mischling

Adresse: Beuthener
58710 Menden

Geschlecht: Mannlich- kastriert

Alter: 8 Jahre

Augenfarbe: Bernstein- Braun

Fellfarbe: Beige/ Sonntagsbrétchenfarbe

Korpermalie: Schulterhdhe: 55 cm
Korperlange:

Gesundheitszustand | Status: Geimpft Nachster Impftermin:
Entwurmt: Ja Nachste Wurmkur:
bestehende Spondylarthrose im leichten Stadium

Sozialisation: Spanischer Strallenhund der im Alter von ein paar
Wochen von Besitzerin Marina Jager in der
Toétungsstation in Malaga entdeckt wurde. Kam im Alter
von 8 Monaten nach Deutschland, nach Quarantane und
Formalitaten. Yacko besucht mit seiner Besitzerin die
Hundeschule, besteht die Begleithundeprifung und des




Wesenstest. Yacko ist im Mantrailing (Personensuche)
ausgebildet, befindet sich aktuell in seinem letzten Jahr

vor der Rente.

Okolisation:

Yacko lebt als Familienmitglied bei Jan und Marina mit
einer weiteren HUndin, sowie einer Katze, einem Kater,
zwei Chinchilla. Der Rude begleitet Marina bei der Arbeit
in der Jugendhilfe und Bereitschaftspflege, er kennt
Kinder/ Jugendliche und ist vertraglich mit Artgenossen,
sowie anderen Tierarten wie Schafe, Pferden,

Kaninchen, Hihnern.

Soziale Kognition:

Yacko reagiert auf Menschen aufgeschlossen und
neugierig. Der Rude besitzt, nach Beobachtungen von
Marina die Kognition, zu fuhlen/ zu riechen wenn ein
menschliches Individuum traurig, witend, ausgeglichen
etc. ist und darauf zu reagieren (Empathiefahig). Auf
Grundlage von Beobachtungen und Gesprachen/
Reflexionen mit betroffenen Menschen im Prozess mit
Yacko- Marina- Mitmensch: Yacko geht z.B zu einem
Mitmenschen, legt sich neben ihn, sucht Kérperkontaki-
in der Reflexion, der Mitmensch trauerte — Yacko gab
Mitmensch Nahe die er annimmt. Weiteres Beispiel:
Mitmensch will mit Yacko kuscheln, Yacko meidet
Mitmensch, geht in sein Korbchen, meidet Mitmensch,
geduckte Haltung- Mitmensch in der Reflexion verspurte
grolde Wut, weil vorher ein Streit in der Familie vorfiel

und Mitmensch noch in Rage ist.

Das sind

Ressourcen:

Yackos

Mantrailing, Apportiert, Freilauf fahig, Empathie fahig,
verschiedene Tricks: Sitz, Platz, Pfotchen, Hopp, Dreh,
Rum (um Hinderniss), Vor (vorlaufen) mit Stopp
(anhalten) und schliefendem Sitz/ Platz/ Mannchen
(Hund steht), Hande hoch (Hund sitzt und macht Pfoten
hoch), nimm x (apportiert Variable X- bekannten
Gegenstand), ,such das Mauschen“ (buddeln), Nase

(Leckerli auf Nase legen bis ,bitteschon® furs essen
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gesagt wird). Fahrradfahren und Inliner fahren mit Yacko

sind moglich (aufgrund des Alters begrenzt).

Das passt nicht zu | Kinder junger als 8 Jahre, sowie Korperlichbehinderte
Yacko: die ,wackelig“ gehen oder Spastiken haben, Alkoholiker

Worauf bei Yacko | Aufgrund seines Alters von derzeit 8 Jahren und seiner
geachtet wird: Wirbelsaulen Arthrose darf Yacko maximal 1x die
Woche Mantrailen in einem Zeitraum von max. 45

Minuten, keine Spriinge mehr Uber Hindernisse.

Charakterzuge: Frohlich, wachsam, verspielt, aufmerksam, lernwillig
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