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1.0 Personliches

In meiner Kindheit war es im landlichen Raum noch selbstverstandlich, dass wir
,Rauberhohlen® in Feldhecken bauen konnten, im Wald verstecken spielten und das
Lebendige in Bachen und Timpeln entdecken konnten. Hier wurde die Grundlage fur
meine Liebe zur Natur gelegt. Die regelmaligen Ausfliige und Wanderungen in den
verschiedenen Landschaften mit der Familie lieRen diese Verbundenheit wachsen.
So kam ich als Jugendlicher zum Bergsteigen und zu verschiedenen anderen
Draul3en-Aktivitaten.

Nach einer Ausbildung in der Industrie war mir schnell klar, dass ich nicht fur ein
solches Arbeitsumfeld geschaffen bin. So habe ich mich neu orientiert und meinem
Berufswunsch aus Kindheitstagen Rechnung getragen und ein Studium der Garten-
und Landschaftsarchitektur absolviert. Nach dem Studium habe ich mich
selbststandig gemacht und arbeite mittlerweile seit Uber zwanzig Jahren in der
Grunen Branche.

Als ich Vater zweier Kinder wurde, wuchs zunehmend das Bedurfnis meine Liebe zur
Natur, die Kraft die man aus dieser schopfen kann, anderen Menschen nahe zu
bringen. Nur, ich wusste noch nicht wie? So stiel3 ich schliel3lich bei meiner Suche
nach dem ,wie“, auf die Weiterbildung zum Garten- und Landschaftstherapeuten im
Integrativen Verfahren und spurte sofort, dass dies das gesuchte Bindeglied ist.

Wahrend dieser Ausbildung wuchs der Wunsch, fur diese Abschlussarbeit ein Projekt
mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren durchzufihren. Zum einen habe ich Uber
meine Kinder (11 und 13 Jahre) einen engen Bezug zu dieser Altersgruppe und zum
anderen wird, wie ich aus eigener Geschichte weil3, der Samen flr
Naturverbundenheit in der Kindheit gelegt.

1.0 Einleitung

Am Anfang dieser Arbeit werden nach ein paar personlichen Informationen zu meiner
Person, einige wichtige Theorien und Praxeologien des Integrativen Ansatzes
erlautert. Daran anschliel3end wird die Garten- und Landschaftstherapie im
Allgemeinen und weitere, flr Kinder besonders relevante Themen, naher betrachtet.
Bevor dann ausfluhrlich auf das Projekt eingegangen wird, werden noch die Bereiche
Didaktik, Flucht, Identitat und Trauma beleuchtet, da sie fur das Projekt von groRer
Bedeutung sind. Im Anhang finden sich noch Anregungen fur die Praxis, die gerne
von Kolleg*innen verwendet werden durfen.

2.0 Der Integrative Ansatz

Nachfolgend werden einige der wichtigsten theoretischen und praxeologischen
Grundlagen des Integrativen Ansatzes vorgestellt, die sowohl in der Integrativen
Agogik, welche ,Sachlernen und Affektlernen verbindet” (Sieper, Petzold,

2



1993c/2011, S. 359), als auch in der Integrativen Therapie die Basis fur die Arbeit
bilden. Im Rahmen dieser Arbeit ist dies nur in einem verkirzten Umfang mdglich
und es kann nur ein kleiner, unvollstandiger Uberblick dargestellt werden.

Hilarion G. Petzold begrindete in den 1960er Jahren die Integrative Therapie
aufgrund seiner Erfahrungen bei der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen.
Wichtige Einflisse waren dabei die Gestalttherapie von Perls, nach ihm wurde das
Fritz Perls Institut (FPI) in Hickeswagen benannt. Dort, an der heutigen
Europaischen Akademie fur Biopsychosoziale Gesundheit, Naturtherapien und
Kreativitatsforderung (EAG) entwickelt Petzold und Kolleg*innen das Verfahren
Integrative Therapie stetig weiter, es ist nicht auf eine einzelne Schulen-Ausrichtung
begrenzt (Pliiss Staubli, 2020, S. 2).

,Wichtige Quellen sind dabei das Psychodrama Morenos, die Gestalttherapie
von Perls und die aktive Psychoanalyse der Ungarischen Schule, wie sie von
Ferenczi, llijne und Balint reprasentiert wird“ (Ramin, Petzold, 1987, S. 359).

Die Integrative Therapie ist im positiven Sinne unfertig, das heil3t dahinter steht eine
nicht abgeschlossene Theorie. Sie wird stetig weiterentwickelt und es flie3en
kontinuierlich die neuesten Erkenntnisse der Forschung und der Praxis in die
Theoriebildung mit ein.

3.1 Das Menschenbild des Integrativen Ansatzes

Als Teil der Natur, muss der Mensch mehrdimensional betrachtet werden, er und die
Welt sind komplex und eng miteinander verbunden. Aufgrund dieser Komplexitat ist
die Integrative Therapie breit aufgestellt und bietet eine Vielzahl an
Behandlungsmaoglichkeiten (Petzold, 2019, S. 15).

,0er Mensch ist ein Leib-Subjekt in der Lebenswelt, d.h. ein Kérper-Seele-
Geist-Wesen in einem sozialen und 6kologischen Kontex/Kontinuum, in dem er
personale Identitat gewinnt und in einen lebenslangen Prozeld — verstanden als
Differenzierung, Integration und Kreation — sich selbst, seine bewuf3ten und
unbewuldten Strebungen, seine sozialen Beziehungen und seine 6kologische
Bezogenheit immer besser verstehen lernt, um auf diese Weise als Mann und
Frau einen reichen personlichen Lebenssinn zu gewinnen, den er mit anderen
teilt“ (Petzold 1988n, 1995a, 2021, S. 170)

Der Mensch wird durch die Aufnahme von vielfaltigen Informationen und deren
Speicherung im Leibgedachtnis zum Informierten Leib.

3.2 Das Ko-respondenz Modell

Die Beziehung zwischen Klient*in und Therapeut®in ist ein ,Prozess intersubjektiver
Korrespondenz® Petzold (1980g, 2013, S. 242), dieser Prozess wird so beschrieben:
3



,Ko-resondenz ist ein synergetischer Prozess direkter und ganzheitlicher
Begegnung und Auseinandersetzung zwischen Subjekten auf der Leib-,
Geflhls- und Vernunftsebene Uber ein Thema unter Einbeziehung des
jeweiligen Kontextes. Ziel von Korresepondenz ist die Konstituierung von
Konsens, der in Konzepten Niederschlag finden und zu kooperativem Handeln
fuhren kann. Voraussetzung fur Korrespondenzprozesse ist die wechselseitige
Anerkennung subjektiver Integritat, die durch Konsens bezeugt wird, und sei es
nur der Konsens daruber, miteinander auf der Subjektebene in den Prozess der
Korrespondenz einzutreten® (ebd.).

3.3 Die Personlichkeitsentwicklung

In der integrativen Personlichkeitstheorie wird davon ausgegangen, dass der Mensch
ein Gemeinschaftswesen ist, ein Leibsubjekt (Korper-Seele-Geist-Wesen) und das
ein lebenslanger Entwicklungsprozess stattfindet. Elemente der Integrativen
Personlichkeitstheorie sind das Selbst, das Ich und die Identitat.

Schon im Mutterleib kommt es beim ungeborenen Kind zum ersten Wahrnehmen von
Aulienreizen und zum Austausch, einem Ko-respondenzprozess, mit der Mutter. Aus
diesem archaischen Leibselbst entsteht im Laufe der Zeit im Zusammenspiel mit
seiner Umwelt das Ich und es formt sich die ldentitat. Das archaische Leibselbst lernt
durch sein Umfeld dazu und bildet sich zunehmend weiter aus zum reifen Leibselbst,
zum Leibsubjekt. Durch die Erfahrung des Behutet und Versorgt sein im Mutterleib
und durch die Tatsache, dass unser Korper sich ganz von alleine und naturlich
entwickelt, entsteht ein Grundvertrauen. Dieses erlebte Grundvertrauen kann bei der
Therapie fur den Heilungsprozess nutzlich sein. Das Selbst passt sich kontinuierlich
an unser, mit zunehmendem Alter, sich veranderndes Strukturgerist an und ist nicht
an Bewusstsein geknUpft. Trotz dieser Wandlungen bleibt das Selbst etwas
Bestandiges und es andert sich nur allmahlich Uber einen langeren Zeitraum
(H6hmann-Kost und Siegele, 2004, S. 5ff).

Das Ich ist befahigt sich selbst zu betrachten und kann seine Erkenntnisse,
zielgerichtet in die permanent geschehenden Anpassungen mit einflie3en lassen.
Das Ich ist nur im bewussten Wachzustand vorhanden, in anderen Zustanden erhalt
es eine gewisse Stlutze durch das Leibselbst und durch eine Kontinuitat in seiner
Umwelt und seiner relevanten Menschen. Dies macht deutlich, weshalb grofRe
umfangliche Veranderungen wie z.B. Fluchterfahrungen eine Krisensituation
hervorrufen kénnen (ebd.).

Das Ich ist eine Funktionsweise des Selbst und das Zusammenwirken der Ich-
Funktionen. Es wird in folgende Funktionen und Prozesse unterschieden (Auflistung
verkurzt Ubernommen aus: Héhmann-Kost und Siegele, 2004, S. 6ff):

- Primare Ich-Funktionen und Ich-Prozesse: Bewusstes \Wahrnehmen, Denken,
Fuhlen, Wollen, Entscheiden, Erinnern, Kommunizieren.
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- Sekundare Ich-Funktionen und Ich-Prozesse: Integrieren und Differenzieren,
kreative sinnvolle situative Anpassung, Selbstverortung im Kontinuum,
Regulierung von Nahe und Distanz zu Anderen, Regulieren von Stimmungen,
Erfassen von Zusammenhangen, das Konstituieren von Sinn, Gewissen,
Mitgeflhl usw.

- Tertiare Ich-Funktionen: Fahigkeit zu Triplexreflektionen, philosophische
Kontemplation, politische Sensibilitat usw.

Die bedeutendste Ich-Leistung ist die Generierung von ldentitat durch das
Zusammenspiel samtlicher Ich-Faktoren in Verbindung mit dem korrespondierenden
Umfeld (ebd.).

Die Identitatsbildung fangt etwa im Kindesalter von zwei Jahren an und schreitet an
Bedeutung gewinnend stetig weiter voran. Die Identitat wird immer wieder neu
gepragt durch den Gesamtzusammenhang in der Umgebung und in der Zeit, sie
bleibt in Entwicklung. Idealerweise bildet sich eine unabhangige und
widerstandsfahige Personlichkeit aus, die anpassungsfahig aber nicht fragil ist. Die
|dentitat entwickelt sich durch die Auseinandersetzung mit dem Gegenuber:

- Wie nimmt mich die andere Person wahr?

- Was signalisiert sie mir?

- Wie nehme ich mich wahr?

- Wie werte ich diese Wahrnehmungen fur mich?
- Wo sind unsere Grenzen?

Dieser Abgleich zwischen Personen geschieht zu grof3en Teilen mittels Sprache,
durch Rituale, Kleidung und Musik (H6hmann-Kost und Siegele, 2004, S. 8).

Dies verdeutlicht, dass ein Mensch mit Fluchterfahrung, der aus dem ihm vertrauten
Kultur-, Werte- und Sprachkreis, in einen ihm unbekannten Kultur-, Werte- und
Sprachkreis flieht, Schwierigkeiten mit der Konstituierung von Identitat haben kann.
Das Selbst-Bild, die persdnliche Identitat des Menschen mit Fluchterfahrung ist
mdglicherweise ins Wanken geraten, da alles Gewohnte wegbricht. Das vertraute,
Sicherheit gebende Umfeld, die gewohnten Rituale, die gewohnte Arbeit, geliebte/
vertraute Menschen u.v.m. fehlen und somit gerat auch die bisherige
Selbstidentifikation ins Wanken. Auch die Identifizierung durch andere, also die
Fremdzuschreibungen, wie mich andere sehen und deren Internalisierung, ist
erschuttert, da vielleicht keine kulturelle gemeinsame Basis, Sprache usw. mehr
besteht. Wenn der Abgleich von Selbstbild und Fremdbild nicht Gbereinstimmt
verunsichert dies. (H6hmann-Kost und Siegele, 2004, S. 9).

»iIm Integrativen Ansatz wird die kognitive und emotionale Bewertung, meine
eigene und die der Anderen, als zentrales Element im Identitatsprozess
angesehen. ldentitatssicherheit entsteht nur da, wo Resonanz zustande kommt,
wo ich mich wahrgenommen fuhle, als derjenige, der ich bin, bzw. als der wie,



ich mich selbst erlebe. Menschen brauchen die Vergewisserung durch Andere”
(H6hmann-Kost und Siegele, 2004, S. 10).

3.4 Die funf Saulen der Identitat

Am Anfang einer Therapie und im weiteren Verlauf dieser, kann die Klient*in und die
Therapeut®in funf Bereiche (Saulen) der Identitat genauer beleuchten um
herauszufinden welche Einflusse die Person zu der gemacht hat die sie heute ist.
Welche Gegebenheiten in der Lebensgeschichte der Klient*in waren férdernd und
welche schadigend. Es kdnnen die Konflikte, Probleme und Defizite, genauso wie die
Ressourcen und Potentiale der geschwachten individuellen Bereiche sichtbar
gemacht und fur die Findung der Therapieziele verwendet werden (Wasolua, 2019,
S. 516 nach Petzold).

Die funf Saulen der Identitat nach Petzold sind:

1. Leiblichkeit

2. Soziales Umfeld

3. Arbeit/ Freizeit und Leistung
4. Materielle Sicherheit

5. Normen und Werte

»oind zwei oder mehr Saulen geschwacht, ist die Person in den Grundfesten
ihrer Personlichkeit gefahrdet. Wahrend der Therapie wird grundsatzlich der
Fokus zunachst auf die vorhandenen Potentiale gerichtet. In deren Starkung
liegt der Handlungsansatz, um im weiteren Verlauf die Defizite auszugleichen
oder gar zu Uberwinden® (Wasolua, 2019, S. 516 nach Petzold).

.ldentitat ist immer gleichzeitig Ergebnis und Motor der Entwicklung, sie ist die
starkste integrative und stabilisierende Kraft des Menschen® (Rahm et al., 1999,
S.149).

3.5 Die Entwicklungstheorie

Das menschliche Dasein ist von lebenslanger Entwicklung der Personlichkeit
gepragt, jede und jeder lernt taglich Neues hinzu.

Dies wirkt sich dahingehend aus, dass die gesamte Lebensspanne, also die
Vergangenheit, die Gegenwart und auch die Zukunft betrachtet wird und somit
Einfluss auf die Zielfindung der Therapie hat (Petzold, 2021, S. 179).

Um ein mehrperspektivisches, entwicklungspsychologisches Bild von einer Klient*in,
zu bekommen ist es wichtig, verschiedene Ebenen in den Blick zu nehmen.
Insbesondere bei Kindern kann geschaut werden ob eine altersgerechte Entwicklung



vorhanden ist. Folgende Dimensionen entwicklungspsychologischer Betrachtung
benennt Petzold (2021, S. 183ff):

- Sensumotorische Entwicklungspsychologie

- Emotionale Entwicklungspsychologie

- Kognitive Entwicklungspsychologie

- Sozial-kommunikative Entwicklungspsychologie
- Okologische Entwicklungspsychologie

FUr Menschen jeden Alters ist Bindung eine grundlegende und schitzende Qualitat.
Deshalb werden im Integrativen Ansatz zwischenmenschliche Beziehungen und eine
angemessene Nahe- und Distanzregulierung als wesentliche Einflussgréfien fur die
Personlichkeitsentwicklung betrachtet. Auch fur das Beziehungsverhaltnis zwischen
Klient*in und Therapeut*in sind diese Faktoren von grol3er Bedeutung. (Petzold,
2019, S.11f).

.Kinder leben meist in ,Konvois“ (das sind die Netzwerke im Zeitverlauf,
Briihimann-Jecklin, Petzold 2004; Hass, Petzold 1999) mit vielfaltigen
Beziehungs- und Bindungspersonen, die Hilfen geben und Beistand leisten und
damit durch Interiorisierung zu ,inneren Beistanden® werden kénnen (Petzold
1975m). Sie ermdglichen es, dass durch Belastungen auch ,Resilienzen®,
,Coping- and Creating-Styles” als Ressourcen ausgebildet werden kdnnen
(Petzold 1997p, 2019, S.12).

Diese sozialen Flechtwerke mussen fur die Therapie genutzt werden. Dafur ist es
notwendig diese Beziehungsgeflechte der Klient*in zu kennen um gegebenenfalls
Personen mit positivem Einfluss nutzbar zu machen und Menschen mit
Belastungspotential abzuschirmen. Die Therapeut*in selbst wird zum ,inneren
Beistand” und kann mit diesem Netzwerkuberblick die Vorgehensweise der Therapie
anpassen. Durch die vorhandenen Beziehungsgeflechte arbeitet man bei der
Therapie nicht nur mit der Klient*in sondern automatisch auch mit ihrem
systemischen Netzwerk, selbst wenn dieses nicht korperlich zugegen ist. (Petzold,
2019, S.12f). Im Integrativen Ansatz schenkt man der Starkung, der im Lebensumfeld
eines Menschen vorliegenden salutogenen Beeinflussungen, gro3e Aufmerksamkeit
und fordert diese (Petzold, 2021, S. 191).

Des Weiteren konnen eventuell neue Netzwerke initilert werden. Die Therapeut®in
kann als Turoffner agieren und Kontakte z.B. zu einen Sportverein, Jugendfarm o.a.
herstellen und so eine eventuell vorhandene Hemmschwelle abbauen.

,In guten intersubjektiven Beziehungen (familialen, amikalen, kollegialen,
therapeutischen, agogischen) gedeihen und entwickeln sich Menschen in
positiver Weise, sie gesunden und wachsen. In negativen, belastenden
beschadigenden zwischenmenschlichen Beziehungen werden Menschen in
ihrer Entwicklung beeintrachtigt, sie verkimmern, werden verletzt oder krank.
Im Integrativen Ansatz sehen wir ,vielfaltige Erfahrungen® von guter und
forderlicher Relationalitat und deren Interiorisierung als entscheidend fur das



Heranwachsen einer gesunden und beziehungsfahigen Personlichkeit an”
(Petzold, 2019, S. 15).

~Entwicklung ist ein lebenslanger Prozess, den man als Ganzes erfassen und
begreifen muss, dessen Aufgabe es ja ist, Menschen dahin zu bringen, dass sie
sich selbst im Lebensganzen verstehen lernen® (Petzold, 1981f, 2021, S. 185f).

3.6 Die vier Wege der Heilung und Forderung

Petzold hat fur die Integrative Therapie vier Heil- und Forderwege erarbeitet, welche
die vier grundsatzlichen Befahigungen des Menschen in unterschiedlicher
Gewichtung einbringen (Rahm et al., 1999, S. 329).

Es handelt sich dabei um die Moglichkeit des Menschen
- mit seinem Umfeld in ganzheitlichen Austausch treten zu kdnnen
- seine Neugier und Kreativitat zu entfalten
- die Befahigung zur Regression
- die Befahigung zur Exzentrizitat
Absicht der Therapie ist es diese elementaren Fahigkeiten zu férdern (ebd.).

Die vier Wege der Heilung und Férderung mit jeweils erganzenden
gesundheitsfordernden Leitgedanken (stark verklrzt Gbernommen aus: Kriiskremper,
2019, S. 621ff, nach Petzold):

- Erster Weg der Heilung und Forderung

Bewusstseinsarbeit mit dem Ziel: Einsicht, Sinnfindung, kognitive
Regulation

— Sich selbst verstehen, die Menschen, die Welt, das Leben
verstehen lernen.

- Zweiter Weg der Heilung und Forderung

Nach-/Neusozialisation mit dem Ziel: Grundvertrauen, Selbstwert,
emotionale Regulation

— Zugehorig sein, beziehungsfahig werden, Liebe spuren und
geben, sich selbst zum Freund werden.

- Dritter Weg der Heilung und Férderung

Erlebnis/Ressourcenaktivierung mit dem Ziel:
Personlichkeitsentfaltung/-gestaltung, Lebensstilanderung

— Neugierde auf sich selbst und andere, sich selbst zum Projekt
machen, sich in Beziehung entfalten.



Vierter Weg der Heilung und Forderung

Exzentrizitats-/Solidaritatsforderung mit dem Ziel: Metaperspektive,
Solidaritat, Souveranitat

— Nicht alleine gehen, fureinander einstehen, gemeinsam
Zukunft gewinnen.

In der Integrativen Gartentherapie beschreiten wir in erster Linie den dritten Weg der
Heilung und Férderung, wenngleich auch die anderen drei Wege der Heilung und
Forderung in Teilen mit einflielRen kdnnen (Neuberger, 2019, S. 464).

~Wo Defizite und Belastungen schadensetzend zur Wirkung gekommen sind,
mussen kompensatorische Maltnahmen und Brucken hin zur Gesundheit
ermoglicht werden. In unserer naturtherapeutischen Praxis hat der ,Dritte Weg
der Heilung und Foérderung® eine solche Bruckenfunktion, bei der es um
»alternative Erfahrungen® und ,ressourcenorientierte Erlebnisaktivierung“ geht.
Seine Ziele sind, den Erlebens- und Ausdrucksspielraum der Patient*innen u.a.
durch ,multiple Stimulierung“ zu erweitern, das Ressourcenpotential zu
vergroRern, die Ressourcennutzung zu verbessern® (Petzold, et al. 2019, S. 59)

Wobei es aber unabdingbar ist, dass diese in der Therapie erarbeiteten
Moglichkeiten Eingang in das tagliche Leben der Klient*in finden (ebd.)

3.7 Die Wirk- und Heilfaktoren

Fiar den Therapieprozess, zur Beschreitung der oben angefuhrten Wege, wurden in
der Integrierten Therapie zunachst 14 Heil- und Wirkfaktoren entwickelt, die spater
um 3 Faktoren auf nunmehr also 14+3 Heil- und Wirkfaktoren erweitert wurden. Es
handelt sich um folgende Heil- und Wirkfaktoren:

1.

NOoO Ok

8.
9.

EinfUhlendes Verstehen, Empathie (EV)

Emotionale Annahme und Stutze (ES)

Hilfen bei der praktischen Lebensbewaltigung/ Lebenshilfe (LH)

Forderung des emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft (EA)
Forderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung (EE)

Forderung von kommunikativen Kompetenzen und Beziehungsfahigkeit (KK)
Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation, psychophysischer
Entspannung (LB)

Forderung von Lernmaoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen (LM)
Forderung von kreativen Erlebnismoglichkeiten und Gestaltungskraften (KG)

10. Erarbeitung von positiven Zukunftsperspektiven (PZ)

11. Forderung eines positiven, persénlichen Wertebezugs (PW)

12. Férderung von pragnantem Selbst- und ldentitatserleben, Souveranitat (Pl)
13. Forderung von tragfahigen sozialen Netzwerken (TN)
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14. Ermdglichen von Solidaritatserfahrungen und fundierter Partnerschaft (SE)
15. Forderung eines lebendigen und regelmaRigen Naturbezugs (NB)

16. Vermittlung heilsamer &sthetischer Erfahrungen (AE)

17. Die synergetische Multimodalitat von Faktoren (SM)

Aus: (Kriuskemper, 2019, S. 624ff, nach Petzold) stark verklrzt dargestellt

3.8 Die hermeneutische Spirale

Im Ko-respondenzprozess der Integrativen Therapie, dient die hermeneutische
Spirale dem strukturierten Erkenntnisgewinn. Uber spiralig verlaufende Prozesse des
Wahrnehmens => Erfassens => Verstehens => Erklarens (und daraus folgend:
Handeln) er6ffnet es der Klient*in eine neue vorlaufige Sichtweise auf ihre
Lebenswirklichkeit und eine Moglichkeit der Veranderung. Dies erlaubt eine neue
Sicht auf die wahrgenommenen Phanomene und eine neue Spirale des
Wahrnehmens, Erfassen, Verstehen, Erklaren unter Einbeziehung dieses
Erkenntnisgewinnes beginnt. Es wird von den Phadnomenen auf die zugrunde
liegenden Strukturen geschlossen, auf die Entwlrfe und dies kann zu neuem
Handeln fuhren (Kriiskemper, 2019, S. 630, nach Petzold)

Die Wahrnehmungsfahigkeit kann gut bei alltaglichen Arbeiten, wie z. B.
Gartenarbeiten, geubt werden indem man das mit den Sinnen erfasste ohne zu
werten beschreibt. So ruckt bislang Unerkanntes in den eigenen Fokus (Neuberger,
2019, S. 461)

3.0 Garten- und Landschaftstherapie

,Der Lebensraum Garten hat durch das Fordern von Naturverbundenheit und
Naturliebe, von Okophilie (Petzold, 2016i) ein heilsames Potential* (Petzold,
2017, S. 6).

4.1 Was ist Garten und Landschaftstherapie?

In unserer schnelllebigen Zeit kann der Mensch im Garten und in der Landschaft zur
Ruhe kommen, er kann entschleunigen und sich selbst begegnen. Der Garten bietet
vielfaltige Mdglichkeiten Erfahrungen zu machen. Wir kbnnen mit allen Sinnen den
Garten oder die Landschaft wahrnehmen und uns an der Schonheit, den Duften, der
Vielfalt, etc. erfreuen. Unsere Neugierde, Neues zu entdecken findet unendliches
Potential in der Natur. Wir lernen genau hinzuschauen, zu spuren, zu fuhlen, etc. und
konnen die Wachstumsprozesse und Veranderungen in der Natur erfassen. Wir
erkennen uns bei tiefgreifenden Naturerfahrungen als Teil der Natur und werden
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offener fur den steten Wandel, dem alles unterliegt. Diese Erkenntnis kann die
Bereitschaft sich dem Fluss des Lebens hinzugeben und sich weiter zu entwickeln
fordern.

Der Garten bietet einen breiten Facher an Mdglichkeiten. Was fur ein befriedigendes
Geflhl ist es doch in einem Nutzgarten Lebensmittel zu ernten, die man selbst
herangezogen hat, oder durch einen Blumengarten zu flanieren, den man kreativ mit
den unterschiedlichsten Schonheiten aus dem Pflanzenreich gestaltet und gepflegt
hat. Naturlich bietet ein Garten auch genug Maoglichkeiten sich korperlich richtig zu
fordern oder auf einer Gartenbank sitzend seinen Gedanken und Gefuhlen Raum zu
geben und nachzuspuren. Ein Therapiegarten sollte deshalb mdglichst vielfaltige
Bereiche aufweisen um viele unterschiedliche Erfahrungen zu ermdglichen. Ein
wilder Bereich, wo die eigendynamische Entwicklung der Natur sichtbar wird ist
ebenso hilfreich, wie klar strukturierte Abschnitte.

,Gartenarbeit diente seit alters her nicht nur der Ernéahrung und der
Befriedigung menschlicher Grundbedurfnisse, sondern auch der korperlichen
Ernahrung, der geistigen Einbettung und Verknupfung mit Geflhlen wie auch
der Starkung der Seele, dem Bindeglied zwischen Korper und Geist*
(Neuberger, 2019, S. 450).

Bei der Gartenarbeit kommen Menschen leicht und ungezwungen ins Gesprach und
es kann Austausch untereinander stattfinden. Beim gemeinsamen gartnern kdnnen
Beziehungserfahrungen gemacht werden und man kann sich in der Gruppe, im
Miteinander, ausprobieren. Wiederkehrende Muster im Leben eines Menschen
kénnen erkannt, Ressourcen entdeckt oder vorhandene positive Ressourcen
reaktiviert und dadurch die Resilienz gestarkt werden.

,0er Mensch als ,informierter Leib’ — eingebettet (embedded) in die Lebenswelt
und informiert durch Wahrnehmung und ihre Abspeicherungen im
,Leibgedachtnis‘ — erhalt durch Integrative Gartentherapie die Moglichkeit, die
Potentiale seiner evolutionsbiologischen Ausstattung wieder und in neuer
Weise zu nutzen. Patientinnen vermdégen vielfaltige Welt und aus ihr
Anregendes und Heilsames aufzunehmen, zu verleiblichen (embody) und durch
die Ausbildung neuer neuronaler Bahnungen und kognitiver, emotionaler und
volitionaler Schemata und Stile dysfunktionale Erlebens- und Handlungs-Muster
zu verandern® (Petzold et al., 2019, S. 45).

4.2 Gartentherapie fur Kinder

Die Lebenswelt von Kindern unterliegt einer starken Veranderung. Haben ich und
meine Generation die Freizeit noch spielend auf der Stralde, in Feld und Flur,
zusammen mit vielen anderen Kindern verbracht, so verbringen viele Kinder
heutzutage zu viel ihrer freien Zeit zuhause mit digitalem Medienkonsum. Dadurch
bleiben echte soziale Kontakte und reale Naturerfahrungen und Erlebnisse haufig auf
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der Strecke. Dabei ist die Altersgruppe der 5 bis 12-jahrigen von Natur aus sehr
wissensdurstig und kreativ. Es wird gerne Neues ausprobiert und man will sich
beweisen, dass man schon etwas selbststandig leisten kann. Die Kinder missen in
der Schule viele Stunden stillsitzen und auch die Kreativfacher wie Kunst und Musik
kommen haufig zu kurz, wie ich in meinem persdénlichen Umfeld beobachten kann.

Hier kann die Gartentherapie ansetzen und Moglichkeiten schaffen, dass die Kinder
sich selbst ausprobieren konnen. Es kann entdeckt werden, geschaffen und kreativ
gestaltet werden. Mit allen Sinnen kann die natirliche, analoge Lebenswelt
wahrgenommen und erfasst werden. Beim Ubernehmen von Verantwortung fiir
Pflanzen und deren Pflege wird das Selbstbewusstsein gestarkt: Ich traue mir was
zu, ich habe das geschafft, ich konnte meine eigenen Frichte anbauen und ernten,
etc. Die Verbundenheit mit der Natur wird dadurch direkt geférdert. Hier kann Kind
noch Kind sein und sich auf naturliche Weise entwickeln. Die motorischen
Fahigkeiten werden durch die Vielzahl an Moglichkeiten geschult, ebenso wie die
Konzentrations- und Ausdauerfahigkeit. Die sozialen Kompetenzen konnen
verbessert werden z.B. durch solidarische Gemeinschaftsaktionen. Der Garten und
die Landschaft ist fur Kinder eine Lebensschule um sich selbst, das Miteinander,
sowie die naturlichen Rhythmen im jahreszeitlichen Werden, Wachsen und Vergehen
kennenzulernen.

4.3 Eine Okologische Kinder-Therapie-Perspektive

Die primare okologische Pragung findet in der Kindheit und Jugend statt.
Entscheidend ist der Lebensraum in dem wir aufwachsen. Es macht einen
Unterschied ob ich in einer beengten Hochhauswohnung in der Stadt aufwachse
oder auf einem landlich gelegenen Bauernhof (Petzold, 1995a/ 2021, S. 182).

Die Landschaft, die mich umgibt wirkt auf mich ein und nur was ich schatzen und
lieben gelernt habe, bin ich auch bereit zu schutzen. Bei Kindern sind zunehmend
Naturentfremdung und Unverstandnis Uber die naturlichen Zusammenhange zu
beobachten. Dies hat sicherlich mit zu viel Aufenthalt in der virtuellen Welt zu tun,
was auch zu sozialer Verarmung fuhrt, weil es immer weniger zu echten
Begegnungen kommt. Auch ist es langst nicht mehr selbstverstandlich, dass Kinder
auf eigene Faust oder mit den Eltern, Naturerkundungen unternehmen. Die
zunehmende Verstadterung leistet auch einen Beitrag, dass Kinder heutzutage nicht
mehr selbstverstandlich wissen wo die Milch und das Gemuse herkommen, hier tun
Bildungsarbeit und reale Erlebnisse Not.

Das soziale und 6kologische Lebensumfeld und das Sozialgeflecht eines Kindes,
darf bei seinem Heranwachsen und bei seinem sich altersgerecht Entwickeln, nicht
auller Acht gelassen werden. Die Einflussnahme durch diese Faktoren ist
mafgeblich und nicht zu unterschatzen (Petzold, 1995a/2021, S. 182).
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Die Ausmalde der Klimakrise, die Ausbeutung und die Verschmutzung der Erde
werden zunehmend mehr Menschen bewusst. Die Notwendigkeit einer globalen
Verhaltensanderung wird dringlich, ein ,weiter so“ darf es nicht langer geben.
Deshalb ist es wichtig, dass die Menschen sich mit ihnrem Umfeld (Haus, Garten,
Landschaft, Erde) identifizieren, dass eine Bewusstseins- und Verhaltensanderung
stattfindet. Man muss die Natur lieben lernen um bereit zu sein sie zu schutzen.

Die Integrierte Gartentherapie ermdglicht reale, naturliche Erlebnisse und echte
Begegnungen auf der Korper-, Gefuhls- und Vernunftebene. Es werden die
soziookologischen Einflisse durch Begegnung und Auseinandersetzung mit Anderen
und sich selbst gestarkt. Die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen wird zur
Selbsterfahrung, die dann zu einer Okosophie und Okophilie fihren kann.

,Okosophie ist der weise/wissende, sorgfaltige Umgang mit dem Raum des
Lebendigen, der Biosphare. Das geschieht auf der Grundlage der erlebten
Erfahrung und eines verinnerlichten Wissens, dass wir als menschliche Wesen
Uber unseren biologischen Leib Teil der ,Weltdkologie® sind. Die Welt ist unser
Lebensraum, in dem wir erleben, dass die Natur schon ist. Wir mussen ein
Bewusstsein dafur gewinnen, dass sie kostbar ist, und wir deshalb eine
Okophilie, eine ,Liebe zur Natur“, zu unserer Welt, und eine ,Freude am
Lebendigen® entwickeln kénnen® (Petzold, 2015, S. 15ff).

,Okopsychosomatisches Bewusstsein fiihrt zur Ausbildung eines ,Stils
Okologischen Wahrnehmens, Denkens und Fuhlens® Es kann zu individuellen
Willensentscheidungen und zum kollektiven Willensentschluss motivieren, sich
an jedem Ort — und hoffentlich weltweit — kokreativ fur die Pflege und den Erhalt
des mundanen Okosystems mit seinen vitalen Teilsystemen auf Meso- und
Mikroebene einzusetzen und okologisch bewusst zu handeln® (Petzold, 1975h,
2015a,b,c).

4 .4 Garten als Safe Place/ Schitzende Insel und Protektive Faktoren

In der Menschheitsgeschichte wurde schon fruh der Garten als sicherer Ort gestaltet.
Zunachst wurden Dornenhecken genutzt um fur sich und das Vieh einen geschutzten
Ort, vor allem in der Nacht, zu haben. Spater wurden dann weitere Einfriedungen wie
Holzzaune und Steinmauern errichtet. Auch heute noch fuhlen sich viele Menschen
an einem Aulensitzplatz nur richtig wohl, wenn sie von mindestens einer Seite, am
liebsten vom Rulcken her, durch eine Hecke 0.a. geschutzt sind. Der Garten kann ein
Geflhl von Sicherheit und Geborgenheit vermitteln. In der Gartentherapie kann der
Garten ein Ort werden, wo sich die Klient*innen 6ffnen und auf den therapeutischen
Prozess einlassen kénnen. Uber einen gewissen Zeitraum kénnen mit Unterstiitzung
durch die Therapeut*in Selbst- und Beziehungserfahrungen gemacht werden, die
nachhaltig wirken konnen.
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Fordernde Erlebnisse und deren Verinnerlichung, sowie personliche Eigenschaften
werden zu Protektiven Faktoren. Auch auf3ere sozio-6kologische Faktoren, wie das
engere Lebensumfeld mit den wichtigen Bezugspersonen, das erweiterte Umfeld z.B.
die Gegend in der man lebt, sowie dem Ubergeordneten Kontext, wie politisches
System etc. in das man eingebettet ist kbnnen dazu beitragen, dass man sich sicher
und geborgen fuhlt und negative Einflisse abgemildert werden kdnnen. Protektive
Faktoren sind gesundheitsfordernde Einflusse, die sich auf das Selbstvertrauen, das
gesundheitliche Wohlergehen und die Ressourcenvielfalt auf die wir zurackgreifen
konnen forderlich auswirken (Petzold, 1993/2013, S. 185).

Alle Menschen sind auf wohlwollende andere Menschen angewiesen. Im
Besonderen naturlich in der Kindheit und in der Jugend, da hier viele
Entwicklungsschritte mit dem damit einhergehenden Wandel anstehen, man denke
als Beispiel an den Wechsel vom Kindergarten in die Schule. Aber auch im weiteren
Lebensverlauf sind schweren Zeiten besser durchzustehen, wenn man zuverlassige
Menschen oder Netzwerke an seiner Seite weil3. Das gibt Sicherheit und starkt die
eigene Identitat. Bei einer zunehmenden Anzahl von Kindern finden sich
unzureichende soziale Netzwerke. Haufig ist die wichtige, durch Liebe und
Verstandnis gepragte Beziehung zu einem Elternteil oder einer anderen wichtigen
Bezugsperson nicht gegeben. Dies kann sich nachteilig auf die Entwicklung des
Kindes auswirken und zu Verhaltensstérungen fuhren. Eine verlassliche Beziehung
muss nicht notwendigerweise eine hohe Anzahl an Kontakten aufweisen. Wichtig ist
aber, dass sie Uber eine groRere Zeitspanne anhalt und bereit ist wiederkehrende
,Schutzende Insel Erfahrungen® (Petzold, 1969b, c) zu schaffen. Auf diese wertvollen,
verinnerlichten Erfahrungen kann in schweren Zeiten zugegriffen werden, selbst
wenn sie nur Uber einen Zeitraum von einigen Monaten wie z.B. im Zuge einer
Gartentherapie andauerten (Petzold et al, 1993/2013, S. 200ff).

In der Integrierten Therapie wird geschaut, welche gesundheitsférdernden Einflisse
vorhanden sind und wie diese gestarkt werden kénnen.

»Resilienz wird durch positive Ressourcen und durch ,potentiell protektive
Faktoren‘ verstarkt* (Petzold, 2021, S. 196).

Petzold (2021, S. 196ff) listet folgende Faktoren auf (unvollstandig und verkurzt
wiedergegeben):

- soziale Unterstutzung innerhalb des sozialen Netzwerkes;

- eine verlassliche Beziehung zu einem ,significant caring adult®;

- ,schitzende Inselerfahrung® und ,gute Zeiten“ im Verlauf der Entwicklung;

- positive Temperamentseigenschaften (emotionale Flexibilitat, Kontaktfahigkeit,
Affektregulation);

- positive Erziehungsklimata in Segmenten der Lebenswelt;

- Moglichkeitsraume, in denen Gestaltungsimpulse und Selbstwirksamkeit
erfahren werden konnen, d.h. sich positive Selbst- und Identitdtsschemata
entwickeln konnen;

- soziale Vorbilder, die Werte und Sinnbezuge vermitteln
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- sozioOkologische Kontexte, mit breitem Aufforderungscharakter

- Angebote flr kokreative sinn-volle Aktivitaten (Hobby, Sport, Spielmdglichkeit.)

- ein positiver dkologischer Rahmen (Landschaft, Garten etc.), der durch
Naturerleben Kompensationsmdglichkeiten schafft;

- Netzwerkorientierung, d.h. die Fahigkeit, soziale Netzwerke aufzubauen und
sie zu nutzen;

- Haustiere

- Phantasiepotential

4.0 Didaktische Konzeption

,Das einzig Bestandige, ist der Wandel“ (Sprichwort)

Das menschliche Leben ist gepragt von lebenslangem Lernen und befindet sich im
fortlaufenden Wandel. Der Integrative Ansatz, ob in der Therapie oder in der Agogik
(Padagogik, Andragogik, Geragogik) basiert auf dem Menschenbild eines Korper-
Seele-Geist Wesens, also eines Leibsubjektes, dass eingebettet ist in seine soziale
und Okologische Lebenswelt.

.integrative Agogik versucht, kognitive, emotionale, somatomotorische und
soziale Lernprozesse und -ziele im lebensweltlichen Kontext/Kontinuum zu
verbinden, integriert also rationale Einsicht, emotionale Berthrtheit, leiblich
konkretes Erleben und soziale Interaktion zu ,personlich bedeutsamen Lernen”
als Erfahrung von ,vitaler Evidenz® (Sieper, Petzold, 2011, S. 359).

Der Leib ist ein absolutes Sinnesorgan, durch das vielsinnige Zusammenspuren
samtlicher Sinne wird er auf allen Ebenen angeregt und durch seinen
grundsatzlichen Erkundungs- und Entdeckerdrang (exlporative Neugierde:
angeboren) bestandig auf der Suche nach Informationen gehalten. Diese
Stimulierung wird durch die Nutzung von kreativen Medien (z.B. Ton, Malen, etc.)
und durch die vielfaltigen Mdglichkeiten die ein Garten oder eine Landschaft (z.B.
Erde, Steine, Pflanzen, etc.) bieten gefordert. Die Sinne sollen wach und die
Kreativitat gefordert bzw. erhalten bleiben, Selbstwahrnehmung wird zur
Selbsterfahrung. Durch ,personlich bedeutsames Lernen’ (Birmann, 1983) kommt es
zur Forderung der Identitatsentwicklung. Es geht um Lebenssinn und um Werte, um
die Wahrnehmung und das Zulassen und Zeigen von Gefuhlen, um die
Sensibilisierung fur die Korperlichkeit, sowie um das soziale Miteinander. Ein
Kernpunkt der Integrativen Agogik ist das Sensibilisieren fur einen behutsamen
Umgang mit der schutzbedurftigen Natur, zu der wir ja zugehdrig sind. Die Férderung
Uber die Einsicht der Einzigartigkeit des Lebendigen soll zu einem weisen Umgang
und Zusammenleben mit der Natur flihren, zur sogenannten Okosophie. Durch
eigene Naturerfahrungen und durch beispielgebendes Vorleben wird der sorgsame
Umgang mit der Natur erlernt (Sieper, J., Petzold, H., 2011, S. 359ff).

Am Beginn einer neuen therapeutischen Beziehung steht der Beziehungsaufbau, das
gegenseitige Kennenlernen und der Aufbau von Vertrauen. Eine Verlasslichkeit und
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ein wertschatzender Umgang mit sich selbst, den Anderen und der Natur, wird
vorgelebt. Damit sich die entsprechenden Kognitionen bilden und bahnen kénnen, ist
es unabdingbar diesen wertschatzenden Umgang in Worte zu fassen und
psychoedukativ zu vermitteln. Positive Beziehungserfahrungen schitzen und
starken. Oberstes Ziel ist das Gelingen von Ko-respondenz und Intersubjektivitat. Es
sollen die salutogenen Faktoren unterstutzt werden, durch die Férderung der
vorhandenen und durch die Erlangung neuer Ressourcen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Durch die Ubertragung von Verantwortung, fiir zunéchst kleine
Tatigkeiten (z.B. Pflege eines Pflanzchens), kann der Selbstwert unterstutzt werden.
Bei mehrsprachigen Menschen ist das Interesse fir die Familiensprache der Klient*in
forderlich und wertschatzend, man kann sich ein paar Worter dieser Sprache
beibringen lassen. Das Vermitteln der deutschen Sprache wird ganz harmonisch in
die Gesprache integriert. Aussprache, Morphologie und Satzbau kénnen im
wiederholten Horen von Wortern und Satzen gelernt werden. Sprache lernt man in
erster Linie indem man zuhort und ein Gefuhl fur die Struktur, den Rhythmus und den
Klang bekommt. Am besten beobachtet man dabei die Mund- und Lippenbewegung,
die Mimik und die Gestik. Naturlich ist es auch hilfreich um das Verhalten der
Klient*in besser einordnen zu kdnnen, wenn man Uber die entsprechende Kultur,
deren typischen Handlungsmuster und Wertorientierungen informiert ist und hiesige
kulturelle Gepflogenheiten vermitteln kann. Menschen mit internationaler
Familiengeschichte und Fluchterfahrung sind ja meist auf sich alleine
zuruckgeworfen, deshalb kann es sinnvoll und wichtig sein, beim Knlipfen von neuen
Netzwerken zu unterstitzen. Der Austausch mit bestehenden Netzwerken (z.B. mit
der Familie, der Sozialarbeiter*in, etc.) hilft bei der Gesamtschau auf die
Lebenssituation.

5.0 Fluchterfahrung und Identitat

,Ohne Heimat sein heil’t leiden.” (Dostojewski)

Schon immer gab es in der Menschheitsgeschichte Wanderbewegungen. Menschen
zogen mit Ihren Herden auf der Suche nach frischen Weidegriinden weiter oder eine
Missernte zwang die Menschen vor der sich anbahnenden Hungersnot zu fliehen.
Leider werden auch immer wieder Menschen, ja ganze Volksgruppen, gezwungen
vor Krieg und Verfolgung oder aus anderen Grinden zu fliehen um ihr Leben zu
retten. Die meisten dieser Fluchten sind bestimmt ungeplant und zwingen die
Menschen schnell fast alles hinter sich zu lassen. Viele kbnnen meist kaum etwas
aus ihrem bisherigen Leben mitnehmen. Diese Menschen werden aus ihrem
vertrauten Umfeld buchstablich herausgerissen. Sie werden von Teilen ihrer Familie,
von Freunden und Nachbarn getrennt, verlieren ihre Arbeitsstelle und eventuell ihren
Besitz, und je nach Fluchtziel ihren Kultur-, Religions- und Sprachkreis, die vertraute
Landschaft, ja die Heimat in der die primare Okologisation stattgefunden hat. Sie
verlieren das Umfeld, welches zur Ausbildung ihrer Identitat beigetragen hat.
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Auf der Flucht konnen sich belastende oder traumatisierende Dinge ereignen. Diese
Menschen sind haufig gezwungen unter widrigsten Umstanden zu Uberleben.
Manche erfahren gar selbst Gewalt, sind Willkir ausgesetzt und werden Zeugen von
Gewalt und Tod. Schlepper nutzen solche Notlagen von Menschen aus. Die
Fliehenden geben oft ihr letztes Geld flr die ersehnte Rettung und die Hoffnung auf
eine sicherere und bessere Existenz aus. Erschopft im Zielland angekommen stellt
sich die Realitat meist anders dar als erhofft. Diese bereits durch die Flucht
vorbelasteten Menschen sind nun meist fur einen langeren Zeitraum auf engsten
Raum, zusammen mit fremden Menschen und mit wenig Privatsphare untergebracht.
Familien sind unter Umstanden sogar getrennt. Sie werden zum Bittsteller und haben
meist keine sichere Bleibeperspektive, was sie nur schwer zur Ruhe kommen |asst.
Bis zu einem Bleiberecht, einer eigenen Wohnung und einem Arbeitsplatz ist es oft
ein langer Weg. Die belastende Situation, die im Heimatland bestand, inklusiv der
Sorgen um geliebte Menschen die zuruckgeblieben sind, Heimweh, die
Fluchterfahrung und die gedampften Erwartungen im Zielland sind bestimmt eine
grolRe Herausforderung. Diese Erlebnisse sind mit Angsten, Stress, Frustration, Wut
und vielleicht auch mit Verzweiflung oder Trauer verbunden. Aus dieser emotionalen
Gemengelage heraus mussen sich viele dieser Menschen mit Fluchterfahrungen auf
eine andere Kultur mit ganz anderen Wertesystemen (z.B. Gleichberechtigung der
Geschlechter) einstellen. Sie sind in einer anderen Welt angekommen. Die natirliche
Umgebung ist fremd, das Klima anders, die politischen und gesellschaftlichen
Strukturen unbekannt und nur schwer zu Uberblicken. Sie sind vielleicht
Diskriminierung und Fremdenfeindlichkeit ausgesetzt. Es muss meist eine vollig
andere Sprache (man denke an die Umstellung von z.B. Arabisch auf Deutsch mit
anderen Schriftzeichen und anderer Schreibrichtung) gelernt werden, was den
Kindern wohl am schnellsten gelingen durfte. Kinder mussen deshalb haufig als
Dolmetscher fungieren (Hendrich, 2019, S. 14-34)

Damit sich Frustration, Wut, Verzweiflung und Resignation nicht dauerhaft einstellt
brauchen diese Menschen vielfaltige Hilfe von vielen. Uber die praktische Lebenshilfe
hinaus, braucht es Menschen die diesen Personen/ Familien wertschatzend
begegnen und sie bei der Anpassungsleistung ihrer Identitat an das neue Umfeld
unterstutzen.

.Personlichkeit im ,Integrativen Ansatz® umfasst das Leib-Selbst mit seiner
zentralen Funktion des Ich und der von diesem konstituierten ldentitat. Sie
kommt zu Stande durch internal wirkende Ich-Prozesse, namlich durch
Selbstattributionen/ Identifikationen in Verein mit den durch das Ich
wahrgenommenen externalen sozialen Attributionen/ Identifizierungen sowie
den wiederum internalen fungierenden Ich-Prozessen der emotionalen und
kognitiven Bewertungen. Leib-Selbst und Identitat durchlaufen in ihrer
lebenslangen, immer wieder durch Auf3eneinflusse bestimmten Entwicklung
mehr oder weniger tiefgreifende Veranderungen. Diese sind nur im frihen
Entwicklungsverlauf durch biologische Parameter (z.B. Genexpressionen,
neuronale Wachstumsschube, sensible Phasen) festgelegt, wohingegen die
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spatere Entwicklung uberwiegend durch soziokulturelle Einflusse bestimmt wird
(in Pubeszenz und Wechseljahre kommen naturlich wieder biologische
Programme zum Tragen)“ (Petzold, 2012q, S. 468).

Fur die Entwicklung einer reichen Identitat ist es absolut notwendig eine Vielzahl an
unterschiedlichen Menschen in seinem sozialen Umfeld zu haben (Petzold, 2012q, S.
451).

6.0 Perspektiven auf Trauma und Trauma-Erfahrungen

»1rost ist ein von der Psychotherapie vernachlassigter ,Heilfaktor erster
Ordnung‘ bei Belastungen, Verletzungen, Verlusten® (Petzold, 20041, S. 19).

Bei Situationen, die Uber das ertragliche Mal} der persdnlichen Belastbarkeit hinaus
gehen wie z.B. bei Gewalterfahrungen, Unfallen, Katastrophen etc., kann es durch
Uber- oder Unterstimulierung zur Uberbeanspruchung, also zur Traumatisierung
kommen. Dies kann eine andauernde Schadigung der Strukturen hervorrufen
(Petzold, 20041, S. 29). Die meisten Menschen konnen ihre traumatische Erfahrung
aufarbeiten, nur wenige entwickeln ein PTSD (posttraumatic stress disorder) im
Anschluss. Momentan kann noch nicht auf ein Notfallverfahren zur Verhinderung
einer PTBS (Posttraumatischen Belastungsstorung) bei Akuttraumatisierten
ruckgegriffen werden, so Petzold (20041, S. 3). Auch im beschutzten Rahmen einer
Therapie ist es umstritten, die traumatisierte Person mit der auslésenden Situation
nochmals zu konfrontieren, bis sich die Symptome der PTSD verbessern. Dies
beinhaltet die Gefahr der Re-traumatisierung, solche angesto3ene Ablaufe sind nur
schwer zu lenken und sind fur die Patient*in eine erneute Belastung (Petzold, 2004,
S. 2). Deshalb braucht es behutsame Herangehensweisen, wie die Narrative
Therapie, welche den vorhandenen Erzahlantrieb der Klient*in nutzt,
Zusammenhange erklart, zur Seite steht und die wertvollen vorhandenen Netzwerke
mit einbezieht und weiterentwickelt. Des Weiteren kénnen fur die Therapierung von
Traumata, speziell zugeschnittene Entspannungsverfahren und Visualisierungen mit
Bezug zur Realitat, Lernerfahrungen und soziale Offerten empfohlen werden
(Petzold, 20041, S. 7).

,In der Traumatherapie, insbesondere in der PTSD-Behandlung ist das
Paradigma der ,Event-Konfrontation®, des ,,Aufdeckens” und ,Durcharbeitens®
wegen der Re-traumatisierungsrisiken und dem zuweilen anzutreffenden
Ubergehen des Patientenauftrages und -willes problematisch. Stiitzung,
Beruhigung, Klarung, psychophysiologische Spannungsregulation und
Strukturierung der Lebenssituation, Ressourcenaktivierung, Resilienzférderung
und I6sungs-, zukunfts- und sinnorientierten therapeutischen MaRnahmen ist
der Vorzug zu geben, welil sie in der Regel vollauf ausreichen® (Petzold, 2004,
S.9).

Es braucht bei dieser Behandlungsweise ,Wege der Ubung*, also libungszentrierte-
funktionale Modalitaten, wie z.B. tagliche Meditation, Ausdauerlaufe im Wald (mit den
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Okopsychosomatischen Wirkungen des Naturerlebens) oder das Einuben bewusster
Unterbrechung von Gedankenketten im Zusammenhang mit dem Trauma und deren
Umwandlung in positive Gedanken. Auch Trost und Selbstréstung sind hilfreich zur
Aufhellung der Stimmungslage, ein gezieltes ,Aufsetzen® einer freundlichen oder
anderen positiven Gesichtsmimik wirkt sich zutraglich fur neue Bahnungen im Gehirn
aus (Petzold 2004l, S. 16).

7.0 Projekt

.Kinder sind Gaste die nach dem Weg fragen® (Sprichwort aus Pakistan)

8.1 Projektbeschreibung

Seit April 2021 bin ich ehrenamtlich, zunachst wochentlich an einem Nachmittag fur
zwei Stunden im Gemeinschaftsgarten einer Wohnunterkunft fur gefluchtete
Menschen tatig. Zu diesem Zeitpunkt erlaubten die Corona Pandemie Regelungen
nur das Treffen einer Familie mit einer weiteren Person. Es bot sich mir die
Mdglichkeit mit einem 8-jahrigen Jungen einer syrisch stammigen Familie im
Gemeinschaftsgarten der Wohnunterkunft zu gartnern und im Sinne der Integrativen
Agogik ,Sachlernen mit Affektlernen zu verbinden® (Sieper, Petzold, 2011, S. 359).
Der Junge A. hat noch drei Schwestern im Alter von 2, 12 und 14 Jahren, es wurde
die Einladung an sie ausgesprochen ebenfalls an den Gartenstunden teilzunehmen.
Teilweise wurden Termine von der Familie abgesagt wodurch es zu gro3eren
Abstanden zwischen den Terminen kam.

Die Wohnunterkunft besteht seit dem Jahr 2016 und wurde am Rand der Stadt in
einem Gewerbegebiet errichtet, im gleichen Jahr kam der Familienvater nach
Deutschland und in diese Stadt. Im Jahr 2017 kam dann die gesamte Familie in der
Wohnunterkunft zusammen. Die Wohnunterkunft bietet Wohnraum fur ca. 10
Familien. Sie ist auf der einen Seite von Industriegebauden und auf der anderen
Seite von einer mehrspurigen, viel befahrenen Stralle, die durch eine mit Gehdlzen
bestandene Boschung abgegrenzt wird, gesaumt.

Der ca. 700 m? (Schatzung) groBe Gemeinschaftsgarten wurde anfanglich, sehr
formal, als Rasenflache mit einzelnen Ahorn Hochstammen und Zierstrauchern
gestaltet. Eingefriedet ist der Garten mit einem hohen Maschendrahtzaun (oben mit 3
Reihen Stacheldraht) mit vorgepflanzter Hainbuchenhecke. Es sind einige
Spielplatzgerate, sowie grof3e Natursteinblocke vorhanden. Durch eine
Unterstutzungsaktion einer Pfadfindergruppe wurden flr jede Familie ein kleines
Beet ca. 1,2 x 4 m geschaffen, dem die Erwachsenen Bewohner wohl zunachst
skeptisch gegenuberstanden, da sie dachten die Kinder wirden alles
zunichtemachen (dem war nicht so). Da der vorhandene Boden aufgeschittet, sehr
flachgrundig und steinig ist, wurden die inzwischen begehrten Beete mit Brettern
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gefasst, damit mehr Humus angefullt werden konnte. Die Familien nutzen diese
Beete um flr den Eigenbedarf hauptsachlich Gemuse anzubauen. Zusatzlich wurde
mit den beim Beet Bau angefallenen Steinen ein Steinhlgelbeet angelegt. Ein
Uberdachtes gemeinschaftliches Tomatenbeet und ein Sitzplatz wurden ebenfalls
geschaffen. Spater wurden noch zwei Apfelbaumchen gepflanzt.

Ich erhielt die Erlaubnis von der Einrichtungsleitung im Garten Veranderungen
vornehmen zu durfen und hatte dafur freie Hand, wofur ich sehr dankbar war. Vom
April bis zum Sommer 2021 konnten wir den Gemeinschaftsgarten fur das
Gartenprojekt nutzen.

Im Sommer 2021 hat die Familie eine eigene Wohnung etwa 15 km entfernt von der
bisherigen Wohnunterkunft gefunden und ist umgezogen. GroRe Veranderungen wie
Schulwechsel, etc. standen an. Damit es fur die Familie/ den Jungen in dieser
erneuten ersten Veranderungszeit weiterhin eine Konstante gab und um eventuell
Briicken bauen zu kénnen, beschloss ich diesen Ubergang zu begleiten, auch wenn
dies nicht mehr im wochentlichen Rhythmus mdglich war. Leider gibt es an der
neuen Wohnung keinen durch die Familie nutzbaren Garten. So haben wir die
Aktivitaten auf den Balkon und auf die Erkundigung des neuen Wohnumfeldes
verlegt.

8.2 Ziele
8.2.1 Ubergeordnete Ziele

Ich mochte ein Kind mit Fluchterfahrung, mittels Integrativer Agogik und Elementen
der Integrativen Gartentherapie, bei der Identitatsentwicklung unterstitzen,
insbesondere unter der Berlcksichtigung der familiaren Wurzeln in Syrien und der
Gestaltung des taglichen Lebens in Deutschland. Mit meiner Arbeit mdchte ich
herausfinden ob ein solcher Prozess in einem Gemeinschaftsgarten einer
Wohnunterkunft fur Menschen mit Fluchterfahrung stattfinden kann und wie die
weitere Unterstutzung bei einem Umzug aussehen kann.

8.2.2 Personliche Ziele

Mit diesem Projekt mochte ich erste gartentherapeutische Erfahrungen sammeln, das
in der Fortbildung erlernte in Anwendung bringen und daruber hinaus fur
Kolleg*innen gartenpraktische Beispiele geben.

8.2.3 Ziele fur das Kind

Es soll eine verlassliche therapeutische Beziehung aufgebaut werden, Ko-
respondenz stattfinden und im Sinne des Dritten Weges der Heilung und Forderung,

20



die Personlichkeitsentfaltung durch ressourcenorientierte Erlebnisaktivierung
unterstitzt werden (supportive Potentialentfaltung). Dazu werden unterschiedliche
gartnerische Methoden und kreative Medien eingesetzt (erlebniszentriert-
stimulierende Modalitat) und die Heil- und Wirkfaktoren zur Beschreitung dieses
Weges eingesetzt. Es geht um Sinnes- und Selbsterfahrung, um Naturverstandnis
und um ganzheitliches Lernen. Die Freude am Tun und am Umgang mit dem
Lebendigen soll erfahrbar werden. Es sollen ganz im Sinne der Theorien des
Integrativen Ansatzes die Entwicklung der Identitat gefordert und ,schutzende
Inselerfahrungen® und ,gute Zeiten® ermoglicht werden. Nicht zuletzt mochte ich als
soziales, wertebezogenes Vorbild fungieren und helfen soziale Netzwerke
aufzubauen (netzwerkaktivierende Modalitat).

8.3 Projektdokumentation

Beim Vorgesprach mit der Sozialarbeiterin der Wohnunterkunft wurde klar, dass der
8-jahrige Junge A. ein grol3es Interesse an Pflanzen hat. Er hat der Sozialarbeiterin
immer wieder Fragen zu verschiedenen Pflanzen gestellt, die diese nicht zu seiner
Befriedigung beantworten konnte. So bot es sich an diesen Jungen und seine
Familie fur dieses unterstutzende Gartenprojekt auszuwahlen. Die Corona-Pandemie
erlaubte im April 2021 nur das Treffen einer Familie mit einer weiteren Person.

Beim ersten Treffen und Kennenlernen, traf ich auf den Jungen und seinen Vater.
Zunachst erkundeten wir gemeinsam den Garten, bei den Gesprachen kam immer
wieder zum Vorschein wie sehr sich der Vater das Bekannte und Vertraute, aus
seiner Heimat, winscht und wie diese Sehnsucht sich auf den Jungen Ubertragt. A.:
,Papa mochte einen Garten kaufen und Traubenbdaume und Olivenbaume pflanzen®.
Ebenso ist seine im Vorjahr von den Schnecken gefressene Melonenpflanze ein
grolRes Thema. Der Vater ist einverstanden, dass ich einmal die Woche am
Nachmittag fur zwei Stunden mit A. und eventuell mit seiner 12-jahrigen Schwester
M. ein Gartenprojekt mache. Ich frage A. was er gerne machen mochte und er sagt
er wurde gerne was mit Pflanzen machen. Ich mache dem Jungen (auch in den
kommenden Wochen immer wieder) das Angebot, eigene ldeen und Winsche, was
wir im Garten machen sollen, zu dufRern.

Dieses erste Treffen inspirierte mich dazu, mich Uber die Syrische Pflanzenwelt, ihre
Nutzpflanzen und die syrische Kiiche zu informieren und die Idee reifte in mir den
Aspekt der Migration und Identitat naher zu beleuchten.

Die Familie besteht aus dem Vater, von Beruf Karosseriebauer, er ist derzeit noch

ohne Anstellung und tut sich noch schwer mit der deutschen Sprache. Die Mutter ist
sehr zuriickgezogen und meist in der Wohnung. Die Tochter K., 14 Jahre alt und M.
12 Jahre alt sprechen schon ganz gut Deutsch. Der Junge A., 8 Jahre, kampft noch
mit den typischen Tlcken der deutschen Sprache: Verwendung der richtigen Artikel
und Falle, etc. Die jingste Tochter E. 2 Jahre jung, in Deutschland geboren, spricht
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so gut wie gar nicht, zumindest nicht in meiner Gegenwart. Die Familie lebt den
Muslimischen Glauben.

Am Anfang der Treffen in der Initialphase steht zunachst der Austausch: Wie geht es
Dir? Hast Du etwas Besonderes erlebt? Meist erzahlt A. umfanglich von besonderen
Erlebnissen und es tut ihm sichtbar gut, sich mitteilen zu kdnnen. Wir schauen meist
unsere bisher gemeinsam realisierten Projekte an, wie sie sich entwickelt haben.
Dann erlautere ich ihm das jeweilige Tagesvorhaben und hole mir das
.=Einverstandnis® von A. zu diesem Vorhaben. In der Aktionsphase holen wir aus dem
Fahrzeug Werkzeuge und Materialien und realisieren das Projekt, wobei meist ein
reger Austausch stattfindet. Anschlie3end betrachten wir aus verschiedenen
Perspektiven das Erschaffene, freuen uns daran und tauschen uns dartber aus. Wir
integrieren in dieser Phase: Wie fuhlt sich das erreichte an? Welche Erfahrungen
habe ich gemacht? Hat es mir Freude bereitet? Beim regelmaRigen Austausch mit
der Sozialarbeiterin und dem Vater werden die Reaktionen auf unsere Aktivitaten
sichtbar und es kommt zur Neuorientierung. Auch die Reaktionen der anderen
Familien flieRen in die weitere Arbeit mit ein.

1. Tag: 7.4.2021
April, April, der weil} nicht was er will...

Da es sehr stirmisch und frostig ist haben wir uns im Ehrenamtsraum der
Wohnunterkunft eingerichtet. Heute steht gegenseitiges Kennenlernen und Vertrauen
aufbauen an erster Stelle. A. (8 Jahre) wird von seinem Vater begleitet. Wir bereiten
gemeinsam die Materialien und Werkzeuge auf den Tischen vor, um verschiedene
Ansaaten durchfihren zu kénnen und Pflanzen einzutopfen. A. freut sich und ist
eifrig dabei. Ich leite die Arbeiten an und A. fuhrt sie dann selbststandig und
souveran aus. Alle vorhandenen Topfe werden mit Traubenhyazinthen bepflanzt
bzw. mit Samen von Petersilie, sowie mit Saatgut fur Blumen, die Singvogel und
Insekten mogen, angesat. Die alteste Tochter der Familie K. (14 Jahre) kommt fur
eine kurze Zeit hinzu. Es findet ein reger Austausch Uber Schule (Fernunterricht) zu
Corona Zeiten statt. Die Topfe werden mittels Pflanzenstecker beschriftet. Ich
schreibe es einmal vor und A. beschriftet die Ubrigen Pflanzenstecker, wobei sein
Vater ihn teilweise korrigiert und auch lobt! Es herrscht eine gute Atmosphare und ich
spure die Dankbarkeit fur dieses Angebot. Nachdem alles angegossen, beschriftet
und aufgeraumt ist und A. versichert hat sich um die Pflanzen zu kimmern, frage ich,
ob wir beim nachsten Termin einen Naschgarten bauen wollen? Ich zeige Bilder von
Erdbeere, Himbeere, Johannisbeere und Brombeere, wobei A. nur die Erdbeere
kennt, die hatte er schon mal gepflanzt. Herr H. (Vater von A.) fragt mich beim Bild
der Brombeere ob dies ein Baum sei? In Syrien gabe es ein Baum mit solchen
Frichten. Mir wird schnell klar, dass er die schwarze Maulbeere meint, ich nenne ihm
den botanischen Namen, er sucht im Internet nach Bildern von Maulbeerbdumen und
bekommt bei deren Anblick ein Strahlen ins Gesicht. Anschlief3end findet noch ein
Austausch mit der Sozialarbeiterin im Hause statt.

22



Wahrnehmung und Reflektion: A. ist wissensdurstig, fragt ohne Scheu nach und ist
mitteilsam. Er hat bei der Tatigkeit eine gute Ausdauer. Ein gelungener Auftakt in
guter Atmosphare. Die beschrittenen Wege der Heilung und Fdrderung (siehe Kap.
3.6): Dritter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren (siehe Kap. 3.7): EV, ES, KK, LM,
KG, NB.

2. Tag: 14.4.2021

Immer noch kalte Temperaturen, bedeckter Himmel mit ein paar Schneeflocken. A.
erzahlt er hatte die Pflanztépfchen von letzter Woche jeden zweiten Tag gegossen.
Nach einem allgemeinen Austausch erlautere ich ihm eine Skizze und die
Arbeitsschritte zum Bau eines Naschgartens. Wir suchen einen Standort im
Gemeinschaftsgarten aus und holen aus dem Fahrzeug einiges an Werkzeug und
Material. Alle Werkzeuge sind sehr interessant und wollen alle ausprobiert werden.
Wir stechen Rasensoden ab, lockern den Boden, schlagen Pfosten in die Erde,
schrauben Bretter an, bohren Locher, spannen Zaundrahte als Rank Hilfen, fullen
Erde an, dingen, pflanzen Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren und eine
dornenlose Brombeere. A. ist sichtlich begeistert und mit Feuereifer und Ausdauer an
der Arbeit. Die schweren Pflanzerde Sacke werden gemeinsam getragen, der
Schubkarren wird zum Kindertransportgefahrt. Abschlieend betrachten wir mit
etwas Abstand das Geleistete und A. sagt stolz: ,Das méchte ich meinem Papa
zeigen®.

Wahrnehmung und Reflektion: Der Junge ist wirklich dankbar und hat Freude bei der
LArbeit®. Es wurden die motorischen Fahigkeiten geschult, die Sinne vielfaltig
stimuliert, Selbstvertrauen aufgebaut und Solidaritat gelebt, da der Naschgarten fur
alle Kinder (Bewohner*innen) der Wohnunterkunft ist. Die Bildung der Identitat wird
durch das selbst gestaltete Wohnumfeld unterstltzt. Beim sprachlichen Austausch
kann durch wiederholen die Satzstruktur der deutschen Sprache vermittelt werden.
Bei der Reflektion wird mir klar, dass es hilfreich fur die zahlreichen Kinder ware, die
Pflanzen mit Bild und Namen zu bezeichnen.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg.
Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, KK, LB, LM, KG, NB.

3. Tag 21.4.2021

Endlich wird es warmer und es ist trocken, mit Sonne und Wolken im Wechsel. A
wartet schon im Garten als ich komme und freut sich. Wir schauen zunachst, was
aus den Ansaaten geworden ist, einige sind aufgelaufen. Die Pflanzen im
Naschgarten treiben Blatter. A. sagt er giel3t jeden zweiten Tag, er hat Angst, dass
die kleineren Kinder der Unterkunft den Naschgarten zerstoren. Wir vereinbaren mit
den anderen Kindern daruber zu sprechen, die Sozialarbeiterin hat mit A. nochmals
besprochen, dass der Naschgarten fur alle ist. Wir wollen heute aufgrund meiner
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Wahrnehmung am ersten Tag, an dem die Bilder eines Maulbeerbaumes den Vater
emotional sehr berlhrt haben, eine schwarze Maulbeere pflanzen. Damit mdchte ich
die ,Alte Heimat" ein bisschen in die ,Neue Heimat" holen. Wir suchen uns einen
geschutzten Standort in der Nahe des Hauses, da die Maulbeere (wie die meisten in
Syrien typisch vorkommenden Gehdlze) etwas frostempfindlich ist. Die
Maulbeerpflanze, die ich mitgebracht habe, ist schon ein groRes Exemplar (2 m
hoch, 1 m breit). Maulbeeren bendtigen einen tiefgrindigen und durchlassigen
Boden. An diesem Standort handelt es sich um einen aufgeschutteten, schlechten
Boden. Dadurch ist ein grof3es und tiefes Pflanzloch zu graben und es handelt sich
heute somit um ein echtes Ausdauerprojekt. Es kommen schwere Grabe Werkzeuge
zum Einsatz, A. kommt an seine korperlichen Grenzen, aber er bleibt beharrlich dran.
Beim Graben finden wir Regenwirmer. A. findet sie ekelig, ich erlautere ihm die
wichtige Funktion der Wirmer im Naturkreislauf. Des Weiteren findet er einen
verrosteten Griff, was sofort seine Fantasie anregt, ob er wohl von einer Kiste, einer
Schatzkiste ist? Wir setzen die Pflanze mit verbessertem Pflanzhumus ein, wassern
und decken die Pflanzscheibe mit Rindenmulch ab. Der Pflanzschnitt macht es
komplett. A. erzahlt, dass er drei Schwestern hat. Er hatte einen Bruder bekommen,
aber dieser ware gestorben, was er sehr bedauerte. Das er mir dies erzahlt zeugt, fur
mein Empfinden, flr ein gutes Vertrauensverhaltnis. Er ist sichtlich stolz und sagt
freudig: ,Ich habe schon vier Mal etwas ,gebaut”, einmal mit Papa und mit lhnen®. Als
wir aufrdumen, kommen noch drei Madchen im Alter von ca. 7-10 Jahren und wirden
gerne mitmachen. Ich erklare Ihnen die Corona Situation und dass ich mit A. das
Gartenprojekt mache. Wir schauen alle gemeinsam (ich Corona konform mit Maske
und Abstand) die eingesetzten Pflanzen an und alle wollen noch zeigen, wie sie auf
dem Spielplatz turnen und auf Baume klettern konnen.

Wahrnehmung und Reflektion: A. hat heute sehr hohe Ausdauer gezeigt. Die
Beziehung zu mir ist schon so vertrauensvoll, dass er mit mir seinen intimen Wunsch
nach einem Bruder geteilt hat. Seine Selbstwahrnehmung, etwas leisten zu kénnen,
zeigt sich in seinem Stolz.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Férderung: Dritter und Vierter Weg.
Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, NB.

4. Tag 28.4.2021

Ein sonniger, warmer und trockener Tag mit ca. 20°C. A. freut sich mich zu sehen, er
sal} noch an den Hausaufgaben und freut sich mit mir die Pflanzen der letzten
Aktionen zu begutachten, alles wachst und gedeiht. Nur die Erdbeeren haben etwas
Trockenstress und werden nicht alle Gberleben. Wir sprechen Uber Rickschlage und
Uberlegen, wie wir die wachsende Aufgabe, alles zu bewassern auf mehr Schultern
verteilen kdnnen. Da diese Pflanzungen allen Bewohnern zugutekommen, wollen wir
die anderen Kinder fragen ob sie auch beim regelmaRigen Gief3en helfen mochten.
Heute pflanzen wir einen Feigenbaum, den wir letzte Woche nicht mehr geschafft
haben wegen des fordernden Bodens. A. erzahlt, er hatte beim Graben (unter der
Woche) einen Knochen gefunden, was seine Fantasie anregte und die wildesten
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Geschichten hervorbrachte. Er erzahlt weiter er mochte Kinderzahnarzt, Gartner oder
FuRballspieler (er trainiert in einer Kindermannschaft des Sportvereins) werden. Er
fragt mich wie alt ich bin, ich sage ihm mein Alter und wir rechnen gemeinsam aus
wie lange es her ist, dass ich in seinem Alter war. Er berichtet, dass sein Vater in
dessen Kindheit kein Telefon hatte und ich teile mit ihm meine Kindheitserfahrung
bezlglich dieses Themas. Das Pflanzen des Feigenbaumes erfordert wegen des
Bodens wieder viel Einsatz. Als es geschafft ist wassern wir noch alle neuen
Pflanzen und bringen an diesen Pflanzen die, von mir mitgebrachten, Schilder an.
Die Schilder sind jeweils mit Bild und Name und dem Hinweis versehen, bei welcher
Farbe die Frichte essbar sind. Ich frage A. nach seiner Familiensprache, er sagt sie
sei Arabisch. Ich bitte ihn mir ein paar Woérter beizubringen, meine Aussprache tragt
sehr zur Belustigung bei. Wir entdecken im Gras liegende Bonbonverpackungen, die
wir einsammeln und in den Mulleimer werfen. Auch dies wird naturlich gleich
thematisiert, indem ich erlautere wie lange es dauert bis Kunststoffe in der Natur
abgebaut sind. Wir machen uns noch daran den Wildaufwuchs im Steinhlgelbeet zu
entfernen, was A. als langweilig einstuft. Er erzahlt mir von einem Tier, das seine
Farbe andern kann und keine funf Minuten spater entdecken wir eine grol3e
Smaragdeidechse. Die Langeweile ist schlagartig verflogen, alle Kinder im Garten
sind ganz aus dem Hauschen. Herr H. kommt vorbei und berichtet von vielen
Eidechsen auf ihnrem Balkon in Syrien. Zusammen mit der Sozialarbeiterin
besprechen wir mit den Kindern nochmals die Situation mit den Corona-Regelungen
und der Tatsache, dass jede Familie einen Ehrenamtlichen an ihrer Seite hat und ich
eben mit A. das Gartenprojekt mache. Wir bitten die Kinder um Unterstutzung bei der
Pflege, der flr die Gemeinschaft gepflanzten Pflanzen. Dies wollen sie gerne
machen und fangen auch sogleich damit an. AuRerdem verspricht die
Sozialarbeiterin sich mehr Zeit fir Gartenaktionen mit allen Kindern der Unterkunft zu
nehmen. Dies dokumentiert ihre Sehnsucht nach Aufmerksamkeit und Tatigkeit im
Grunen.

Wahrnehmung und Reflektion: Beim anschlieRenden Austausch mit der
Sozialarbeiterin (SA) berichtete diese, dass A. sich verandert hatte, er wirde jetzt mit
einem Lachen im Gesicht durch den Garten laufen, was zuvor wohl nicht so war.
Aulerdem erzahlte sie von einer Bewohnerin die tief berthrt zu ihr kam und Tranen
der Freude weinte, dass wir eine Maulbeere gepflanzt haben, es ware schon so
lange her, seit sie zuletzt eine Maulbeere gegessen habe. Ich wurde mehrfach von
verschiedenen Bewohnern gefragt, ob wir nicht eine Tafeltraube pflanzen kénnten,
da sie die Blatter fur das traditionelle Gericht ,gefillite Weinblatter verwenden
mdchten. Die SA regt als mdglichen Standort fur eine Tafeltraube den Uberdachten
Gemeinschaftsplatz an, um diesen zu begrunen.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, PZ,
PW, SE, NB.
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5. Tag 5.5.2021

Heute ist wieder wechselhaftes, fir Mai zu kuhles und stirmisches Wetter. A. ist
heute nicht so motiviert, wie an den vorangegangenen Treffen. Er lIasst sich leicht
von den Madchen, die um uns ,rumschleichen” ablenken. Er macht mehr Quatsch als
sonst, was ich als zunehmende Vertrautheit mir gegenuber einordne. Wir wollen
heute eine Rankhilfe an dem gemeinschaftlichen Sitzplatz anbringen um, diesen mit
einer Tafeltraube beranken zu lassen. Wir bohren dazu Lécher in Balken und A. hat
feinmotorisch etwas Schwierigkeiten, die Hakendsen mit Hilfe eines Knebels, in die
Lécher zu drehen, mit etwas Unterstitzung bekommt er es hin. Drahtseile werden
eingezogen, verschraubt und gespannt. Die Tafeltraube wird gepflanzt und schon
ganz selbstverstandlich ohne Aufforderung hat A. Wasser geholt und die Pflanze
eingewassert. Heute sind viele Kinder um uns herum, die fur Ablenkung sorgen und
von ihrem Online-Unterricht erzahlen, welcher blod sei. Die Verwendung des
richtigen deutschen Artikels fallt den meisten schwer, so wiederhole ich ihre Satze
unter Verwendung des richtigen Artikels. Die letzte halbe Stunde kommt noch,
erstmals, die 12- jahrige Schwester (M.) von A. dazu. Zunachst bleibt sie im
Hintergrund, dann kommen wir ins Gesprach Uber das Thema Schule. Meine Kinder
interessieren sie ebenfalls. A. und ich zeigen ihr was wir schon alles im Garten
gemacht haben und stellen fest, dass sich das Gartenbild durchaus schon verandert
hat. Die Kinder wollen wissen warum es in Deutschland einen Tag Winter und
danach einen Tag Sommer ist, auch vergewissern sie sich nochmals, dass die neuen
Pflanzen und deren Fruchte fur alle Bewohner*innen sind.

Wahrnehmung und Reflektion: Heute war die Ablenkung durch die anderen Kinder
sehr grof} und die Motivation war nicht so hoch. Ich méchte einmal mehr
herausfinden was A. gerne im Garten machen mdchte, seine persdnlichen Winsche.
A. stellt kluge Fragen und kann zupacken, die feinmotorischen Fertigkeiten werden
unterstiutzt. Mir ist aufgefallen, dass A. sich bei unseren ersten Treffen im Oberkorper
verdreht und immer leicht abgewandt hatte. Dies hat sich verandert und ist nicht
mehr zu beobachten.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg.
Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: ES, EA, KK, LB, LM, KG, SE, NB.

6. Tag 26.5.2021

Far die Jahreszeit zu kuhl, nur 10 °C, windig und gelegentlich Nieselregen. Wir
unterhalten uns uber Schule und Fulball. Nach diesem Austausch zeige ich A. eine
Skizze von einem Bohnenstangen-Tipi, welches wir heute bauen kdnnen. Wir wahlen
einen geeigneten Standort am Rand des Gartens aus und holen dann das Material
und Werkzeug. Inzwischen ist schon eine gewisse Routine vorhanden, was den
Ablauf anbelangt und was den Umgang mit den Werkzeugen betrifft. A. ist heute
wieder konzentriert bei der Sache und es ist auch niemand da der uns ablenkt. Mit
einem Schnurzirkel und Bambusstaben markieren wir die Punkte wo die Locher fur
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die Bohnenstangen in den Boden gemacht werden sollen. Die schwere Eisenstange
fur diesen Zweck reizt ihn besonders und wir kommen gut voran. Wir binden drei
Stangen zusammen und richten diesen Drei-Bock auf und kénnen dann die weiteren
Stangen anlehnen und mit Hilfe einer Leiter oben zusammenbinden. Wir reden heute
gar nicht so viel bei der Aktion, sondern kommen eher dabei in eine Art Flow. Das
Tipi besteht aus zehn Stangen und hat eine Grundflache von zwei Meter
Durchmesser. Der Abstand der Bohnenstangen ist am Eingang breiter. Wir stecken
noch Feuerbohnen- und Stangelbohnen-Samen in den Boden und beschriften die
Ansaat-Stellen mit kleinen Steckhdlzern. Ich frage A. was er denn gerne im Garten
machen mdchte. Er antwortet, er wirde gerne Pflanzen setzen und den Garten
schoner machen. Ich frage ihn ob wir etwas nur flr ihn machen sollen, da wir ja
schon einiges fur die Gemeinschaft gemacht haben. Wir Gberlegen gemeinsam und
kommen zu dem Entschluss, ein Hochbeet fur die ersehnte Melone zu bauen, damit
diese eine hohere Uberlebenschance (Schnecken) hat. A. erzahlt er mochte nicht,
dass die kleinen Kinder Mull in den Garten werfen. Ein erwachsener Bewohner
erkundigt sich noch was wir im Garten machen und A. erklart ihm auf Arabisch,
sichtlich stolz, was wir schon alles gemacht haben. Spater sagt er zu mir: Wir haben
ja schon viel gemacht, das Tipi geht ja bis zum 2. Stock! Wir freuen uns gemeinsam
an unserem ,Tageswerk® und raumen gemeinsam auf. Das abschlieliende in den
Anhanger Steigen ist fur ihn schon zum Ritual geworden. Ebenso das
Hinterherwinken, wenn ich abfahre.

Wahrnehmung und Reflektion: Es war heute sehr gut nicht abgelenkt zu werden. So
war es moglich in einen Flow zu kommen. A. hat erkannt, dass er schon viel geleistet
hat (auch fur die Gemeinschaft) und bekommt dies auch von den Mitbewohner*innen
zurickgemeldet. Dadurch kommt es zur Selbstidentifikation und
Fremdidentifizierung, was zur Ausbildung von Identitat beitragt. Auch fur das
Mullthema ist A. sensibilisiert worden, daran mdchte ich anknlpfen. Er hat sichtlich
Freude daran seine korperlichen Grenzen auszuprobieren.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, PW,
Pl, SE, NB.

7. Tag 2.6.2021

Die Temperaturen sind jetzt sommerlich warm und es ist sonnig. Als ich komme
pflanzt Herr H. GemuUsesetzlinge in das kleine Familienbeet und wir besprechen,
dass das Hochbeet fur A. in Verlangerung des Familienbeetes aufgebaut werden
darf. Wir richten unsere ,Feldwerkstatt” im Schatten ein. Bei den Holzarbeiten
(Lécher bohren und zusammenschrauben) erzahlt A. heute viel. Er erzahlt vom
Ramadan und ich frage nach dem Zuckerfest. Er berichtet, dass man zum Zuckerfest
traditionell Fleisch kauft und an die armeren Mitmenschen verteilt. Weiter erklart er,
dass er zunachst zwei Jahre in der Turkei war und seit drei Jahren in Deutschland
ist. Er musste nicht in die Vorschule, sondern durfte gleich in die erste Klasse, da
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seine Deutschkenntnisse ausreichend waren. Seine Schwester M. hilft ihm bei den
Schulaufgaben. M. kommt und bringt uns ein Teller mit selbstgebackenen typischen
Syrischen Keksen, sehr lecker. A. erzahlt viel GUber Computerspiele, die aber
langweilig waren. Er erzahlt von einem Spiel, Minecraft, bei dem man sich selbst eine
Welt bauen kdnnte. Wir stellen den Bezug zum realen Bauen her und er sagt dies
wurde mehr Spaly machen! In unseren Gesprachen wiederhole ich A.'s Satze oft, um
den Satzbau der deutschen Sprache zu vermitteln. Dies akzeptiert er und nimmt es
als Chance wahr, ohne dass ich das Gefuhl habe es nervt ihn. A. berichtet, dass die
kleineren Kinder viel am neuen Tipi gespielt haben. Er klettert in die mittlerweile
entstandene Hochbeet Kiste und Uberlegt sich was es alles sein konnte, eine
Hundehditte, eine Hutte far ihn, usw. Wir nageln noch ein Mauseschutzgitter unter die
Kiste und Noppenfolie an die Kisteninnenwande. Dann ist unsere gemeinsame Zeit
fur heute voruber. A. geht noch zum Fulballtraining, am liebsten hatte er das
Hochbeet heute noch fertiggestellt. Es taucht noch eine ganze Schar andere Kinder
auf, die gerne mitgeholfen hatten und die nachfragen ob dieses Hochbeet fur alle ist,
ich erklare ihnen, dass dieses Beet nur fur A. ist und wir ja bereits einiges fur die
Gemeinschaft gestaltet haben. Sie konnen dies fur den Moment akzeptieren. Beim
Zusammenraumen entdecken wir noch, auf einem der im Naschgarten gepflanzten
Johannisbeerstraucher, viele Blattlause, aber auch vier Marienkafer. Ich erlautere die
Zusammenhange und den Nutzen der Kafer. Alle Kinder steigen zum Abschied auf
den Anhanger, das Anhangerritual hat sich ausgeweitet.

Wahrnehmung und Reflektion: Heute wurde deutlich wie wichtig fir ihn der
Austausch geworden ist und wie vertrauensvoll unsere Beziehung inzwischen ist.
Auch dass er bereit ist, mit mir personliche Dinge zu teilen und von mir sprachliche
Korrekturen gut annehmen kann. Zwischen den Zeilen habe ich herausgehort, dass
es fur ihn in Ordnung ware, wenn noch ein Junge mithelfen wurde. Er hatte es aber
nicht so gerne, mit einem oder mehreren Madchen teilen zu missen. Dies hangt
vermutlich damit zusammen, dass er drei Schwestern hat und diese Situation dort
erlebt.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter Weg.
Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, NB.

8. Tag 10.6.2021

Warmes, sonniges Wetter mit Gewitterwolken am Himmel. A. berichtet, dass seine
Familie vielleicht eine Wohnung auRerhalb der Gemeinschaftsunterkunft bekommt.
Heute sind wir nahezu ungestort und A. erzahlt mir viel von Filmfiguren, vom
Bermudadreieck, von Klassenkameraden die sich hauen und einer Buchprasentation
die er fur die Schule machen muss. Ich erzahle ihm von ahnlichen Schulprojekten
meiner Kinder. Wir basteln weiter am Hochbeet. Zur feinmotorischen
Herausforderung wird das Einschlagen der kleinen Nagelchen beim Befestigen der
restlichen Noppenfolie. Anschlie3end fullen wir lageweise das fertiggebaute
Hochbeet mit Asten, Laub, Rasensoden und groben Kompost und finden natdrlich
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jede Menge Kleinstlebewesen wie Spinnen, Asseln Tausendfuldler, Regenwurmer,
was ich zum Anlass nehme den Stoffkreislauf zu erklaren. Zwischendurch kommt es
zu kraftigen Niederschlagen und wir setzen uns in den Uberdachten Aufenthaltsplatz
und tauschen uns aus. Dann wird das neue Beet noch bepflanzt. In der Mitte bleibt
noch ein Pflanzplatz frei fur ein von seinem Freund vorgezogenen Wassermelonen-
Pflanzchen, welches er von ihm bekommen wird. Er freut sich riesig uber sein neues
Beet. Wir fragen Herrn H. ob ich ein Ableger- Pflanzchen von seiner Minze
bekommen kann und A. freut sich, mir ein Pflanzchen von lhren Pflanzen
auszugraben und mitzugeben.

Wahrnehmung und Reflektion: Beim Austausch mit der Sozialarbeiterin berichtet
diese, dass die Wohnungssuche nicht so einfach ware. Auf dem Wohnungsmarkt
werden fur Menschen mit Fluchterfahrung haufig nur Gberteuerte Wohnungen in
einem schlechten Zustand angeboten, mit zum Teil hohen Folgekosten (z.B. Elektro-
Heizung etc.). Sie erzahlt auch, dass es ein Rattenproblem auf dem Gelande gibt
und sie deshalb mit den Kindern mehrmals Mull eingesammelt und sie nochmals fur
das Mullthema sensibilisiert hat. Es wurden Koderfallen fur Ratten aufgestellt. A. hat
heute seine Feinmotorik weiter geschult und Uber die naturlichen Stoffkreislaufe am
Beispiel des Kompostes erfahren. Er hat die Solidaritat von seinem Freund erfahren,
durch die Zusage eine Wassermelonen-Jungpflanze (die ihm sehr wichtig ist und ich
keine mehr im Fachhandel gefunden habe!) von ihm zu bekommen. Das Leben ist
ein Geben und Nehmen.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Férderung: Dritter und Vierter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, PW,
SE, NB.

9. Tag 1.7.2021

Bewdlkt, angenehme Temperaturen. Heute ist A. ziemlich aufgewlhlt. Grund ist ein
Ereignis in der Nachmittagsbetreuung der Schule an diesem Nachmittag. Er
berichtet, dass er Lego gespielt hat und plétzlich die Lehrerin ziemlich laut geschrien
hatte. Er erfuhr auf Nachfrage das einige Kinder in einem anderen Raum eine
,Hohle“ gebaut haben und dort ein Junge einem Madchen die Unterhose
runtergezogen hatte, dann seine Unterhose ebenso und seinen nackten Po gezeigt
hat. Dies beschaftigt ihn die ganze heutige Gartenzeit und so reden wir viel Uber
dieses Thema und die damit verbundenen Emotionen wie Scham, Wut, Angst. Er ist
erleichtert nicht wie urspriinglich geplant mit diesem Jungen gespielt zu haben, ,das
gibt bestimmt Arger* sagte er. Wir pflegen heute sédmtliche Pflanzen und Beete, die
wir gestaltet haben. Wir pflanzen mehrere syrische Origanum, er kennt den Geruch
von der Pizza. Wir stecken nochmals Bohnen, da die ersten herangewachsenen
Bohnenpflanzen beim Rasenmahen mit abgemaht wurden. A. erzahlt, dass sie aus
Aleppo kommen. Ich frage, ob aus der Stadt oder vom Land? Er meint, aus der
Stadt. Er berichtet, dass sie dort wegmussten, da es dort jemanden gibt der nur alte
Menschen mdchte, ,wir sind dann erst in die Turkei und dann nach Deutschland®.
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Dann erzahlt er noch von einem anderen Jungen in der Schule, der ihn geschlagen
hat, er hatte zurtickgeschlagen. ,Ich habe das Geflihl das macht dich witend, ist das
so?* fragte ich ihn und wir redeten noch eine Zeitlang Uber Gefuhle. Ich versuche
noch im Ehrenamtsraum mit ihm eine Fantasiereise zum ,Inneren Garten® zu
unternehmen, aber es fallt ihm schwer sich auf dies einzulassen, er ist zu sehr
aufgewuhlt, so malt er noch ein Bild von seinem Hochbeet.

Wahrnehmung und Reflektion: Heute war der Gartenprojekttag bei dem die meisten
Emotionen bei dem Jungen hochgeschwemmt wurden. Ich habe bewusst versucht
nicht zu ,tiefen“ und habe ihn erzahlen lassen um eine Retraumatisierung zu
vermeiden. Ich habe ihm vermittelt, dass es in Ordnung ist seine Geflhle
wahrzunehmen und zu zeigen (Férderung des emotionalen Ausdruckes). Er erzahlt
mir von sich aus nach und nach seine Geschichte. Ich habe nach diesem Treffen
nochmals eine kindgerechte Version der Fantasiereise ,Innerer Garten“ geschrieben
(siehe Anhang 9.0) und hoffe, dass ich sie noch einsetzen kann.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg.
Die verwendeten Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, SE, NB.

10. Tag 8.7.2021

Heute regnet es viel, deshalb gehen wir in das Ehrenamtszimmer. Die
Sozialarbeiterin berichte, dass die Familie von A. jetzt eine eigene Wohnung etwa 15
km entfernt von der Wohnunterkunft gefunden hat. Es wurde jetzt ganz schnell mit
dem Umzug gehen. A. erzahlt mir, dass er ein eigenes Zimmer bekommt, seither teilt
er eines mit seinen beiden alteren Schwestern. Leider gabe es keinen eigenen
Garten dort, nur einen kleinen Balkon. Heute machen wir eine Tonarbeit. A. hat keine
wirkliche ldee was er machen mdchte, so mache ich ein paar Vorschlage und er
mdchte ein Vogelhaus tonen. Leider bekommt er es nicht umgesetzt und auch meine
Hilfe fUhrt nicht zum erwlnschten Ergebnis. Er halt lange hartnackig an seinem
Vorhaben fest, aber es klappt nicht. Wir reden dariber, dass manchmal Dinge nicht
so moglich sind wie man es sich wunscht. Langsam kann er sich von seinem
ursprunglichen Plan l16sen. Er gestaltet nun frei mit langen Tonrollen
Schreibschriftbuchstaben und hat viel Spal dabei. Er erzahlt, dass sein Papa zehn
Jahre zur Schule ging und sein Opa nicht so viel Geld hatte und niemand seinen
Vater in schulischen Dingen unterstitzen konnte, weshalb dieser nicht langer zur
Schule gehen konnte. Dieser GroRRvater sei verstorben und die GroAmutter noch in
Syrien. Die Groleltern mutterlicherseits waren auch in Deutschland. A. fragt ob wir
nachstes Mal wieder tonen kdnnen.

Wahrnehmung und Reflektion: A. hat, wie schon ofters bemerkt, eine ausgepragte
Ausdauer, die naturlich auch verbissen werden kann. Heute hat er gelernt, dass auch
mal etwas scheitern kann und darf. Er hat heute so befreit gelacht wie ich ihn noch
nie erlebt habe. Kann das Projekt weitergehen und wenn ja wie? Ich komme zu dem
Entschluss, A. bei seinem Ubergang in die neue Wohnsituation und der
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Ortsveranderung mit neuer Schule, etc. noch eine Zeitlang zu begleiten. Damit bleibt
noch eine weitere vertraute Person aulerhalb der Familie flr ihn wahrend der
Ubergangssituation erhalten.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter Weg.
Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LM, KG.

11. Tag 15.7.2021

Sonne und Wolken im Wechsel. Letzter Tag im Gemeinschaftsgarten der
Wohnunterkunft. Heute zieht Familie H. mit den letzten Sachen vollstandig in die
neue Wohnung um. Wir machen zunachst eine Runde durch den Garten und
betrachten ,unsere” Projekte voller Freude. Heute darf A. wie gewunscht nochmals
eine Tonarbeit machen, im Garten auf den Tischen des Gemeinschaftsplatzes. Der
Junge mochte unbedingt nochmals das Vogelhausprojekt angehen und ich soll ihn
dabei unterstutzen. Es entsteht ein spezielles Hauschen und viele weitere
Fantasiegebilde. Seine Schwestern M. und die 2-jahrige E. kommen hinzu und ich
frage sie, ob sie mitmachen wollen? Wir reden Uber den Wohnort- und Schulwechsel
und sie haben groRen Spaf® am Tonen. Nach und nach kommen immer mehr Kinder
und wollen gerne mitmachen. Da die Pandemieregeln gelockert sind und wir sowieso
im Freien sind und die Kinder auch sonst miteinander spielen und ich auf Abstand
bleibe, lasse ich sie mitmachen. So sitzt eine muntere Gruppe von zehn Kindern im
Alter zwischen 2 und 12 Jahren an den Tischen und knetet eifrig mit dem
Tonmaterial. Erst wild und chaotisch, doch dann ist es plotzlich ganz ruhig und jeder
ist voll auf das eigene Tun fokussiert. Als ich beim Zusammenraumen merke, dass A.
nicht mehr da ist finde ich ihn schon im Wagen seines Vaters sitzend. Dies ist sein
letzter Tag hier und dieser Ort ist alles was er bis jetzt in Deutschland mit Heimat
verbunden hat. Ich rede mit ihm und seiner Schwester M. Sie auldern gemischte
Geflihle wegen der Veranderung, wie es wohl in der neuen Schule werden wird? Die
Freunde sind weg und eine neue Wohnsituation entsteht. Ich mache Mut und zeige
auf, dass Wandel zum Leben gehort. Er bedeutet auch Wachstum und
Weiterentwicklung. Mit Herrn H. tausche ich dann noch Telefonnummern und ich
verspreche mich zu melden. Er sagt sie werden dieses Jahr noch o6fters hierher in die
bisherige Unterkunft zurickkommen um ihr Gemuse zu versorgen und um zu ernten.

Wahrnehmung und Reflektion: Heute war die Stimmung, wie das Wetter sonnig bis
wolkig. Die Emotionen von A. reichten von ausgelassener Freude gemeinsam mit
den anderen Kindern, bis hin zu Trtbsal aufgrund der Angst, was da Neues auf ihn
zukommt.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter und Vierter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LM, KG, PZ, PI,
SE.
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12. Tag 29.7.21

Heute besuche ich Familie H. in ihrer neuen Wohnung am neuen Wohnort. Ich habe
Salz und Brot zum Einzug mitgebracht. Familie H. freut sich sehr Uber diese Geste
und berichtet, dass es in Syrien den gleichen Brauch gibt. Ich erhalte eine
Wohnungs- und Balkonfuhrung und es wird, wie im arabischen Raum Ublich, Kaffee,
Tee und Kekse gereicht. Heute lerne ich zum ersten Mal Frau H. kennen. A. erzahlt
mir viel von seinen Handyspielen. Ich schlage vor, mit ihm sein neues Umfeld zu
erkunden. Dann beginnt ein Gewitter und wir beschlief3en, meinen Plan B zu
verfolgen und ein Windrad zu basteln. So machen alle Kinder sich ans Basteln und
natlrlich wird auch ein Windrad fir die Kleinste gebastelt. Es findet ein reger
Austausch statt. Herr H. berichtet, dass sie hier besser schlafen kdnnen, da das
Wohnumfeld viel ruhiger ist. Auch das sie mehr gezwungen sind, Deutsch zu
sprechen, was sie selbst als positiv bewerten, da hier im Haus niemand Arabisch
spricht. Ich berichte noch von meinen Recherchen uber die neue Gemeinde. Es gibt
eine Jugendfarm und ein Schulerferienprogramm in den Sommerferien, die jetzt
starten. Herr H. mdchte bei der Gemeinde anfragen, ob es ein Gartengrundsttick zu
pachten gibt. Sie sind sehr dankbar flir mein Engagement. A. begleitet mich beim
Gehen noch zur Haustlure und winkt mir nach.

Wahrnehmung und Reflektion: Durch die neue Situation intensiviert sich der Kontakt
zur ganzen Familie H., die Eltern nutzen die Chance bewusst ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern und sind dankbar. Leider ist der Sommer bis jetzt ziemlich nass. Ich
mochte unbedingt mit den Kindern/ dem Kind das neue Umfeld erkunden um den
Ubergang zu erleichtern und um vielleicht beim Kniipfen von neuen Netzwerken
unterstutzen zu kénnen.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Férderung: Dritter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, EA, KK, LB, LM, KG, PZ,
TN.

13. Tag 5.8.2021

Heute regnet es zunachst wieder ziemlich stark. A. hat noch Ferien-Nachhilfe
Unterricht Gber die VHS und kommt etwas spater. Ich habe eine Murmelbahn zum
Aufbauen und Gestalten mitgebracht, um fur die zweijahrige E. und auch fur A. eine
Alternative zum TV und Handyspiel zu bieten. Der Fernsehapparat wird gleich
uninteressant und ausgeschaltet und E. fangt sofort mit der Murmelbahn an zu
spielen. Sie redet kein Wort und ich begleite mit Worten das Spiel: ,Du steckst die
Bauteile zusammen®, ,du Iasst die Murmel in den Einfllltrichter fallen®. Sie hat viel
Freude damit. Als A. nach Hause kommt, freut er sich mich zu sehen. Er steigt
sogleich ein, ins Murmelbahn aufbauen und spielen. Die ganze Familie versammelt
sich. Es werden Getranke und Speisen serviert und es findet ein reger Austausch
z.T. mit Handen und FuRen statt, da die Mutter noch sehr wenig Deutsch sprechen
kann. Es herrscht eine ausgelassene Stimmung und die Kinder dolmetschen
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zeitweise. Herr H. hat auf dem Rathaus wegen einem Garten nachgefragt, aber es
gibt derzeit keinen zu pachten. Ich habe ihm noch die Adressen von zwei
ortsansassigen Karosseriebaufirmen mitgebracht, wo er wegen einer Anstellung
nachfragen kdnnte. Er erzahlt mir noch, was er auf dem Balkon mit Pflanzen vorhat.
Eventuell will er das Hochbeet, das wir gebaut haben, holen und durchsagen um
daraus zwei flachere Beet-Kasten zu gewinnen. Eine Tafeltraube soll die
Balkonuberdachung beranken. Mit den Kindern ist naturlich die neue Schule (nach
den Ferien), das neue Umfeld und neue Freunde gewinnen ein gro3es Thema. Ich
mache Mut sich auf Neues einzulassen. Der Regen lasst nach und ich mache mich,
gemeinsam mit A., auf eine kleine Entdeckungstour in seinem neuen Umfeld. Er fuhrt
mich an einem nahen gelegenen Spiel- und Bolzplatz vorbei zu seiner kinftigen
Schule, erst verlaufen wir uns etwas, dann finden wir die neue Schule und erkunden
das Schulgelande. Neben der Grundschule, erlautert er mir, gibt es auch ein
Gymnasium. Wir finden auf dem Schulhof eine Kletterwand. Ich erzahle ihm, dass ich
Kletterer und Bergsteiger bin, was er interessant findet. Es gibt noch eine Sporthalle
und ein Lehrschwimmbecken. Gegenuber sind gleich der Sportverein und
Sportplatze. Ich ermuntere ihn, mit seinem Papa dort mal anzufragen ob er in diesem
Verein wieder Ful3ball spielen kann. A. macht einen gefassten und entspannten
Eindruck. Wir entdecken noch einen dicken, hohen Turm, vermutlich ein Wasserturm.
A. meint, vielleicht ein Leuchtturm, jedenfalls ein guter Orientierungspunkt. Wir
machen uns auf den Rickweg.

Wahrnehmung und Reflexion: Heute wurde deutlich, wie wichtig es ist, Kindern eine
Alternative (die gerne angenommen wird) zum digitalen Medienkonsum zu bieten.
Die Familie hat es genossen einen Gast zu empfangen, was in ihrer Kultur einen
hohen Stellenwert hat. Ich konnte unterstitzend etwas praktische Lebenshilfe
anbieten.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, LH, EA, KK, LM, KG, PZ, PI,
TN.

14. Tag 7.9.2021

Sonnig, warmes und trockenes Wetter. Ich habe aufgrund der gemachten
Erfahrungen fur die zweijahrige E., Holzpuzzle mit dem ABC und den Zahlen
mitgebracht. Sie spielt sogleich damit los. Die anderen Familienmitglieder kdnnen
natlrlich auch davon profitieren. Ich gehe mit A. auf den Balkon, wir wollen heute
wieder ein bisschen gartnern und von einer mitgebrachten Erdbeermutterpflanze
Absenker-Ableger in Topfe pflanzen. Ich erlautere, dass die ,Nabelschnur® zur Mutter
noch bleiben soll, bis die Ableger eigene Wurzeln gebildet haben. A. kann
inzwischen schon gut mit Pflanzen, Erde und T6pfen umgehen, so dass ihm diese
Arbeiten leicht von der Hand gehen. Herr H. erzahlt, dass er fur Februar eine
Ausbildungsstelle zum Zerspanungstechniker gefunden hat. Er fragt mich nach
meiner Meinung, ich bestarke ihn in seinem Vorhaben. Ich mache mich gemeinsam
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mit A. und seiner Schwester M. auf den Weg durch die Gemeinde, mein Ziel ist die
Jugendfarm, die es dort laut meinen Recherchen gibt. Leider ist sie Pandemie
bedingt geschlossen. Wir erkunden von auflen die Moéglichkeiten und sehen
gezimmerte Holzhatten, Ziegen, usw. Das Interesse ist geweckt und hoffentlich gibt
es bald wieder die Mdglichkeit dort hingehen zu kdnnen. An diesem Ort des
Ausprobierens konnen Begegnungen stattfinden und Kontakte geknupft werden, was
fur die zugezogenen Kinder und Eltern wichtig ist. In einer Woche fangt die Schule
nach den Ferien an. M. muss ebenso wie ihre altere Schwester K. mit dem Bus zur
Schule in den nachsten Ort fahren. Sie weild aber noch nicht mit welchem Bus, wann
und von welcher Bushaltestelle aus sie fahren mussen. Wir machen uns also auf
dem Ruckweg auf die Suche nach der richtigen Bushaltestelle und holen so die
erforderlichen Informationen ein. A. ist etwas gelangweilt und argert seine Schwester.
Wir schauen, welche Pflanzen in den Garten entlang des Weges wachsen.

Wahrnehmung und Reflektion: Durch die veranderte Wohnsituation hat sich mein
Fokus verandert. Mein Bestreben ist die Familie mit praktischer Lebenshilfe zu
unterstutzen, dies wird von der Familie dankbar angenommen. A. hat schon einige
gartnerische Fertigkeiten erlangt und freut sich auf die neue Schule. M. dagegen hat
etwas Angst vor dem Schulwechsel, ich habe sie in den darin liegenden Chancen
bestarkt. Herr H. hat mit der Ausbildungsstelle fur sich und seine Familie eine
positive Zukunftsperspektive bekommen.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Forderung: Dritter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, LH, EA, KK, LM, KG, PZ, PI,
TN.

15. Tag 1.10.21

Sonnig, warmes und trockenes Wetter. Ich werde von den Kindern freudig begrift.
Ich habe heute die Tonarbeiten vom Sommer dabei, sie wurden in einem Brennofen
gebrannt. A. freut sich sehr und zeigt seine Kunstwerke seiner Mutter. Wir
unterhalten uns Uber die neue Schule. Er ist jetzt nochmals in die zweite Klasse
gekommen und erzahlt, dass sich dort die Kinder nicht beschimpfen und hauen wie
an seiner vorherigen Schule. Auch wirden dort alle Kinder Deutsch sprechen (zuvor
die meisten Arabisch). Er sagt, ihm geht es gut in der neuen Schule und er ist zum
Schwimmkurs angemeldet, er wirkt zufrieden. Auch seine Schwestern sagen, sie
sind gut in ihrer neuen Schule angekommen. A. berichtet sichtlich stolz, dass er eine
von den selbst vermehrten Erdbeerpflanzen, flir den Sachkundeunterricht seiner
Klasse gespendet hat. Heute pflanzen wir in einem Topf die mitgebrachte
Tafeltraube. Sie soll den Balkon erklimmen und aul3er Trauben auch Weinblatter fur
das Gericht Warak Enab (gefullte Weinblatter) liefern. Beim Einfullen der
mitgebrachten Pflanzerde in den Topf bemerkt A., dass die Erde sich anders anfuhlt
als diejenige, die wir seither verwendet haben. Gute Wahrnehmung! Tatsachlich
habe ich heute eine von der Baumschule selbst gemischte Erde mit Sand- und
Kompostanteilen und Muttererde mitgebracht. A. holt eine ganze Sammlung von
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Zierkurbissen, die er im Hochbeet der Wohnunterkunft geerntet hat. Es war also
leider keine Wassermelonenpflanze die er von seinem Freund bekommen hatte. Er
tragt es mit Fassung. Er fuhrt mich durch die Wohnung und freut sich dartber, dass
sie jetzt vollstandig madbliert ist. Er hat jetzt ein voll ausgestattetes Zimmer mit
Schreibtisch, wir freuen uns gemeinsam daruber. Ich schlage vor, die Landschaft,
Wald oder Garten zu erkunden. A. mochte lieber FulRball spielen. Wir machen uns
also, nach Rucksprache mit der Mutter, auf zum nahegelegenen Bolzplatz und
fangen zu zweit an zu kicken. Meine Hoffnung erfullt sich und weitere Kinder
kommen hinzu. Wir laden sie ein gemeinsam zu spielen. Es sind sogar zwei Jungs
aus der neuen Klasse von A. dabei. Als es Zeit ist zu gehen, empfehle ich A. er
kénne sich mit den Jungs kunftig zum Ful3ballspielen verabreden, falls er mag.
Zuhause fragt er die Eltern ob er nochmals alleine zum Bolzplatz darf und flitzt
schnell zurtck. Ich tausche mich noch mit den Eltern aus.

Wahrnehmung und Reflexion: Die Familie ist gut im neuen Zuhause angekommen
und hat sich eingerichtet. Sie machen einen zufriedenen Eindruck. A. kann sich uber
seine Erfolge (Tonarbeit, Pflanzen) freuen und kann diese Freude auch zeigen. Er
hat eine gute taktile Wahrnehmung gezeigt. Der Beziehungsaufbau zu anderen
Kindern und die Verknupfung mit dem Wohnumfeld konnte angeregt und geférdert
werden.

Die beschrittenen Wege der Heilung und Férderung: Dritter Weg.

Die wirksam werdenden Wirk- und Heilfaktoren: EV, ES, LH, EA, KK, LM, KG, PZ, PI,
TN.

8.4 Auswertung

Es ist gelungen eine gute vertrauensvolle Beziehung zunachst zu dem Jungen und
im Laufe der Treffen zu der gesamten Familie aufzubauen. Es war eine Begleitung
wahrend einer, vor allem fur Kinder, schwierigen Zeit zum Teil mit Fernunterricht und
grolRen Einschrankungen durch die Corona-Pandemie und den geltenden
Regelungen, verbunden mit potentiell zu wenig korperlicher Betatigung und (zu) viel
digitalem Medienkonsum. Es konnte durch das unterstutzende Gartenangebot die
schon vorhandene Neugierde auf Pflanzen, Garten und Natur bestarkt werden und
A. konnte seine Fertigkeiten und die dafur erforderlichen Fahigkeiten erweitern. Er
war sichtlich stolz auf die realisierten Vorhaben und seine eingebrachte Leistung und
konnte sich damit identifizieren. Er wurde in seinen offensichtlichen Ressourcen, wie
neugierig und wissensdurstig sein, und in seiner Beharrlichkeit bei der Umsetzung
von Vorhaben und seinem Solidaritatsverstandnis und Sozialverhalten bestarkt. Als
schwierig und fordernd stellte sich die Tatsache heraus, dass es sich um einen
Gemeinschaftsgarten und nicht um einen Therapiegarten handelte. Dadurch kam es
auch zu Neid, da andere Kinder mitmachen wollten, oder deren Eltern gerne wollten,
dass ihre Kinder mitmachen durfen. So kam es naturlich auch immer wieder zu
Ablenkungen und Stérungen des agogischen Prozesses mit A (allerdings auch zu
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Realitatserleben, denn solche Situationen kdnnen im Leben immer wieder
entstehen). Dies macht deutlich, wie sehr die Kinder (dieser Wohnunterkunft) sich
nach Zuwendung und Aufmerksamkeit sehnen.

Mit dem Umzug und dem damit verbundenen Wechsel in eine neue Stadt und
Schule, war es fiir A. auch eine Zeit des Ubergangs. Vieles was er in Deutschland
kannte, wie das vertraute Wohnumfeld und die Freunde fielen weg. Auch ein Garten
fir unsere Gartenstunden war nicht mehr verfiigbar. Es wurde in diesem Ubergang
die Integration in das neue Wohnumfeld und das Anbahnen von neuen Netzwerken
unterstutzt. Wir haben gemeinsam das Wohnumfeld ausgekundschaftet. Wir sind den
neuen Schulweg in den Ferien abgelaufen und haben den Spiel- und Bolzplatz, die
Jugendfarm, den Sportverein und Sportplatz und die Gegend erkundet und nicht
zuletzt haben wir eine Balkonbegrinung initiiert.

Es wurde sichtbar, dass es fur die Entwicklung eines Naturverstandnisses und der
Bildung einer Naturliebe entsprechende alternative, kreative Angebote braucht. Auch
um dem digitalen Medienkonsum etwas entgegen setzen zu konnen. Meiner
Erfahrung nach werden solche Angebote gerne angenommen. Ich konnte fur A. eine
Unterstutzung auf Zeit sein und er konnte neue, vielfaltige Erfahrungen machen. Das
Leuchten in den Augen des Jungen und die Dankbarkeit die er zunehmend
ausstrahlte und formulierte, sind fur mich ein deutliches Zeichen. Mir hat es ebenfalls
viel Freude bereitet und ich habe viel durch diesen Prozess gelernt. Ein
abschliel3endes Treffen ist geplant und steht noch aus.

8.0 Anhang

Nachfolgend sind noch ein paar Anregungen angefihrt, die gerne verwendet oder
weiterentwickelt werden durfen.

Anleitung Fantasiereise ,,Innerer Garten“ (fir Kinder)
Vorbereitung:
- Setze dich bequem hin...
- Wenn du magst schlie3e deine Augen (offen lassen ist auch in Ordnung...)
- Achte fur einen Moment auf die Gerausche in deiner Umgebung...
- Nimm deinen Atem wahr, Atme entspannt ein und aus...
- Du fuhlst dich wohl und entspannt...
- Gehe mit deiner Aufmerksamkeit zu deinen Fuf3en und stelle dir vor, aus
deinen FuRen wachsen feste, stabile Wurzeln in die Erde hinein...
- Du spurst die Ruhe in dir und die Verbundenheit mit der Erde...

Fantasiereise:

Vor gar nicht langer Zeit lebte hier in dieser Stadt ein Kind, es muss etwa in deinem
Alter gewesen sein. Dieses Kind fragte sich ob es nicht einen Ort gabe wo es sich
absolut wohl fuhlen kdnnte. In seiner Fantasie malte es sich aus, es lage in einer
bunten, sommerlichen Wiese und schaute entspannt den langsam ziehenden
Wolken am Himmel zu. Den Duft der Wiesenkrauter in der Nase, lauschte es dem
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geschaftigen brummen der Insekten. Hier konnte das Kind sich vollkommen
geborgen und sicher fuhlen.

Nach einer Weile war es auf die Umgebung neugierig geworden und schaute sich
um, was es noch alles zu entdecken gab. Da hinten war ein kleines Waldchen, das
Schatten spendete. Dort driiben gluckste ein kleines Bachlein mit erfrischend kiihlem
Wasser durch die Wiese. Beerenstraucher luden mit ihren roten Frichten zum
Naschen ein. Bluhende Straucher lieferten den bunten, umherflatternden
Schmetterlingen reichlich Nahrung. Vogel zwitscherten schone Lieder. Am Ende der
Wiese stand ein hoher Felsenturm, er war leicht zu erklettern und bescherte dem
Kind eine wundervolle Aussicht.

Ein sanfter einsetzender Sommerregen nahrte die Natur und liel3 die Erde duften.
Wie ein Geschenk zauberten die Wassertropfen zusammen mit der Sonne einen
wunderschonen bunten Regenbogen Uber dieses Paradies. Da wurde dem Kind klar,
dass dieses Paradies in ihm war, es hatte seinen Inneren Garten gefunden. Einen
Ort den es jederzeit aufsuchen konnte, wenn es sich ausruhen und neue Kraft
schopfen wollte.

Was gibt es in deinem Inneren Garten zu entdecken?

Verabschiedung vom Garten:
- FUr diesmal geht die Zeit in deinem Garten zu Ende...
- Du kannst jederzeit in deinen Inneren Garten zurlckkehren...
- Gehe nun langsam zum Eingang des Gartens zurlick und verlasse den
Garten...
- Offne langsam deine Augen, atme tief ein und aus, recke und strecke
dich...

AnschlieBend:
Bild malen, Tonarbeit oder Bild aus Naturmaterialien gestalten lassen.

Qﬁuhamﬁ{,'(,r.

Sitrg "‘\f’blge(,

Beschriftung fur die angesaten Pflanztopfe (Tag 1)
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Naschgarten mit Rankhilfe (Tag 2)

Erstellt mit unbehandelten Baumpfahlen, Kanthélzern, Brettern und Zaundraht
mit Spannschldssern. In der Mitte dornenlose Brombeere, links und rechts
davon Himbeeren, darunter Erdbeeren und beiderseits in der Verlangerung
Johannisbeeren.

Bohnenstangentipi Tag6 5




Hochbeet in Verlangerung
des Familienbeetes

(Tag 7+8)

Bild Innerer Garten ,Hochbeet® (Tag 9)



Tonarbeiten: Vogeltranke,
Vogelfutterhaus u.a.

(Tag 10+11)

Zierkirbisernte vom Hochbeet

(Tag 15)
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10.0 Zusammenfassung / Summary

Zusammenfassung: Gartenprojekt zur Unterstlitzung eines Kindes mit
Fluchterfahrung — Integrative Garten- und Landschaftstherapie —

Im Vordergrund dieses Projektes stand, mittels Integrativer Agogik und Elementen
der Integrativen Gartentherapie, einem Kind mit Fluchterfahrung, identitatsférdernde
Erfahrungen zu ermdglichen. Mit Hilfe von naturlichen und kreativen Medien wurden
Resilienz fordernde Protektive Faktoren und Prozesse unterstitzt. Zunachst im
Gemeinschaftsgarten einer Wohnunterkunft fir gefliichtete Menschen startend,
wurde der Ubergang in ein neues Wohnumfeld begleitet. Diese Arbeit dokumentiert
diesen Prozess mit den positiven Entwicklungen, aber auch die darin liegenden
Herausforderungen.

Schlisselworter: Integrative Agogik, Integrative Gartentherapie mit Kindern,
Fluchterfahrung, Identitat, Protektive Faktoren

Summary: Garden project to support a child with refugee experience —
integrative garden and landscape therapy —

Of primery importance in this project was to enable a child with refugee experience
identity forming experiences with the assistance of integrative agogics and parts of
the integrative garden therapy. Resilience-promoting factors and processes were
supported by means of natural and creative media. Starting in the communal garden
of a refugee home the transition into a new home environment was assisted. This
thesis shows the positive development of this process but also points out the
challenge of the project.

Keywords: Integrative agogics, Integrative garden and landscape therapy with
children, refugee experiences, identity, protective factors
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