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Zusammenfassung: Der ,, informierte Leib" - ,,embodied and embedded"
- Leibgedichtnis und performative Synchronisationen

Der vorliegende Text stellt eine zentrale Grundlage der Integrativen
Therapie dar: das Kernkonzept des ,,informierten Leibes“. Darunter sind
die neurowissenschaftlichen bzw. neurobiologischen Prozesse von Lernen
und Gedéchtnis, von Fiihlen (emotion), Denken (cognition), Wollen
(volition), Handeln (action), Kommunizieren (communication) zu
verstehen, die ,leibhaftig” in neuronalen und immunologischen Prozessen
der ,Regulationskompetenz und -performanz® stattfinden durch
Genexpression, Genregulationen, Bahnungen stattfinden. Diese komplexen
Vorgange haben Neurowissenschaftler, Physiologen, Neuropsychologen wie
Anokhin, Bernstein, Lurija, Ukhtomskij in Russland und Kandel, Damasio,
Edelman, LeDoux, Freeman im angloamerikanischen Raum - to name just a
few — zu erschlieflen begonnen und durch die Arbeit in diesem akzeleriert
exspandieren Feld werden Grundlagen fiir die Psychotherapie erschlossen,
die sich stets bei ihrer Arbeit fragen mufi: ,,Was geschieht auf der Ebene des
Gehirns und seines Korpers?“, aber auch ,,Was geschieht auf der Ebene des
seiner selbst bewussten, soziokulturell eingebetteten Subjekts? — Die Fragen
des ,Body-Mind-Subjects embodied and embedded® sind zu reflektieren.
Durch Wahrnehmung und Verarbeitungsprozesse von Wahrgenommenem
wird der Leib durch das soziokulturelle und 6kologische Umfeld
»informiert“ bilden sich neuronale Strukturen, wie die russische Schule
(Vygotky u.a.) betont, wurde das Gehirn im evolutiondren Prozess ein
»social brain®. Evolutionsbiologische und -psychologische Uberlegungen
sind bedeutsam. Gleichzeitig ist es der ganze, leibhaftig in der Welt
anwesende Mensch, der informiert wird, das Leibsubjekt, eingebettet in die
menschliche Kultur. Mensch und Kultur sind [mehr und] etwas anderes als
»Neurobiologie“ pur. Die Emergenzprozesse des ,,informierten Leibes“ sind
grundlegend fiir Bewusstsein, Selbsterleben, Kultur, diirfen aber nicht mit
diesen Phdnomenen gleich gesetzt werden, wenn man nicht in
Kategorienfehler laufen will, wie sie heute Giblich sind (Roth, Grawe, Singer
u. a.). Die Frage der Verbindung von neurowissenschaftlicher und
phanomenologisch-hermeneutischer Leibtheorie stellt sich also einer
»Integrativen Humantherapie®, die nicht mehr nur Psychotherapie sein
kann. Es geht darum unterschiedliche Diskurse: den neurobiologischen, den
phanomenologisch-hermeneutischen und den psychologischen (den
klinisch-, entwicklungs-, sozialpsychologischen), den kulturalistischen
(Kunst, Literatur, Geschichte) Diskurs aneinander anzunahern, denn sie
sind eigenstidndig und lassen sich nicht auseinander vollends erklaren oder
ineinander auflosen, wie Ricceur gezeigt hat.



Psychotherapeutische Prozesse stehen in diesen Anndherungsvorgéngen und
sind durch sie bestimmt. Sie miissen Menschen helfen, dysfunktionale
neurophysiologische Prozesse neu zu bahnen und sie dabei unterstiitzen, sich
und die Anderen, die Welt besser zu verstehen, Sinn fiir sich und ihr Leben
mit ihren Mitmenschen zu finden vor dem Hintergrund des komplexen
soziokulturellen Geschehens einer transversalen Moderne und der bestindig
fortschreitenden Wissens- und Erkenntnisstrome, in denen wir Menschen
uns allméhlich immer umfassenderer zu verstehen beginnen - und hier sind
wir erst in den Anfingen und eine Humantherapie hat noch viele
verindernde Erkenntnisse zu erwarten. Ein vorsichtiges Voranschreiten ohne
vereinseitigenden oder reduktionistischen Festschreibungen wird deshalb
notwendig. Aspekte einer solchen therapeutischen Theorie und Praxis zeigt
dieser Text auf.

Schliisselworter: Korper Psychotherapie, informierte Leib, Integrative
Therapie, Neurowissenschaften, Neuromotorik

Summary: The “Informed Body" -“embodied and embedded" - Body
Memory and Performative Synchronisations

This text is reflecting on the core concept of integrative therapy: the concept
of the ,informed body*, informed by perception and the neuronal and
immunological processing of perceptive and brain generated information.
The core question of therapeutic processes is: What happens on the brain
level and on the level of the brains’s body by gene expressions, gene
regulations, neuronal anatomy and transmitter activity. But also: What
happens on the level of the selfreflexive socioculturally embedded subject?
Regulation competence and performance of the biological body and its mind
“embodied and embedded” are here core concepts, for the human subject, the
“body subject” is not just neurophysiology, it is a self conscious being
developped by sociocultural processes throughout hominid evolution. Thus
the neurobiologic und the phenomenologic-hermeneutic discourses of the
informed und the selfconscious body, of biological and cultural sciences have
to be interconnected, without trying to dissolve one in the other or to
advocate reductionistic, onesided solutions. The developments of the
neurosciences are asking for a new vision of therapy, for an integrative und
differentiating understanding and therapy of the human being. Man like
Anokhin and Lurija, Kandel and Damasio have opened new pathways which
we will have to develop in therapy without advocating easy, reductionistic and
fast solutions. We are just beginning new lines of development in a growing
process of research and discovery. This text is showing some steps the
integrative approach is taking.

Keywords: Body psychotherapy, informed body, Integrative Therapy,
Neurosciences, Neuromotorics



1. Vorbemerkungen

Das Konzeptdes ,informierten Leibes in Kontext/Kontinuum® ist fiir den ,, Integrativen
Ansatz® in der Leib- und Bewegungstherapie, aber auch in Psychotherapie, Soziotherapie,
Kreativitdtstherapie, Supervision und Agogik von herausragender Bedeutung. Das ,Leib-
Subjekt in der Lebenswelt, d.h. der leibhaftig in permanenter Entwicklung stehende
Mensch mit den relevanten Mitgliedern seines Netzwerkes/Konvois in seinem 6kologischen
Lebensraum und seiner Sozialwelt ist der Ansatzpunkt aller sozialinterventiven Arbeit. Der
vorliegende Text falt die wichtigsten Positionen zum Konzept des in die Welt eingebetteten
sinformierten Leibes® in dichter Form zusammen. Er ist damit in gewisser Weise zugleich
Grundstein und Schluf8stein dieses Werkes iiber die ,Integrative Humantherapie®.

1.1 Kulturalistische Perspektiven

Therapie steht immer in gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, in Strtémungen der Kultur,
von denen siein Inhalt und Form bestimmt ist. Das Werk von Janetim franzosischen Kuleur-
raum und dasvon ihm und Charcordurchaus beeinfluffte Werk von Freudim deutschsprachi-
gen Kulturraum oder die Dominanz des behavioristischen Paradigmas im amerikanischen
Bereich machen dieses Faktum deutlich. Auch die Akzentsetzungen des 19. Jahrhunderts bei
der ,Psyche“!, die sich in der Inauguration der Begriffe und Disziplinen von ,Psychiatrie”
(Reil 1803) und ,Psychotherapie” (Heinroth 1818) und der ,Wiederkehr des Kérpers“? im
20. Jahrhundert zeigt, die u.a. in einer ,,neuen Wichtigkeit® der ,,Korpertherapien® deutlich
wird, sind als Kulturphinomene zu sehen und bediirfen einer bulturalistischen Betrachtung.
Inderdffentlichen Meinung bilden sich auf Makro-, Meso- und Mikroebene ,.kollektive Vor-
stellungen® (représentations sociales) zu Begriffen wie , Kérper® oder ,,Seele®, aber auch zu ,, Psy-
chotherapie oder ,,Korpertherapie®, wie der bedeutende Sozialpsychologe Serge Moscovici
(1961) mit seiner berithmten Untersuchung iiber das Bild der Psychoanalyse in der Offent-
lichkeit (,La psychanalyse, son image et son public®) gezeigt hat. Zu Kérper und damit zu
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~Korpertherapie®, zu Seele/Psycheund , Psychotherapie” gibt es nach diesem Ansatz ,, kollekti-
ve mentale Repriisentationen”, die auch die ,,subjektiven Theorien” (Flick 1991) von Menschen,
von PatientInnen, Therapeutlnnen nachhaltig prigen, ihre ,,subjektiven mentalen Reprisenta-
tionen” beeinflussen und bestimmen.

Diese kulturalistische, kulturphilosophische und soziologische, sozialpsychologische Per-
spektive (vgl. z.B. Morris 2000; Kamper, Wulf1984, 1998) ist bei einer klinischen und neuro-
wissenschaftlichen Betrachtungsweise nach Auffassung des Integrativen Ansatzes immer im
Blick zu behalten, ja beide Sichtweisen sind zu verbinden, soll es nicht zu Reduktionismen
kommen, denn die subjektive Interpretation der eigenen Leiblichkeit als Mann und Frau (die
Genderperspektive ist unverzichtbar?®) ist von den kultur-, schicht-, ideologiebestimmren
Einfliissen unabtrennbar. Diese gewinnen damit klinisch eine hohe Relevanz, die bei aller
Wichtigkeit der neuronalen und biopsychologischen Basisprozesse nicht ausgeblendet son-
dern in der Behandlung beriicksichtigt werden miissen. Esseien diese Konzepte deshalb in ih-
rer — den kognitivistischen Rahmen Moscovicss iiberschreitenden — Ausarbeitung im Rahmen
des Integrativen Ansatzes an dieser Stelle umrissen, weil sie als Hintergrund fiir das Thema
dieses Beitrages zum ,,informierten Leib“ und das Gewicht dieses Konzeptes in der Integrati-
ven Therapie zentrale Bedeutung haben:

»Komplexe soziale Représentationen - auch ,, kollektiv-mentale Représentationen” ge-
nannt - sind Sets kollektiver Kognitionen, Emotionen und Volitionen mit ihren Mustern des Reflektierens
bzw. Metareflektierens in polylogischen Diskursen bzw. Ko-respondenzen und mit ihren Performanzen,
d.h. Umsetzungen in konkretes Verhalten und Handeln. Soziale Welten als intermentale Wirklichkeiten ent-
stehen aus geteilten Sichiweisen auf die Welt und sie bilden geteilte Sichtweisen auf die Welt. Sie schlieBen
Menschen zu Gesprdchs-, Erzéhl- und damit zu Interpretations- und Handlungsgemeinschaften zusammen
und werden aber zugleich durch solche Zusammenschlisse gebildet und perpetuiert - rekursive Prozesse,
in denen soziale Reprasentationen zum Tragen kommen, die wiederum zugleich narrative Prozesse koflek-
tiver Hermeneutik pragen, aber auch in ihnen gebildet werden.”

In dem, was sozial représentiert wird, sind immer die jeweiligen Okologien der Kommunikationen und
Handlungen {Kontextdimension} zusammen mit den vollzogenen bzw. vollziehbaren Handlungssequen-
zen mit reprasentiert, und es verschrénken sich auf diese Weise Aktional-Szenisches und Diskursiv-Symboli-
sches im zeitlichen Ablauf [Kontinuumsdimension). Es handelt sich nicht nur um eine représentationale Ver-
bindung von Bild und Sprache, es geht um Filme, besser noch: dramatische Abldufe als Szenenfolgen oder
—etwas futuristisch, aber mental schon real -, um sequentielle Hologramme, in denen alles Wahrnehmbare
und auch alles Vorstellbare anwesend ist. Verstehensprozesse erfordern deshalb (Petzold 1992a, 901}
sine diskursive und eine aktionale Hermeneutik in Kontext/Kontinuum, die Vielfalt konnektiviert und Be-
kanntes mit Unbekanntem verbindet und vertraut macht.« (Petzold 2000h).

In den kollektiven Reprisentationen sind Kollektive von Individuen mit ihrer ,,intermentalen
Wirklichkeit® (Vygotsky) reprisentiert und in der ,,intramentalen Wirklichkeit“ von Individu-
en ist das Denken, Fiihlen und Wollen von Kollektiven prisent. Das im Integrativen Ansatz
so wesentliche Konzept der ,,Verksrperung/Verleiblichung® — unterstiitzt durch die neueren
Diskussionen und Arbeiten zum ,,embodied mind“4 — erweist sich in dieser Perspektive als ein
durch und durch sozial bestimmtes. Der informierte Leib“ wird durch die kollektiven, iiber
die Lebensspanne hin (Preuss-Lausitz 1987,2002; Baur, Miethling 1991) in sozialisationsver-
mittelten mentalen Reprisentationen aber auch durch Strategien der Selbstsozialisation (Fe-
atherstone et al. 19915 Zinnecker 2000) imprigniert, denn Menschen sind in Sozialisations-
prozessen ,produktiv die Realitit verarbeitende Subjekte“>. Das Soziale erweist sich damit zu-
gleich als ein Verleiblichtes, denn es ist in ,Fleisch und Blut® iibergegangen. Der Begriff
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»mental“ ist deshalb nicht als ,, Konstruket der Vergeistigung®, sondern im Gegenteil als Kon-
struke zu sehen, in dem Geist ,,verleiblicht“ gedacht wird und der die in Prozessen ,,komple-
xen Lernens” (Sieper, Petzold 2002) erfolgte und lebenslang erfolgende ,Inkorporierung er-
lebter Welt“ umfafit: als mentale Bilder, die in jedem Moment ihre leibliche Basis mit sich
fithren, bei deren Aufkommen oder Vorstellung auch die damit verbundenen Gefiihle, Wil-
lensimpulse und Physiologien aufgerufen werden, z. B. beim Gedanken an einen Konflike das
Gefiihl des Argers, die Aufwallungen des Zornes, die Zornesrdte. Dann folgt der Willensent-
schlufl zu handeln, etwas zu tun, die Aktion — ein Hologramm des Erlebens und der Perfor-
manz.

»Komplexe persoénliche Reprasentationen - auch subjektiv-mentale Représentationen ge-
nannt - sind die fiir einen Menschen charakferistischen, lebensgeschichtlich in Enkulturation bzw. Soziali-
sation erworbenen, d. h, emotional bewerteten (valuation), kognitiv eingeschétzien (appraisalf und dann
verkdrperten Bilder und Aufzeichnungen iber die Welt. Es sind eingeleibte, erlebniserfilite , mentale Fil-
me”, , serielle Hologramme" iber , mich-Selbst”, iiber die , Anderen”, iiber , Ich-Selbst-mit-Anderen-in-der-
Welt”, die die Persénlichkeit des Subjekis bestimmen, seine intramentale Welt ausmachen. Es handelt sich
um die ,, subjektiven Theorien” mit ihren kognitiven, emotionalen, volitiven Aspekien, die sich in Prozessen
» komplexen Lernens” iiber die gesamte Lebensspanne hin verdndern und von den ,, kollektiv-mentalen Re-
présentationen” [vom Intermentalen der Primérgruppe, des sozialen Umfeldes, der Kultur) nachhaltig
impragniert sind und dem Menschen als Lebens-/Uberlebenswissen, Kompetenzen fiir ein konsistentes
Handeln in seinen Lebenslagen, d.h. fiir Performanzen zur Verfigung stehen.« {Petzold 2000h).

Diese Reprisentationen haben —bio- bzw. neuroinformatisch betrachtet — den Charakter informationsverarbeiten-
der Netzwerke, die Information durch Aktivierang und Hemmung von Neuronen verarbeiten. Werden Neuronen
durch einen externalen und/oder internalen Input aktiviert, so reprisentieren sie diesen Input. Komplexe Aktivie-
rungen in neuronalen Netzwerken schaffen komplexe Reprisentationen, wie die, von denen hier die Rede ist, durch
parallel distribuierte Prozesse, die Lernen zur Folge haben: d.h. Verinderungen der Stirke synaptischer Verbindun-
gen, von Neuronen und von ganzen neuronalen Netzwerken (Spizzer 2002), was — hichst therapierelevant — das
Entstehen bzw. die Verinderung von ,kortikalen Landkarten” zur Folge hat. Uber die Lebensspanne hin bleibt die-
se ., Neuroplastizitiit“ erhalten und gebunden an soziale Erfahrungen. Newrobiologie, ,klinische Sozialpsychologie™
und ,, Psychotherapie als Sozialisationsprozeff“ haben demnach unmittelbare ,links“ (Peszold 2002b).

Die Theorie der komplexen , kollektiv-mentalenbrw sozialen Repriisentationen mufl im-
mer mit der der , subjektiv-mentalenbzw. persinlichen Reprisentationen” verbunden be-
trachter werden und vice versa, denn bei fehlender oder unzureichender Passungliegen hier er-
hebliche Konflikepotentiale zu iibergeordneten, die ,,Kultur® bestimmenden ,,sozialen Repri-
sentationen hin bzw. zu anderen Menschen mit anderen ,social worlds® hin, was gerade in
der Psychotherapie und Kérpertherapie zwischen Vertretern verschiedener Schulen, aber
auch zwischen Therapeutin und Patientin zum Tragen kommen kann. Fiir die Leibtherapie
ist eine solche ,kulturalististische®, soziologische bzw. sozialpsychologische und sozialékolo-
gische Perspektiven einbeziehende Sicht (Perzold, van Beek, van der Hoek 1994) von grofiter
Bedeutung, unterstreicht sie doch, dafl der menschliche Kérper mit seinem Fithlen, Wollen,
Denken (Bethien et al. 2000) stets auch ,,social body”, ,,cultural body* ist, geformt durch Sozia-
lisations- und Enkulturationsprozesse (Hurrelmann 1995) und bei aller biologischen und neu-
rophysiologischen Orientierung die Dimension des Sozialen nicht vergessen werden darf, die
bis in die biologische Grundlage des Leibes durchgreift: der Leib ist nimlich in dex Tat verkor-
pertes Subjekt, eingebettet in die Lebenswelt, embodied and embedded.
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1.2 Der Kontext

Als ich 1974 das Buch ,Psychotherapie und Kérperdynamik® herausgab, war es das erste
deutschsprachige Buch im Feld der Kérpertherapie. 1977 folgte der Band ,,Die neuen Kérper-
therapien®, deren Wegbereiter und Protagonist in der klinischen Praxis, der Forschung und
Lehre, der Ausbildung und Verbreitung ich im europiischen Bereich wurde. — Sie sind inzwi-
schen ,in die Jahre gekommen® und Vieles ist iiberhaupt nicht mehr neu, viele kérpertherapeu-
tische Ansitze schreiben alten Positionen fort, sogar lingst von der Forschung iiberholte. Die
~Korpertherapie® ist 20 Jahre hinter dem Forschungsstand. Innovation ist erforderlich.

Die korperorientierten Formen der Psychotherapie haben sich in eine Vielfalt von Methoden
differenziert, die in ihrer Zahl inzwischen denen der Psychotherapie kaum nachsteht. Aber
auch bei ihnen lassen sich Mainstreams ausmachen, und man kann grob vier Richtungen ihres
Herkommens aufzeigen:

1. Herkommen aus kiinstlerischen Bewegungsansitzen (Tanz, Theater, die Arbeiten von
E M. Alexander, I. Duncan, R. Laban, T. Schoop fithrten zu — Formen der Bewegungs-
und Tanztheraple f

2. Herkommen aus der Gymnastik und Bewegungspadagoglk bzw. Leibeserziechung; die Ar-
beiten von G. Alexander, E. Gindler, D. Jacobs, H. Medau, M. Feldenkrais u.a. fiihrten zu
— Formen der (teils phinomenologisch, teils tiefenpsychologisch orientierten) klinischen
Bewegungspsychotherapie wie die Konzentrative Bewegungstherapie (vgl. Stolze 1984)
oder teilweise die Integrative Bewegungstherapie (vgl. Perzold 1974k);

3. Herkommen aus psychoanalytischen Kirpertraditionen G. Groddeck, S. Ferenczi, W. Reich
(letzterer war Patient Elsa Gindlers, und bei ihr erfuhr er den therapeutischen Zugang iiber
den Kérper); das fithrte zu — Formen der reichianischen, neoreichianischen, bioenergeti-
schen, d.h. psychoanalytisch ausgerichteten Kérpertherapie (G. Downing, P. Geifler, G.
Heisterkamp, T. Moser) und der gestalttherapeutischen Korpertherapie (Szevens 1977;
Keppner 1988);

4. Herkommen aus den psychologischen und physiologischen Bewegungswissenschaften,
der Entwicklungspsychologie der Motorik (P. Janer 1929; H. Wallon 1942; J. de Ajuria-
guerra1962) und den physiologischen und neurowissenschaftlichen Bewegungsforschun-
gen der sowjetischen Psychologie (Cole, Maltzman 1969; Lurija 1979) aus dem Umbkreis
von L.S. Vygotsky, N.A. Bernsteinund A.A. Ukbtomsky’; Impulse aus diesen Quellen fiihr-
ten zu —> Formen der Psychomotorik (Calza 1994), Neuromotorik (Berthoz 2000) und
Verfahren wie die Integrative Leib- und Bewegungstherapie (Pezzold 1974, 2001c), die in
ihren Quellen der russischen Psychologie und Physiologie und den genannten franzosi-
schen phinomenologischen und entwicklungspsychomotorischen Autoren sehr ver-
pflichtet ist (Sigper 2001).

5. Herkommen aus der Leibphilosophie (G. Marcel, H. Schmitz, M. Merleau-Ponty, M. Fou-
caul?), der phinomenologisch-psychologischen Wahrnehmungs- und Bewegungslehre
(J.F.F. Buytendyjk 1956; M. Merleau-Ponty 1945) und phiinomenologischen Psychiatrie
wie sie in den Arbeiten von W. Blankenburg, Ch. Scharfetter und neuerlich 7. Fuchs auch
klinisch relevanten Niederschag gefunden hat und auch fiir den Integrativen Ansatz
fruchtbar wurde (Pezzold 1985g).
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Den meisten dieser Verfahren und Methoden ist — bei all ihren Divergenzen — gemeinsam,
daf sie den biologischen Organismus des Menschen als Grundlage aller Lebensprozesse, auch
der psychischen und geistigen, anschen. Dennoch sind die Organismus-, Bewegungs-, Kér-
per- und Leibbegriffe dieser Ansitze, ihre Positionen zum ,Leib-Seele-Problem® durchaus
different und bediirfen jeweils einer Rekonstruktion ihres epistemologischen, anthropologi-
schen und klinischen Hintergrundes und Gehalts, eine Aufgabe, die von vielen Ansitzen —
den meisten sogar, da steht es dhnlich wie in der Psychotherapie — noch zu leisten wiire.

Die kirperorientierte (Psycho)therapie— besser wohl psychophysiologische Leib- und Bewegungs-
therapie genannt — hat fiir ein modernes, ganzheitliches und differentielles Selbstverstindnis
des Menschen und damit fiir Methoden zur Férderung seiner Gesundheit und Entwicklungs-
potentiale (Salutogeneseperspekrive) einerseits und zur Behandlung seiner Storungen und Et-
krankungen (Pathogeneseorientierung) andererseits eine immense Bedeutung. Sie stellt eine
der Méglichkeiten dar, die Mensch-Welt-Polarisierung und den Kérper-Seele-Dualismus des
traditionellen abendlindischen Denkens (Stoerig 1985; Bunge 1994; Schmirz 1989, 1990) und
der modernen westlichen Orientierung an Hightech-Intelligenz (Arkin 1998) zu iiberwinden
(Nifiez, Freeman 1999) und Positionen zu den Herausforderungen der modernen Biologie
(Keller 1998) und einer heraufziehenden ,,posthumanen Epoche® (Hayles 1999; Moravec 1996)
der Cyberpunks, Klone, Replikanten, Cyborgs zu entwickeln (Streb-Lieder 2003; Fuchs 1999),
in denen die Sinne und das sinnliche Erleben iiber Maschinenextensionen des Korpers (vgl. jetzt
schon Nachtsichtgerite 0.4.), ja iiber Maschinen oder Biomaschinen die Leiblichkeit des histo-
rischen Menschen iibersteigen sollen in monstrésen Transgressionen (Haraway 1995; Jiitte
2000) und damit den virtuellen Pluralisierungen der Idenditit ( Turkle 1998; Petzold 2001p)
wieder eine materielle Grundlage, die der venetzten, cyborgisierten Korper, geben will.

Die beiden grofien dualistischen Denker der Moderne — René Decartesund Sigmund Freud—ha-
ben durch ihre epistemologischen Irrtiimer® zu nachwirkenden dualistischen Konzeptualisie-
rungen in den Humanwissenschaften und in der Kultur der Neuzeit und Moderne beigetragen:
res cogitans/res extensa, Denken/Fiihlen, Bewuf8tes/Unbewufites, Denken/Handeln, Verbali-
tit/Nonverbalitit, Sprache/Aktion, Individuum/Gesellschaft, therapeutischer Raum/Alltags-
raum, Arzt/Patient usw. Freud hatte in seiner Psychoanalyse auf derartige Polarisierungen zen-
triert. Viele dieser Dualismen oder Antagonisierungen finden sich teilweise bis heute noch in
Psychologie und Pyychiatiie, vor allen Dingen aber in der Psychoanalyse und tiefenpsychologi-
schen Psychotherapie (und den vor ihr beeinfluften humanistisch-psychologischen Therapie-
verfahren), da diese Ansitze der kryptoreligiésen Tradition Freuds verhaftet sind®. Was ist das
»Psyche®, in welcher Weise ist der antike (Rbode 1925) und dann der religidse, griechisch-
christliche Seelenbegriff noch in den wissenschaftlichen Psychotherapieverfahren prisent (Jiizze-
mann 1991)? Die sogenannten Kérpertherapien stehen im gleichen Dualismus — nur in einer
anderen Vereinseitigung— und haben Miihe, den Anschluf} an die Bio-, Neuro- und Kognitions-
wissenschaften zu finden und an die von diesen bestimmten aktuellen Entwicklungen in der /ife
span developmental psychology, der developmental psychobiology und klinischen Entwicklungspsy-
chologie', aber auch der ,,cognitive science”, der Kognitions- und Gedichtnispsychologie. Die-
se Disziplinen stellen nimlich Grundannahmen des tiefenpsychologischen Paradigmas — etwa
die duale Triebtheorie, das Instanzenmodell der Personlichkeit, die Entwicklungstheorie, das li-
nearkausale Pathogenesemodell, die Theorie des BewufSten/Unbewufiten usw. — sehr grund-
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sitzlich in Frage!!, in Richtungen allerdings, in die auch der spite Freud (1940), seinem neuro-
logischen Hintergrund getreu, gedacht hat: es gehe letztlich darum, die neurochemischen Pro-
zesse des Gehirns, die unser seelisches Leben bestimmen, zu erkennen und zu beeinflussen.

Hinter den aufgezeigten Problemen der traditionellen Kérpertherapie- und Psychotherapie-
verfahren (Geuter 2002) stehen sehr grundsitzliche Fragestellungen der Erkenntnistheorie
und der Anthropologie (Fuchs 2000), die fiir Persénlichkeitstheorie und Krankheitslehre
weitreichende Auswirkungen haben. Diese Situation ist neben der der Positionierung der
Kérpertherapien im gesellschaftlichen Zusammenhang der Modernisierungsprozesse im ge-
genwirtigen Raum einer ,transversalen Moderne® (Castell 2002; Petzold 2003e, g; Morris
2000; Welsch 1996) ein wichtiger Kontext fiir die Auseinandersetzung mit dem Konzept des
yInformierten Leibes“ und fiir die Verortung der ,Integrativen Therapie® mit ihren leib-
und bewegungstherapeutischen Methoden.

Die Mehrzahl der Formen der kérperorientierten Psychotherapie und klinischen Bewegungs-
psychotherapie haben weitgehend noch den Status von ,,methodenbegriindeten Praxeologien®,
d.h. von aus reflektierter Praxis hervorgegangenen Formen systematischen Praxishandelns
(Bourdien 1976), ohne spezifischen Anschluf an die Grundlagenforschung, z.T. auch ohne
Anschluf an die klinisch-psychologische und die empirische Psychotherapieforschung. Da-
rin liegen ihre schwerwiegenden Begrenzungen, aber auch Chancen, und erste Schritte dahin
werden auch unternommen'2. Aus ,Praktikererfahrungen” und ,Praktikerwissen®, ihrer ,cli-
nical wisdom® hervorgegangen, bieten sie ein Reservoir von Methoden, Techniken und Kon-
zepten, die im lebendigen Kontake mit PatientInnen gewonnen wurden: aus Phinomenbeob-
achtungen, Beobachtungen von evidenten Wirkungen, hiufig ohne allzu massive psychothera-
pieideologische Uberformung, wie sie sich bei strikt und spezifisch theoriebegriindeten Praxeo-
logien, die sich explizit an eine iibergeordnete Theorie anlehnen, in der Regel finden.

. Methodengegriindete Praxeologien sind durch Erfahrung, systematische Beobachtung und me-
thodisches Erproben erarbeitete, in sich hinlénglich konsistente Formen und Wege praktischen Handelns.
Durch Methoden, die als solche reflektiert wurden, sind Wissensbestdnde entstanden, ein Praxiswissen.
Aus diesem kénnen im Prozef seiner Elaboration theoretische Konzepte und Konstrukte generiert werden,
die sich zu Theorien von zunehmender Komplexitét entwickeln kdnnen, welche wiederum in die Praxis zu-
rickwirken und diese zu veréindern vermdgen. Gleichzeitig werden auf der Grundlage elaborierter und do-
mit konsistenter Praxis erst Forschung und MaBBnahmen der Qualitéitssicherung bzw. -entwicklung méglich,
die fiir die Entwicklung einer differentiellen und integrativen Disziplin und Professionclitdt grundlegend
sind” (Petzold 2000h, 2001¢)".

Damit liegt in diesen methodenbegriindeten Praxeologien der Korper- und Bewegungsthera-
pien ein Fundus an behandlungstechnischen Erfahrungen vor (Steinmiiller et al. 2001), der
der wissenschaftlichen Exploration harrt.

Auch in den psychoanalytischen oder gestalttherapeutisch orientierten, also spezifisch theorie-
begriindeten Formen der Korper- und Bewegungstherapie gibt es eine Fiille ,,handwerkli-
cher”, methodisch-technischer Behandlungsansitze, die es zu erforschen lohnte, wobei die
Praxis in der Regel den theoretischen Deutungsschablonen nachgeordnet ist (Pohlen, Bauiz-
Holzherr 1994, 2001) und relevante Praxisphinomene in der Gefahr stehen, unter den Deu-
tungskonzepten verschiittet zu werden.
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Fiir die Verfahren der Psychotherapie und der Kérper- bzw. Leib- und Bewegungstherapie
gilt—wie fiir die Mehrzahl der Wissenschaften —, dafi sie in einer ,,Protodisziplin® wurzeln (Jz-
nich 1992, 1996), in Vorannahmen und Erfahrungen des Alltagswissens, aus deren Ausarbei-
tung und Vertiefung wissenschaftliche Fragestellungen und Forschungsvorhaben erwachsen
~ die etwa das Verhiltnis von Wahrnehmung und Handlung, Sensorik und Motorik, Kogni-
tion und Emotion, Bewegung und Gedichtnis, Mikroskologie (Umwelt/Gelinde/Gegen-
stinde) und Handlungspotentiale (Kraft/Ausdauer/Beweglichkeit), Kompetenz/Fihigkeiten
und Performanz/Fertigkeiten betreffen. Die meisten dieser Fragestellungen haben zu sehr dif-
ferenzierten Forschungen gefiithrt, welche die Praxis erhellen, erkliren und bestitigen, aber
auch in Frage stellen, falsifizieren oder neue Perspektiven erdffnen und eine Erweiterung der
Praxis oder thre Modifizierung erforderlich machen. Zuweilen ergeben sich neue Fragestel-
lungen fiir ein besseres Verstehen des Menschen als Leibsubjekt. Die Entwicklungen stehen
hier vielfach noch in der Anfingen, aber sie haben auch einen Stand erreicht, daf man nicht
mehr in den Leib- und Bewegungsstherapien nur von der ,, Tradierung bewihrter Praxeolo-
gien“ ausgehen kann. Vielmehr mufd einerseits Anschluf an die klinischen Wissenschaften —
z.B. die Psychotherapieforschung, die Pathophysiologie — gefunden werden und andererseits
an die Grundlagenwissenschaften — z.B. die empirischen ,human movement sciences®, die
Physiologie, Biomechanik, die Neurowissenschaften. Immer wichtiger werden aber auch in-
ter- und transdisziplinire Zuginge und Projekte wie Untersuchungen unter einer psychoneu-
roimmunologischen, einer biopsychologischen, tkosoziopsychosomatischen oder biopsy-
chosozialen Perspektive — Begriffe aus unterschiedlichen Orientierungen, die die Notwendig-
keit bereichsiibergreifender, integrativer Sichtweisen erkennen lassen. Der interdisziplinire
Diskurs wird notwendig, wenn Leiblichkeit und Sozialitit, Natur und Kultur, Korper und
Umuweltin ihrer Verschrinkung und vielfiltigen Vernetztheit und Verwobenheit, thren ,mul-
tiplen Konnektivierungen® ins Spiel kommen.

Wissenschaftliche Diskurse sind eine Form der Kulturarbeit, heute eingebettet in die Ent-
wicklungen globalisierter Kultur (Castel/2002). Sie stellen Folien der Analyse und Interpreta-
tion bereit, mit denen Ausschnitte der Wirklichkeit betrachtet und auf Regelhaftigkeiten un-
tersucht werden kénnen, deren Erfassen und Verstehen Vorhersagen iiber Prozesse in der
Wirklichkeit oder iiber Effekte von Interventionen méglich machen, Wirklichkeit also £on-
trollierbar machen sollen. Um das zu erreichen, war Wissenschaft sehr lange einem Paradigma
linearer Kausalititverpflichtet und ist es weitgehend auch heute noch. In Psychotherapie und
Kérpertherapie ist das linearkausale Muster — gewisse systemische und integrative Ansitze
ausgenommen'4 — immer noch dominierend, weil auf dem urspriinglich psychoanalytischen
Hintergrund der reichianischen und neoreichianischen Verfahren und ihrer weitgehenden
theoretischen Stagnation eine erneute Hinwendung vieler Korpertherapeutinnen zu moder-
nen Ansitzen der Psychoanalyse erfolgte, in Sonderheit zur Objekt-Beziehungstheorie und
zur sogenannten psychoanalytischen ,neuen Siuglingsforschung® (z.B. M. Dornes, J.D. Lich-
tenberg, D. Stern) — leider nicht zur psychobiologischen (z.B. G. Busterworth, M. Lewis, H. Pa-
pousek), die sich fiir die Entwicklung mythologisierender Konzepte weniger eignet. Damit ha-
ben sie die linearkausale Pathogenesetheorie, die schon die klassische reichianische Arbeit
kennzeichnete, fortgeschrieben, obgleich es im tiefenpsychologischen Bereich auch einige we-
nige Versuche einer Neukonzeptualisierung gibt. Zum Teil wurden in starker Vereinfachung
die Ergebnisse der Siuglingsforschung ( Trautmann-Voigt, Voigr 1998) aufgegriffen und wur-
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den in Abkoppelung von einer ,,Entwicklungspsychologie der Lebensspanne® (Ruzter, Hay
1994) oder ,klinischen Entwicklungspsychologie® (Oerzeret al. 1999) kausalistisch argumen-
tierend (mit einem Konvolut von halbgaren Versatzstiicken aus der Embryologie oder aus
bindungstheoretischen Konzepten von Stérungen in der frithen ,Mutter-Kind-Dyade®)
Ideologeme zur Entstehung von Krankheiten formuliert und in Behandlungen umgesetzt
nach der Maxime: Friihe Schiiden, spite Folgen! (Krens 2000; vgl. dagegen Petzold 1993c,
1994j). Die Arbeiten von G. Downing, P. Geiffler, G. Heisterkamp stehen fiir diese Formen
von tiefenpsychologischer ,, Kérpertherapie®, zu denen einige Autorinnen noch transpersona-
le Erweiterungen einzubringen bemiiht sind (D. Boadella2001). Sie alle kénnen durchaus ei-
nen reichen Fundus an klinischen Erfahrungen vorweisen. Ein Anschluf an die aktuellen Dis-
kurse und Entwicklungen sowohl im Bereich der Psycho- und Neuromotorik!® oder der ,,em-
bodied cognitive science“16 oder der ,,Philosophie der Leiblichkeit und Korperverhiltnisse“!”
findet sich leider nicht, was zu einer erheblichen Vereinseitigung in den —wie gesagt nun nicht
mehr ganz so aktuellen — ,,neuen Kérpertherapien® (Pezold 1977n) gefithre hat.

Heute werden wichtige Diskurse fiir korperorientierte Psychotherapien oder integrative Be-
wegungs- und Leibtherapien in den klinisch relevanten Neuro- und Biowissenschaften ge-
fithre!®. Die Fragen, die anzugehen sind, sind umfangreich und von erheblicher klinischer Re-
levanz. Einige seien kurz angerissen:

Uber der gesamten Thematik liegen immer wieder die Fragen nach dem Leib-Seele-Problem,
dem Gehirn-Geist-Problem,, dem Kognitions-Emotionsproblem, dem Organismus-Um-
weltproblem, der Subjekt-Objeke-Polarisierung. All diesen Fragestellungen ist gemeinsam, daf§
sie antagonisieren, dualistisch konzeptualisieren, und das hat bislang nicht weitergefiihrt. In ei-
ner Welt der Komplexitit, der nichtlinearen Vernetzungen, sind andere, ,,komplexe“ Modelle
gefragt, etwa solche, wie sie Manfred Eigenfiir die Biologic (Eigen, Schuster 1977), Hermann Ha-
ken (1996) fiir die Physik, Gerald Edelmann (1987) fiir die Neurobiologie, /ya Prigogine (1980)
fiir die Chemie, Niklas Lubmann (1992) fiir die Soziologie entwickelt haben. Die Werke von
Gilles DeleuzelFelix Guartari(1980), Jagues Derrida (1982, 2000) und Michel Foucault (1986a)
stehen fiir das Komplexititsparadigma in der Philosophie, meine eigenen Arbeiten vertreten
dieses Paradigma dezidiert in der Psychotherapie (Petzold 1974j; 1991a/2003a, 1998a). Diese
Ansitze sind keineswegs Ausdruck postmoderner Beliebigkeit, eklektizistischer Unbestimmt-
heit, sondern theoretisch hochst anspruchsvoll. Sie alle haben das Anliegen, komplexe Wirk-
lichkeit zu vernetzen, die Beziehungen zwischen Bereichen bzw. Gegenstinden der Realitit
aufzuzeigen — das ist das eigentliche Anliegen von Wissenschaft. In diesem Zusammenhang
von Vernetzungen ist auch das Thema des ,Leibsubjekts in der Welt zu stellen.

Die , kognitive Revolution® der Moderne (Johnson, Erneling 1997), deren Anfinge sich weit
in die Geschichte zuriickverfolgen lassen (Schmitz 1990; Niifiez, Freeman 1999), fithrte zu ei-
ner einseitigen Betonung der Rationalitit, einer mathematisierten Vernunft (Whitehead, Rus-
5¢/1910), deren Kulminationspunke die Computerwissenschaften, die Forschungen zur ,arti-
ficial intelligence” wurde. Der Korper ist der Mensch, eine sich selbst steuernde, denkende
Maschine (»L’homme machine«, 1748), wie Julien Offray de La Mettrie(*1709 —11751) kon-
zeptualisierte. Diese Idee erhielt durch den Ansatz, den Menschen als einen Computer zu be-
trachten (Gardner 1985), futuristisch cyborgisiert als einen biopositronischen Rechner mit
Schnittstellen zu Grocomputern (Gibson 1992), eine neue, unsere Zeit vielfach bestimmen-
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de Wende. Cognitive Sciences, Bioinformatik, neurocomputation nihren — zumal noch in
ihren popularisierten Formen oder in der Science Fiction Literatur — die Idee, daf§ der Kérper
und sein Gehirn so etwas wie die Hardware oder Festplatte seien, auf die dann die Software,
die Programme, aufgespielt wiirden, Informationen, abgespeichert in den Dateien des Cere-
brums, die als ,Reprisentanzen® eine Innenwelt konstituieren (so die psychoanalytische und
jetzt die objektbezichungstheoretische ,Reprisentanzenlehre), die gleichsam per Mausklick
aufgerufen werden kénne. Ryle (1949) aus epistemologischen und Sehmitz (1990) aus philo-
sophiegeschichtlichen und neophinomenologischen Griinden haben eine solche Sicht ,,ver-
innerlichter Reprisentationen® mit guten Argumenten abgewiesen. Bewuf3tsein und Inten-
tionalitit sind in dieser Weise nicht zu erkldren, sondern es wird nur Kategorienfehlern (Free-
man 1997) Vorschub geleistet, wie sie sich im tiefenpsychologischen Paradigma oder in hu-
manistisch-psychologischen Verfahren immer wieder finden — und damit auch in den diesen
Ansitzen zuzuordnenden Formen der Kirpertherapie. Die Welt ist nicht in einem inneren
Bildarchiv ,abgebildet®. Sie ,durchzieht® vielmehr den mit seiner Umwelt verschrinkten
Leib in Form von biochemischen und bioelektrischen Informationsstrémen, Informationen,
die von Eiweifimolekiilen, Botenstoffen transportiert werden, welche aufgrund duflerer
und/oder innerer auslésender bzw. auffordernder Reizkonstellationen produziert wurden
und an ihren vielfiltigen Empfingerorten Phiinomene auslésen, die wiederum durch ihre
Synergie ,ganzleibliche Zustinde in der Welt“ bewirken. In diese flieflen natiirlich auch
manestisch archivierte und im Prozefl akzualisierte Informationen ein. Ich spreche von ,infor-
mationalen Hologrammen®, dic sich als akmuelle/aktualisierte Szenen und Szenenfolgen in-
szenieren. Sie werden dem Leibsubjekt in unterschiedlichen Intensititen, Wahrnehmungs-
qualititen und Bewufitheitsgraden im /leibhaftigen Erleben ,Seiner-Selbst-in-der-Welt™ zu-
ginglich. Wenn in der Integrativen Therapie von ,Reprisentationen® gesprochen wird (Pez-
zold et al. 1994), dann im Sinne solcher ,informationalen Hollogramme bzw. Hollogramm-
sequenzen”, die der lebende/erlebende ,, Leib-in-Situation konstelliert. In dieser Arbeit wird
deshalb auch sehr bewufit vom ,informierten L e ib®, nicht vom ,informierten Korper* ge-
sprochen (wie er etwa dem Modell des ,Neurolinguistischen Programmierens® mit seinen
verschiedenen, sogenannten ,,Physiologien® zugrunde liegt). Denn es ist das , Leibsubjekt als
Ganzes", eingebettet in seine Lebenswelt, das wahrnimmt und nicht ein Perzepror. Es sicht
mit ,sonnenhaftem Auge® ( Goethe) auf Menschenweise eine kologische und soziale Welt, die
ihm Wahrnehmungs-Handlungs-Maglichkeiten (affordances, Gibson 1979) bzw. Wahrneh-
mungs-Verarbeitungs-Handlungs-Méglichkeiten (Pezzold et al. 1994) bietet, zu denen in
Prozessen evolutiondren, phylogenetischen Lernens (und natiirlich auf dieser Basis auch in
ontogenetischem Lernen) sich Muster, Schemata, Stile, ,Narrative des Interagierens mit der
Welt und den Menschen” ausgebildet haben und weiter ausbilden kénnen (idem 2003¢; Free-
man 1995; Hendriks-Jansen 1996). Der Mensch hat die Erfahrungen mit der Welt, deren Teil
er ist, und sein Erleben von und mit sich ,in-Formen® gebracht: In-formation (Petzold
1990b), die er prozessual nutzen kann als lebendiges Wissen eines lebendigen Leibsubjekres.
Denn das Genie Einsteins zum Beispiel, das ,die Welt“ mit allen seinen leiblichen Maglich-
keiten beobachtete und das Beobachtete vermittels aller Mglichkeiten seines Gehirns, ja sei-
nes gesamten leiblichen Wesens durchdachte, hatte in seinem ,mind* als wransmaterieller
Wirklichkeit das Wissen um das Beobachtete aufgenommen. Sein Gehirn, das materielle
Substrat dieses Wissens — nach seinem Tode der Wissenschaft zur Verfiigung gestellt und ana-
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tomisch untersucht — enthielt weder ,Reprisentationen® noch Niederschlige dieser Welter-
fahrung. ... numbers (and mathematical formulae) exist in the mind of observers , and not as
representations in the brains being observed® (vgl. Lakoff, Niisiez 2000; Longo 1998).

Der ,Informierte Leib® ist ein Leib, der sich in der Welt und mit ihr bewegt, cin ,,étre-an-
monde”, wie Merlean-Ponty (1945, 1964, 1969) aufzeigte — und moderne Vertreter der biolo-
gischen Kognitionswissenschaften haben die Wahrheit dieser seiner Erkenntnis fiir die Kon-
zeptualisierung einer ,embodied cognitive science” (Varela et al. 1992) entdeckt. Wir hatten
sie nie verloren, sondern stets aus dieser Quelle, die wir in unseren Pariser Studientagen ken-
nen gelernt hatten (Peszold 2002h), geschépft. Vor diesem Hintergrund muf ein rein kogni-
tiver Ansatz mit einer Einsichtszentrierung und Reprisentanzenorientierung genauso iiber-
wunden werden, wie ein rein neurobiologischer, physiologistischer mit einer funktionalen
oder bioenergetischen Kérperorientierung. Die Grundlagen fiir solche Ansitze sind in Ent-
wicklung!®. Die Praxen (Petzold, Orth 1997 c; Hohmann-Kost 2002), die auf diesem Paradig-
ma griinden (Petzold e al. 1994), erhalten damit eine vertiefte Fundierung. Voraussetzung
dieses Paradigmas ist: ,,One needs to understand cognition and the mind as fully embodied
phenomena® (Ni7iez1999, 58), denn ,.all cognition grows from perception and action and re-
mains tied to it, body, world and mind are always united by these common dynamics* (Zver-
son, Thelen 1999, 37).

Merleau-Ponty hatte mit seinen weitgreifenden Intuitionen und seinem bestindigen Riick-
griff auf die empirische Psychologie, nicht zuletzt auf die Gestaltpsychologie, Wege gewiesen,
auf denen leiborientierte Therapeutinnen gut gehen kénnen. Vygorskyhatte das Faktum, daf
der Leib ,embedded” ist, welches der franzosische Pinomenologe im ,, étre-au-monde (Miiller
1975) immer wieder unterstrichen hat, mit der Akzentuierung der Dimension des Sozialen
noch greifbarer gemacht. Lurijaund Bernstein hatten diesen Uberlegungen ein neurowissen-
schaftliches Fundament gegeben. Heute ist ,mind embodied and embedded (Hangeland
1998) ein Paradigma, das cine erhebliche Resonanz hat und fiir den Integrativen Ansatz eine
gute Abstiitzung seiner Positionen bietet sowie einen niitzlichen Kontext bereitstellt, der in
sich selbst recht vielfiltig ist. Unser eigener Standpunke bleibt dabei sehr spezifisch und ist mit
seiner phinomenologisch-hermeneutischen Fundierung (Fuchs 2000) weitergreifend als ein
»enlarged cognitivism®. Er liGt sich auf die nachstehende Formel bringen:

»Der Mensch ist Leib-Subjekt als Mitsubjekt

in seiner je gegebenen Lebenswelt”.

Die Idee, die nicht den ,mind“ in das Zentrum stellt, sondern das ,Human Subject embodied
and embedded® als Kosubjekt fokussiert und die auf das ,sujet incarné“ als ,,étre-au-monde*
zentriert, das immer auch ein ,,Sein-zum-Anderen® (Levinas)“ ist, greift breiter als ein weiteres
»Segeln unter der Flagge des Kognitivismus“ (den wir indes gerne ,an Bord“ haben).

Mit diesem leib- und lebensweltbezogenen, konzeptuellen Hintergrund bleibt der ganze
Reichtum des Leib- und Lebensweltbegriffes mit seiner evolutionsgeschichtlichen Tiefe er-
halten, werden Bewegung, Sprache, Emotionen an ihren phylogentischen Grund riickgebun-
den?? und kommt damit eine Dimension in den Vordergrund, die bei Merleau-Pontyund im
Integrativen Ansatz immer eine zentrale Bedeutung hatte, die Dimension des ,, Sinnes” (Ri-
chir 1986; Petzold 1978c, 2001k):
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Menschen generieren in den Prozessen ihres Lebens im Erleben der Welt ,,Sinn® oder besser
und in einer Pluralisierung gefallt, ,Sinne®: perzeptiv und interpretativ, abhingig von der
Entwicklung der cerebralen Processingkapazitit und der kognitiv-emotionalen Verkniip-
fungs- und Bewertungsarbeit (ihren appraisals und valuations), abhingig auch von threr Fi-
higkeit zu Exzentrizitit und Mebrperspektivitit und natiirlich abhingig von den Situationen
in Kontext und Kontinuum, in die ein Mensch eingebunden ist. Wenn Sinn auch zu einem
Teil in den ,,Sinnen®, ihren Perzeptionen, griindet, so ist im Blick zu behalten, daf} diese sin-
nesgegriindeten Erfahrungen verleiblicht, aufgenommen und ,eingeleibt” (H.Schmitz) wer-
den. Vom Subjekt, eingebettet in die Lebenswelt, wird der in dieser Welt des Lebendigen ru-
hende Sinn (Merleau-Ponty) verkdrpert (,,embodied”) und wird dieses Verkdrperte wiederum
ein leiblich-geistiger ,,Besitz“ des Subjektes, der aber von seiner Matrix, der Lebenswelt und
dem lebendigen Leib, nicht getrennt werden kann, weshalb ich auch gerne von ,,embedded
body-mind“spreche. Es wird damit deutlich: Einerseits trige die Lebenswelt in ihrer vielfilti-
gen Verflochtenheit mit dem wahrnehmenden und bewegenden Leib an diesen Sinnqualiti-
ten heran (primordialen Sinn), andererseits werden aber aus dem wahrnehmend Aufgenom-
menen, Verarbeiteten, in Diskurse und Ko-respondenzen Getragenen wieder Momente der
Verbindung, Wertungund Bedeurungin die jeweils vorfindliche Wirklichkeit eingebrache. Sie
wird dann eine ,, Wirklichkeit fiir mich”, die mir, und denen, mit denen ich diese Muster des
Aufnehmens, Verkniipfens-, Wertens, Bedeutungzuweisens und die Ergebnisse dieser Pro-
zesse in hinlinglicher Weise teile, ,,Sinn macht, so daf} sie ,Wirklichkeit fiir uns“ wird ...
Sinn/Sinne pluralisieren sich, akkumulieren Bedeutungen durch die Fihigkeiten zu bestin-
dig wachsender ,, Sinnerfassungskapazitiit, Sinnverarbeitungskapazitit und Sinnschipfungska-
pazitit’ eines Menschen und seiner relevanten Ko-respondenzgemeinschaften iiber die Lebens-
spanne hin ... So steht Wirklichkeit im Liche vielfiltiger Erkenntnisprozesse, wird von Licht
belenchtet, das durch viele Prismen fillt, und es wird fiir die Gemeinschaft der Erkennenden
und damit fiir jeden, der ihr angehdort, polyprismatischer Sinn freigesetzt (Petzold 2001k), des-
sen Fiille letztlich nie vollstindig ausgelotet werden kann® (vgl. idem 2003 1).

In diesem Sinne sind die nachstehenden Diskurse zu verstehen.

2. Der konzeptuelle Rahmen Integrativer Leibtherapie

Ich war bemiiht, meine leib- und bewegungstherapeutische Arbeit durch Forschung und kli-
nische Praxis weiterzuentwickeln und meine Situation als Ordinarius fiir , Psychologie, klini-
sche Bewegungstherapie und Psychomotorik® mit einer dezidierten Orientierung am ,, /ife-
span developmental approach” (Turner, Helms 1994; Rutter, Hay 1994) hat mir und meinen
Mitarbeitern an der FU Amsterdam und ihrer psychiatrischen Klinik dazu einige Méglichkei-
ten geboten.

Der vorliegende Beitrag wird auf dem Hintergrund dieser Erfahrungen und denen aus der
»Integrativen Therapie“ geschricben, dem Verfahren, daf§ ich entwickeln konnte, unterstiitzt
von meinen Kolleglnnen. Dieses methodeniibergreifenden Verfahren ist dem ,neuen Inte-
grationsparadigma“ in der Psychotherapie zuzurechnen, jasteht an seinen Anfingen und hat
zu ihm seit Mitte der 60er Jahre wesentliches beigetragen (Petzold 1970c, 1992g, 2002b). Al-
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lerdings ist die Zuordnung ,, Psychotherapie” eigentlich zu kurz greifend, und es wird denn
auch lieber von ,Integrativer Humantherapie“ oder eben von ,Integrativer Therapie®
gesprochen, um die Dualismen — etwa im Begriff ,, Psychotherapie®— und die Reduktionismen
— etwa im Begriff ,, Korpertherapie® — zu vermeiden, die als Erbe der abendlindischen Kultur-
und Geistesgeschichte sich bis in die Moderne fortschreiben.

Im Zentrum des Integrativen Ansatzes steht der altertiimlich wirkende Begriff ,Leib“. Es wird
von ,Leibtherapie“ gesprochen (idem 1974j). Der Term wurde aus vielfiltigen Griinden ge-
wihlt und beibehalten und spielt eine grundlegende Rolle, weil er fiir das Verstehen des Men-
schen in seinem Lebenszusammenhang einen breiten und erkenntnisstiftenden Rahmen bietet,
und ohne einen solchen hat Therapie — ganz gleich welcher Orientierung — keinen soliden Boden.

»Uber den Menschen nachdenken heifit: ein Vernetzen von Perspektiven, ein sich Vernetzen-
lassen, Konnektivierungen ohne Ende, Bewegungen in alle Richtungen der Welt! Denn der in
Kontext und Kontinuum wahrnehmende und handelnde, bewegte und bewegende Leib ist Teil
seiner Lebenswelt, indiese eingebettet gehortereiner Welr der Zwischenleiblichkeit zu,
einer Sozialwelt, deren Qualititen er aufnimmtund verleiblicht undzuderen Mog-
lichkeiten er zugleich kokreativ beitrigt, die aber immer auch von einer spezifischen Okologie
— des Zimmers, Hauses, der Landschaft, Region umfangen ist, welche — z.B. in Stadt oder
Dorf durchaus unterschiedlich - spezifisch prigend wirksam wird“ (Hilarion Petzold1969c).

. Der Mensch ist Leib-Subjekt in der Lebenswelt, das bedeutet, er istein Kdrper'-Seele®-Geist-Subjekt in Kon-

text und Kontinuum und steht in der lebenslangen Entwicklung einer souverdnen und schépferischen Persén-
lichkeit” {idem 1970c)

Diese frithe anthropologische Formulierung in der Integrativen Therapie vertritt ein ,,bio-
psychosoziales Modell“ (idem 2001a), ein Konzept sensumotorischer Eingebettetheit des
ganzen Menschen in seinen Kontext, das derzeit in den modernen Kognitions- und Neurowis-
senschaften als héchst aktuelles Thema diskutiert wird: die Verbindung von Kognitionen,
Leiblichkeit und Situation, von Leiblichkeit und sozialdkologischer Entwicklungstheorie?’:
wEmbodied cognitive science*, ,,situdtedness®, ,mind embodied and embedded(so Petzold, Vare-
la, Haugeland, Clark, Gallagher, Lakoffu.a.), das sind Themen, die gegenwirtig im Brenn-
punke des Interesses stehen und die an Uberlegungen von Merleau-Ponty oder Buytendijk —
wichtige Referenzautoren der IBT — zum Leib- und Lebensweltkonzept des ,,biopsychosozia-
len Modells“ (Petzold2001a) anschliefen. Sie erarbeiten Positionen, die im , Integrativen An-
satz” seit seinen Anfingen in Theorie und Praxis entwickelt wurden und dabei darauf gerich-
tet waren, die Ertriige der ,,phinomenologischen Leibtheorie® aufzugreifen, die Arbeiten von
G. Marcel, M. Merleau-Ponty, H. Schmitz, die Analysen kritischer Leibphilosophen £ W.
Nietzsche und in seiner Folge M. Foucault, weiterhin die Ertrige der ,klinischen Bewegungs-
theorie“ (F.F.J. Buytendijk, H. Wallon) und schliefilich und ganz zentral die Grundlagenarbei-
ten der russischen neurophysiologischen Schule, den ,,Vitern® biologischer nonlinearer, ,,dy-
namischer Systemtheorien wie A.A. Ukhtomskij (1923/1978, vgl. Dyamond 1992) — er be-
fafite sich mit der Frage der dominanten Themen (dominata) in der cerebralen Verarbeitung
komplexer Information — dann N.A. Bernstein (1967, 1988, vgl. Bongaardt, R. 1996) — er at-
beitete iiber die neuromotorische Steuerung komplexer Bewegungen und dem damit verbun-
denen Problem der Freiheitsgrade und A.R. Lurija, Schiiler und Mitarbeiter von L.S. Vygots-
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ky, einer der Begriinder der modernen Neuropsychologie. Lurijas (1998, vgl. Jantzen 1994)
Theorie zentraler Verarbeitung von Information bietet eine ganzheitliche Sichtweise, die ein-
zelne Hirnstrukturen in thren Zusammenhingen darzustellen vermag, indem er mit Vygozskys
interaktionistischer Sichtweise zeigt, dafl psychische Prozesse (Wahrnehmung, Bewegung,
Sprache, Denken etc.) in komplexen funktionellen Systemen opetieren, die sich keinen eng
umschriebenen Hirnregionen zuordnen lassen. Die Erkenntnisse dieser Minner, mit denen
ich mich in meinem Studium der russischen Psychologie bei V.V. Iljine u.a. auseinandersetz-
te, haben die Konzeption integrativer Leibtherapie, ihre Theorie des leibhaftigen . komplexen
Lernens® beeinfluflt (Sieper, Petzold 2002). Sie werden von den aktuellen Entwicklungen in
den Neurowissenschaften?? und - fiir Leibtherapien besonders relevant — durch die vielfilti-
gen Ergebnisse der Neuromotorik?? gestiitzt, die insbesondere die Ansitze von N. Bernstein
weiterentwickelt haben?*. Moderne Autoren dieser spezifischen ,dynamischen®, systemi-
schen Richtungen des Konzeptualisierens beziehen sich auf diese Quellen?, so auch die For-
schergruppen an meiner Abteilung, der Fakultit der Bewegungswissenschaften an der Freien
Universitit Amsterdam. Sie forschen zu folgenden Gebieten: zur Koordination von Bewe-
gung in der Perspektive dynamischer Systemtheorie?, der Verbindung von mentaler und
motorischer Aktivitit?/, der praktischen Umsetzung dieser Erkenntnisse in Interventionen —
etwa in die Lauftherapie mit major depressions (van der Mai, Petzold, Bosscher 1997), die be-
kanntlich in der Depressionsbehandlung mehr und mehr eingesetzt wird (Lawler, Hopker
2001) und auch in der Therapie mit Suchtkranken (Schay, Dregeret al. 2003). Aber auch die
theoretische Modellbildung — etwa zu dynamischen Modellen der Bewegungskoordination
(Beek et al. 1995; Peperetal. 1995) oder tiber Musterbildung und Hirnaktivitit (Frank et al.
1999, 2000) — wird an dieser Abteilung vorangetrieben.

Die Lern- und Verhaltenskonzepte dieser Richtung der Forschung und Modellbildung mit
threr integrativen, synergetischen Sichtweise unter dem Paradigma non-linearer dynamic sys-
tems theory und der Selbstorganisation teilen mit den russischen Pionieren der Neurowissen-
schaft die Position, daf} Lernen in komplexen Systemen durch ihre Fihigkeit erfolgt, mit verteil-
ter Information in parallelen und sequentiellen Prozessen umgehen zu kénnen, die Informa-
tionsfiille selbst zu strukturieren. In einem synergetischen Ansatz, wie er von H. Haken, S. Kel-
s0, P. Beck, A. Berthoz, M. Turvey u.a. entwickelt wurde und weiterentwickelt wird, ,,sind
menschliches und tierisches Verhalten (Perzeption, Kognition, motorische Funktionen) Er-
eignisse von Musterbildung (instances of pattern formation), die aus der wechselseitigen In-
teraktion einer groflen Zahl von Subsystemen wie Muskeln und Neuronen entstehen und die
dabei Ordnungsparameter hervorbringen, welche wiederum die Entwicklung von Subsyste-
men hervorbringen” (Frank et al. 2000). Derartige Entwicklungen von Mustern sind bei uns
auch auf der neuronalen Ebene beobachtet worden (Daffertshofer, Peper, Beek 2000).

Auf diesem Hintergrund wurde eine informations- und stimulierungstheoretisch begriindete
Form niche-reichianischer Kérpertherapie entwickelr, die ,, Integrative Leib- und Bewegungs-
therapie” (IBT) — urspriinglich auch ,, Thymopraktik® (Petzold 1970c, 1975€). Sie ist auf die
praktische Arbeit mit dem Thymos, den leiblich-emotionalen Regungen, auf sensomotori-
sche Koordination, komplexes Lernen und damit auf das ;Leibgeddchtnis®, auf leiblich ge-
griindete Emotionalitit (1995g), soziodkologische Einbindung und interpersonale, zwischen-
leibliche, erlebniskonkrete und zugleich reflektierte/koreflektierte Interaktion zentriert (idem
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1974;j). In diesem integrativen Ansatz werden damit Entwicklungen unternommen und vor-
weggenommen, die auf dem erlebnisaktivierenden Fundus von Gestalttherapie, Psychodra-
ma, Therapeutischem Theater (Petzold 19732), behavioraler Kognitions- und Handlungs-
orientierung (Pezzold, Osterhues 1972) mit einer Verschrinkung von Kompetenz und Perfor-
manzzentrieren ( Petzold, Engemann, Zachert2003) und eine integrative Praxeologie begriin-
den, wie sie heute etwa mit dem Ansatz prozef3-erlebnisorientierter Therapie von Greenberg
und Mirtarbeitern?® forschungsgestiitzt vertreten wird. Greenberg negiert leider sowohl das
Konzept der sozialen Netzwerke als auch das der Leiblichkeit, das allenfalls iiber seinen diffe-
renvierten Ansatz der Arbeit mit ,emotionalen Schemata“ — ich spreche von ,,Stilen® - einbe-
zogen wird, der die humanistisch-psychologischen Traditdonen aufnimmt, phinomenolo-
gisch ansetzt, aber den in diesem Bereich hiufig grassierenden vorwissenschaftlichen , Ener-
giebegrift Freuds (Libido) und in seiner Folge den von Reich bis Lowen (Orgon, Bioenergie,
zur Kritik z.B. Russelman 1983, 1988) vermeidet. Auch im Integrativen Ansatz wurde auf die
Energiemetaphorik dezidiert verzichtet, so daf$ hier einer der wenigen Ansitze der psychothe-
rapeutisch ausgerichteten Kérper- bzw. Leibtherapie vorliegt, der nicht in der Tradition von
Reich konzeptualisiert, obgleich ich therapeutische Selbsterfahrung bei den Reichschiilern
O. Riknes, A. Lowen, F. Perls durchlaufen und hier auch praktische Anregungen erhalten habe.
Aber es fehlte und fehlt diesen Ansitzen und ihren Weiterentwicklungen in den neoreichiani-
schen Stromungen der Anschluff an die Theorienbildung und Forschung der universitiren
Fachdisziplinen, fiir die die Kérpertherapien ,anschluflfahig® (Lubmann 1992) sein miifSten:
bei den somatischen Grundlagen zur Physiologie und den Bewegungswissenschaften, zur
funktionellen Anatomie und der modernen Biomechanik, der Bezug auch zu der sich rasant
entwickelnden wissenschaftlichen Physiotherapie. Insbesondere was die Fragen von Sensorik
und Motorik, von Wahrnehmung und Bewegung, ,perception and action® anbetrifft??, ist
fiir die theoretische Fundierung der kérpertherapeutischen Praxeologien erhebliche Arbeit zu
leisten — nicht zu reden vom Anschluff an die Neurowissenschaften®’, die Psycho- und Neuro-
motorik®! und an die Sportwissenschaften insgesamt bzw. an ihre spezifischen Ergebnisse, die
bewegungsagogisch und kérpertherapeutisch relevant sind (z.B. Williams et al. 1999).

Die neuro- und sensumotorische Entwicklungspsychologie hat empirisch solide Grundlagen
fiir das Verstehen der ,infant caregiver Interaktion geliefert®?, der kognitiven und emotiona-
len Frithentwicklung®?, die es geratener sein lassen, im Kontext einer modernen ,klinischen
Entwicklungspsychologie der Lebensspanne“¥ zu konzeptualisieren, statt sich — wie modisch
derzeit in der Szene der Kérpertherapie iiblich — an die tiefenpsychologische Siuglingsfor-
schungzu hiingen (nicht etwa an die psychobiologische, was sehr sinnvoll wire!), um von dort li-
nearkausalistisch die Psychopathologie des Erwachsenenalters zu erkliren versuchen, was ohne
fundierende Longitudinalforschung ein fruchtloses Unterfangen ist, ein tiberholtes Paradigma.

Weil die Kérpertherapien an einer Schnittstelle von korperlichem und mentalem Lernen ste-
hen, von leiblichen und seelischen Entwicklungsprozessen, von gesundheitsférdernden und
therapeutischen Vorgehensweisen, ist natiirlich auch der Bezug zur allgemeinen, biologischen
und klinischen Psychologie ( Birbaumer, Schmidt1999) und zur aktuellen Psychotherapiefor-
schung?®,zu den ,Health Sciences” mit dem reichen konzeptuellen Fundus der Gesundheits-
psychologie und ihren Forschungsergebnissen?® unumginglich, wenn sie eine moderne wis-
senschaftliche Orientierung nehmen wollen.
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3. Der komplexe Leibbegriff des Integrativen Ansatzes

Mit der Formel vom ,,Leib in der Lebenswelt* wird fir das Therapieverstindnis eine wichtige
anthropologische Vorentscheidung (Fuchs 2000) getroffen. Der Kirper, der biologische Or-
ganismus, ist zwar materielle Grundlage aller Lebensprozesse, aber ,fafSt man einen Kérper
an, fafft man einen Menschen an®, wie der Leibtherapeut Karlfried Graf Diirckheim (1974) zu
sagen pflegte. Der Mensch mit seinen Gedanken, Gefithlen, Willensakten, seinen psychi-
schen und geistigen Prozessen, seiner Personalitit ist nicht nur auf einer materiellen Ebene zu
erfassen, sondern all diese Begriffe bezeichnen Phinomene, die als sransmaterielle Emergen-
zen®” des Organismus/Kérpers gesehen werden kénnen — Phinomene von der Art des ,,Phan-
tomgliedes®, nicht etwa Annahmen immaterieller Witklichkeiten im Sinne einer ,unsterbli-
chen Seele®. Uber die Existenz einer solchen bzw. iiber Immaterielles konnen keine wissen-
schaftlichen Aussagen gemacht werden. Sie sind eine Sache des Glaubens.

3.1 Leib - ,embodied and embedded”:
anthropologische Perspektiven

Leib ist im Sinne eines , differentiellen, interaktionalen Monismus“ (Petzold et al. 1994) das
Zusammenspiel von materieller Wirklichkeit (der Arm ist sichtbar und greifbar, d.h. mazeriell
da) und mransmaterieller Wirklichkeit (Beispiele: der Arm wurde amputiert, dennoch werden
Phantomglied und Phantomschmerz konkret erlebt. — ,Erinnern Sie sich, wie Sie mit dem
Schienbein seinerzeit an die scharfe Kante der Parkbank gestofen sind! Sie spiiren jezzz
Schmerzen oder Schmerznachhall an der Stelle! Kapillare Kontraktionen sind feststellbar,
obgleich das Ereignis weit zuriickliegt, keine Bank da ist — transmaterielle Phinomene des
,,Leibgedéichmisses“?).

Kompakte Definitionen mogen die Integrative Position des ,biopsychosozialen Modells*
(idem 2001a) verdeutlichen:

[1.] »Kérper/Soma, Organismus wird definiert als die Gesamtheit aller aktualen physiologischen (biolo-
gischen, biochemischen, bioelektrischen) Prozesse des Organismus nebst der im genetischen und physiolo-
gischen (|mmunolog|schen) Korpergedéchtnis als differentielle Informationen festgehaltenen Lernprozesse
und Lernergebnisse/Erfahrungen, die zur Ausbildung kulturspezifischer somatomotorischer Stile fuhren.

[2.] Seele/Psyche wird definiert als die in kérperlichen Prozessen griindende Gesamtheit aller aktualen
Gefishle, Motive/Motivationen, Willensakte und schdpferischen Impulse, nebst den durch sie bewirkten
und im , Leibgeddchinis” (neocortikal, limbisch, reticulér, low-levelneuronal) archivierten Lernprozessen
und Erfahrungen und den auf dieser Grundlage méglichen emotionalen Antizipationen {Hoffnungen, Wiin-
sche, Befiirchtungen). All dieses erméglicht als Synergem das Erleben von Selbstempfinden, Selbstgefihl
und Idenfitdtsgefihl und fihrt zur Ausbildung kulturspezifischer emotionaler Stile.

[3.] Geist/Nous wird definiert als die Gesomtheit aller akfualen neurophysiologisch gegriindeten kogniti-
ven bzw. mentalen Prozesse mit ihren personspezifischen, aber auch kulturspezifischen kognitiven bzw.
mentalen Stilen und den durch sie hervorgebrachten Inhalten: individuelle {z. B. persdnliche Uberzeu-
gungen, Glaubenshaltungen, Werte) und kollektive (Giter der Kultur, Wertesysteme, Weltanschauungen, Re-
ligionen, Staatsformen, Strsmungen der Kunst und Asthetik, der Wissenschaft und Technik), nebst der im indi-
viduellen cerebralen Gedéachtnis und der im kollektiven, kulturellen Geddchtnis (Bibliotheken, Monumenten,
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Bildungsinstitutionen) archivierten gemeinschaftlichen Lernprozesse, Erfahrungen und Wissensbesténde
sowie der auf dieser Grundlage méglichen antizipatorischen Leistungen und Perspektiven (Ziele, Pléane, Ent-
wiirfe, Visionen). All dieses erméglicht im synergetischen Zusammenwirken SelbstbewuBtheit, personliche
IdentitéisgewiBheit, d.h. Souverdnitdt und das individuelle HumanbewuBtsein, als Mitglied der menschli-
chen Gemeinschaft an Kulfuren zu partizipieren: der Kultur eines Volkes, einer Region, aber auch der mun-
danen Kultur und ihren , sozial représentierten Wissensstdnden” sowie an einem ,, ibergeordneten Milieu
generalisierter Humanitat” teilzuhaben. Geistwird als bewuf3t, also reflektierend/interpretierend und refle-
xionsféhig/sinnschépfend gesehen, als kausal, also begrindetes Handeln erméglichend und dieses eva-
luierend und wertend, sowie als Regulativ fungierend, z.B. Bediirfnisse steuernd und soziale/politische
Erfordernisse entscheidend.

[4.] Leib, eingebettet fembedded) in Kontext/Kontinuum, wird definiert als die Gesamtheit aller sensori-
schen, motorischen, emotionalen, volitiven, kognitiven und sozial-kommunikativen Schemata bzw. Narrati-
ve/Stile in ihrer aktualen, intentionalen (d.h. bewuBten und subliminal-unbewuBten) Relationalitét mit dem
Umfeld und dem verleiblichten {embodied), als differentielle Information mnestisch archivierten Nieder-
schlag der Narrationen/Inszenierungen dieser Schemata, welche in ihrem Zusammenwirken als , infor-
mierter leib” das personale , Leibsubjekt” als Synergem konstituieren.« (vgl. Petzold 1996a, 283}

Das alles sei nochmals zusammengefaf3t in einer anthropologischen Definition:

«Der Menschals Leibsubjekt istdurch ein differentielles und integriertes Wahrnehmen-Verarbeiten-
Handeln {d.h. durch Narrationen, aktionale Lebensvoliziige} unlésbar mitder Le be nsw el t verflochten:
mit den Menschen in Zwischenleiblichkeit, mit den Dingen in Handhabung. Er wird von den Gegebenhei-
ten der Lebenswelt bewegt, beeinflut, gestaltet und er wiederum bewegt, beeinflu}t, gestaltet sie kokreativ
durch sein Tun und Wirken — in konstruktiver und auch in destruktiver Weise — auf der Grundlage seiner ar-
chivierten Lebenserfahrung (Narrative).”

Diese Sicht hat fiir die Praxis der Behandlung grofle Bedeutung und bildet die Grundlage fiir
die ,,6kopsychosomatische* Perspektive des Integrativen Ansatzes und seines Selbstverstindnis-
ses als , biopsychosoziales” Verfahren, welches diese modernen wissenschaftlichen Erkenntnisse
in ihrer Konzeptbildung und Methodenentwicklung vorweggenommen hat bzw. im Strom
dieser aktuellen Erkenntnisprozesse und mitten in den laufenden Diskussionen steht und zu
ihnen beitrigt. Der Begriff des bewegten und bewegenden Leibes nimmt dabei eine herausra-
genden Stellung ein und fokussiert folgende Perspektiven:

= Leibist in ganz wesentlicher Weise mit der Idee der Lebendigkeit konnotiert, die immer
eine bewegte ist: Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben —das Klopfen des Pulses, jeder Atem-
zug, jeder Lidschlag, jeder Schritt, den ein Mensch tut, machen das deutlich. Die Bewegtheit
des Leibes verbindet ihn in unlgsbarer Weise mit der Welt, in der er sich bewegt, der Lebens-
und Sozialwelt, in der der Mensch durch leibhaftiges Handeln (in Narrationen/Lebensvollzii-
gen) Erfahrungen sammelt, die sich als ,Lebenserfahrungen®, Muster/Schemata der Lebens-
bewiltigung (Narrative) niederschlagen (idem 2001b).

=» Der Begriff Leibist mit dem der Zeitverbunden: Leiblichkeit ist Zeitlichkeit. ,Der Leib, der
ich bin“ (Gabriel Marcel), ist als wachsender, sich entwickelnder, aber auch als abnehmender,
sterblicher, ,Anfang und Ende meiner Existenz (Viadimir N. Iljine). Er ist Zeitleib. Die Zeit
als erlebter Fluf$, als erfahrenes biographisches Entwicklungsgeschehen ist Leibzeit—eine Le-
bensspanne lang. Und alles, was auf der , Lebensstraszen® erfahren wurde, findet im ,Leibge-
dichtnis®, den immunologischen, neuronalen und cerebralen Speichern, als leibgegriindete
seelisch-geistige ,,Lebenserfahrung® Niederschlag. Der Integrative Ansatz ist deshalb einer
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~Entwicklungspsychologie der Lebensspanne® verpflichtet und sieht den Menschen als ein
Wesen, das in lebenslanger Entwicklung steht, Entwicklungsaufgaben zu bewiltigen hat und
Entwicklungschancen kreativ aufzugreifen und Resssourcen effizient zu nutzen vermag.

=» Der Begriff , Leib“ wurde weiterhin gewihlt, weil er mit der Vorstellung von Subjekthafiig-
keitund Personalitit verbunden ist. Jede Lach- und Gramfalte, die Charakteristik von Mimik,
Gestik, Haltung zeigen das ,, Wesen eines Menschen®. Kulturspezifische Krpersprachen, gen-
derspezifischer leiblicher Habitus, eingefleischte Gewohnheiten, soziale Rollen, die Menschen
»in Fleisch und Blut® iibergegangen sind, weil sie ihnen in Sozialisationsprozessen ,auf den Leib
geschrieben® wurden, machen deutlich, dafl Leiblichkeit und Persénlichkeit, Zwischenleiblich-
keit und Sozialitit aufs engste verschrinke sind. Das Leibsubjekt lebt in Zwischenleiblichkeit.

Auf Grund all dieser Uberlegungen geht der Integrative Ansatz der Therapie ,,vom Leibe“ aus.
Die Ausgrenzung des ThemasLeiblichkeit durchdietraditionellen Psychotherapiefor-
men — die sprachzentrierte Psychoanalyse (Freud, Lacan), die wissenschaftliche Gesprichs-
psychotherapie (Rogers, Tausch), die ,kognitive“ Verhaltenstherapie (Beck, Meichenbaum)
usw. — zeigt, dafd diese Verfahren in den anthropologischen Schwierigkeiten des abendlindi-
schen ,, Kérper-Seele-Problems* stehen. Die leib- und bewegungsorientierten Verfahren kon-
nen hier wesentliche Ergiinzungen bringen, ja konnten lingst iiberfiillige Neuorientierungen
anregen, denn sie machen deutlich, daf§ die psychische — kognitive, emotionale volitive (wil-
lensgerichtete) — Dimension des Menschen nicht von seiner kérperlichen Basis abgeldst wer-
den kann, ja genau diese Verbindung personale Leiblichkeit ausmacht, denn es geht um den
~embodied mind’, den verkérperten, leibgewordenen Geist der Person, des Subjektes, des
wLeibsubjekts“. Es macht klar, dafl der Leib als durch Lebens- und Welterfahrung ,beseelter
und gedankenerfiillter Korper-in-Beziehung gesehen werden muf, der in die Lebenswelt ein-
gebunden ist — ,embedded body-mind* (Petzold 2003 1). Mit der modischen ,,Eingemein-
dung” derleiborientierten Ansitze durch die traditionellen Verfahren der Psychotherapie (vgl.
Senf, Broda 2000), ohne dafl gleichzeitig die Grundsatzprobleme dieser Verfahren angegan-
gen wiirden, ist allerdings wenig gewonnen.

Dieser ,komplexe Leibbegriff* (Petzold 1988n) des Integrativen Ansatzes erméglicht die
Konnektivierung von philosophisch-phinomenologischer Lejbtheorie und neurowissen-
schaftlichen Perspektiven. Zentral ist hier der Begriff der ,, Information” (idem 1990b; Oya-
ma 1985) und das Konzept des ,informierten Leibes“ und des Leibgedichtnisses.

3.2 Leib: Lernen, Umwelt und Genregulation -
neurobiologische Perspektiven

Das ,Menschentier hat sich, wie alle anderen Lebewesen, iiber Millionen von Jahren in £omz-
plexen Umwelten entwickelt (Petzold 2003c). In der Auseinandersetzung mit diesen Umwel-
ten hat der Mensch (Minner und Frauen) Erfahrungen gemacht, evolutionire Lernprozesse
durchlaufen, die ihm erméglichten, in seiner und mit seiner Welt in vielfiltigen Habitaten zu
iiberleben und kulturschaffend zu leben. In diesen Erfahrungsprozessen haben sich geneti-
sche Programme mit hoher — indes nicht unverinderbarer — Verhaltensfestlegung aus Orga-
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nismus-Umwelt-Interaktionen mit moglichst optimaler ,Passung® zu spezifischen Kontexten
als evolutioniire Narrative entwickelt, als Geschichte der Interaktion von Huf und Steppe,
Flosse und Wasser (K. Lorenz). Viele dieser genetischen Programme bzw. Narrative werden
allerdings nur bei exakter Kontextpassung in spezifischen Genexpressionen — d.h. der akuuel-
len Nutzung eines DNA-Abschnittes zur Proteinsynthese — aktualisiert und verhalten sich an-
sonsten ,stumm®, es sei denn, die Kontexte verindern sich so gravierend und nachhaltig, daf§
Genexpressionen ausgeldst werden. Es kommen dann Transskriptionsfaktoren aus der Zel-
le bzw. der Zellumgebung — letztlich auch aus der Umuwels—zur Wirkung, die die Biosynthese
von erforderlichen Proteinen anregen, indem Informationen aus der DNA im Zellkern ko-
piert und als mit eindeutig festgelegten Start- und Stopp-Codons versehene RNA-Abschrift
(messenger RNA) zu den Ribosomen gesandt werden fiir die Proteinsynthese, die Herstellung
von spezifischen Proteinen nach dem ,Rezept der mRNA-Matrize. Diese Prozesse finden
natiirlich auch in den Nervenzellen statt. Hier kann vor allem die Produktion von Rezeptor-
proteinen wirksam werden. ,Erhohte oder verminderte Syntheseraten von Rezeptoren durch
verinderte oder pathologische Genexpression kénnen psychiatrische Auffilligkeiten hervor-
rufen” (Schandry 2003, 27). Wenn etwa durch Umweltbedingungen/Einfliisse Adaptierungs-
leistungen mit den vorhandenen Erfahrungsmoglichkeiten (Uberlebenswissen und Hand-
lungsroutinen) nicht mehr bewiltigt werden kénnen, kommt es zu spezifischen Genexpres-
sionen und Genregulationen. Es entstehen Uberlastungen, Strefizustinde mit spezifischen
Physiologien, die eingeschliffene Bahnungen mobilisieren, lockern (Hiither 1997, 2001), so
dafl die Herausforderungen, die im Raum stehen, mit solcher Flexibilisierung angegangen
werden und neue Geschehnisse und damit ,neue Geschichten mit neuen Genregulationen®
(man kann sie deshalb narratives nennen) méglich werden, Verinderungen durch Lern- und
Gedichtnisprozesse, die mit der Proteinsynthese und spezifischen Genexpressionen zusam-
menhingen und bis in die neuroanatomische Ebene wirksam werden etwa mit der Bildung
neuer Nervenfortsitze und -verbindungen. Lernen ist, neurobiologisch betrachzet, die Verinde-
rung der Verbindungen zwischen den Neuronen und involviert genetische Ausstattung und
Umwelteinfliisse. ,Die verschiedenen Studien weisen darauf hin, dass zwischen 40% und
70% der Varianz des IQ auf die genetische Ausstattung zuriickzufithren ist“ (Schandry 2003,
28). Dennoch fiihren die Umwelteinfliisse in ganz bedeutendem Mafle zu permanenten Verin-
derungen der Erfahrungsstinde durch Lernen, so dass die Aufzeichnungen, die ,, Narrative” in
der DNA, die in Transkriptionen unser Verhalten steuern, in der ,, Narrativierung" dieser Struk-
turen {iber Translation und Transfer, die Produktion spezifischer Aminosiurenketten, ihrer
Kombination mit anderen Ketten durch Transport aus der Zelle in andere Korperregionen ein
Potential fiir die Proteinmodifikation oder ,,Proteinreifung” von inaktiven Vorstufen bieten. So
sind auch auf dem molekularbiologischen Niveau durch ,, Konnektivierungen“ und ,,Kombina-
tionen” betrichtliche Verinderungsméglichkeiten durch ,,Uberschreitungen® méglich.

Der Begriff des ,, Narrativs“ erweist sich hier in seiner ganzen Fruchtbarkeit, verbindet er
24 g
doch durch das metaphorische Implikat einer ,aufgezeichneten Geschichte® Niederschriften
und Tanskriptionen auf dem molekularbiologischen Niveau des ,,Gedichtnisses des Ge-
noms“ mit Scriptings im ,,immunologischen Gedichtnis“ und mit den mnestischen Nieder-
g g
3 M m . « . . . .
schriften auf dem Niveau des ,neuronalen Gedichtnisses” und seinen subliminalen Archivbe-
stinden: 1. Nicht bewufSt memorierbare Bestinde, die aber dennoch in der ,unbewuflten In-
formationsverarbeitung” wirksam werden (auch wenn sie niemals bewuflt werden kénnen),
g
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2. mitbewufSte Bestinde, die durch Schliisselreize ins bewufSte Erinnern gebracht werden kén-
nen (retrieval memories) und 3. bewufSte und intentional aktivierbare Bestinde, die durch Er-
innerungsleistungen (memorizing) zu Bewufltsein kommen. Das alles wiederum ist gebunden
an die Erlebnisse konkreter Menschen und ihr Erzihlen (narrations), das sich in Erzihlun-
gen, Geschichten (narratives) auf der kollektiven und auf der individuellen Ebene nieder-
schlidgt — vom kognitiven bis zum molekularen Niveau.

Die Narrativesder frithen Hominiden sind Geschichten von ,, Ubersc/ﬂreitungm“, die auch im-
mer zugleich Prozesse des Lernens sind — Transgressionen von Tertitorien, von Aktionsmus-
tern, von Verhaltensroutinen mit kleinen Spielriumen zu grofleren, Fortschritten von Er-
kenntnisméglichkeiten und Technikentwicklungen. Wenn Muster, die aus dem ,, Verhiltnis®
von Lebewesen mit einem oder verschiedenen Lebensriumen hervorgegangen sind, so durch-
lissig und plastisch werden, daf§ sie als Prozesse flexibler Reizselektion und zunehmend selbstbe-
stimmbarer Verhaltensorganisationselbst zur zentralen Strukeur eines neuen Typs von Narrati-
vierungwerden, der in seinen Narrationenbestindig ,neue Geschichten®, new narratives, her-
vorbringt, akzelerieren die Méglichkeiten evolutionirer Erkenntnis, evolutioniren Lernens
(R Ried!1981; idem; Wuketis 1987) und damit in der Folge die Méglichkeiten sozialen und
individuellen Lernens — beides ist unlgsbar verbunden —, wie die Integrative Lerntheorie be-
vont (Sieper, Petzold 2002).

Wenn man sich aus neurobiologischer Sicht mit Lernprozessen befaf§t, kommt man unmit-
telbar in den Problembereich der ,, nature nurture“ Diskussion, der Anlage-Umwelt-Debatte
(Plomin 1990, 2000; Meaney 2001). Was ist angelegt, was ist umweltvermittele? Das ist eine
Fragestellung, die iiberall interessiert, wo es um die Beeinflussung von Verhalten geht. In der
Praxis begegnet man besonders im sozialarbeiterischen/sozialpidagogischen Feld der These
eines weitgehend durch Lernprozesse in der Umwelt geprigten Verhaltens. Demgegeniiber
steht die Position der modernen Evolutionsbiologie, die eine hohe genetische Determination
vertritt. Das l6st bei den verinderungsorientierten Berufen in der Regel Unglauben, Arger
oder Resignation aus. Was kann man denn noch machen, wenn das zutriffe? So wird gefragt.
Mit seinen nichsten Verwandten, den Schimpansen, teilt der Mensch —seit den Forschungen
von Marie-Claire Kingund Allan Wilson 1975 wurde dies immer exakter bestimmt — 98,4 %
des genetischen Potentials, wobei nach neuesten Erkenntnissen die gréfiten genetischen Un-
terschiede gegeniiber etwa den inneren Organen oder dem Blut das Gebirnbetreffen. Mit der
Entschliisselung des menschlichen Genoms 2001 durch Craig Venter, wissen wir, daff die
menschliche DNA-Sequenz ca. 35 000 Gene umfaflt, wobei jedes Gen aus etwa 3000 Nu-
cleotid-Bausteinen besteht, die in je ca. 1000 Tripletss organisiert sind (T7ipletss sind Folgen
von jeweils drei nebeneinanderliegenden Nucleotoid-Elementen als Informationseinheiten,
sogenannten bis zu 64 unterschiedliche Informationen codierende ,,Codons*). Die Gene ent-
halten die ,Baupline® fiir 35 000 Proteine, die als , Text“ (A,C,T,G) in jeder Zelle auf dem
DNA-Faden vorhanden sind und es—wie schon erwihnt — erméglichen, daff im , Ablesen® ei-
nes Gensim Zellkern in der Zelle Aminosiurebausteine bzw. Aminosiure-Sequenzen, Protei-
ne produziert werden, die alle wesentlichen Prozesse im Kérper steuern. Die Gene mit ihren
3.9 Milliarden Nucleotid-Bausteinen bestimmen also das Funktionieren des Kérpers. Das
Abrufen von Geninformation — sie konnen als Niederschlag evolutionirer Lernprozesse gese-
hen werden, in dem die Geschichte einer Interaktion des Organismus mit seiner relevanten Um-
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welt ,aufgeschrieben wurde: evolutionary narratives— fiihrt zum Aufbau der steuernden Pro-
teine. Die 3.9 Milliarden Nucleotid-Bausteine lange DNA-Sequenz bietet die Grundlage des
organismischen Funktionierens, dadurch dafl gewisse Gene ,angeschalter’ und ,,aksiv* sind —
sie yerzihlen® ihr Narrativ, andere hingegen sind ,abgeschaltet” und ,deaktiviert®, sie sind
ystumm®, In diesem Geschehen liegt ein Schliissel fiir viele Lernvorginge. Das Verstindnis
der Fragen zur Aktivierung und Deaktivierung von Genen, die Probleme der Genregulation
werden die Forschung noch lange beschiftigen. Die von der Genetik errechneten Zahlen sind
immens. Sie nehmen sich allerdings gegeniiber den 20 Milliarden Nervenzellen des Gehirns,
von denen eine jede mit iiber 10 000 synaptischen Verbindungen mit anderen Neuronen
kommuniziert, noch recht ,klein“ aus. Dennoch mag es dann iiberraschen, dafl der Text der
35 000 menschlichen Gene zu 99,9 Prozent allen Menschen gemeinsam ist. Die 0,1 Prozent—
eine zweifellos noch immense Informationsmenge — machen die uns immer wieder erstau-
nende Unterschiedlichkeit jedes einzelnen Menschen aus, den Polymorphismus, mit dem
~Menschenarbeiter®, so nenne ich Arzte, Lehrer, Krankenschwestern, Therapeutinnen, Su-
pervisorlnnen o. 4. tagtiglich umgehen miissen und wahrscheinlich nur umgehen kénnen,
weil in allen Unterschiedlichkeiten so tiberwiltigend viele Gemeinsamkeiten vorhanden sind.

Die unverinderlichen Festlegungen der DNA-Sequenz, des Gentextes, sind aber nicht die einzi-
gen bestimmenden Momente, die Lernen und Verhalten determinieren. Die Umweltrealititen
und die zwischenmenschlichen Erfahrungen sind michtige Einfliisse, die Genaktivitit , regulie-
ren“. Unter Genregulation versteht man die Steuerung der Transkription (die Informationsab-
gabe) von Genen, die die Synthese der zugehérigen Genprodukte (z.B. Neurotransmitter, En-
zyme, Hormone) bestimmen. Der Prozef§ der Genregulation wird beeinfluflt 1. vom biochemi-
schen und biophysikalischen Zustand der Zelle, oder 2. des Organismus, 3. von biophysikali-
schen Umwelteinfliissen und 4. von zwischenmenschlichen Erfahrungen. Die Genregulation
spielt u.a. eine wichtige Rolle bei der Merkmalsausprigung im Verlauf der Embryonalentwick-
lung, bei Anpassungsleistungen der Zelle des Organismus an verinderte Bedingungen, wie sie
bei Belastungen, Gewalt- und Traumaerfahrungen und im Gesundheits- und Krankheitsge-
schehen auftreten. Forschungen zum Schmerzgedichtnis®® zeigen, dafl Gewalterfahrungen
zu dysfunktionalen Genregulationen fithren. Die inzwischen nur noch schwer zu iiberschauen-
de neurobiologische Forschung zu Depressionen hat iiberzeugende Evidenzen dafiir, daf fiir
bestimmte Menschen belastende, lebensgeschichtliche Erfahrungen zu dysfunktionalen Lern-
effekten in den neuronalen Netzwerken fithren, die Erholung/Regeneration und das
Zur-Wirkung-Kommen von ,,Schutzfaktoren®®, z.B. zwischenmenschlicher Zuwendung —ein
besondes starker ,,protective factor — verhindern. Derartige als ,, kindling” bezeichnete Fehlpro-
grammierungen der Genregulation fithren zu Fehlbewertungen von Situationen. So kann z.B.
eine generalisierte Alarmreaktionen der Amygdala (Mandelkerne, vgl. LeDoux 1995) dazu
fithren, daff ohne adiquate Anlisse die Streigene CRH/Corticotropin-Realising-Hormon,
das Tyrosin-Hydroxylase-Gen u.a. aktiviert werden, im Hirnstamm Noradrenalin und
Acetylcholin ausgeschiittet werden und es zu einer erhéhten Konzentration von Cortisol
kommt%, welches in einer Ubersteuerung neurotoxisch wirken und zu einem Verlust von
Neuronen, erkennbar durch Gewichts- bzw. Volumenverlust im Hippokampus, diesem zen-
tralen Gedichtnisspeicher, fiihren kann (Bremneretal. 2000). Bei Menschen mitbelastenden
Vergangenheitserfahrungen und periodisch auftretenden Depressionserkrankungen konnte
in den krankheitsfreien Zeiten nachgewiesen werden, dafl sie bei der subliminalen Darbietung
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von ,remindern® an belastende Ereignissen (Bilder und Begriffe zum Bereich Trennung/Ver-
lust, die so kurz dargeboten wurden, dafl sie nicht zu BewufStsein kamen) mit depressiven Re-
aktionen antworteten, die deutlich iiber denen der Kontrollgruppe mit nicht depressiv Et-
krankten lag (Slipp, Nissenfeld 1981). Es hatte offenbar eine Sensibilisierung, ein , kindling*
durch ,adverse events“, bedringende zwischenmenschliche Erfahrungen von Trennung, Ver-
lust, Verrat etc. stattgefunden, die die Genregulation bei Menschen mit Uberlastungserfah-
rungen so konditionierte, daf die emotionale Bewertung im limbischen System — ich habe sie
Valuationim Unterschied zu den kognitiven Einschitzungen, den Appraisals im prifronta-
len Cortex, genannt (Pezzold 1997p) — bei drohenden ,critical life events® (Filipp 1990) eher
mit Ubererregung (hyperarrousal) reagiert als bei Personen ohne Uberlastungserfahrungen.
Es haben also durch serielle Negativerlebnisse Bahnungen stattgefunden, eine Genregulation,
die das Depressionsgeschehen perpetuiert, wobei die Funkrtionalitit, der ,,Sinn“ dieses Vor-
gangs noch nicht aufgeklirt ist: eine ,erlernte Hilflosigkeit®, ein ,,Unterstiitzungsappell, eine
»adaptive Reaktion® sind vermutete Erklidrungen (Vesse 2000). Ganz shnliche Befunde kom-
men aus der neurobiologischen Forschung zur posttraumatischen Belastungsstérung, als de-
ren Folgen auch schwere Depressionen auftreten kénnen und deren neurologische Pathophy-
siologie zur major depression interessante Beriihrungspunkte aufweist (Yehuda et al. 1998).
Auch bei traumatischem Stref§ zeigt sich, dafl PatientInnen, die zwischenmenschlichen Bela-
stungen, sogenannten ,,man made desaster (Folter, Pogrome, Miflhandlungen, Vergewalti-
gungen 0.4.) ausgesetzt waren, eine hohere Inzidenz haben, an einer posttraumatischen Bela-
stungsstérung (PTBS) zu erkranken, als dies bei Naturkatastrophen der Fall ist (van der Kolk
etal. 2000). Und auch hier wird nur eine bestimmre Personengruppe, die derartigen Trauma-
ta ausgesetzt war, betroffen. Neben einer genetisch disponierten Vulnerabilitit sind es bela-
stende Vorerfahrungen, die das PTBS-Risiko bestimmen und durch zeitextendierte bzw. se-
rielle Traumaerfahrungen und Polytraumatisierungen ein ,, kindling“ der Amygdalabewirken,
so daf$ sie mit Alarmreaktionen (hyperarrousal) reagiert, mit einer Aktivierung bzw. Sensitivie-
rung der ,,StreRachse”, der Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis*' antwortet oder mit Ab-
stumpfung (numbing), die u.a. durch eine fehlregulierte Endorphinausschiittung eine Art
»Selbstanisthesierung® auslést. Noch niche klar ist, warum, durch welche Traumaereignisse
und Verliufe des PTBS eine Pridominanz der Hyperarrousal- oder der Numbing-Reaktion
oder eines alternierenden Musters, das sich auch findet, bewirkt wird.

Es zeigt sich gerade bei der Traumaphysiologie recht eindrucksvoll, daff ,leibhaftige Erfahrun-
gen” von Gewalt und Schmerz die Genregulation verindern. ,, 7he body keeps the scoré”, so hat
Bessel van der Kolk (1994) in einem beriihmten Artikel formuliert. Bei Gefahrenreizen aus der
Umwelt reagierc die Amygdala aufgrund ,evolutioniren Lernens® (z.B. bei Anblick einer
Schlange, bei Rauch, Hiither 1997) oder aufgrund von lebensgeschichtlichen Bedrohungs- und
Katastrophenerfahrungen, d.h. ,,ontogenetischem Lernen®, mit der Aktivierung von Notfallge-
nen, der Ausschiittung von Glutamat, ein Botenstoft, der Hypothalamus, Hirnstamm, Neben-
nierenrinde alarmiert und die Cortisol-, Noradrenalin-, Acetylcholin-Produktion anwirft. Da-
mit wird eine gesamtsystemische Wirkung erzielt, die auf eine Bewiltigung der Hyperstref$ aus-
l6senden Ereignisse gerichtet, also im héchsten Mafle funktional, weil iiberlebenssichernd, ist.
Bei Menschen, denen eine erfolgreiche Bewiltigungsleistung nicht méglich ist — sei es auf-
grund von Vorschidigungen, sei es aufgrund von Extremiiberlastungen —, kann es geschehen,
daff eine Beruhigung als ,Einregulierung auf den Normalzustand® nichr gelingt und die Not-
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fallgene (z.B. c-fos-Gen, CRH-Gen, Thyrosin-Hydroxylase-Gen) sensibilisiert bleiben. Die
Behandlung solcher Zustinde von ,, kindling” ( Corcoran, Moshe1997), d.h. von Irritierbarkeit
(Postetal. 1997) erfordern ,Strategien der Beruhigung®, ein ,, quenching‘ det Traumaphysio-
logie (Weissetal. 1995, 1997), wie sie von mir und meiner Gruppe fiir die Einzelbehandlung
entwickelt wurden, aber auch fiir Familien und Netzwerke??, Strategien, in denen neue Lern-
erfahrungen mit guter Zwischenmenschlichkeit eine immense Rolle spielen. Ein neurobiolo-
gisch ,informierter Blick® auf Psychotherapie, Supervision, Beratung (Gabbard 2000) und
die in ihrem Arbeitsbereich zu behandelnden Situationen und Phinomene als komplexe
Lernprozesse auf der Ebene von Genregulationen bis in molekulares Geschehen (Kandel,
Hawkins1992) fithrezu einer verinderten Sicht, was das Verstindnis von Lernenanbelangt.

Man muf natiirlich davon ausgehen, daf nicht nur Negativerfahrung die Genregulation be-
einflussen, sondern dafl auch Positiverfahrungen, ,f6rdernde Umwelten (Winnicors), ein
senriched environment® (Rampon et al. 2000) entsprechende Genexpressionen aktivieren.
Das, was Kindertherapeutlnnen als ,potential space” (Winnicots), ,secure base“ (Bowlby),
safe place (Katz-Bernstein), ,schiitzende Insel (Petzold)y3 bezeichnen, wiirde von Entwick-
lungspsychobiologen als Bedingungen fiir eine optimale Genregulation betrachtet, in denen
gute ,zwischenmenschliche Bezichungen® als das Mittel der ,, Heilung und Férderung® par ex-
cellence gesehen werden miissen*4. Die Umwelt wirke iiber gute ,, Zwischenleiblichkeit", iber
beruhigende , Tonusdialoge® zwischen Siugling/Kleinkind und Caregiver/Pflegepersonen
(es geht keineswegs nur um die ,Miitter, das zu ihrer Entlastung, vgl. Pezzold 1994j), zwi-
schen Pflegebediirftigen, z.B. Alterspatientlnnen, und ihren PflegerInnen/BetreuerInnen
(Miiller, Petzold 2003a). Es sind die Gesten, Beriithrungen und beruhigend/versichernd into-
nierten Worte, die eine ,downregulation von Ubererregtheit bei Angsten, Schmerzen, bei
Verlusterfahrungen und Verzweiflung erméglichen. Insofern ist Trost in gewisser Weise
wichtiger als Trauerbzw. muf§ diese begleiten, weil 7roszim Angesicht des Verlustes und sei-
ner identititsgefihrdenden Qualitit die Betroffenen einer mitmenschlichen Prisenz und Hil-
feleistung versichert, und das gelingt umso besser, je mehr Vorerfahrungen mit guter Zwi-
schenmenschiichkeit/Zwischenleiblichkeit vorhanden sind, Vertrauen in unterstiitzendes
Beispringen und Begleiten gelerntwerden konnte, so dafd Muster der Ubererregtheit (Ayperar-
rousal) von durch Lernerfahrungen bekriftigten Mustern der ,down regulation” bewiltigt
werden konnen. Im Lichte solcher Erkenntnisse zeigt sich die ganze Dysfunktionalitir eines
abgrenzenden Abstinenzkonzeptes (sensu Freud), des Konzeptes der ,wohlwollenden Neu-
tralitit” (sensu Kernberg) oder der ggf. bedringenden Praxis der psychoanalytischen ,,Grund-
regel” (vgl. Petzold 2000a). Wenngleich es sich hier um genetisch bestimmte neurophysiolo-
gische Prozesse handelt, sind diese durch zwischenmenschliche Erfahrungen moduliert wor-
den, so daf} Eisenberg(1995) zu Recht von einer ,sozialen Konstruktion des Gehirns“ gespro-
chen hat, in der solche Erfahrungen — gute, schlechte, traumatische —, d.h. soziale Informatio-
nen in neurophysiologische Informationen umgewandelt werden, transmaterielle Wirklich-
keit (Worte, Sitze, Gedanken, Gefiihle, mimisch gestische Botschaften) in die materielleWelt
biochemischer und biophysikalischer cerebraler Prozesse wirken (Whalenet al. 1998a, b; Shin
et al. 2000, 2001), genauso wie Emergenzen aus der physiologischen Ebene des Cerebrums
Gefiihle und Gedanken in immer komplexeren Konfigurationen hervorbringen kénnen, die
durch Selbstbesinnung, Selbstreflexionen, aber auch Selbstaffektionen — transmaterielle Vor-
ginge also — wieder in die Physiologie zuriickwirken: zirkulire bzw. spiralige Prozesse kon-
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textgegriindeter Erkenntnis- und Lernvorginge (Pezzold, van Beek, van der Hoek 1994, 526ff,
553ff), umfeldabhingige (durchaus kurzfristig eintretende) Akrtivierungen und Deaktivie-
rungen von Genen, variierende Genregulationen. Genregulationen spielen eine besondere
und bedeutsame Rolle in sensiblen Phasen der Entwicklung, in denen neue Funktionen ,ange-
schaltet” werden, die eine Umweltantworterfordern. Es scian die , sprachsensiblen Phasen” der
frithkindlichen Entwicklung erinnert, in denen das Gehirn mit immenser Speicherbereit-
schaft und -kapazitit die Lexeme, die Syntax, die Ideomatik, ,the myriad ways of saying
things“ (Lz, Hombert 2002) aufnimmt, oder die rollensensible Phase (4-6 Jahre), in der das
Kind soziale Rollen zu iibernehmen und zu spielen beginnt. Spezifische Sensibilititen sind in-
des nicht nur in der Kindheit gegeben. Sie finden sich auch in Pubeszenz und Adoleszenz und
sind keineswegs nur auf die sexuelle Entwicklung zentriert. Der Ubergang vom prioperativen
zum operativen Denken (Piages) ist sicherlich auch mit der ,Aufschaltung® genetischer Pro-
gramme verbunden. Die massiven Entwicklungen prifrontaler Strukturen in der Adoleszenz,
die mit einem umfassenderen Reflexionsvermégen von komplexen sozialen Zusammenhin-
gen (multipler Kausalititen, Werteorientierungen usw.) verbunden sind, bediirfen der Ange-
bote fiir ihre Performanz, damit es zur optimalen Entwicklung dieser Bereiche und zu entspre-
chenden Genregulationen kommt. Es ist davon auszugehen, dass sich auch im Erwachsenen-
alter bis ins Senium sensible Phasen finden mit entsprechenden Genexpressionen und Genre-
gulationen, die in kiinftiger Forschung der Aufmerksamkeit bediirfen. Besonders ist hier an
Kinderwiinsche und den Entschluff zur Elternschaft zu denken, an elterliches Brutpflegever-
halten und daran, wie es in den arbeitsintensiven hyperflexiblen High-Tech-Gesellschaften
(die 2.T. die flexibilisierte bzw. deregulierte Arbeit beider Eltern erforderlich machen, vgl.
Jurczyk, Lange 2002; Jiirgens 2002) behindert wird, aber auch welche Folgen es ggf. fiir Eltern
(und nicht nur fiir Kinder) hat, wenn der Sensibilisierung fiir ,, care taking behavior” keine aus-
reichenden Méglichkeiten der Realisierung gegeniiberstehen (Pezzold 2003k; Suthues 2002).
Was macht es mit Eltern, wenn sie sich, statt mic ihren Kindern spielenzu kénnen, jeden Tag
dazu bringen miissen, diese Impulse zu unterdriicken, sich zu trennen und erst am Abend wie-
der kurze Zeiten fiir Intimitit mit ihren Kindern zur Verfiigung zu haben? Die klinische Er-
fahrung zeigt, dass dies anfinglich von Eltern nur schwer ausgehalten wird, zu Unruhe, Unzu-
friedenheiten und ggf. zu Depressionen fithren kann. Auf Dauer kann — wie Patientlnnen von
mir bemerkten - eine emotionale Abstumpfung und Vergleichgiiltigung oder eine herunter-
gesetzte Toleranz gegeniiber Belastungen durch die Kinder (Lirm, Unruhe, Lebhaftigkeit
usw.) eintreten, Phinomene, die Eltern mit vielfiltigem Kinderkontakt in der Regel gut
handhaben kénnen. Das alles hat natiirlich Riickkoppelungseffekte auf die Familienstruktu-
ren (Einkindfamilien), auf die grof8elterliche Performanz, bei der mit dem Eintreten von En-
kelkindern in das Familienleben schon vorhandene Programme wieder aufgeschaltet werden
— und darin liegen durchaus Chancen einer alternden Gesellschaft (Perzold 2003k). Und
schliefflich hat das alles Riickwirkungen auf die Kinder und Jugendlichen selbst, ihr Verhal-
ten, ihr Denken, ihre Emotionalitit, ihr Wollen, und letzdich auf die damit verbundenen
Genregulationen. Negative und positive Effekte biophysiologischen Lernens, funktionale und
dysfunktionale Aktivierungen von Strefigenen wie das CRH-Gen werden von belastenden
Umwelten und gewaltgeprigten Bezichungserfahrungen einerseits ,angeschaltet” (was mit
der ,,Abschaltung” von Wachstumsfaktoren wie BDNF einhergehen kann), wie andererseits
die Forderung des Aktivwerdens von Wachstumsgenen, die Substanzen wie Brain-Derived
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Neurotropic Factor (BDNF), Nerve Growth Factor (NGF), Ciliary Neurotrophic Factor
(CTNEF) u. a. produzieren. Diese férdern Nervenwachstum, synaptische Verkiipfungen und
Leistungsfihigkeit — Long Term Potentation — und werden von anregungsreichen Environ-
ments und positiv erlebten Beziehungserfahrungen aktiviert (Rampon et al. 2000; Scharff
2000). Besonders die Arbeiten von Robert Sapolsky (1988, 1996, 1999) und seiner Kollegen
haben die neurotoxische Qualitit dysfunktional aktivierter Strefphysiologien auf den Hip-
pokampus, Zentrum fiir die Archivierung kontextualisierten Wissens und damit zentraler
Lernbereich, nachweisen kénnen, Stref}, der von belastenden Sozialbeziehungen ausging, so
dafl interventiven Disziplinen die Beziehungen von Neurobiologie und Sozialverhiltnissen in
besonderer Weise wichtig werden miissen, wenn sie in einem biopsychosozialen Verstind-
nis, wie es der Integrative Ansatz vertritt (Petzold 1974j; 2001a), solche Prozesse beeinflussen,
moderieren, verhindern wollen, damit es nicht zu negativem Lernen, dysfunktionalen Bah-
nungen kommt, die — sind sie erst einmal ,.eingeschliffen, chronifiziert — sehr schwer zu be-
seitigen sind, weil dann auf der neuronalen Ebene ,,umgelernt®, ,umgebahnt“ werden mufi.
Das geht nicht ohne Veridnderungen in der Kontextqualititund damit ohne ein Verstehen der
Beziehungen von Mensch und Kontext.

Einigen Perspektiven soll noch weiter nachgegangen werden.

4. Der ,Informierte Leib” - , komplexes Lernen”
und das , Leibgeddchtnis”

Leibliches Berithren, Wahrnehmen, Information, Wissen ( Hazwelleral. 2003), Was heift die
Metapher vom ,,informierten Leib“ in diesem Kontext? Diese Fragen werden noch iiber viele
Jahre, ja Jahrzehnte — immer wieder die neuesten Erkenninisse der Forschung einbeziehend— neu
beantwortet werden miissen. In der Zeit der Neurowissenschaften ist man leicht geneigt, die
Ebene der neurobiologischen Grundlagen als die zentrale Fragestellung anzusehen, aber das
verkennt die Komplexitit der Zusammenhiinge, denn was auf der molekularen Ebene in bio-
chemischen Prozessen bei Lernvorgingen abliuft, ist ezne Dimension des Lernens, die damit
verbundenen kognitiven, emotionalen und volitiven Prozesse sind eine andere (Rose 1992;
Spitzer 2000). Alle Ebenen sind gefragt. Das haben die ,,Cognitive Neurosciences” — wie Mi-
chael Gazzaniga (et al. 1998) diezentrale neue, ja revolutionire Disziplin nannte — gezeigt, die
heute das Leitparadigma ist fiir das Verstehen von komplexen Prozessen wie Lernen, Ge-
dichtnis, Verhalten und dann natiirlich auch fiir Entwicklung und Persénlichkeit — gesunde
wie auch gestorte, kranke. Nazurund Kultur, Neuro)Biologie und Geist, molekulare Prozes-
se und mentale Zustinde sind nur in ihrer Interaktion zu verstehen, als ultrakomplexe Kon-
nektivierungen, und das verlangt die enge Zusammenarbeit von Neuro- und Kognitionswis-
senschaften, von Biologie und Psychologie, von Psychotherapie und Neuropsychiatrie (Kasn-
del2001), aber auch von Philosophie und Neurowissenschaften, von C)kologie, Sozialwissen-
schaften, politischen Wissenschaften und Okonomie — die Sprachwissenschaften und Kul-
turwissenschaften nicht zu vergessen.

Grundlage jeder Entwicklung und Verinderung — sei es in den Lebensvollziigen des Alltags,
sei es in der Therapie — ist der lernfiibige Organismus, der durch das Lernen zum ,informed
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body*, zum informierten Korperwird, auf dessen Basis sich eine Person mit einer spezifischen
Identitit ausbilden kann und dann ist ,informed body* ein wissendes, selbstreflexives, infor-
miertes Leib-Subjekt, vielleicht ... ein weiser Mensch.

»Ein Organismus ist zu sehen als das Gesamt integrierter biologischer Prozesse lebendiger Zellen bzw.
Zellverbénde, zentriert in ihrem jeweiligen Kontext/Kontinuum (Habitat, Nische}, mit dem sie unldsbar ver-
bunden sind: Organismus ist , fungierender” Umwelt/Mitwelt/Innenwelt/Vorwelt-Prozef.

Der in die Lebenswelt eingewurzelte Mensch hingegen ist Organismus und Subjekt zugleich, ist ein nicht ni-
schengebundenes , human animal”, das im Verlaufe der Evolution durch die Aushildung eines hochst diffe-
renzierten Cortex — der und dessen Funkfionen selbst Ergebnis neuronaler Selektionsprozesse sind (Edel-
man) - Uberlebenstéhigkeit gewonnen hat und zwar in , fungierenden” und , intentionalen” Umwelt/Mit-
welt/Innenwelt/VorweltProzessen. Diese Uberlebensfahigkeit zentriert in der Mdglichkeit des Menschen
zur , exzentirischen Reflexivitdt und Reprdsentation seiner selbst”, ja aufgrund rekursiver und evolutiver Pro-
zesse der Kultur zu , Metareprdsentationen seiner selbst” als Mensch eines spezifischen Kulturraumes: z.B.
als Angehdriger eines Stammes, als romischer Birger, als Verireter eines Standes, als Citoyen, emanzipier-
tes Individuum, als polyzenirisches Subjekt einer transversalen Moderne. Er ist ein Wesen, das sich seiner
selbst und der Transversalitéit seiner eigenen Natur und seiner Kulfur bewuf3t geworden istund in permanen-
ter Selbstiberschreitung bewuft wird, jo das sich selbst und seine Lebensbedingungen gestaltet, aber do-
mit die organismische Basis seines Subjektseins dennoch nicht verlassen und verlieren kann, genausowenig
wie Kultur ihrer Basis, der Natur, zu entkommen vermag.

Ein Mensch ist der Prozef3 einer produktiven Subjekt-Welt-BewuBtsein-Verschrénkung in actu, in dem dieser
Prozef} selbst durch héchst komplexe informationale Formatierungen auf einer Ebene von Metareprésenta-
tionen reproduziert wird, wobei sich auch die Konstituierung eines BewuBtseins und damit von Subjektvitct
vollzieht. In diesem Prozef3 kommt sich dieser selbstin der und durch die Metareprésentativitéit als Strom
subjektiven Selbsterlebens zu BewuBisein und vermag selbst diesen Vorgang im Sinne einer Hyperexzentri-
Zitét zu erfassen. Als Produzierender und Produzierter, Erkennender und Erkannter zugleich bleibt in die-
sem gesamten Geschehen indes fir den Einzelnen ein ,, strukturelles punctum caecum”, das durch den Blick
von Anderen, die Erkenninis- und Forschungstétigkeit von Anderen - potentiell der gesamten Menschheit -
gemindert, aber nie ginzlich beseitigt werden kann, damit also auch eine kollektive strukturelle Einschrén-
kung bedeutet {Petzold 2000h).«

Der Organismusist das materielle Substrat, der Leib ist der Ort und das Medium des Lernens.
Gedichtnis ist letztendlich ,, Leibgediichtnis® auf der Grundlage des biologischen Organismus,
in dem Informationen aus der Auflen- und Innenwelt (aus den Organen, Muskeln, Nerven
und ihren Aktivititen) aufgenommen, bearbeitet und archiviert werden. Es geht dabei um £om-
plexe Informationsverarbeitung komplexer Informationen und um komplexes Verhalten/Lernen
von Menschen aller Alterstufen — vom Féten bis zum Hochbetagten®. Es geht um die Inter-
aktion von Menschen mit ihrem ,,environment”, um eine Verarbeitung von Umwelt-Input und
die damit im Verarbeitungsprozef verbundenen cerebralen Aktivititen (= Lernprozesse), die
selbst und durch die mitlaufenden Prozesse auf der Verhaltensebene bestindig neue Information
generieren: ,movement produced information . Das geschieht auf einer konkret leiblichen
Ebene: den neuronalen/cerebralen und physiologischen/immunologischen Systemen in der
Synergievon externalen Informationen aus Kontext/Kontinuum und internalen Informationen
aus der Leibsphire. In der Konnektivierung der Informationsfliisse komme es zu Neuorganisa-
tionen und in diesen selbstorganisationalen Prozessen emergieren neue Muster (Krohn, Kiip-
pers1992), die Information auf hsherer Ebene ,, formatieren und komplexe Wirklichkeit bes-
ser wahrzunehmen, zu verarbeiten und in Handlungen zu strukturieren erlauben (Petzold et
al. 1994). In der Synergie von externalen und internalen Informationen (Oyama 1985) aus
und in unterschiedlichsten Ebenen steht das Leibsubjekt/der Mensch in einem ununterbroche-
nen Strom von bewufltem/supraliminalem und (in unendlich umfassenderer Weise) nichtbe-
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wuldtem/subliminalem infomationalen Input, der in seinen Gedichtnisarchiven ein ,,proces-
sing” durchlauft (Perrigetal. 1993) und festgehalten, ,archiviert” wird ( 7ulving 2000; Tulving,
Craig 2000), den lebensalterspezifischen mnestischen Kapazititen entsprechend — sie sind bei
ilteren Kindern und Erwachsenen andere als bei Kleinkindern, die z.B. mit sechs Monaten Fr-
eignisse nur 24 Stunden, mit neun Monaten schon 30 Tage behalten kénnen und erst mit der
Ausreifung des Frontallappens im Verlauf des zweiten Lebensjahres langzeitiger erinnern kén-
nen. Er wird mit diesen sich stets iiberschreitenden Informationszufliissen transversal ,infor-
mierter Leib® (Perz0ld 1988n, 192), dessen vielschichtiges Funktionieren von der Transmitter-
aktivitit bis zur Grobmotorik, von der Wahrnehmung bis zur endokrinen Sekretion — den Mo-
lekiilen also bis zum subtilen Gedanken im reflexiven Bewufltsein (Rose 1992) — im ,Leibge-
dichtnis® festgehalten wird, ein Kernkonzept, das nachstehend kurz prizisiert werden soll:

»Unter dem Begriff , Leibgedgichtnis” (Peizold 1970c; 1981h), der im Integrativen Ansatz urspringlich
phéanomenologisch-hermeneutisch konstituiert worden war, werden folgende Gedéchtnissysteme gefafB3t:
1. Die neuronalen Speichersysteme*. Sie umfassen das kurzzeitig modalitétsspezifisch speichernde , sen-
sorische Gedéchtnis” (Cowan 1995), das , Kurzzeitgeddchtnis” (Mayes 2000), das , Langzeitgeddicht-
nis” - als ,deklaratives Gedéchinis’ den Assoziationscortices (Bailey, Kandel 1993, 1995) zugeordnet -
oder als ,prozedurales Gedéchnis’ mit den Regionen Kleinhirn, Basalganglien, Parietallappen, somatosen-
sorischer, motorischer Cortex, teilweise dem Préfrontalcortex verbunden {Pascualleone et al. 1995); 2. die
immunologischen Speichersysteme”, z.B. die langlebigen Lymphozyten®. Erwéihnt sei noch 3. das geneti-
sche Geddchtnis — urspriinglich Feld der , Vererbungslehre” (Vogt 1969) -, das mit der Kartierung des
menschlichen Genoms ein Zentrum &ffentlicher Beachtung geworden (Macilwain 2000} ist und mit der be-
havioralen Genetik bzw. developmental genetics auch fiir den therapeutischen Bereich Perspektiven bietet
{Plomin 1994, 2000}, wobei das ,, Lernen des Genoms” kaum ein Feld psychotherapeutischer Intervention
werden wird« {Petzold 2002b.}

Im Leibgedichtnis kommen all diese Bereiche des Gedichtnisses ,,synergetisch” zum Tragen.
Das genetische Gedichtnis (3.) stellt die Basisstrukturen bereit, in denen sich die Prozesse der
neuronalen und immunologischen Gedichtnissysteme vollziehen kénnen. Durch ,events®
»aufgerufen® und aktiviert werden kénnen die Systeme 1 und 2, mittelbar auch das System 3.
— Bewuftseinsfihig werden konnen nur /nhaltevon System 1 und auch das nur zu einem sehr
geringen Teil (Perriget al. 1993), weil die Mehrzahl der Prozesse als ,fungierende Neurophy-
siologie abliuft (Eichenbaum 1993, 1997), durch nichts dem Bewuftsein zuginglich zu ma-
chen! Hier ist die Grenze jeder psychoanalytischen Arbeit. Das, was aber zuginglich ist und
werden kann, istimmer mit der Gesamtreaktion des Leibes verbunden: Fine bse Erinnerung
lilt Menschen erschaudern, eine gute kann sie wohlig erschauern lassen — die ,, Ginsehaut® ist
beidemal einbezogen, ein Amygdalaarrousal desgleichen. Der ,informierte Leib® setzt seine
Informationen frei, und je vielfiltiger er sensorisch stimuliert wird — visuell, olfaktorisch, tak-
til etc. —, desto mehr Material wird in den Leibarchiven aktiviert, was akkumulativ zu Prozes-
sen der innersektoriellen Konnektivierung cerebraler Modalititen fithrt: das ,,Bild der Erinne-
rung wird komplexer, schiirfer. Deshalb wird in der Integrativen Arbeit mit Leib und Bewe-
gung, mit kreativen Medien bei vorliegender Indikation ,, Erlebnisaktivierung” durch ,,multip-
le Stimulierung” (Petzold 1988f) eingesetzt, die unendlich mehr an Gedichtnisaktivierung —
nicht nur auf der Inhaltsebene des Verbalen, sondern auch auf der Ebene emotionalen und
propriozeptiven Erlebens, des gesamtleiblichen Erlebens also — bewirke als in assoziationsge-
griindeter psychoanalytischer Arbeit. Esistauch anzunehmen, daf§ die Arbeit mit Gefiihlen in
der Prozef3-erlebensorientierten Therapie nach Greenberg, Rice, Elliort (2003) ihre Wirkun-
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gen auch aufgrund dieser Stimulierungseffekte hat, selbst wenn sie theoretisch anders konzep-
tualisiert. Das ,erlebte Leibgedichtnis®, dessen sich der erinnernde Mensch ,inne wird*, ist —
obwohl es nur einen geringen Ausschnitt des vorhandenen, ja des aktivierten Materials zuging-
lich macht, als ,subjektives Leibgedichtnis®, gesittigt mit autobiographischen Memorationen
(Conway 1990) —, fiir das Selbst- und Identititserleben des Subjekts (Pezzold 2001 p) von heraus-
ragender Bedeutung, eben weil es mit seinen vielfiltigen Informationsebenen kognitives, emotio-
nales, volitives, somatomotorisches und perzeptives Geschehen mit einbezieht, die gesamte Person
involviertund subjektiv bedeutsame Erfahrungen und das Erleben von persinlichem Sinn (Petzold
2000k, 2001k, 2003k) erméglicht— wiederum leibhaftig. Damit wird zu der neurowissenschaft-
lichen Perspektive wieder die phinomenologisch-hermeneutische gewonnen: denn ohne per-
sonliche Sinnsysteme (die von der Psychologie gut erforscht sind, vgl. Dittman-Kohli 1995)
bleibt fiir das Subjekt, sein Erleben und Leben, bleibt damit auch fiir die subjektzentrierte, die
»intersubjektive® Psychotherapie das neurophysiologische Fundament ohne Bedeutung,

Bedeutsam wird es aber, wenn TherapeutInnen und KlientInnen darum wissen, daf in Pro-
zessen multipler Stimulierung und den dadurch bewirkten Zustinden , transversaler Aktiviert-
heit* es méglich wird, dafl korrigierende und alternative Erfahrungen (es sei erinnert, sie wer-
den differenziert, dieses Buch, S. 695f) aufgenommen und internalisiert werden kénnen,
wenn sie in der Therapie mit richtiger ,,Passung” und in einer Qualitit eines ,,multiplen senso-
risch-stimulierenden Angebots® bereitgestellt werden, so dafl sie von PatientInnen angenom-
men werden und damit die Chance bieten, zu vorhandenen dysfunktionalen Gedichtnisin-
halten durch die Verankerung neuer alternativer Inhalte einen Fundus bereitzustellen, auf
den — Ubung vorausgesetzt ~ im Lebensvollzug zuriickgegriffen werden kann. Das korrektive
bzw. alternative Erleben in der Bezichungserfahrung mit der Therapeutin oder in der Thera-
piegruppe (Aktionsphasedes , Tetradischen Systems®, Petzold 1974, 313) muf durch iibende
Sequenzen und Transferarbeit und -begleitung (Neuorientierungsphase, ibid. S. 333) veran-
kert werden. Durch die Konzepte ,informierter Leib“ und ,Leibgedichtnis” werden so in or-
ganischer Weise das psychodynamische, das humanistisch-experientielle und das behaviorale Pa-
radigma verbunden, wie schon 1974 (ibid. S. 302) und im , Tetradischen System* (ibid. 313
und schon Petzold 1970c, 29) aufgezeigt. Darin liegt ein besonderer Verdienst des Integrati-
ven Ansatzes, der diese Verbindung iiber die /ntegratoren ,Leib und Lernen® erméglicht hat.

All die angesprochenen Bereiche sind also mit leiblich-konkretem , komplexem Lernen/Ver-
halten® befaflt, Bereiche, die keineswegs vom behavioristischen (nicht behavioralen) Lern-
und Verhaltensmodell, den gingigen Modellen der Verhaltenstherapie abgedeckt werden,
sondern die interdisziplinire Arbeit vielfiltiger Forschungsrichtungen bediirfen, um — in wei-
terer Ferne — zu hinlinglich konsistenten, breit akzeptierten iibergreifenden , transdisziplini-
ren“(Petzold 1998a, 27) Lerntheorien zu gelangen.

Lernen, das diirfte deutlich geworden sein, bedeutet immer auch Gedichenisleistung, ist ein
differentielles Geschehen, das mit unterschiedlichen cerebralen Prozessen und Strukturen
verbunden ist (Sabmon etal. 1995). Dabei ,lernt“ nicht nur der ,Organismus®, die sich beein-
flussenden, aktivierten Neuronen, wie schon Donald Hebb (1949/1988, 50) zeigte, sondern
natiirlich auch der Mensch, in dessen Organismus, dessen Hippocampus etwa, Langzeitpoten-
zierungen (LTP Long Term Potentiation) der synaptischen Erregungsiibertragung erfolgen
(Eichenbaum, Orto 1993). Es ,lernen® die Synapsen, indem sich etwa bei entsprechenden
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»auffordernden® Innen- und Auf8enreizkonstellationen (external and internal affordances) -
ich habe Gibsons Konzept auf die somatische Innenwelt ausgedehnt#’ — die Transmitterpro-
duktion und die Rezeptorenzahl und -ansprechbarkeit im glutaminergen Prozeff umreguliert
(Baudry, Davis 1991, 1994). Derartige Up- und Down-Regulationsprozesse: prisynaptische
Steigerung/Verminderung der Ausschiittung von Botenstoffen, postsynaptische Zunah-
me/Abnahme von Rezeptoren, extrasynaptische Verminderung des Abbaus bzw. der Wieder-
aufnahme der Transmitter (was die Transmitterverfiigbarkeit an den Rezeptoren steigert),
morphologische Verinderungen zur Verbesserung der synaptischen Ubertragung als neuro-
physiologische Lernprozesse (Bliss, Collingridge 1993) finden sich natiirlich nicht nur beim
wichtigsten exitatorischen Neurotransmitter Gluzamat, der eine herausragende Rolle (Dingle-
dine et al. 1999) bei der Mehrzahl der mentalen Vorginge spielt. Unter mentalen Vorgingen
verstehe ich die perzeptiven, kognitiven, emotionalen, volitiven Prozesse im ZNS, die jeweils
mit gesamtorganismischen Prozessen einhergehen (Damasio 1995) — z.B. endokrinen und
immunologischen (Card et al. 1999), wie z.B. bei der HPA-Axe, der Hypothalamus-Hypo-
physen-Nebennierenrinden-Achse (Kirschbaum, Hellhammer 1999). Ahnliches findet sich
bei der Cortisolstenerung mit ihren von spezifischen Streffkonstellationen abhingigen stimu-
lierenden, unterdriickenden und permissiven Wirkungen (Sapolsky et al. 2000) etwa in der
chronifizierten PTSD-Physiologie (Petzold, Wolf et al. 2000), wo die in Langzeitwirkung
traumabedingte Cortisoluntersteuerung als Prozefl eines physiologischen ,emergency lear-
ning" mit einer Zunahme von Glucorticoidrezeptoren beantwortet wird ( Yehuda 1997, 2001;
McEwen1999a,b), eine fiir Notsituationen wirksame und sinnvolle Dysregulation ist, die viel-
filtige Auswirkungen hat — vielleicht die Erinnerungsdefizite bei gewissen Traumapatientln-
nen (Chun 1999) oder selbstverletzendes Verhalten usw. bewirkt. Ahnliche Lernprozesse fin-
den sich im dopaminergen System. Dopamin spielt als ,Belohnungstransmitter (Berridge, Ro-
binson 1998) in Lernprozessen durch Einfliisse auf Arbeitsgedichtnis, Aufmerksamkeit,
Emotionen, Erregung, Bewegungssteuerung eine eminente Rolle (und bekanntermaflen bei
Parkinson-, Schizophrenie-, Suchterkrankungen) und innerviert fast den gesamten cerebra-
len Cortex®®, Forschungen zum Verhalten dopaminerger Neuronen zeigen in eindrucksvoller
Weise, wie bedeutsam das Verstehen der neurophysiologischen Prozesse fiir ein Konzept des
Lernens ist — auch des sozial als dysfunktional bewerteten Lernens, etwa bei Suchtmittelab-
hingigkeiten oder bei der Spielsucht®!. So kommt es in Verstirkungsprozessen durch Beloh-
nung (nicht bei negativer Verstirkung, d.h. Bestrafung) zu erhshter Dopaminausschiittung,
allerdings nicht als Response auf eine bestimmte Belohnung, sondern die dopaminergen
Neurone feuern, wenn ein Unterschiedzwischen erwarteterund eingetroffener Belohnung fest-
gestelle wird. Das ist Lernen. Und das hat eine einleuchtende Logik, denn wenn der Organis-
mus/das Cerebrum in operantem Konditionieren gelernt hat, einen bestimmten Stimulus
mit Belohnung/Dopaminausschiittung (die gesucht wird) und Bestrafung (die vermieden
wird) zu koppeln, woraus sich eine Erwartungan diesen Stimulus habitualisiert — bei ,,Brav-
sein und Aufessen“ kann das Kind mit Mutters Licheln/Belohnung rechnen — tritt eine Ge-
wohnung ein. Kommt es dann zu einer anderen Antwort als die erwartete, sozusagen als
»Uberraschungseffekt“ — ,So, du hast nun genug gegessen, du mufit nich alles aufessen!” ver-
bunden mit ,,groflem Licheln® — erfolgt auf die Feststellung dieser Novitit als Differenz zum
Bekannten/Gewohnten eine eth6hte Dopaminausschiittung im frontalen Cortex (Waelti et
al. 2001). Essind personliche und gemeinschaftliche Erfahrungen des Gelingens, das Erleben
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des Siegensund des Triumphes des Sieges, aber auch Erfahrungen des Uberwindens (Petzold
2001m), wenn man durch grofle Gefahr hindurchgegangen ist, in Situationen der Unter-
driickung und Bedrohung letzdich doch ,,obsiegt® hat, ein Trauma tiberwinden konnte, die
durch die in derartigen Erfahrungen zur Wirkung kommenden dopaminergen Bekriftigun-
gen und die exhilerierende Wirkung der gleichzeitig intensivierten Endorphinausschiittun-
gen Lernen fordern. Das bestitigt Konzepte wie die des ,, Lernens durch Experimentieren’ (J.L.
Moreno), des ,, Lernens durch Erleben(experiential learning, F.S. Perls), des ,, Lernens durch Fas-
zination (G.B. Leonard), ,Lernen durch Evidenzerfahrungen” (d.i. in kérperlich-performa-
torischem Erleben, emotionaler Erfahrung und rationaler Einsicht in Bezogenheit H.G. Pet-
zold), Konzepte, die in Formen ,,humanistischer Pidagogik® (Dauber 19972,b) zum Tragen
kommen, wie sie u.a. von G. Brown, R. Cobn oder als ,Integrative Pidagogik mit dem Prin-
zip der ,multiplen Stimulierung” und der ,Petformanzorientierung® von H. Petzoldund J.
Sieper entwickelt wurden — hier vor dem Hintergrund des Metakonzeptes des transversal . in-
formierten Leibes*>2. Ein derartiges experientielles, performanzorientiertes Lernen als Verar-
beiten von ,performance produced information®, die im ,,prozeduralen Gedichtnis® gespei-
chert wird, ist auch neben dem Lernen von Kompetenzen, gespeichert im ,,semantischen Ge-
diichinis®, die Grundlage psychotherapiespezifischer Lernprozesse, die nun, mit Forschungs-
ergebnissen zur Neurophysiologie des Lernens verbunden, die erforderliche ,,Anschlufifahig-
keit“ an die Grundlagenwissenschaften finden kénnen.

Deren Forschungen zeigen: die Ebene des Verhaltens hat eine klare Entsprechung in der Akti-
vierung dopaminerger Neuronen auf der Dimension der Belohnung und ihrer Erwartung.
Derartige Prozesse kénnen, wie z.B. eine Untersuchung von Bao (et al. 2001) nachwies, bei
Aktivierung des dopaminergen Systems zur Verinderung kortikaler Landkarten fiihren. Eine
kompakte Zusammenfassung:

»Das Gehirn lernt {und das gesamte neuronale System und die mit ihm verbundenen somatischen Syste-
me, z.B. die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrindenachse). Es lernt in der Auseinandersetzung mit
der wahrnehmend und handelnd erfahrenen Welt, hat es sich doch iiber die Evolution in dieser Auseinan-
dersetzung mit all seinen Méglichkeiten und Grenzen ausgebildet und durch Lernen ausbilden kénnen. Es
ist dafir mit einer erheblichen Neuroplastizitét ausgestatiet - Gber das gesamte Leben hin bis ins
Alter (Miller, Petzold 2002b). Das heiBt, dal3 Menschen bis ins Alter lernfchig bleiben und ihre Sinner-
fassungs-, Sinnverarbeitungs- und Sinnschépfungskapazitét erhalten, ja ausdehnen kénnen,
wenn die richtigen , auffordernden Situationen” {Lewin, Gibson} ihnen die entsprechenden Handlungs-/Lern-
méglichkeiten in ,, Zonen optimaler Proximitét” (Vygotsky| bieten, wenn solche Angebote zum Erproben
von Performanzen vorhanden sind oder zur Verfiigung gestellt werden und wahrgenommen werden
kénnen, Performanzen anregen, was mit einem Zuwachs von Neuronen in den stimulierten und fiir ent
sprechende performatorische Handlungsvollziige aktivierten Hirnregionen verbunden sein kann — wieder-
um bis in hohe Alfer. Die , affordances” der Umwelt, in die der Mensch eingebettet ist fembedded), die quer
‘durch alle Erfahrungsbereiche bereitgestellten transversalen Informationen kommen im , komplexen Ler-
“nen” zum Tragen. Informationen von der &kologischen und sozialen Umwelt und aus allen Bereichen der so-
matischen Innenwelt als physiologische Stimulierungen werden wahr- und aufgenommen und verleiblicht
(embodied) und das auf ganz konkrete Weise: Einerseits erfolgt Verleiblichung auf der neurophysiologi-
schen Ebene — mit der sich die Neurowissenschaften befassen - durch Auslésung spezifischer , Physiolo-
gien” {Aktivitéit von Substanzen, die die Genregulation beeinflussen bzw. die als Neurotransmitier und Neu-
romodulatoren fungieren™), durch neuve Transmitterkonfigurationen, neue Bahnungen, durch Zuwachs von
Neuronen (new sprouting™). Andererseits erfolgt sie auf der personologischen Ebene — mit der sich Subjekt
theorien und Persénlichkeitspsychologie befassen — durch Entwicklung never Kompetenzen und Perfor-
manzen: Wahrnehmungs-, Fihlens., Wollens-, Denk-und Handlungsweisen, d. h. in komplexem Verhalten
der , Person als ganzer” durch Informationen als Sinn- und Bedeutungssysteme (es geht ja nicht nurum ,, bits”).
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So kann das Leibsubjekt begriffen werden als der transversal , informierte Leib” (Petzold 1988n,
192, 297, 351) - ein Kernkonzept der Integrativen Therapie und Agogik. Menschliches Lernen ist do-
mit mehr als das Zusammenspiel neurophysiologischer Prozesse, ausgeschopfte Neuroplastizitit (Ratey
2001, 201ff; Spitzer 2000, 148ff. Es ist eine ultrakomplexe Syntheseleistung von unterschied-
lichsten, hochvernetzten Prozessen des Leibsubjektes und seiner ,, wahrgenommenen” relevanten Um-
welt, bei der die faktische Wahrnehmung und ihre Bewertung (kognitves appraisal, emotionale valuation,
vgl. Petzold 2002a, 432 ), der , subjektive Faktor” also, groBte Bedeutung hat - ein Mensch gestaltet die
Bedingungen seines Lernens mit. Aber es wirken auch unabdingbar soziale und &kologische, ,, kollektive”
Faktoren: Kultur und Sozioékologie beeinflussen die Konditionen des Lernens nachhaltig, binden im Enkul-
turations- und Sozialisationsgeschehen individuelles und kollektives Lernen zusammen. « (Petzold 2002b)

Eine solche komprimierte Zusammenfassung bedarf natiirlich der konkretisierenden praxeo-
logischen Entfaltung, die an dieser Stelle nicht gegeben werden kann (vgl. idem 1993p). Sie
liegt in der Linie der Lernkonzeption, die diese ganze Arbeit verfolgt:

Woahrnehmen/Differenzieren/Konnektivieren « Verarbeiten/Interpretieren/Integrieren « Perfor-
manz/Handeln/Uben < Wahrnehmen/Differenzieren/Konnektivieren <« usw. usw. ...

Das sind die Schliisselbegriffe. Die Sequenzierung ist dabei durchaus variierbar, abhingig
von der Komplexitit der Informationen. Gibsonianer vertreten ja mit guten Griinden einen
unmittelbaren ,perception-action-cycle“ (Heft 2001; Bertental, Cliffon 1997), in dem die
Prozesse nicht iiber die ,,cerebrale Steuerzentrale laufen. Und derartige Prozesse gibt es — be-
sonders im sensumotorischen Bereich. Bei komplexeren Vorgingen, immer wo Sprache,
emotionale/kognitive Wertungen und Reflexion gefordert sind, kommen aber héhere cere-
brale Aktivititen mit ins Spiel, wie fMRI-Untersuchungen zur emotionalen Beteiligung bei
moralischer Urteilsfindung neuerlich beeindruckend gezeigt haben (Green et al. 2001). So
liuft also ein , Wahrnehmungs-Verarbeitungs-Handlungszyklus“>> ab, in dem bestindige
Riickwirkungen bzw. Wechselwirkungen [«] erfolgen.

5. Synchronisierung, Imitation, Empathie - , Spiegel-
neuronen” in der Leib- und Bewegungstherapie

In der Integrativen Leib- und Bewegungstherapie nutzen wir Leib- und Bewegungsphinome-

ne, um durch sie spezifisch therapeutische Effekte zu erzielen (neben anderen Wirkmomen-

ten natiirlich), weil in jeder Aktion/Interaktion solche Phinomene beteiligt sind. Dabei set-

zen wir auf vier Ansitze, die von mir und meinen MitarbeiterInnen in besonderer Weise ent-

wickelt wurden:

= MPI: Wir fokussieren auf die im ,eigenleiblichen Spiiren (H. Schmitz), im leiblichen
»Selbsterleben” wahrgenommene Koordination durch ,,Movement Produced Informa-
tion“ (Warren 1988). Bewegung (Haltung, Gestik, Mimik ,,im Vollzug®) informiert das
Gehirn und wirks, Licheln z.B. erh6ht den Endorphinlevel und regt das dopaminerge Sy-
stem an, was wir durch Bottom-up-Techniken des ,emotings“ und , Affekttrainings"
nutzen: from muscle to mind (dieses Buch, S. 642ff).
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=% MIM: Gleichermaflen verwenden wir auch mentale Ansitze, Top-down-Techaiken der
Imagination, Bilder und Vorstellungen, ,,Mentally Imagined Motor-Actions®, die Ge-
fiihle und Leiblichkeit beeinflussen: from mind to muscle (vgl. Boschker 2001).

=» IMC: Weiterhin nutzen wir die erlebte und mitvollzogene ,Interactional Movement
Coordination® — ich sprach und spreche von ,Synchronisierung” in Kommunikatio-
nen/Interaktionen, wie sie sich in Modellvorgaben, Nachahmungen, Widerspiegelungen
(dieses Buch, S. 593-605) zeigt. Sie werden gezielt angeregt, d.h. dafl man die Patienten
auf die Phinomene aufmerksam macht, so daf§ sie bewufit mitvollzogen werden, oder aber
~ genauso wirksam und manchmal sogar besser zu implementieren —, sie werden durch
Bewegungsexperimente konstelliert, in denen sich Koordinationen aufgrund bereitge-
stellter ,affordances” (Gibson) einfach ,vollziehen®. Es wird die ,, unbewnfSte Informations-
verarbeitung“(Marcel 1983a,b; Perrig et al. 1993) angesprochen und genutzt.

=» EIP: Schliefllich nutzen wir als kombinierte Bottom-Up-Top-Down-Technik die Evo-
zierung von positiven Personeninternalisationen ,Evoked Internalized Personalities®,
ein Model!, das wir auch unter dem Namen der ,inneren Beistinde® (Petzold 1985]) po-
pularisiert haben. Bei erzihlenden Menschen im Alltag — hiufig auch in Supervisionssi-
tuationen — erlebt man immer wieder, daff auf ihren Gesichtern, in threr Gestik und Mi-
mik Gesten des Menschen erscheinen, von dem sie erzihlen: sein Lachen, sein Arger, seine
Betroffenheit und das oft in beeindruckender Konkretheit, so dafl man sagen kann: die
Verinnerlichung dieser Person erfolgte keineswegs nur als ,,Bild“, als ,,Reprisentanz® oder
~Imago®, sondern als ein ganzheitlicher Eindruck, so dafl Qualititen dieses Menschen auf
einer leiblich-mimetischen wie auf einer imaginal-szenischen Ebene mnestisch fremd-
und selbstevoziert werden kdnnen. Das machen wir uns zu Nutze, indem wir (etwa in der
Traumatherapie; Petzold, Wolfet al. 2000, 2002) Patienten auffordern, in schwierigen Si-
tuationen wichtige Vorbilder, ressource persons, Beistinde ,innerlich® aufzurufen (top
down), ja in ihre Haltung zu gehen, ihre Mimik ,,aufzusetzen®, um so (bottom up) zu Um-
stimmungseffekten zu kommen (z.B. von Mutlosigkeit zu Zuversicht und Mut). Bakhtins
(1981) Theorie des polyphonischen ,inneren Sprechens® und die modernen persénlich-
keitstheoretischen Ansitze zu einem ,,pluralen Selbst“*, mein Ansatz des ,POLYLOGS®
(Petzold2002c) als realer Netzwerksituation, die aber auch als verinnerlichter Polylog zum
Tragen kommen kann, stehen hier im Hintergrund einer Sicht, die das Faktum einer bis
in die Leiblichkeit gehenden ,Einleibung® (,Ich bin Viele!) als eine evolutionsbiologisch
sinnvolle, im spiegelneuronengestiitzten Imitationslernen griindende Fahigkeit von Men-
schen therapeutisch in den Dienst nimmt. Auch eigene Seiten der Personlichkeit kénnen
auf diese Weise mit stimmungsverindernder Wirkung evoziert werden, denn im Verlaufe
seiner Entwicklung bildet ein Mensch verschiedene ,,Seiten®, Facetten seiner Selbst, unter-
schiedliche Identititsdimensionen aus (Pezzold 2001p), in denen er durchaus ,.ein Anderer®
sein kann (Ricaur 1990), und zwar in aller leiblichen Spezifitit. (Ich habe in meiner Arbeit
als Imker einen vollig anderen Habitus als in meiner Arbeit als Therapeut in der Klinik).

In diesen Behandlungsansitzen und neben ihnen werden spezifisch strukturierte Angebote
eingesetzt: neuromotorische Spielmaterialien fiir Gruppenaktionen, Ballspiele, Waldlauf in
Gruppen — Aufgaben, die eine hohe Koordination erfordern — oder spielerisches ,,emoting®
(Petz0ld 1995g) im Sinne mimisch-pantomimischer Gruppenspiele, in denen man ,,Gefiihle
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spielt”, auf die ,emotionale Ansteckung” setzt, die Rollen anderer iibernimmt — manchmal
fiir lingere Sequenzen, 2.T. intermittierend —; dies sind hier Standardmethoden, die wir dif-
ferenziert entwickelt haben und zusammen mit Phantasieiibungen als kombinierte Bottom-
up/top-down-Strategien verwenden. Die mit einer gewissen Frequenz (10 — 20 Einheiten von
45 — 60 Minuten) angebotenen Behandlungen in der ,libungszentrierten und erlebniszen-
trierten Modalitit” (Pezzold 1988n) schaffen eine Bahnung von Verhalten, setzen motivationa-
le ,Anker, die dann leicht angesprochen werden und z.B. einen ,Bewegungswunsch® auslssen,
»Privolitionen’, wie wir das genannt haben. Wenn diese dann zu einer Petformanz kommen —
etwa in einem ,spontan” aufkommenden Laufen bei einem Spaziergang — und ins Bewuf3tsein
treten (,Macht das Spaf$, mal ‘nen kleinen Zwischensprint einzulegen!®), werden sie durch eine
bewufite Volition unterstiitzt. Das Bewufltsein kann eben nicht nur ein ,,Veto® (Lzber 2000)
einlegen, sondern auch als bewufte Volition eine ,Affirmation geben. Es wird hier das durch die
Entdeckungen von Libet (et al. 2000) erschlossene Wissen um die vorbewuf8ten Willenshand-
lungen genutzt (Pezzold, Sieper 2003), indem wir den ,Willen locken® durch entsprechende
Kontextangebote, die gemeinsames Wollen, ,, Kovolitionen, stimulieren und in die Performanz
bringen, was Verinderungsmotivationen bestirkt und neues Verhalten auf allen Ebenen bahnt.

Synchronisation ist ein biologisches Grundphinomen. Neurone feuern im Gleichtake, um
ihre Aktivitit zu koordinieren (Steward, Strogarz 1994). Menschengruppen klatschen oder
skandieren synchronisiert.

Der ,koordinierten Bewegung®, der ,,Synchronisierung“ von Bewegung, Mimik, Gestik, der
emotionalen Lage, der Sprechrhythmik wurde in der Integrativen Leib- und Bewegungsthe-
rapie seit ihren Anfiingen grofle Bedeutung zugemessen — sowohl in der konfliktzentrierten als
auch in der ibungszentrierten Arbeit’’. Derartige Vorgehensweisen werden durch die ,,social
learning theory®, das ,imitation learning von Bandura (1969 a, b; Sieper, Petzold2002) und
die neuromotorische Koordinationsforschung®® nahegelegt und durch die Entdeckung der
wmirror neurons”> jetzt neurowissenschaftlich fundiert. Wenn wir nicht schon ein so breites
Repertoire an Ubungen gehabt hitten, wir hitten sie nach diesen Entdeckungen erfinden
miissen. Unsere Behandlungstechnik des ,,coemoting”, des Mitvollziehens von Emotionsmi-
mik, -gestik, -atmung (Petzold 1995g; dieses Buch, S. 655ff), der ,,covolition”, der Synchroni-
sierung des Wollens und der Zielintentionen im leibtherapeutischen Prozef wird auf jeden
Fall durch diese Entdeckungen gestiitzt. Und in vielen ,unspezifischen® therapeutischen Ak-
tivititen kommen Synchronisierungen zum Tragen (wenngleich nicht als die einzige Wirk-
modalitit), denn ganz ohne Frage gibt es auch in den kérper- und bewegungsorientierten
Therapieverfahren unspezifische und spezifische Wirkfaktoren.Von denen stimmen einige mit
den von der Psychotherapieforschung herausgearbeiteten Faktoren iiberein (z.B. ,Passung"
zwischen Therapeutin und Patientin/gute therapeutische Beziechung, Akzeptanz und Wert-
schitzung. Das ist alles ohne die Beteiligung von Spiegelneuronen nicht moglich).Viele sind
mit den von der longitudinalen entwicklungspsychologischen Forschung aufgefundenen
protektiven Fakroren“®® identisch (significant caring other, soziale Orientierung — auch hier
werden mirror neurons eine Rolle spielen etc.). Andere werden sehr spezifisch fiir die Kérper-
methoden sein. Einige seien genannt:
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MPI - Movement Produced Information: Férderung eines positiven Leibbezuges/Selbst-
bezuges (Fox 1997), einer differenzierten leiblichen Selbstwahrnehmung, Bekriftigung posi-
tiver Kontrolliiberzeugungen und kérperbezogener ,,mastery expetiences (Harter 1978),
Férderung ausgeglichener Tonusregulation und Entspannungsfihigkeit, physische Aktivie-
rung und Konditionsférderung unter Nutzung von ,,mentalem Training® (Boschker 2001),
multiple sensorische und motorische Stimulierung (Mergner, Hlavacka 1995) — insbesondere
vestibuldre —, emotionale Modulierung ,,bottom up® durch postural-mimisch-respiratorische
Einstellung von Emotionsmustern’! etwa in der Therapie von Depressionen (, Give yourselfa
smile for a while!") wieder unter Nutzung von ,;movement produced information der Hal-
tung, Bewegung, Gesichtsmuskulatur®?.

IMC -Interactional Movement Coordination: Nutzung evolutionsbiologisch disponierter
Nihemuster und Geborgenheitsteaktionen (dialogue tonique, intuitive parenting, sensitive
caregiving®®). Nutzung psychophysiologischer Synchronisationstendenzen bei Mitbewegun-
gen (Schmidt, Carello, Turvey 1990) etwa in der ,,up regulation® von apathischen, abge-
stumpften Patienten (numbing reaction) oder der ,,down regulation” von tibererregten Pa-
tienten (hyperarrousal reaction) in der Traumatherapie®; Spiegelung in der Face-to-face-
Kommunikation, Bewegungs- bzw. Tanztherapie in Paarkonstellationen, gemeinsames Sin-
gen, rhythmisierte Narrationen usw.

EIP - Evoked Internalized Personalities: Nutzung internalisierter Personlichkeitsziige
stiitzender Mitmenschen (significant caring others) der Lebensgeschichte oder Gegenwart als
~innere Beistinde®, die allerdings so konkret wie méglich in Mimik und Gestik leiblich evo-
ziert werden. Eine spezifische Kérperhaltung wird eingenommen, eine besondere Miene auf-
gesetzt, um Stimmungen und emotionale Lagen zu verindern. Auch stabile eigene ,archivier-
te Personlichkeitsseiten® knnen auf diese Weise aufgerufen und genutzt werden — das ist ein
komplexerer Ansatz des ,movement produced information® als die Nutzung eines einzel-
nen spezifischen Emotionsmusters.

Dies sind nur einige mogliche Wirkfaktoren oder -prinzipien, die im einzelnen und in ihrer
Kombination ,im Proze“ und im Rahmen einer ,intersubjektiven Bezichung“ von guter
»Konvivialitit (Orth2002), d.h. einem guten freundlichen Miteinander — Therapie als , gast-
licher Raum®, wie er durch die ,, Grundregel“ der Integrativen Therapie bereitgestellt werden
soll (Petzold2000a) — und von ,integrer Zwischenleiblichkeit“ zum Einsatz kommen und un-
tersucht werden miifften. Nonverbale #ndverbale Kommunikation spielen fiir die erforderli-
chen Affiliationen als Prozessen wechselseitiger Anniherung, Resonanz und Annahme (Mu-
talitiit, Ferenczi 1934) eine grofle Rolle, denn ohne sie ist ein ,,sensitive caregiving” nicht mog-
lich (Petzold, van Beck, van der Hoek et al. 1994). Naturwiichsige ;zwischenleibliche® Interak-
tionsqualititen (Konfluenz, Kontakt, Begegnung, Beziehung, Bindung, dieses Buch, S. 781-809)
werden wichtig, sozialpsychologische wie Affiliation und Reaktanz (Stroebe et al. 2003%; Miil-
ler, Petzold 2003) bedeutsam. Damit wird die Hegemonie des Ubertragungs-Gegeniibertra-
gungs-Paradigmas (idem 2000a) eingeschrinke (es behalt natiirlich eine spezifische Bedeu-
tung).

Forschung muf3 sich demnach mit interaktional-kommunikativen Fragen befassen, mit Wir-
kungs-Nebenwirkungs-Effekten, nicht zuletzt auch mit der Erhebung physiologischer und
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immunologischer Parameter unter Einsatz moderner Technologien, z.B. bildgebender Ver-
fahren. Im Unterschied zur Psychotherapie und zu weiten Bereichen der Psychotherapiefor-
schung sind tiberdies fiir viele kbrper- und bewegungsorientierte Verfahren Wirkungen auf
der Ebene offenen Verhaltens (Bewegung, Kraft/Schnelligkeit/Ausdauer, Spannung/Ent-
spannung, van der Mei, Petzold, Bosscher 1997) und physiologischer MefSwerte gut zu unter-
suchen. Damit sind Wirkungsnachweise zu fiihren, die wiederum zur Entwicklung differen-
zierter Theoriemodelle beitragen konnen. Mit Blick auf psychologische Parameter steht die
Forschung in der Kérperpsychotherapie erst in den Anfingen, die sich aber mit positiven Per-
spektiven darstellen (Genter 2002). Bei den biopsychologischen, neurowissenschaftlichen
und bewegungswissenschaftlichen Zugingen ist m.E. fiir die hier diskutierten Praxeologien
viel mehr zu gewinnen als durch ein dominantes ,.blending” mit tiefenpsychologischen Konzep-
ten, wie es zuweilen versucht wird, weil diese — sicht man von einigen wenigen neueren Bemii-
hungen ab (Lorenzer 2002; Leuzinger-Bohleber 1998a,b; Solms 2000) — weder eine wirkliche
Anschlufifihigkeit zu den Neuro- und Biowissenschaften, noch zu den klinisch relevanten so-
zialpsychologischen Theoriestinden Anschlufl haben, noch zu den zentralen Erkenntnissen
moderner Epistemologie, Anthropologie (Fuchs 2000) und Phinomenologie/Hermeneutik
(Ricaur 1990/1996) — die poststrukeuralistische Philosophie steht immer wieder geradezu in
Gegenpositionen zur Tiefenpsychologie (vgl. Dauk 1989).

Die spezialisierte, systematische Arbeit mit leiblichen/zwischenleiblichen Synchronisierungen

ist eine Vertiefungsaufgabe im iibungs-, erlebnis- und konfliktzentrierten Vorgehen (idem

1988n) des Integrativen Ansatzes und erfolgt z.B.:

= auf der neuromotorischen Ebene — eine Gruppe laufender, wandernder, spielender, arbei-
tender Menschen synchronisiert sich in ihren Bewegungs- und Handlungsabliufen und
wird in diesem Geschehen unterstiitzt;

= auf der emotionalen Ebene — eine Gruppe lachender, trauernder, zorniger Leute befindet
sich aufgrund emotionaler Affektion, durch ,, coemoting” in einer gemeinsamen Stimmung
bzw. Gefiihlslage, dic eine Feinabstimmung oder Umstimmung erfordert;

=¥ aufder volitivenEbene — eine Gruppe oder Mannschaft in einem Spiel, einem Wettkampf
will gewinnen und sychronisiert alle Willenskrifte, um dieses Ziel zu erreichen; sie wird
dabei gefordert. All das ist moglich, weil die Spiegelneurone die Intentionalititen der Ein-
zelsubjekte erschliefSen (Rizzolasti, Fogassi, Gallese 2000);

= auf der kognitiven Ebene — Gruppen von Menschen bilden eine gemeinsame Weltsichr,
gemeinsame Werte aus (soczal worlds, Petzold 2000h) und kommen zu einer grundsitzli-
chen Ubereinstimmung ihres Denkens.

All diese Ebenen sind in komplexen Prozessen konnektiviert und kommen in ihnen zum Tra-
gen, etwa auf der Ebene der Sprache (Rizzolatti, Arbib 1998), in dem interaktionalen, kom-
munikativen Geschehen des Spracherwerbs, des Sprechens.

In Polylogen (Petzold 2002¢), in der ,Kommunikation nach vielen Seiten®, synchronisieren
sich die Kommunizierenden (Rozondo, Boker2002). Damit wird die dyadische Dialogik iiber-
schritten (Bakhtin 1975, 1981; Hermans, Kempen 1993) in ein — auch von der Integrativen
Therapie vertretenes — Paradigma ,pluriformer Identitit®, ja eines ,Pluralen Selbsts®.
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Die Spiegelneurone, die Rizzolatti und Gallese mit ihren Kollegen und Mitarbeitern entdecke
hatten, eréffneten neue Perspektiven auf komplexe Prozesse des Zwischenmenschlichen,
Zwischenleiblichen®. Es handelte sich um ,,a class of neurons responding both when a parti-
cular action is performed by the recorded monkey and when the same action performed by
another individual is observed” (Gallese2001). Wenn der Affe eine Rosine aff oder beobachte-
te, dafd sein Pfleger eine Rosine afi, feuerte jeweils das gleiche Neuron. Bei Menschen wurden
gleichfalls Spiegelneurone nachgewiesen (Stamenov, Gallese 2002). Damit waren Erklirungs-
moglichkeiten fiir die Ausbildung von Imitationslernen, Interaktion/Kommunikation,
Sprachentwicklung, fiir Empathie, Intuition und die Fihigkeit, daff Menschen die Gedanken
von anderen Menschen ,lesen” konnen®, in den Blick gekommen. Fiir Vygorskys Lernen in
der ,Zone optimaler Proximitit, fiir Morenos ,Lernen durch role playing®, fiir Banduras
»Lernen am Modell®, fiir Petzolds ,Lernen durch Synchronisierung” (etwa im Uben eines ge-
meinsamen Bewegungsvollzugs, im Abstimmen des Fiihlens, Denkens, Wollens) in der Inte-
grativen [Bewegungs]therapie bot die Entdeckung der Spiegelneurone und ihrer Funktion
eine Basis fiir Hypothesenbildungen und Erklirungen, denn diese Neurone ermdglichen of-
fenbar die Synchronisierungsleistungen, die fiir so viele komplexe soziale Phinomene Voraus-
setzung sind — von koordinierten Arbeitsvorgingen, Prozessen in Spiel- und Gesprichsgrup-
pen, bis zur ,Passung” in therapeutischen Bezichungen, zum Interplay der nonverbalen Kom-
munikation in der Leibtherapie, der ,, wechselseitigen Beriihrung aus Beriihrtheit* (Eisler 1991).
Die POLYLOGE der frithen Hominiden, wenn sie etwa in Erzihlrunden ums Feuer saffen
(Petzold 2003g), im Kreis versammelt Jagd und Beuteziige beratschlagten, mit Lauten (uite-
rances) ihre Aktionen beim Sammeln, bei der Hatz und bei Arbeitsverrichtungen koordinier-
ten, sind zugleich Ursache fiir die Ausbildung von Spiegelneuronen und — was ihre progredie-
rende Differenzierung anbetrifft — auch ihre Folge: ,,Every time we are looking at someone
performing an action, the same motor circuits that are recruited when we ourselves perform
that action are concurrently activated” — ,,we have seen that both monkeys and humans possess a
cortical mechanism able to match onto the same neuronal machinery action-observation and
action-execution” { Gallese 2001).

Vom Subjekt selbst ausgefithrte Handlungen und von ihm bei Anderen beobachtete Hand-
lungen gleicher Art fithren jeweils zu den gleichen neuronalen Aktivationsmustern, zu einem
Lernen auf der neuronalen Ebene. Wabrnehmungs-Verarbeitungs-Handlungsverschriinkungen,
die im Integrativen Ansatz in vieler Hinsicht als bedeutsam angesehen werden (Pezold, van
Beek, van der Hoek 1994), sind offenbar an die Funktion von Spiegelneuronen gebunden. Die
Fahigkeiten, sich auf Andere einstellen, mit Anderen kooperieren zu kénnen, bediirfen einer
biologischen bzw. neurobiologischen Grundlage — der Kommunikationswerkzeuge von Mi-
mik und Gestik mitihren cerebralen Riickkoppelungen der MPL, der ,, movement produced in-
formation* genauso wie der Synchronisierungsprozesse der Spiegelneurone durch IMC ,, Inter-
actional Movement Coordination”, die vielleicht zur Parallelfiihrung kognitiver Operationen,
etwa im gemeinsamen Denken, beitragen (fverson, Thelen 1999). Das alles sind komplexe
Lernprozesse sich synchronisierender Gebirne (Singer 2003; Sieper, Petzold 2002), Prozesse, die
wir uns auch in der verbale und nonverbale Elemente verbindenden integrativen Gruppen-
therapie gezielt zu Nutze machen (Petzold 1974j; Orth, Petzold 1995). In solchen interaktio-
nalen Behandlungssettings — jenseits zuriickgenommener psychoanalytischer ,Abstinenz®
und der Position ,hinter der Couch®, die Imitationslernen, das Fungieren der Spiegelneuro-
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nen und damit Lernen behindern —, bieten aktive Formen der Leib- und Psychotherapie ei-
nen Ort ,komplexen Lernens®. (Dieses Konzept iiberschreitet die traditionellen behaviori-
stischen Verkiirzungen.) Leib- und Bewegungstherapie schlieffen als ,,zwischenleibliches Ler-
nen” an evolutionsbiologisch disponierte Lernmuster (intuitive parenting, sensitive caregiving,
cooperative experimenting) an und sind deshalb wohl auch so wirksam. Sie liegen jenseits ritua-
lisierter Kunstformen therapeutischer Kommunikation (psychoanalytisches Couch-Setting,
gestaltisches, stereotypes ,, Was fiihlst du jetzt?“, gesprichtherapeutische Paraphrasierung, bio-
energetische Forcierung etc.) in natiitlichen, spiegelnden, spielerischen Leid und Freude tei-
lenden und Trost gebenden, ermutigenden und versichernden Kommunikationen und Intet-
aktionen, in gemeinsamen Kooperationen und Performanzen.

Ramachandrans (2000) auf der Grundlage von Rizzolattis Arbeiten vorgetragenen weitrei-
chenden Spekulationen iiber den ,,big bang® in der Humanevolution vor ca. 40 000 Jahren,
als in Europa bei den Cro-Magnon Menschen komplexe kulturelle Leistungen (Werkzeuge,
Verzierungen, Malerei) aufkamen, fiir die die Aktivitit der Spiegelneurone zentral stinde,
sind in der Tat diskussionswiirdig ( Hauser, Wolpoffetal. 2000), und das auf vielen Ebenen:

Lernen erfolgt natiirlich nicht nur durch die Aktivitit von Spiegelneuronen, wenn man nicht
in einen neurowissenschaftlichen Reduktionismus verfallen will. Und er betont auch: ,,mirror
neurons are necessary but not sufficient (ibid.). Mit Lurija (1979) ist Lernen als ,cerebrale
Gesamtleistung® zu sehen. Rafael Nifiezzeigt, wenn er auf die ,richness, the subtleties, the dy-
namism, and the complexity of the human mind“ verweist (in Hauser et al. 2000), zu Recht
eine Reduktionismusgefahr auf, denn:

Subjekte denken, nicht Neuronen. — Oder: Neurons are not conscious; perceiving organism are

(Skarda 1999, 91).

Diese sind indes die materielle Grundlage des Denkens. Und deshalb verbinden wir im biéo-
psychosozialen Modell des Integrativen Ansatzes den neurowissenschaftlichen mit dem phi-
nomenologisch-hermeneutischen Diskurs, den naturwissenschaftlichen mit dem kulturwis-
senschaftlichen (Petzold 2001b; Morris 2000). Es findet sich hier — wieder einmal — eine
Schnittstelle zum ,body mind problem® (Szoerig 1985; Bunge 1984), dem Problem der Ver-
schrinkung von materieller (biochemischer, biophysikalischer) Witklichkeit und transma-
terieller (kognitiver, mentaler, psychologischer) Wirklichkeit, die die materielle als unver-
zichtbare Basis hat, so die Integrative Position (Petzold, van Beek, van der Hoeck 1994). Rama-
chandrans Diskurs lost dieses Problem nicht. Die auf Merlean- Pontyzuriickgehende integrati-
ve Konzeption des , Leibes®, in dem die maierielle und transmaterielle Dimension verschrinkt
sind, bietet fiir uns ein Arbeitskonzept fiir den derzeitigen Stand unseres Wissens und unserer
konzeptuellen Arbeit. Im Leibe wurde — w.a. durch die Mitwirkung von Spiegelneuronen —
Weltwahrnehmung und Mitmenscherfahrung in komplexem Lernen verkirpert (eben darin
liegt ein spezifisches Lerngeschehen) und — alle Rezeptivitiit von Aufleneinfliissen iibersteigend
— zu einer je einzigartigen Subjekthaftigkeit gestalter. Die an den ,,cognitiv sciences “orientierten
Entwicklungspsychologen betonen die Entwicklung einer ,,theory of mind“(Gopnik, Wellman
1992), einer Theorie, die ein Mensch iiber seinen ,,mind® hat (Flezscher et al. 1995; Gallagher
etal. 2000; Happéetal. 1996; Stoneetal. 1998; Vogeley etal. 1999, 2001), um jemandzu sein
(Mertzinger 2003). Die Kérpertherapeuten betonen die Wichtigkeit eines subjektiv erlebten
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»Korperschemas®. Aus integrativtherapeutischer Sicht indes ist eine Theorie des ,, body-mind
of a human subject embedded in context/continuum “als eine leibbasierte (Berlucchi, Aglioti
1997) umfassende ,METAERFAHRUNG SEINER SELBST IN KONTEXT/KONTI-
NUUM® (Pezzold 2002b) angesagt. Diese basiert auf zwei Grundlagen:

1. Sie ist einerseits als selbstempathisch erlebrer und bewerteter Prozefl zu sehen (eine lim-
bisch-emotionale ,valuation® des Selbst-Erlebens im Kontext/Kontinnum) sowie als
selbstreflexiv verstandener und eingeschitzter Prozef§ (ein prifrontal-kognitiver ,apprai-
sal“ des erlebten Selbst als spatiotemporal eingebettetem). Dieser Prozefd griindet in dem,
was im Integrativen Ansatz als ,REFLEXTVES LEIB-SUBJEKT* bezeichnet wird, und
konstituiert es auch zugleich.

2. Andererseits ist die ,METAERFARUNG SEINER SELBST IN KONTEXT/KONTI-
NUUM" an das empathische Erfafitwerden durch Andere (die frithen ,.care giver” z.B.)
gebunden, durch die eine wachsende ,Sensibilitit fiir sich selbst“ und eine sich bestindig
vertiefende Selbstempathie moglich wird, aber auch die Fihigkeit zur Fremdempathie,
des Herstellens von Umweldpassungen wichst. Man lernt — Spiegelneurone spielen hier
eine Rolle — andere ,minds embedded in context/continuum® zunehmend besser zu , le-
sen®, selbst Andere zu empathieren und lernt dabei auch Vieles iiber das Menschenwesen
in der Welt und damit wiederum iiber sich selbst in Kontext/Kontinuum — ein zirkulirer
Prozef}, der mit der Zunahme komplexer neuronaler Bahnungen und der Etablierung spe-
zifischer Genregulationen verbunden ist (etwa fiir Nihe/Distanz, Vertrautheit/Fremdheit
— hier ligen Grundlagen fiir ein solide Bindungstheorie!).

Wechselseitige Empathie im Sinne des Erfassens eines anderen ,,minds“ vor dem Hinter-

grund und im Bezug auf ein Bewuf$thaben des eigenen ,,minds“ wirkte seit den Anfingen der

Hominisation und ist ein spezifisch menschlicher Lernprozef§ (Fletcher eval. 1995; Happé et

al. 1996; Vogeley et al. 2001) — er fehlt den Tieren, die hoheren Primaten (Premack, Woodruff
1978; Cheney, Seyfarth 1994; Goodall1990, eadem et al.1993), die Cetacea und Delphinidae

(Gewalt 1993; Carwardine 1996) vielleicht ausgenommen.

Diese Prozesse evolutioniren Lernens sind ilter als ein vermuteter ,big bang“ der Humanin-
telligenz an der Grenze zur Jungsteinzeit. Es miissen vielmehr kontinuierliche kollektive Lern-
prozesse auf hohem Niveau angenommen werden. In Afrika und Asien wurden weitaus iltere
Zeugnisse der Werkzeugherstellung gefunden als in Europa — Acheuléen-Werkzeuge seit ca.
1,4 Millionen Jahren und einfache Schmuckformen —, was die eurozentrische ,,theory of the
mind“ miteinem ,big bang” vor ca. 40 000 Jahren in Frage stellt. AufSerdem lif3t die Enewick-
lung des Hirnvolumens und -stoffwechsels (Martin 1990, 2002) schon 150 — 200 000 Jahre
frither differenziertere Intelligenzleistungen annehmen und die gemeinschaftliche Uberle-
bensarbeit des Gruppentiers ,Mensch®, wie sie aus den Funden ersichtlich wird, verweist auf
eine doch schon recht komplexe, kommunikationszentrierte Sozialstruktur (Petzold 2003g).
Die Artefakte zeigen technische Tradidonsbildungen, die dokumentieren, daf§ bei der Wei-
tergabe solcher handwerklicher und kiinstlerischer Fihigkeiten ein differenziertes Lehren und
Lernen am Werk war, bei dem mimetische Imitations- und interaktive Synchronisationslei-
stungen — gestiitzt durch die Aktivitit von Spiegelneuronen — eine zentrale Rolle spielten. Ge-
meinsames Tun in 6kopsychosomatischen Out-door-events (Petzold 1974)), wie sie im Inte-
grativen Ansatz entwickelt wurden und praktiziert werden: z.B. Lauftherapie (van der Mei et
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al. 1997), Naturerfahrung mit der Therapiegruppe im Nahraum integter, ,zwischenleibli-
cher therapeutischer Bezichung (Pezzold, Orth1998) sind hier sehr frderlich und empirisch
als wirksam erwiesen (Schay, Dreger et al. 2003).

Bei den Prozessen evolutioniren Lernens handelte es sich einerseits offenbar um ein Gesche-
hen, in dem motorische Nachahmung und andererseits der polylogische mimisch-gestische,
prosodisch-vokale und protoverbale (D. Bickerton 1990) und irgendwann auch der verbale
Austausch von Informationen eine Grundlage fiir intrazerebrale Konnektivierungen und Kom-
munikationen bildete, wie sie fiir das Gehirn eines voll kortikalisierten Hominiden des Sa-
pienstypus kennzeichnend sind, dessen Grof3hirn nur zu 10-20% mit der Verarbeitung von
AufBeninput beschiftigt ist. Ansonsten beschiftigt sich ,das System ... hauptsichlich mit sich
selbst: 80 bis 90% der Verbindungen sind dem inneren Monolog [ich wiirde mit guten Griin-
den formulieren , Polylog®, H.P.] gewidmet. Dies ist ein erster und starker Hinweis dafiir, daf§
im Gehirn Prozesse ablaufen, die vorwiegend auf internen Wechselwirkungen beruhen und
nicht erst dann einsetzen, wenn von auflen Reize einwirken ... Bedeutsamer wird mit zuneh-
mender Entfernung von den Sinnesorganen selbstgenerierte Aktivitit, welche von den Sinn-
essignalen lediglich moduliert wird* (Snger2002, 103). Diese inneren, von komplexen sozia-
len, héchst mimetischen und kommunikativen Situationen (fverson, Thelen 1999) angereg-
ten POLYLOGE (Petzold 2002¢) waren fiir die Entwicklung von Sprache, exzentrischem Be-
wufltsein und Kultur — und damit fiir Subjekthaftigkeit — maflgeblich. Die multiplen infor-
mationalen Konnektivierungen durch Mimik, Gestik, Prosodik, Laute, Zeichen ,zwischen
sich gegenseitig abbildenden und reflektierenden Gehirnen® (Singer 2003, 195), waren die
Grundlage von Bewuftsein (Perzold 1991a, 2002a) und Sprache, von komplexen kulturellen
Leistungen einerseits und fiir die intrazerebralen Entwicklungen andererseits. Die Prozesse
der Kortikalisierung im Verlauf der Evolution, des Entstehens kognitiver Architekeur, die
Emergenzimmer komplexerer kortikaler Leistungen ist von den POLYLOGEN zwischen ein-
zelnen Mitgliedern der Spezies Mensch bestimmt. Sie erméglichen dann Simulationsleistun-
gen, die synchronisiertes Handeln unterstiitzzen, aber auch ein ,mind-reading®, ein empathi-
sches Erfassen des Anderen erméglichen (Gallese, Goldman 1998). Sie férderten aber auch die
cortico-corticalen POLYLOGE zwischen den verschiedenen Hirnarealen, die unterschied-
lichste Informationen verbinden: Geruch, Geschmack, ertastete Oberflichenstrukeur, Tem-
peratur, Gewicht, Farbe usw. zum ,,Gesamtperzept” etwa eines Apfels als einer Synchronisa-
tions- und Syntheseleistung — oder, komplexer noch, sie erméglichen das Erfassen einer Ge-
sprichssituation, ja die antizipierende Vorwegnahme des Gesprichsverlaufs, weil durch die
sozialen Erfahrungen in zahllosen Polylogsituationen mit ihren vielfiltigen Performanzensich
ein allen Gruppen- oder Kulturteilnehmern gemeinsames Wissen ausgebildet hat, ein ,,com-
mon sense”, geteilte , social worlds“ als Sets von ,mentalen Reprisentationen“?’ (vgl. 1.1), Nie-
derschlag kollektiver Erfahrungen auf verschiedenen Ebenen. Mit einer solchen Position wird
affirmiert, was Kontexttheoretiker (Bronfenbrenner, Cole, Rogoff) in der Folge von Vygorskij
(Perzold 2000h) herausgearbeitet haben: der gemeinsame Konsextbestimmt die gemeinsame
Kultur, intermentale Wirklichkeit schafft intramentale (Vygotskij 1960, 191f). ,Kinder [ja
Menschen iiber ihre gesamte Lebensspanne sc.] wachsen in das geistige Leben der Menschen
in ihrer Umgebung hinein® (ders. 1978, 88) durch ,psychologische Werkzeuge® wie Sprach-,
Symbol-, Zahlensysteme etc., wie Vygozskij, Lurijaund ihre Schiiler zeigen konnten. Intracere-
bralinformieren sich einzelne Neurone und Ensembles von Neuronengruppen, sie antworten
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aufeinander, stimmen sich ab, polylogisieren (Singer, Gray 1995; Singer 1999a) und generie-
ren auf diese Weise durch Formatierungen und Reformatierungen von informationalen Kon-
figurationen Wissensstinde von immer groflerer Komplexitit, aber auch immer leistungsfi-
higere Wahrnehmungs-Verarbeitungs-Handlungsperformanzen (Petzold, van Beek, van der
Hoek 1994), deren Ausdruck in kommunikativen Akten nach ,auflen zu anderen Homini-
den hin zu Prozessen kollektiven Lernens, eines Lernens durch POLYLOGE fithrt, denn ,im
Laufe der Hirnentwicklung hatsich ... die Méglichkeit angeboten ... auch die Inhalte der hie-
rarchisch hoherstehenden assoziativen Speicher iiber die bereits vorhandenen Effektorsysteme
zu externalisieren und damit Lebewesen mit dhnlich strukturierten Nervensystemen auf
Zustandsinderungen im eigenen System hinzuweisen® (Singer 2002, 218) bzw. spezifische in-
nere Zustinde zu kommunizieren. Primaten verfiigen ,,iiber ein breites Spektrum akustischer
und mimischer Signale, mit Hilfe derer sie ihre Gruppenmitglieder iiber ihre Stimmungen und
Intentionen in Kenntnis setzen ... Die bereits fiir die einzelnen Gehirne charakeeristischen re-
kursiven Prozesse weiten sich aus und beziehen die Gehirne der kommunikationsfihigen Artge-
nossen mit ein. Diese Iteration von Perzeption, Reflexion, Rekombination, Abstraktion,
Kommunikation und Perzeption, die sich als unendliche Reihe fortsetzen kann, ist in der Lage,
neue Systeme von fast beliebiger Komplexitit hervorzubringen® (ibid. 221). Diese anschauliche
Beschreibung von Wolf Singerdeckt sich weitgehend mit den Modellvorstellungen, wie sie auch
in der Integrativen Therapie entwickelt wurden®®, nur daf§ wir den Akzent etwas anders setzen:
die rekursiven Prozesse der Gehirne bestehen nicht ,bereits®, d.h. seit eh und je, sondern die in-
tracerebrale Rekursivitit griindet in der permanenten Interaktion von Organismen mit ihren re-
levanten ,environments®, in intermentalen Ereignissen, den Erzihlungen (narrations) iiber diese
Interaktion, die sich in Form von , evolutionary narratives” (ibid.), von Mustern bzw. Program-
men im Genom niedergeschrieben haben und sich bei jedem Organismus in seiner Interakti-
on mit gegebenen Skologischen und sozialen environments in entsprechenden Genexpressio-
nen hochst spezifisch aktualisieren. Natiirlich kann es nicht um die Frage nach der Henne
oder dem Ei gehen: ,Was war zuerst, der Polylog oder der plurifunktionale Neocortex?, son-
dern es soll nochmals unterstrichen werden: Innere und duflere POLYLOGE bedingen einan-
der und schaffen die Voraussetzungen fiir das Entstehen eines sensus communis, von ,com-
mon sense”, von ,social worlds®, von ,représentations sociales“(vgl. S. Moscovici, A. Strauss,
H. Perzoldu.a.), Phinomene, die in POLYLOGEN griinden, in der Sozialpsychologie intensiv
untersucht wurden und fiir die Prozesse kollektiven Lernenskardinale Bedeutung haben (und
damit z.B. auch fiir soziotherapeutische Interventionen oder gemeinsame leib- und bewe-
gungstherapeutische Gruppenarbeit in der Integrativen Therapie).

6. Um abzuschliefien

Derartige Konzeptualisierungen haben fiir die Psycho- und Kérpertherapie durchaus hohe
Relevanz, orientieren sie doch den Blick in vieler Hinsicht neu:

Die Bedeutung neurophysiologischer Prozesse wird akzentuiert: ,Weil im Gehirn eine grofle
Vielfalt von dynamischen neuronalen Phiinomenen miteinander interagiert, entsteht immer
eine einzigartige, individuelle Konstellation. Wir brauchen daher ein neues, vielschichtiges
Paradigma, um psychische Storungen zielgenauer definieren zu kénnen® (Razey 2001, 414).
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Die Neuroplastizitit und Lernfihigkeit in allen Altersstufen, auch im Senium wird unterstri-
chen, eine Position, die in der Integrativen Therapie schon immer aufgrund klinischer Erfah-
rung und theoretischer Konzeptbildung vertreten wurde (Petzold 1965; Petzold, Bubolz,
1976, 1979).

Die Neuropsychiatrie und kognitiven Neurowissenschaften zeigen heute der traditionellen
Psychotherapie ihre Engfithrungen, und sie iiberwinden z.T. dabei einige der Reduktionis-
men der biologischen Psychiatrie.

»Es istan der Zeit, daf§ im Bereich der Psychotherapie Irrationalitit, Dogmatismus und Schu-
lenglaubigkeit durch Offenheit, fundiertes Wissen und verniinftige Entscheidungsprozesse
abgelést werden [ ... ] Nur dann werden wirklich integrative Ansitze die Behandlung psy-
chisch Kranker nachhaltig verbessern® (Spitzer 2000, 333).

Und damit sie ihrerseits nicht selbst wiederum zu eng greifen, zeigt man sich fiir den interdis-
zipliniren Diskurs offen. ,Die klinische Erfahrung von Psychotherapeuten stellt einen un-
schitzbaren Schatz von Wissen dar, der durch neurobiologisches Wissen um Mechanismen
und Prozesse erginze und prizisiert werden kann® (idem 2001, 85), aber auch kotrigiert wet-
den muf, denn es finden sich auch gravierende Irrtiimer und Fehlmeinungen. Die , Literatur
zu verschiedensten Aspekten psychischer Stérungen [steckt sc.] voller Unfug (sprich: nicht re-
plizierten eigenartigen Befunden) — so der gleiche Autor (ibid.). Gravierender ist es, wenn
man das von der psychotherapeutischen Praxis aussagen muf}, worum man im Bereich der
Psychotherapieschiden und der Risiken und Nebenwirkungen nicht herum kommt (Mir-
tens, Petzold 2002).

Die Divergenzen in der Konzeptbildung sind noch erheblich: ,,Die herkémmlichen Vorstel-
lungen, man miisse ein verborgenes Trauma aufdecken, das an den Wurzeln des Leidens liege,
hat sich weitgehend iiberlebt. Wir suchen heute eher nach Gleichgewichtverschiebungen des
Neurotransmitterhaushalts, nach genetischen Abweichungen und nach Anomalien der Hirn-
funktion. Wo wir einst von Uber-Ich, Ich und Es sprachen, beschiftigen wir uns nun mit Se-
rotonin, Gensequenzen oder mit neuronalen Netzwerken in verschiedenen Hirnregionen.
Dennoch versuchen viele Psychotherapeuten nach wie vor Affekte zu behandeln, als seien die-
se das eigentliche Problem, anstatt zu ergriinden, inwiefern sie Folge von tieferliegenden Sts-
rungen sind. Auflerdem halten sie an einem Pasteurschen Krankheitsmodell fest: ein Krank-
heitserreger, ein Gegenmittel, eine Kur® (Ratey 2001, 412).

Die Diskussionen zwischen angrenzenden Feldern miissen in der Tat gefiihrt werden, damit
diese Felder selbst, damit Disziplinen, scientific communitiesund communities of practitioners
lernen. Und diese Prozesse beginnen erst. Feldiibergreifende, disziplinverbindende, Pro-
fessionen konnektivierende POLYLOGE stehen in den Anfingen. Neues Wissen ist erforder-
lich, das ist klar, weil es sich als notwendig erweist, gezielt — nicht nur in Form unspezifischer
Beieffekte — (korrektives und alternatives) Lernen auf der Ebene neurophysiologischer Lern-
prozesse zu fordern. Und es regt sich die Erkenntnis, daf§ es am besten gemeinsam generiert
werden kann: ,gemeinsam ist besser als gegeneinander® (Spitzer 2001, 83). Zahlreiche Posi-
tionen sind schon zwischen neurowissenschaftlich orientierten Therapeuten und forschrittli-
chen Kérper- und PsychotherapeutInnen konsensfihig:
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Performanzzentriertes Vorgehen erhilt groflere Bedeutung. Mikroskologien und ihre Ein-
fliisse ,,itber die Zeit“ auf Verhalten, auf die Personlichkeit werden stirker beachtet. Damit
verbunden ist eine Zentrierung auf Wahrnehmungsprozesse. ,Was und wie nimmt ein
Mensch wahr und wie verarbeitet er das Wahrgenommene?“ wird zu einer Kernfrage. ,,Der
Kliniker muf zu ergriinden versuchen, wie der Patient die Welt erfihrt, und zwar in einem
sehr konkreten, kérperlichen Sinne (Razey 2001, 414), und er muf dabei erreichen, daf der
Patient ,sich aktiv an der Suche nach einer biologischen Ursache fiir seine Schwierigkeiten®
beteiligt (ibid. 414) und dabei — das ist aus psychotherapeutischer Sicht zu betonen — miissen
PatientInnen natiirlich nicht nur auf biologische Kausalititen schauen, sondern in der thera-
peutischen Partnerschaft (Petzold, Gribelbauer, Gschwend 1999) und ihrer informationstrans-
parentendiagnostisch-therapeutischen Arbeit, wie sie die ,Grundregel® der Integrativen The-
rapie zu gewihrleisten sucht (idem 2000a), auch in breiter Weise anschauen, was ihnen in ih-
rem Leben, ihrer jeweiligen Lebenslage, ihrer leiblichen Befindlichkeit, ihren Selbstprozessen
als Personen gut tut und was ihnen aberiglich ist.
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