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Zu diesem Buch:

Dieses zweibdndige Werk gibt einen umfassenden Uberblick {iber Theorie, Modelle,
Methoden, Konzepte und Anwendungsbereiche psychologischer Gruppenarbeit in
der klinischen Therapie, Rehabilitation, Sozialarbeit, Supervision. Von fiihrenden

Vertretern der einzelnen Verfahren und Anwendungsbereiche wird deutlich

gemacht, was ,Gruppe“ und .GruppenprozeB*“ in dem jeweiligen Ansatz bedeutet,
welche Mdglichkeiten Gruppen fir die psychosoziale Intervention bieten. Dabei

werden neben den klassischen Ansétzen psychoanalytischer Gruppentherapie vor

allen Dingen die neuen Verfahren und Ansétze von der verhaltenstherapeutischen,

humanistisch-psychologischen Gruppenarbeit bis zu Modellen der Supervision und

der Selbsthilfegruppen vorgestellt.

Dieses Handbuch ist fir alle, die in Psychotherapie, Sozialarbeit, Pddagogik,
Kreativitatsférderung und Persdnlichkeitsbildung mit Gruppen arbeiten, ein unver-
zichtbares Handbuch, das in breitester Weise uber methodisch-praktische und
theoretisch-konzeptuelle Fragestellungen informiert.
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FUr Kenneth D. Benne & Leland P. Bradford,
denen ich ein Stick lebendiger Geschichte der Gruppen-
dynamik und ein breites Praxiskonzept in der psychologi-
schen Gruppenarbeit verdanke.

Hilarion Petzold

Fir Hildegund Heinl & Raoul Schindler,

die fur meinen Weg als Psychotherapeutin und

Gruppendynamikerin von zentraler Bedeutung waren.
Renate Fruhmann

Fur alle, mit denen wir in Gruppen lernen,
zusammenarbeiten und engagierte Mitmenschlichkeit
erfahren konnten.

R. & H.
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Hilarion Petzold, Renate Frihmann

VORWORT DER HERAUSGEBER

n den vorliegenden Banden haben wir theoreti-
sche und methodische Ansadtze zur Gruppe und

zur therapeutischen und psychosozialen Gruppen-
arbeit zusammengestellt mit dem Ziel, einen
méglichst umfassenden Uberblick dariber zu ge-
ben, was "Gruppe" im Verstandnis der verschie-
denen Verfahren und im Bereich der verschiedenen Anwen-
dungsgebiete darstellt und welche Methoden und Formen sich
im Praxisfeld etabliert haben. Eine solche Information
schien uns insbesondere auf dem Hintergund einer "Gruppen-
kultur" sinnvoll, die sich seit Mitte der Sechziger Jahre
entwickelt hat. Therapeutische Gruppen, Selbsterfahrungs-
gruppen, didaktische Gruppen, Wachstumsgruppen usw. sind
in immer neuen Varianten und immer neuen Namen aufge-
taucht. Offenbar besteht ein Bedirfnis fir derartige Ange-
bote. Das Verschwinden von "gewachsenen Gruppen", von GroB-
familien, Nachbarschaften, Freundeskreisen, religidsen Ge-
meinschaften und traditionellen Vereinen mag hier neben
anderem eine wichtige Ursache fir diese Entwicklung sein.
Die klassischen Formen der Psychotherapie, die als Formen
der Einzeltherapie konzipiert und praktiziert worden waren,
sind diesem Trend offenbar nachgekommen, indem in ihrem
Rahmen nach und nach Formen der Gruppenarbeit entstanden
sind - oft ohne konsistente theoretische Fundierung.
Vielleicht ist diese Entwicklung selbst Ausdruck eines Ver-
suches, die Isolation und Vereinzelung zu Uberwinden, von
denen auch Psychotherapeuten betroffen sind, denn die Ein-
zelsitzungen ersetzen kein Gruppenleben.

Phylogenetisch gesehen, ist der Mensch ein Gruppenwesen.
Der Zerfall von Gruppenstrukturen muB ihn bedrohen oder mo-
tivieren, neue Gruppenformationen zu bilden. Gruppen haben
in komplexen "pluralistischen" Gesellschaften eine identi-
tatssichernde Funktion. In ihrer Uberschaubarkeit erlauben
sie Identifizierung und Identifikation: man weiB, wer man
ist, wo man hingehért. Dies ist sicherlich fir viele Men-
schen eine Motivation, an Gruppen teilzunehmen. Sie leiden
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an ihrer Vereinzelung. Sie fihlen sich in ihrer Identitat
durch die Uniberschaubarkeit und emotionale Ungesichert-
heit ihres Gesellschaftsgefiges bedroht. Vielleicht ist
dieses ein Grund, daB sich immer neue Formen in der psycho-
logischen Gruppenarbeit bilden. Sie geben ihren Mitglie-
dern - seien es Therapeuten, Leiter oder Klienten - ein Ge-
fihl der Zugehdrigkeit, eine Art "Heimat".

Selbst in traditionell einzeltherapeutischen Verfahren,
wie z.B. in der analytischen Psychologie C.G. Jungs (Sei-
fert 1985) oder der rational orientierten und auf indi-
viduelles "overt behavior" gerichteten Verhaltenstherapie
(Dziewas, Schwoon, dieses Buch), ist man inzwischen zu Mo-
dellen der Gruppenoehandlung gekommen, und auch in einer
der letzten Bastionen, die auf die individuelle Existenz
der sich im therapeutischen Dialog erfahrenden Person ge-
richtete Daseinsanalyse, beginnt man mit therapeutischer
Gruppenarbeit. Bei einer solchen Entwicklung ist es sinn-
voll, sich darauf zu besinnen, was Gruppen sind, was sie
vermidgen und was in ihnen abl&uft. Diese Fragen sind ins-
besondere fir die urspringlich einzeltherapeutischen Ver-
fahren von Bedeutung. Als Gruppentherapie war ja nur das
Psychorama Morenos (1934, 1937) und das Therapeutische
Theater Iljines (1909, 1942) konzipiert worden. Dem Psy-
chodrama liegt denn auch ein elaboriertes Gruppenkonzept
zugrunde. Eine Persdnlichkeitstheorie, die den Menschen
als "soziales Atom" ansieht, als "inter-actor", verlangt
als Konsequenz die Behandlung in Gruppen und von Gruppen
(vgl. Ernst, dieses Buch). Neuere Ansadtze, das Psychodra-
ma als Einzeltherapie einzusetzen, Uberzeugen nicht. In
ahnlicher Weise muB man annehmen, daB Probleme auftauchen,
wenn man von einem einzeltherapeutischen Modell zur Grup-
penbehandlung iUbergeht.

Diese Probleme zeigen sich auch in Arbeiten der vorlie-
genden Bande. Die Psychoanalyse Freuds und auch viele in
ihrer Folge entstandenen Verfahren, wie z.B. die Transak-
tionsanalyse und die bioenergetische Analyse, waren als
Einzelverfahren entwickelt worden. Ahnliches gilt auch
fir die Gesprachstherapie von Rogers. Anthropologie, Per-
sonlichkeitstheorie und Krankheitslehre dieser Verfahren
sehen den Menschen als "Monade", eine Konzeption, die z.B.
bei Freud bis in die Behandlungspraxis hinein Konsequenzen
hatte. Das Setting der Couch - der Therapeut sitzt hinter
dem Patienten - macht nur ein Minimum an direktem Kontakt
méglich.
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fihrte Erlebnisorienterte Gruppenpsychotherapie zu er-

heblichen positiven Verdnderungen im Erleben und Verhalten

ihrer Klienten fihrt.

"Die weitaus meisten Patienten sehen ihre eigenen Ver-

anderungen am Ende der Therapie darin:

- Sie sind besser in der Lage, auf andere Menschen einzu-
gehen.

- Sie konnen besser auf die Probleme und Gefihle der
anderen eingehen.

- Sie erleben sich ausgeglichener, Spannungszustande ha-
ben sich reduziert, ein Abbau von Angsten hat stattge-
funden.

- Sie sind ruhiger geworden und verfigen Uber ein ge-
starktes Selbstvertrauen.

- Gegeniber ihren Mitmenschen kcénnen sie sich besser
durchsetzen.

- Sie haben eine positivere Einstellung zum Leben gewon-
nen.

Am Ende der Therapie konnten Mente und Spittler bei ihren

Klientengruppen in allen Skalen des MMPI bis auf K und

Ma positive Veranderungen feststellen. Als Indikatoren

fur den Therapieerfolg haben sich besonders folgende

Variablen bewahrt:

- Einschatzung des Therapieerfolges jedes Klienten durch
die Mitglieder in seiner Therapiegruppe.

- Einschatzung des Therapieerfolges durch den Therapeuten.

- Die Aussagen der Klienten am Ende der Therapie, keine
Therapie mehr zu bendtigen" (Mente, Spittler, Bd. 2,

S AB0 HE).

Ferner konnten Mente und Spittler den Nachweis er-
bringen, daB Mitfihlendes Verstehen die entscheidende
ProzeBvariable der Gruppenpsychotherapie ist. Klienten,
die bereits zu Beginn der Therapie im hohen MaBe Mitfih-
lendes Verstehen realisieren, erreichen den groBten The-
rapieerfolg. Gleichzeitig entdeckten Sie: "Bestimmte
eigene Gefihle zwar in die Gruppe einbringen, ohne aber da-
ran in der Gruppe zu arbeiten, fihrt zu eher negativen
Veranderungen wahrend der Therapie. Erfolgversprechendes
Klientenverhalten in der Gruppentherapie besteht darin,
auf die Gefihle der anderen einzugehen" (Mente, Spittler
1980, Bd. 2, S. 151). Von seiten der Klienten werden
Sitzungen mit nonverbalen Ubungen und Sitzungen ohne The-
rapeuten als forderlich erlebt und tragen entscheidend
zum Erreichen der Therapieziele bei.
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