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1. Einleitung

Schon langer bestand in mir die Idee ein Bilderbuch fur Erwachsene zu
gestalten zu einem Thema der psychischen Gesundheit, speziell zur
Depression. Einerseits ruhrte die Idee daher, dass die geschriebene Sprache,
das Schreiben von Kurzgeschichten und Gedichten mich bereits seit meiner
Kindheit begleitet. Der kreative Ausdruck Uber das Medium der geschriebenen
Sprache fiel mir leicht und ich merkte, dass ich Uber die Geschichten andere
Menschen berthren konnte. Auch aus der «rezeptiven Perspektive» begleiten
mich Bucher, Geschichten und Poesie seit jeher, berihrten, bewegen,
bereichern mich. Im Rahmen der Weiterbildung zur Integrativen Therapeutin,
die ich mit dieser Arbeit abschliessen werde, wurde mir die Wirkkraft der
gestalteten Sprache nochmals bewusst und ich wurde durch Resonanzen und
Feedback aus der Weiterbildungsgruppe sowie durch meine sehr geschatzte
Supervisorin an meine Fahigkeiten in der Gestaltung von Sprache erinnert.
Gemeinsam mit meiner Schwester, Kunstlerin und lllustratorin, entstand die
Idee, ein Bilderbuch fur Erwachsene zu gestalten, das die Kraft der gestalteten
Sprache mit der Kraft des Bildes kombiniert.

Psychotherapie und Depressionen zum Thema des Bilderbuches zu machen,
entstand unter anderem durch eine eigene Depressions- und
Therapieerfahrung, die es mir zu einem Herzensanliegen machen, einen
Beitrag zur Heilung von Depressionen zu leisten. So entstand also das
Anliegen, Betroffenen durch ein Bilderbuch Momente des Wiedererkennens,
des Trostes, des Verstandenwerdens und Selbstverstehens, der Zuversicht
und Hoffnung zu ermoglichen. Zudem sah ich in einem Bilderbuch die
Moglichkeit, Menschen, die selbst nie eine Depression erfahren haben, einen
Einblick in das depressive Erleben sowie in einen psychotherapeutischen

Prozess zu ermoglichen.



Es waren mir bereits einige Produkte in diesem Bereich begegnet. Zahlreich
vorhanden sind psychoedukative Prospekte, Buchlein mit sachlichen
Informationen fur Betroffene und Angehdérige, Bicher mit Erfahrungsberichten
von Betroffenen sowie Bilderbande fur Kinder; Bilderbucher oder Geschichten
fur Erwachsene konnte ich nur sehr wenige finden. Irgendwo in diesem Feld
befand sich also die Idee des Bilderbuches, hatte jedoch noch keine genauere
Gestalt. So entschloss ich die Konzeption des Bilderbuches zum Thema
dieser Graduierungsarbeit zu machen und so integrative Basis und Rahmen
fir das Projekt zu schaffen. Vielleicht mdgen die Uberlegungen als
Orientierung dienen fur ahnliche Projekte.

In einem ersten Teil soll das Projekt theoretisch angebunden, in Integrative
Konzepte eingeordnet werden. Das psychoedukative Anliegen des Projekts
fuhrt uns zum Integrativen Konzept der Integrativen Agogik, das heilsam-
kinstlerische Anliegen fuhrt uns in die Umgebung der rezeptiven
Kunsttherapie. Zudem bedarf das Projekt einer Auseinandersetzung mit dem
Einsatz von Medien in der Integrativen Agogik und Therapie. Diese
Uberlegungen und daraus entstehenden Implikationen fur das Bilderbuch
ergeben eine «offene» Konzeption des Projektes. «Offen» im Sinne der
Prozessorientierung, sodass dem schopferischen Prozess genugend Raum
bleibt sich zu entfalten. In einem zweiten Teil sollen Uberlegungen zu
inhaltlichen Aspekten und damit auch das Depressionsverstandnis und die
Depressiosbehandlung in der Integrativen Therapie skizziert werden.

Das Bilderbuch befindet sich zu diesem Zeitpunkt in Arbeit. Aus
verschiedenen Grunden wurde die praktische Umsetzung des Bilderbuches
von der Graduierungsarbeit entkoppelt, sodass in der vorliegenden Arbeit die
Konzeption des Bilderbuches im Vordergrund steht.



2. Integrative Einordnung des Projektes

2.1 Depressionen

2.2

Gemass einem Bericht Uber die psychische Gesundheit in der Schweiz
(Schuler, Tuch, Peter 2020) gehen aus den Daten der Schweizerischen
Gesundheitsbefragung aus dem Jahr 2017 hervor, dass in den 12 Monaten
vor der Befragung 5,4% der Befragten unter einer diagnostizierten Depression
litten, bei den Frauen waren es 6,6% und bei den Mannern 4,2%. Im
Lebensverlauf betreffen sie laut des Berichtes rund jede dritte Person
(Hengartner, 2017). Die Depression stellt damit eine der haufigsten
psychischen Erkrankungen in der Schweiz dar. Die Erkrankung ist mit einem
grossen Leidensdruck verbunden, sowohl fur die Betroffenen wie auch ihr
Umfeld. Dies vor dem Hintergrund, dass die Depression haufig einen
wiederkehrenden oder chronischen Verlauf annimmt (Hengartner, 2017). Die
Lebenserwartung bei Menschen mit schweren depressiven Erkrankungen ist
bis zu zwanzig Jahre reduziert (Liu et al. 2017). Hinzu kommen hohe sozio-
okonomische Kosten, die die Erkrankung verursachen (vgl. Schuler, Tuch,
Peter 2020). Dies sind nur einige der Grunde, warum die Erkrankung und ihre

Behandlung ausserst relevante Themen sind.

Integrative Agogik

Als ich in meinem Umfeld Uber die Idee des Bilderbuches sprach, erhielt ich
grosse Resonanz und spannende Rickmeldungen. Sowohl von Menschen,
die Depressionen erlebt hatten wie auch von Angehdrigen schien es mir ein
grosses Anliegen, das Verstandnis fur die Erkrankung der Depression zu
fordern. Es schien mir ein Bedarf nach etwas da zu sein, eine scheinbar



grosse Lucke zwischen Menschen, die eine Depression erlebt haben und
Menschen, die nie davon betroffen waren, zu verkleinern. Es ist eine Licke, in
der viele Missverstandnisse, Scham, Schuld, Konflikte, Stigmatisierungen und
Fehlinformationen entstehen konnen. Dies deckte sich mit den Erfahrungen,
die ich in meiner Arbeit mit Patientinnen und Patienten sowie in der Arbeit mit
Angehdrigen machte. Es ist auch meine personliche Erfahrung als Betroffene.
So entstand in mir das Anliegen, ein Bilderbuch zu gestalten, das es
Angehdrigen, Therapeutinnen und Therapeuten und Interessierten ermdglicht,
einen Einblick in das Erleben einer Depression ermoglicht und auf diese
Weise mehr Verstandnis gegenuber Menschen mit einer psychischen
Erkrankung zu gewinnen. So soll dieses Projekt einen Beitrag dazu zu leisten,

die Lucke etwas zu verringern.

Daruber hinaus war es mir wichtig, nicht nur Uber die Erkrankung der
Depression, sondern auch Uber Psychotherapie zu informieren. Ich personlich
begegne in meinem Arbeitsfeld wie auch im privaten Kontext noch sehr haufig
Mythen, Vorbehalten und Fehlinformationen rund um die Psychotherapie, die
Menschen davon abhalten, eine Psychotherapie zu beginnen. Auch das Buch
von Petzold, Sieper und Orth (2014) «Mythen, Macht und Psychotherapie»

zeigt die Notwendigkeit des Themas auf.

Gemass einer WHO-Studie sind ca. 50% der an einer Depression erkrankten
Personen unbehandelt (Thornicroft, Rose, Kassam 2007). Dies ist vor dem
Hintergrund, dass gemass Petzold (2014i) nach der zweiten unbehandelten
depressiven Episode die Chance einer erfolgreichen traditionellen
Psychotherapie massiv sinkt, besonders brisant und tragisch. Eine 2016
publizierte Studie im Auftrag des Bundesamts fur Gesundheit (Stocker,
Stettler, Jaggi, Gischof, Guggenblihl, Abrassart, Riesch, Kiinzi 2016) geht
davon aus, dass auch in der Schweiz ein wesentlicher Anteil der Menschen,

die psychisch erkranken, keine adaquate Behandlung in Anspruch nehmen.



Dabei gehen die Autoren davon aus, dass die Zugangshurden auf der
Systemebene (z.B. Kostengrinde, zu wenig Versorgungsangebote) eine
geringere Rolle spielen als psycho-sozio-kulturelle Zugangshirden. Psycho-
sozio-kulturelle Hurden konnen die Sorge vor Stigmatisierung und
Diskriminierung durch das Umfeld sein, Selbststigmatisierung, negative
Einschatzung der Wirksamkeit der Behandlung, negative Erwartungen bzgl.
der Behandlung. Vieles davon geht auf mangelndes Wissen uber psychische

Erkrankungen und deren Behandlung zurtck.

Ein wirksames Mittel, um Wissen Uber psychische Themen, Uber
verschiedene Aspekte psychischer Erkrankungen und deren Behandlung zu
vermitteln ist die Psychoedukation (vgl. Venzin 2021). Laut Venzin (2021, S.4)
«weist die Forschung darauf hin, dass Psychoedukation sowohl in klinischen
als auch in nicht-klinischen Settings positive Effekte erzielen kann.» Dabei soll
Psychoedukation in den Bereichen von Kuration, Salutogenese,
Personlichkeitsentwicklung, Kulturarbeit stattfinden, sowohl im Rahmen

personlicher als auch kollektiver Entwicklungsprozesse (vgl. Venzin, 2021).

In diesem Zusammenhang wurde im Integrativen Ansatz das Konzept der
"integrativen Agogik" entwickelt (Sieper, Petzold 1993c/2011). Die Integrative
Agogik ist ein ganzheitlicher und differentieller, lebensalter-spezifischer Ansatz
der Bildungsarbeit, der darauf gerichtet ist, Sachlernen und Affektlernen zu
verbinden, personale, soziale, lebenspraktische und fachspezifische
Kompetenzen und Performanzen zu fordern. Die Sensibilisierung fur multiple
Entfremdung stellt dabei stets ein Leitziel der integrativen Agogik dar (vgl.
ebenda; Petzold 1987d).

Die integrative Agogik betont die Wichtigkeit der Integration von rationaler
Einsicht, emotionaler Beuhrtheit, leiblichem Erleben und sozialer Interaktion zu



2.3

personlich bedeutsamem Lernen im Okologischen Kontext (vgl. Sieper,
Petzold 1993c/2011). Dies tragt der anthropologischen Grundformel der
integrativen Therapie Rechnung, die den Menschen als Leibsubjekt in seiner
Lebenswelt, d.h. als Korper-Seele-Geist-Wesen in einem sozialen, kulturellen
und 6kologischen Kontext versteht (vgl. Petzold 2003e). Dabei spielen in der
Integrativen Agogik "kreative Medien" eine bedeutende Rolle, um eine
synergetische Aneignung und ein holographisches Aufnehmen des

Lernstoffes zu ermdglichen (vgl. Sieper, Petzold 1993c/2011).

Entsprechend der integrativen Agogik soll das Bilderbuch das Lernen auf
moglichst vielen Ebenen ermdglichen und soweit es geht die kognitive,
emotionale und somatosensorische Empathie (vgl. Petzold, Mathias-
Wiedemann 2019a) ansprechen, um so einen Einblick in die Erfahrungswelten
von Menschen mit Depressionen zu ermoglichen und zu versuchen
Verstandnis fur das Geschehen zu schaffen. Dadurch kann das Bilderbuch
darlber hinaus einen Beitrag zur "Kulturarbeit" leisten, in dem es zur
Veranderung kollektiver und personlicher mentalen Reprasentationen beitragt

(vgl. zur integrativen Kulturarbeit Petzold, Orth, Sieper 2013a).

Die Medien in der Integrativen Agogik und Therapie

Die Konzeption eines Bilderbuches flhrte mich zu einer Auseinandersetzung
mit dem Thema der "Medien". Medien werden dabei verstanden als «Trager
von Information oder Informationssystem, die methodisch vermittelt werden
sollen.» (Petzold 1977¢/2012, S.1). Medien stellen die Grundlage unserer
Kommunikation dar. So ermdglichen uns die gesprochene und geschriebene
Sprache, Bilder, Mimik, Gestik unsere alltagliche Kommunikation. Dabei
kodiert der Sendende Information in das Medium ein, das Medium Ubermittelt
die kodierte Information und der Empfangende dekodiert die Information;



dieser Prozess geschieht immer im jeweiligen situativen Kontext (vgl. Petzold
1977¢/2012). Das Medium des Bilderbuches stellt dabei eine One-way-
Kommunikation dar, es bietet dem Empfangenden keine Mdéglichkeit der

Ruckwirkung an den Sendenden.

Petzold (1977¢c/2012) unterscheidet zwischen dem Vorgang der Kodierung,
der intentionalen Verschlisselung, und dem Vorgang der "Ladung", der
Einspeicherung der Information in ein bestimmtes Medium. In der Ladung des
Mediums konnen nichtintendierte Inhalte «mitgeladen» werden.
Nichtintendierte Inhalte konnen Informationen aus dem situativen Kontext
sein, d.h. der zeitlichen, raumlichen, sozialen Gegebenheit, die in die Ladung
einfliessen oder Informationen, die nicht bewusst einkodiert wurden, jedoch
um die intendierte Information angesiedelt sind. Hinzu kommt die natlrliche
Ladung des Mediums, d.h. der Aussagewert des Mediums selbst (vgl. Petzold
1977¢/2012). Es lohnt sich also bei der Erstellung des Bilderbuches sich mit
der naturlichen Ladung, den Qualitaten der verwendeten Medien sowie mit
dem Thema der nichtintendierten Inhalte auseinanderzusetzen. In einem
Bilderbuch wirken Bilder, die gestaltete Sprache, die asthetische
Gesamtgestaltung sowie das Buch in seiner Gesamtheit als Medien.

Bezuglich des Aspekts der Wissensvermittlung durch das Bilderbuch im Sinne
der Integrativen Agogik macht der Einsatz von Bildern sowie der Einsatz
gestalteter Sprache durchaus Sinn. Petzold (1977c/2012) bezeichnet
emotional geladenen Bilder als Materialien mit hoher naturlicher Ladung, die
es ermoglichen, in den Dienst intendierter Aussagen gestellt, die affektive
Kommunikation anzuregen, die Uber den verbalen Ausdruck allein nicht
vermittelt werden konnen. So kann also Uber die kognitive Ebene auch die
emotionale Ebene des Menschen angesprochen werden. Dasselbe gilt fur die
gestaltete Sprache in Form von Poesie oder einer Geschichte. So sollen

moglichst Szenen mitihren Atmospharen entstehen kdnnen, die eine



synergetische Erfahrung eines beispielhaften depressiven Erlebens sowie
eines beispielhaften therapeutischen Prozesses fur nicht-betroffene Menschen
ermdglichen. Das Bilderbuch soll zusatzlich punktuell durch einfach zu
verstehende pragnante Sachtexte angereichert werden, z.B. kurzen
Erlauterungen elementarer integrativer Konzepte wie der "multiplen
Entfremdung". Dies soll den Lesenden im Verstehen und Erklaren seiner
Selbst und der Welt unterstitzen und ein breites Selbst- und Weltverstehen
ermaoglichen. Mit Bezug auf die Stoa wird hier im Integrativen Ansatz von
OIKEIOSIS gesprochen (Petzold 2019d).

Ein Beispiel eines Bilderbuches, das Uber unterschiedliche Medien
synergetisch Wissen Uber Depressionen und Psychotherapie vermittelt
stammt von Karl Briihwiler (2020), einem Schweizer Psychotherapeuten. In
seinem Comic "Jana am Abgrund — ein psychoedukativer Comic uber
Jugendliche und Depression" wird die Geschichte von Jana dargestellt, einer
Jugendlichen, die eine depressive Episode erlebt, eine Psychotherapie
durchlauft und so Besserung erfahrt. Dabei werden die Bilder und
Sprechblasentexte durch kurze informative Sachtexte sowie interaktive
Elemente (Fragen zum Thema mit Platz fiir eigene Uberlegungen) ergénzt. In

der folgenden Abbildung soll ein kleiner Einblick in den Comic und damit auch



in eine beispielhafte kinstlerische Form der Psychoedukation gewahrt

werden.

WIE KANN PAS NUR SEIN,

PASS ICH IN LETZTER ZEIT ALLES 50
VERMASSLE? ES WIRP WIEPER RICHTIG
PEINLICH, MORGEN ZUR SCHULE ZU GEHEN.
VIELLEICHT BLEIBE ICH MORGEN POCH LIEBER
ZU HAUSE, ICH HAB' KEINE KRAFT MEHR,

STANPIG SO ZU TUN, ALS WARE ALLES
OKAY.

WARLIM NUR FUHLEN
SICH ALLE ANPEREN SO GLICKLICH
UND ICH FUHLE MICH SO SCHLECHT?
ES SOLLTE MIR POCH EIGENTLICH
GUT GEHEN!

VIELLEICHT GIBT ES
EINFACH MENSCHEN, PIE
SICH IM LEBEN GAR NICHT

GLUCKLICH FUHLEN KONNEN,
EGAL, WIE SEHR SIE SICH
ANSTRENGEN.

KANN ICH WOHL JEMALS
WIEPER GLUCKLICH WERPENZ
WENN ICH MICH
NICHT S0 LEER FUHLEN WORPE, WUR-
PE MR PIESER GEPANKE HOLLISCHE
ANGST MACHEN. WARLM IST MEIN
LEBEN S0 KOMPLIZIERTZ WARUM
LEBE ICH UBERHAUPTZ HAT DAS
ALLES WIRKLICH EINEN SINN? WARE
NICHT ALLES VIEL EINFACHER,
WENN ES MICH GAR NICHT
GEBEN WURPET

HAST DU GEWUSST?

# Bei einer Depression handelt es sich
um eine psychische Erkrankung, bei der
sich Betroffene niedergeschlagen, kraft-
los und hoffnungslos fihlen.

# Es gibt verschiedene Formen von De-
pressionen. Allen gemeinsam ist eine
gedriickte Stimmung, Freudlosigkeit und
Kraftlosigkeit Uber einen langeren Zeit-
raum hinweg.

# Manche Depressionen verschwinden
nach einiger Zeit von alleine wieder.
Andere erfordern eine psychotherapeu-
tische Behandlung.

4 Bei einer Depression sind die Hormone
im Gehirn aus dem Gleichgewicht ge-

raten und das Gehirn befindet sich in
einem permanenten Stressmodus. Die-
ser Stressmodus sorgt dafiir, dass Be-
troffene viel offener fir negative Gedan-
ken und Gefiihle- und weniger offen fiir
positive Gedanken und Gefiihle sind.
# Dep i geltenals llschafts-
krankheit» und sind auch bei Jugend-
lichen recht haufig. Bis zum Alter von
18 Jahren waren schon lber 10 Prozent
aller Jugendlichen von einer Form von
Depression betroffen.

# Auch wenn sich in einer Depression al-
les hoffnungslos anfuhit: Depressionen
gelten als gut behandelbar.

TYPISCHE ANZEICHEN EINER DEPRESSION

Charakteristisch fiir eine Depression sind
folgende Anzeichen, sofern sie Uber einen
Zeitraum von mindestens zwei Wochen be-
stehen:

4 Verlust von Interesse an Freundschaften
oder angenehmen Aktivitdten (nichts
macht einem mehr Freude).

# Schlechte Stimmung / Niedergeschla-
genheit / Traurigkeit an fast jedem Tag.

 Er i igkeit / Antri (sich
matt und erschopft fihlen).

# Appetitverlust oder sehr groBer Appetit.

# Verlust von Selbstvertrauen.

# Schlafstorungen.
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# Leistungsprobleme und Konzentrations-
schwierigkeiten.

# Ubertriebene Zweifel, Schuldgefiihle und
Selbstvorwiirfe.

» 7 gste und wi 1de Ge-
danken an unangenehme Themen, wie
2. B. Tod, Sterben etc.

Dabei mussen nicht alle Kriterien erfllt
sein, um die Diagnose einer Depression
stellen zu konnen.

Wenn du denkst, dass einige dieser An-
zeichen auf dich zutreffen, nimm dich ernst
und wende dich an eine Vertrauens- oder
Fachperson.

Abb. 1: Ein Beispiel multimedialer Psychoedukation aus «Jana am
Abgrund» (Briithwiler, 2020)

Zusatzlich zum Anliegen der Wissensvermittlung, ist es ein Anliegen des

Bilderbuches, Betroffenen heilsame, salutogene Erfahrungen und Forderung

bei "Entwicklungsaufgaben" (Havighurst) zu ermdglichen. Denn, wie im

Integrativen Ansatz Ublich, soll auch im Bilderbuch die salutogenetische

Perspektive nicht ausser Acht gelassen werden. Dieser Aspekt soll im

folgenden Kapitel genauer betrachtet werden.



2.4 Die heilende Kraft der Kunst

«Bilder regen Geschichten an - Vorstellungswelten - und
sie entfalten eine Rhetorik (..). Sie nehmen uns in die ,Diskurse
der Kultur® hinein. Kunst erzahlt Leben, weil ihre Narrativitat in
den ,narratives of life“ griindet, sie legt Leben aus, weil dieses
von jedem wahrnehmenden, erlebenden Selbst erfalit,
verstanden, erklart werden will. Leben verlangt Auslegung und
diese ist immer auch Gestaltung. Das Gestaltete als Teil des
Lebens wiederum geht erneut ein in die Bewegungen der
Hermeneutik (...). Kunst ,erklért Menschen die Welt“in
einzigartiger, unmittelbarer Weise, weil sie der Essenz des
Lhumanum®und der ,Lebenswelt” entspringt.« (Petzold 1999q,
S.3)

Es existiert eine breite Literatur zum Einsatz kreativer Medien in der
Integrativen Therapie (Petzold 1999b, Petzold, Orth, Sieper 2019b), basierend
auf der «Anthropologie des schopferischen Menschen» (Orth, Petzold
1993¢/2015). Dabei wird der Mensch als von Natur aus schopferisches Wesen
gesehen, in seiner Kreativitat die «Generativitat des Kosmos» ausdrickend;
als Wesen, das «mit seiner Lebenswelt durch standige Interaktionen
verflochten ist, sie gestaltet, aber auch von ihr geformt wird und in Synergie
mit ihr unter Einbeziehung all seiner bewussten und unbewussten Krafte und
Madglichkeiten Kultur hervorbringt» (Petzold, Orth, Sieper 2019b, S.4).
Kreativitat wird dabei als Ko-Kreation verstanden, in der durch Interaktionen
von unterschiedlichen Instanzen in synergetischen Prozessen Vorhandenes
uberschritten und Neues hervorgebracht wird. Diese Prozesse der
«Transgression» kennzeichnen gesunde Entwicklungsprozesse. Werden

diese ko-kreative Uberschreitungen verhindert oder beeintrachtigt, gehen
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schopferisches Potenzial und Entwicklungschancen verloren. Korperliche,
seelische, soziale oder geistige Erkrankungen beim Einzelnen sowie im

Kollektiven kénnen die Folge sein (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2019b).

An dieser Stelle setzt die Integrative Therapie mit kreativen Medien als
«intermediale Kunsttherapie» an. Dabei werden auf unterschiedlichen Wegen
dem perzeptiven und expressiven Leib Raum gegeben, sodass die
Wahrnehmungsfahigkeit und Ausdrucksmaoglichkeiten - wo blockiert oder
gestort — wiedergewonnen und daruber hinaus im salutogenetischen Sinne
gefordert werden. Es soll also Uber das Heilen von Schaden hinaus zu der
Entwicklung der Personlichkeit und der personlichen Potentiale beigetragen
werden. Neben der gestaltenden Aktivitat oder dem erzeugten Produkt in
diesen Prozessen stellen jedoch vor allem das Gestalten /n der
therapeutischen Beziehung, durch die Beziehung und schlussendlich das
Gestalten dertherapeutischen Beziehung selbst heilsame Elemente der

intermedialen Kunsttherapie dar (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2019b).

Dieses Element entfallt grosstenteils bei dem vorliegenden Projekt, findet
doch die heilsame Begegnung mit der Kunst bei der Betrachtung eines
Bilderbuches meist ausserhalb einer therapeutischen Ko-respondenzraumes
statt. Es besteht jedoch die Moglichkeit, die Erfahrung mit dem Bilderbuch in
einen intersubjektiven Raum zu bringen, wie z.B. bei "bedside Settings" im
klinischen oder gerontotherapeutischen Kontext.

Wie die intermediale Kunsttherapie zielt auch das Bilderbuch darauf ab tUber
die Wahrnehmung von kunstvollen Bildern und gestalteter Sprache den
perzeptiven Leib zu sensibilisieren, die Sinnerfassungskapazitaten zu
erweitern und so der Anasthesierung des perzeptiven Leibes als wichtige

Ursache von Pathologie entgegenzuwirken. Uber den kurativen Effekt hinaus
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kann das Bilderbuch jedoch auch im Sinne der Salutogenese bereichern und

«empowern».

Die Ausdrucksfahigkeit, der expressive Leib kann in dem vorliegenden Projekt
hingegen nur indirekt angesprochen werden, indem durch Eindruck wieder
Ausdruck entsteht. Obwohl der Fokus der bestehenden Literatur haufig auf
eben diesem kreativen Selbstausdruck, dem produktiven Moment der Kunst
liegt, gibt es einige Texte aus dem Integrativen Ansatz, bei denen die Wirkung
der Kunst-Rezeption im Zentrum steht. So findet das Thema in einem
Interview mit Petzold (1999q) «Das Selbst als Klnstler und als Kunstwerk —
rezeptive Kunsttherapie und die heilende Kraft «asthetischer Erfahrung»»
sowie in Meier-Holzknecht (2021), in Reibstein (2019) sowie in Mitterhauser-
Dubian (2023) ausfuhrlicher Eingang. Im Folgenden soll etwas genauer auf

die starke Wirkkraft der Kunstwahrnehmung eingegangen werden.

Kunst kann in einem hermeneutischen Prozess (vgl. Petzold 2017f) Uber das
Wahrnehmen, Erfassen, uber das Verstehen und Erkldren zu neuen
Erkenntnissen Uber sich selbst und Uber die Welt fuhren. In diesen
spiralférmigen Prozessen kann das Erfasste Zugang zum "informierten Leib"
(vgl. Petzold, Orth 2017a und b) finden, so das sich Leibarchiv des
Betrachters oder der Betrachterin 6ffnen und zu "Resonanzen” fuhren (Petzold
1987b), Geflihle, Szenen und Atmospharen hervorholen. So vermag z.B. das
Betrachten eines Bildes oder das Lesen eines Gedichts eine Atmosphére des
Geborgenseins hervorzuholen, ein Erleben, das in einer depressiven Episode
uberdeckt oder verschuttet war und uber die verbale Kommunikation nicht
hatte zuganglich gemacht werden kénnen. Durch das Offnen des
multimnestischen, d.h. vielfaltige Sinneserfahrungen speichernden
Leibarchives kdnnen zudem multisensorische Erfahrungen stimuliert werden.
So mag die folgende Abbildung, ein Gemalde eines Seerosenteiches von

Claude Monet (ca. 1915), bei der Betrachterin, dem Betrachter den Geruch
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des Wassers in die Nase holen oder die Empfindung der frischen Luft auf der

Haut und in den Lungen aus dem Leibarchiv hervorholen.

Abb. 2: Seerosen von Claude Monet (ca. 1915)

Die Betrachtung eines Kunstwerkes kann weiterhin auch «neue» Erfahrungen
ermdglichen, die aufgenommen und verinnerlicht werden kénnen, in das
Leibarchiv integriert werden und zu dessen Reichtum beizutragen vermogen.
Die Wahrnehmung ist also kein passiver Prozess, sie ist an sich etwas
Schopferisches (vgl. Petzold 1999q). Die Wahrnehmung von Kunstwerken
kann also potenziell ein sehr kreativer und gestalterischer Prozess sein.

Auf diesem Weg kann die asthetische Erfahrung der Wahrnehmung von Kunst
also potenziell heilsame, salutogene Eindricke hinterlassen. Diese Eindriicke
kdnnen wiederum zu einem Ausdruck flhren, z.B. dem Ausdruck eines
Gedankens oder eines Gefihls, oder von beidem, von all dem also, was bei

der Betrachtung des Kunstwerkes ausgelost wurde. So kann emotionaler,
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kognitiver, volitiver Ausdruck geférdert werden und vielleicht etwas Erstarrtes
und Erhartetes wieder in Bewegung kommen. Die Férderung von emotionalem
Ausdruck und der volitiven Entscheidungskraft stellt einer von 17 Wirkfaktoren
der Integrativen Therapie dar, die als allgemeine wirksame Elemente der
Therapie definiert wurden (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2014Db).

Die Kunstform der gestalteten Sprache in Form einer Geschichte vermag
darlber hinaus heilsam zu wirken, wenn fir den Lesenden eine Figur der
Geschichte als Modell dienen kann (vgl. Reibstein 2019). Die Figuren konnen
als Modell fur einen Lebensstil, fur das Erleben, fur das Verhalten, fur
Einstellungen und Werte dienen und so eine Hilfe bei der realitatsgerechten
praktischen Lebensbewaltigung darstellen. Sie kdnnen positive
Zukunftsperspektiven und neue Mdglichkeitsraume eréffnen. Die Qualitaten
der Figur, der Geschichte kdnnen internalisiert und interiorisiert werden und so
das innere Repertoire des Menschen bereichern. Dabei finden immer auch
Momente der Identifikation, aber auch der Ablehnung gegenuber der Figur
oder der Geschichte statt, was ein pragnanteres Selbst- und Identitatserleben
sowie einen positiven Wertebezug ermoglicht (vgl. Petzold, Orth, Sieper
2014b und Mitterhauser-Dubian 2023). Hinzu kann in Geschichten oder
Gedichten ein weiterer Wirkfaktor hinzukommen: das Ermdglichen einer
Solidaritatserfahrung. Eine Figur in einer Erwahlung oder ein Kunstler der ein
Bild malt oder ein Gedicht schreibt, also Menschen, die Ahnliches erleben wie
der Leser/die Leserin kdnnen Betroffenen das Gefuhl vermitteln, nicht allein zu

gehen.

Als potenziell heilsames Element in der Wahrnehmung von Kunst kommt
hinzu, dass fur die Leserin, den Leser vielleicht bisher Unaussprechliches,
Uberwaltigendes, Formloses in eine Form gebracht, in Worte gefasst wurde.
Es kdénnen "Worte geliehen" werden, wenn die Betroffene oder der Betroffene

selbst noch keine Worte gefunden hat, ungreifbarer und namenloser
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Schrecken konnen dadurch greifbarer, vielleicht auch handhabbarer werden.
Sie kénnen in einen kommunikativen Prozess gebracht und dadurch in den

intersubjektiven Raum getragen werden.

Bei der Wahrnehmung von Kunst hat der oder die Betrachtende immer die
Moglichkeit, sich berthren zu lassen, Resonanzraume in sich zu 6ffnen, sich
auf die Geschichte und die Bilder einzulassen und in einen eigenen Prozess
zu gehen, er kann jedoch die Intensitat bestimmen, indem er den Blick
abwenden, das Buch weglegen kann (vgl. Petzold 1999q). «Das Kunstwerk ist
«da draulden». Ich gehe an es heran und kann es auch wieder verlassen. Ich
bleibe exzentrisch. Es kann mich einfangen, in Bann schlagen, aber doch nur
fur eine Zeit lang.» (Petzold 1999q, S.7).

Im vorliegenden Projekt sollen Uber Bilder, die gestaltete Sprache und die
asthetische Gesamtgestaltung heilsame Atmospharen angeboten und neue
heilsame Eindrucke geschaffen werden, Gefuhle der Zuversicht, der Hoffnung
stimuliert, Trost gespendet werden. Die Bedeutung des Trostes wird in der

Integrativen Therapie sehr hoch eingeschatzt (vgl. Petzold 2015h/2020e).

Das Bilderbuch soll von Depressionen betroffenen Menschen ermdglichen,
sich in der Geschichte wiederzuerkennen, sich zu identifizieren, dariber auch
in eine Selbstempathie zu finden, sich abzugrenzen, aus den
Bewaltigungsleistungen, den Coping-Strategien und aus kreativen
Problemldsungen, den Creating-Strategien der Geschichte zu lernen, eine
Solidaritatserfahrung ermoglichen. Das soll Betroffene beruhren, etwas in
Bewegung bringen, was zuvor gelahmt oder erstarrt war. Das gesamthaft
Ubergeordnete Ziel stellt dabei immer dar, Mdglichkeiten aus der Entfremdung
bieten wieder in eine Lebendigkeit und in Verbindungen zu fuhren. Es ist

wichtig, in diesem Zusammenhang immer von "Mdoglichkeiten" oder
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"Potenzialen" zu sprechen. Denn es sind naturlich individuell unterschiedliche
Reaktionen, die ein Kunstwerk bei der Betrachterin, dem Betrachter, bei dem
Lesen, der Leserin auslésen kann. Es entsteht in jedem Moment ko-kreativ

zwischen Kunstwerk und Betrachtenden/Lesenden etwas Neues.

Beide Aspekte, die agogischen wie auch die kurativen und salutogenetischen
Elemente des Bilderbuches kénnen zudem bei dem Leser, der Leserin Uber
das verbesserte Selbstverstandnis, Uber Momente der Selbsterkenntnis sowie
uber Momente der Empathie mit der Figur, mit dem Autor zu einer
Selbstempathie, zu einer Selbstzuwendung fuhren. So kdnnen Selbstliebe und
Selbstfreundschaft gefordert werden (mehr zur Selbstfreundschaft in Schmid
2004).

Zum Abschluss dieses Kapitels mochte ich mit einem Gedicht von Hermann
Hesse (1906) die Lesenden dazu einladen, die Kraft der poetischen Sprache
auf sich selbst wirken zu lassen, in sich hineinzuhorchen nach Resonanzen zu

lauschen, im "eigenleiblichen Spuren" bei sich selbst nachzuforschen.

«Seltsam, im Nebel zu wandern!
Einsam ist jeder Busch und Stein,
Kein Baum sieht den andern,

Jeder ist allein.

Voll von Freunden war mir die Welt,
Als noch mein Leben licht war;
Nun, da der Nebel féllt,

Ist keiner mehr sichtbar.
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Wahrlich, keiner ist weise,
Der nicht das Dunkel kennt,
Das unentrinnbar und leise

Von allen ihn trennt.

Seltsam, im Nebel zu wandern!
Leben ist Einsamsein.
Kein Mensch kennt den andern,

Jeder ist allein. »

(Hermann Hesse, 1906)

17



3. Inhaltliche Uberlegungen

Im vorangegangenen Kapitel konnte das Projekt des Bilderbuches im
integrativen Kosmos eingeordnet und angebunden werden sowie die
Implikationen fur die Gestaltung des Bilderbuches aufgezeigt werden. In
diesem Kapitel soll es um die integrativen Uberlegungen hinter der inhaltlichen

Gestaltung des Bilderbuches gehen.

Die grundsatzliche Idee ist es, die Geschichte einer jungen Frau darzustellen,
die durch eine depressive Phase und durch einen therapeutischen Prozess
geht. Einerseits sollen das depressive Erleben, Momente der Entfremdung
dargestellt werden, andererseits auch Momente der Heilung. In einem ersten
Teil des Bilderbuches soll die Geschichte uber die Medien des Bildes und der
gestalteten Sprache vermittelt werden. In einem zweiten Teil des Buches
sollen kurz und pragnant einige Konzepte des Integrativen Ansatzes erlautert

werden, die in der Geschichte umgesetzt wurden.

Die Orientierung stellt dabei das Depressions- und Therapieverstandnis des
Integrativen Ansatzes dar (vgl. Petzold 2014h, Petzold 2014i, Petzold 2014m,
Meier-Holzknecht 2021). Es soll jedoch nicht der Anspruch des Buches sein
eine vollumfangliche Darstellung einer Depressionstherapie nach dem
Integrativem Ansatz darzustellen. Vielmehr sollen ein beispielhafter Prozess
sowie einige wichtige integrative Konzepte dargestellt werden.
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3.1 Depressionserleben

Eine interessante Befragung zu Erfassung des depressiven Erlebens hat
Meier-Holzknecht (2021) durchgefuhrt. Gemass ihrer Befragung von zwolf
Depressionsbetroffenen, beschreiben diese die korperliche Erfahrung
wahrend einer depressiven Phase als mude, energielos, kraftlos, trage und
schwer, sehr schwer, sprechen von schlechtem Schlaf. Einige Personen
berichteten ein Geflhl der Lahmung, Gefuhllosigkeit und Taubheit gegentber
allen Empfindungen. Im Bereich der zeitlichen Erfahrung berichteten die
Betroffenen von einem verlangsamten oder beschleunigten Zeiterleben. In der
sozio-kulturellen Dimension wurde von Gefuhlen der Distanz und Trennung
von anderen Menschen gesprochen. Es wurden Sorgen geaulert,
stigmatisiert zu werden. Uber Angste, Selbstzweifel, Selbstabwertungen
wurde geredet. Im Bereich der Gefuhle war eine der am haufigsten berichteten
Emotionen die Trauer. Zudem wurden Anhedonie, Angst,
Stimmungsschwankungen, die Abwesenheit von Gefihlen, das Gefuhl der
Gefuhllosigkeit und Leere berichtet. Zudem wurden Veranderungen des
Selbstwertgefuhls berichtet. Im Bereich der Kognitionen wurde eine Tendenz
zum Grubeln, Gedankenkreisen, eine negative Fixierung auf die Depression
sowie Konzentrationsstorungen beschrieben. Im Bereich des Handels wurde
von wenig Antrieb oder Energie berichtet. Im Bereich der Volition berichteten
die Befragten von Willensschwache, Entscheidungsunfahigkeit und fehlendem

Durchhaltevermdgen.

Im «International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems» (ICD-10; Weltgesundheitsorganisation 2015), einem breit
eingesetzten querschnittlichen Diagnosesystem, wird eine depressive Episode
durch die Symptome einer gedruckten Stimmung, des Interessensverlusts, der

Freudlosigkeit sowie einer Verminderung des Antriebs und einer erhéhten
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Ermudbarkeit als typische Hauptsymptome charakterisiert, erganzt mit der
Anmerkung: «die Verminderung der Energie fuhrt zu erhdhter Ermidbarkeit
und Aktivitatseinschrankung. Deutliche Mudigkeit tritt oft nach nur kleinen
Anstrengungen auf.» (WHO 2015, S. 170). Als andere haufige Symptome
werden im ICD-10 eine verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit, ein
vermindertes Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen, Schuldgefuhle und
Gefuhle von Wertlosigkeit, negative und pessimistischer
Zukunftsperspektiven, Suizidgedanken, erfolgte Selbstverletzung oder
Suizidhandlungen, Schlafstérungen sowie ein verminderter Appetit aufgefuhrt.

Das ICD-10 betont jedoch die betrachtliche individuelle Variation des
Erscheinungsbildes. Wie individuell das Erleben einer depressiven Phase ist,
wird auch in der Befragung von Meier-Holzknecht (2021) in den einzelnen
Aussagen der Betroffenen deutlich. Auch wenn das berichtete Erleben einer
Depression also in Symptome zusammengefasst und gruppiert werden kann,

bleibt es doch immer eine sehr individuelle Erfahrung.

Um einen beispielhaften Eindruck davon zu bekommen, wie das depressive
Erleben kinstlerisch umgesetzt werden kann, werden im Folgenden zwei
Beispiele dargestellt. In Abbildung 4 sehen wir einen weiteren Ausschnitt aus
dem Comic «Jana am Abgrund» (Brtihwiler 2020). Abbildung 5 zeigt eine
Szene der Isolation. Eine eindrickliche Szene des depressionstypischen
Grubelns ist zudem in Abbildung 1 zu sehen. Gerne mdchte ich auch auf
einen der wohl bekanntesten Bilderbucher fur Erwachsene uber das
Depressionserleben verweisen, das Bilderbuch von Matthew Johnstone
(2008) «Mein schwarzer Hund — Wie ich meine Depression an die Leine

legte».
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ZURDCK ZU HAUSE ...

WARLUM FUHLE ICH MICH SEIT
WOCHEN S0 TRAURIG UND LEER?
WAS STIMMT NICHT MIT MIR?

ICH KRIEGE WIRKLICH NICHTS AUF
PIE REIHE. DAS ALLES MACHT MIR
ANGST. ICH MUSS SCHLAFEN,
VIELLEICHT GEHT ES MIR DANN
WIEPER BESSER.

'S

Abb. 4: Darstellung des Depressionserlebens, aus «Jana am Abgrund»
(Bruhwiler, 2020)

Abb. 5: Isolation (eigene Skizze)
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3.2 Integrative Depressionsbehandlung

Ausgehend vom Menschenbild der Integrativen Therapie als Kérper-Seele-
Geist-Subjekt in sozialen, kulturellen und 6kologischen Lebenswelten
(Petzold, Orth 2017Db) ist ein breites Verstandnis von Therapie notwendig, um
dem Menschen in seiner Komplexitat und Multidimensionalitat gerecht zu
werden (vgl. Petzold 2014i). Dies spiegelt sich auch in dem im Integrativen
Ansatz verwendeten Begriff der «Humantherapie» wider. Da eine Depression
den gesamten Menschen sowie seine Lebenswelt betrifft, ist es eine
Notwendigkeit, die Behandlung ebenfalls ganzheitlich zu gestalten. Dies
geschieht in der Integrativen Therapie mit dem theoriegeleiteten Einsatz von
"Blndeln von abgestimmten MalRnahmen", die situationsspezifisch und ggf.
auch kulturspezifisch zugepasst erden mussen (vgl. Petzold 2014i; Ewald et
al. 2017). Petzold stellt in dem Grundlagentext zur Depressionsbehandlung
folgende Elemente vor, aus denen auf der Grundlage einer sorgfaltigen
prozessualen Diagnostik, der Lebenslage und der Zielsetzungen der Patientin,
des Patienten selektiert werden soll und so ein Bundel von Massnahmen
«geschnurt» werden kann und eine differentielle und ganzheitliche

Behandlung entsteht:
* Eine moderne antidepressive Medikation

* Intermittierende fokale Therapie (Petzold, 1993p) mit den méglichen
Schwerpunkten der Veranderung von kognitiven, emotionalen, volitiven und
sozio-kommunikativen Stilen durch cognitive, emotional and volitive modeling
bzw. durch das Training sozialer Kompetenz und Performanz (vgl. Petzold
2014i).
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* Netzwerktherapeutische Massnahmen wie die Starkung des familialen
Netzwerkes durch Familien- und Paartherapie, die Reaktivierung, der
Neuaufbau und die Pflege des amikalen Netzwerkes, in denen Prozesse
«wechselseitiger Empathie» und eine Erzahlkultur geférdert werden und/oder
der Aufbau eines kollegialen sozialen Netzwerkes und/oder der Aufbau eines
Kontaktnetzes in einem Sportverein, einem Buchclub, einem Angebot der
Erwachsenenbildung oder Projekt der Kulturarbeit 0.a. (vgl. Petzold 2014,
2006v; Ewald et al. 2017).

* Leib-, Bewegungs- und sportherapeutische Massnahmen wie
beispielsweise die Lauftherapie, Entspannungstraining, "komplexe
Achtsamkeit", die Forderung eines gesundheitsbewussten und
gesundheitsaktiven Lebensstils (vgl. Mei et al. 1997; Petzold 2014i; Wolfle et
al. 2023).

* Agogische und kreativtherapeutische Massnahmen wie die Forderung
der beruflichen Reintegration, des Arbeitsverhaltens, der Belastungsfahigkeit,
die Foérderung von Bildungsmotivation, von Bildungsverhaltens, die Férderung
der Sinneswahrnehmung, des kreativen Ausdrucks, von Interessen, von
sozialem Engagement und Freizeitgestaltung (vgl. Petzold 2014i; ausfuhrlich
Weidler 2019 und Scheidt 2018).

* Metatherapeutische Massnahmen wie die Verarbeitung der
Krankheitserfahrung, die Reflexion der Hintergrinde und Kontexte der
Erkrankung, die Reflexion der Erfahrung mit Therapie und Hilfsagenturen, das
Bewusstwerden von dem, was wichtig, was gut ist im Leben (vgl. Petzold
2014i; Weidler 2019).
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Eine besondere Stellung in der Depressionsbehandlung im Integrativen
Ansatz kommt den «neuen Naturtherapien» zu (vgl. Petzold 2014h, m, 2022)).
Vor dem Hintergrund, dass depressive Menschen immer wieder berichten,
«dass sie die Welt als grau tribe, dunkel erleben und sie sich in einer
dusteren Stimmung befinden und sie sich in einer dusteren Stimmung
befinden.» (Petzold 2014h, S.3) liegt es nahe, «einem solchen ‘Eingrauen’ des
Lebens und einer solchen lahmenden Passivierung des Lebensvollzugs ein
psychophysiologisches ‘Going Green’ durch naturtherapeutische und
naturpsychotherapeutische Aktivierung entgegen zu stellen.» (Petzold 2014h,
S.3). Im Rahmen der neuen Naturtherapien kann zum Beispiel das Einsinken
in die Natur, in ihre Lebendigkeit durch meditative Betrachtung wie in der
«Green Meditation» (Petzold, Orth 2020b) Sinnerfahrung, Trost und Freude
am Lebendigen vermitteln (vgl. Petzold 2014h; Petzold, Orth-Petzold, Orth
2013) oder die multisensorische Stimulierung durch die Natur (Dufte,
Gerausche, taktile und kinasthetische Erfahrungen), kombiniert mit Bewegung
kann zur Stimmungsbeeinflussung genutzt werden (vgl. Petzold 2014h,
2022j). Die neuen Naturtherapien sprechen die okologische Dimension des
Menschen an und spielen damit als Erganzung und Unterstutzung von
Psychotherapie eine wichtige Rolle (vgl. Petzold 2014h, 2022j). Vor diesem
Hintergrund soll den neuen Naturtherapien im Sinne einer flankierenden

Massnahme ein wichtiger Platz im Bilderbuch eingeraumt werden.

3.3 Inhaltliche Schwerpunkte

Aus dem vorangegangenen Uberblick tiber die integrative Behandlung von
Depressionen geht hervor, wie breit die Integrative Depressionstherapie
gestaltet werden muss. Sowohl in der Geschichte als auch in den Sachtexten
des Bilderbuches sollen deshalb Schwerpunkte auf einige integrative

Konzepte gelegt werden, um neben der Breite auch eine Tiefe in zu erlangen.
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Eines dieser Konzepte soll das Konzept der «multiplen Entfremdung und
Verdinglichung» sein (vgl. Osten 2019; Petzold 1987d). Das Konzept ist aus
zwei Grunden besonders wichtig flr das Bilderbuch. Zum einen ist das
Konzept fur das Verstandnis der Entstehung und entsprechend auch der
Behandlung von Depressionen zentral. So wird in der multiplen Entfremdung
und Verdinglichung in der anthropologischen Krankheitslehre der Integrativen
Therapie die Ursachen psychischer Erkrankungen gesehen. Zum anderen
kann dadurch fur die Entfremdung und Verdinglichung als krankmachende
gesellschaftliche Phanomene unserer Zeit sensibilisiert werden, was eine
wichtige Aufgabe der Kulturarbeit darstellt (vgl. Petzold 1987d/2017).
Entfremdung kennzeichnet dabei multikausale Prozesse, durch die «uns
Zugehoriges, Verbundenes, Vertrautes in der Awareness Stehendes, zu
einem Fremden, Unvertrauten, Abgespaltenen, Unbewussten wird, durch die
sie sich Zugehorigkeit und Bezogenheit I6sen und Zusammenhange zerfallen»
(Petzold 1987d/2017, S.241). Diese Prozesse kdnnen den Menschen in
unterschiedlichen Dimensionen betreffen. Es kann zu einer Entfremdung von
der eigenen Leiblichkeit, von den Mitmenschen, von der Arbeit, von der Natur
bzw. der Lebenswelt, von der Zeit, von Traumen oder von menschlichen
Erkenntnisprozessen kommen. Dabei werden Mensch, Natur, das Leben
selbst verdinglicht, zu Objekten gemacht, die man verbrauchen kann. «Weil
aber das Leben Zusammenhang ist und sich in Lebensbezugen vollzieht, ist
Entfremdung fur das Leben bedrohlich» (Petzold 1987d/2017, S. 241). Auf der
salutogenetischen Seite, in der anthropologischen Gesundheitslehre, stehen
der Entfremdung und Verdinglichung die Zugehorigkeit/Affiliation und
Lebendigkeit gegenlber. Dabei stellen die Arbeit mit kreativen Medien, mit
Kunst wichtige Wege dar, auf denen Entfremdetes wieder integriert werden
kann, wieder zu Lebendigkeit gefunden werden kann; sei dies auf der
individuellen Ebene im Rahmen einer Depressionsbehandlung oder auf

gesellschaftlicher Ebene im Rahmen eines Buch-Projekts (vgl. Petzold
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1987d/2017). Wie Entfremdung kunstlerisch umgesetzt werden konnte ist

beispielhaft in der folgenden Abbildung zu sehen.

Abb. 6: Entfremdung (eig. Skizze)

Ein weiterer Fokus soll auf das "eigenleibliche Spuren" (Schmitz 2009) und
"komplexe Achtsamkeit" (Wblfle et al. 2023) gesetzt werden als Weg aus der
Entfremdung in die Verbindung mit dem eigenen Leib und dadurch auch
wieder mit der Lebenswelt, wie beispielhaft in Abbildung 7 kunstlerisch

dargestellt.

Abb. 7: eigenleibliches Spuren (eig. Skizze)
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Ein weiterer Fokus des Buches soll auf die therapeutische Beziehung gelegt
werden, da deren Wichtigkeit nicht hoch genug eingeschatzt werden kann. Die
therapeutische Beziehung wird, mittlerweile durch die moderne
Psychotherapieforschung bestatigt, als das wichtigste Wirkmoment in der
Psychotherapie angesehen (vgl. Wampold, Imel, Fliickiger 2018), auch im
Integrativen Ansatz (vgl. Petzold 1980g; Petzold, Mtiller 2005/2007). Im
Integrativen Ansatz griindet die Wichtigkeit der therapeutischen Beziehung in
der metatheoretischen Position, das «Sein Mit-Sein», «Existenz Ko-existenzy,
der Mensch immer Mit-Mensch ist, der in Ko-respondenzsprozessen dem
«Anderen» begegnet (vgl. Petzold, Orth 2017Db).

Ein weiteres Konzept der Integrativen Therapie, das Einzug in das Bilderbuch
finden soll, ist das Konzept der «vier Wegen der Heilung und Férderung»
(mehr zu den vier Wegen der Heilung und Forderung in Petzold 2012h und
siehe Anhang). Dieses Konzept erscheint mir ein sehr nutzliches Konzept zu

sein, das leicht verstandlich vermittelt werden kann.

Hinzu soll das Thema des Trostes kommen, «weil TROST zur Uberwindung
von Belastung, Traumatisierung, Verlusten, Leid und zum Gelingen von
Trauerarbeit beitragt» und so (iber die Forderung von Uberwindungsleistungen
«auch Quelle flr Seelenstarke, Resilienz, persdnliches Wachstum fur den
Getrosteten wie fur den Tréstenden» sein kann (Petzold 2015h/2020e, S.37).

Wie zuvor schon erwahnt soll auch ein naturtherapeutisches Element Eingang
in das Bilderbuch finden. Durch diese Schwerpunktsetzung soll den
unterschiedlichen anthropologischen Dimensionen des Menschen Rechnung
getragen werden. Im Konzept des eigenleiblichen Spurens wird die leibliche
Dimension des Menschen in den Fokus gesetzt, beim Trost speziell die
seelisch-emotionale Dimension, in der therapeutischen Beziehung und den
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Naturtherapien die soziale und 6kologische Kontext-Dimension. Die genauen
Schwerpunkte kdnnen sich jedoch wahrend der Umsetzung noch andern, da
prozessorientiert gearbeitet wird, ganz nach dem herakliteischen Prinzip,
«dass alles fliesst» (vgl. Petzold, Orth 2017b).
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4. Fazit

Im Verfassen dieser Arbeit wurde mir klar, wie wichtig eine theoretische
Einordnung und Herleitung eines solchen Projektes ist, wenn es den Anspruch
hat, heilsame Erfahrungen uber kunstvolle Elemente zu bieten sowie agogisch
hilfreich zu sein. Da der Integrative Ansatz so breit gefasst ist, lassen sich gute
Integrative Konzepte dazu finden. So haben das Konzept der Integrativen
Agogik, Uberlegungen aus der Integrativen Kunsttherapie sowie
Uberlegungen zum Einsatz von Medien wichtige Anhaltpunkte fiir die
theoretische Konzipierung des Bilderbuches geliefert. Durch die theoretische
Anbindung erhalt das Projekt einen wertvollen Rahmen und eine Basis, auf
der nun schopferisch gestaltet werden kann. Dabei versteht sich dieser
Rahmen, diese Basis als offenes theoretisches Konzept, das sich im
schopferischen Prozess und den damit verbundenen hermeneutischen und
metahermeneutischen Prozessen, in standiger Theorie-Praxis-Verschrankung

bereichert, verfeinert oder auch revidiert werden kann.
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5. Zusammenfassung/Summary

Zusammenfassung: Integrative Konzeption eines Bilderbuches uber
Depression und integrative Therapie

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Konzeption eines Bilderbuches,
das eine Geschichte Uber Depressionen und die Depressionstherapie
beschreibt. Das Bilderbuch soll einerseits im Sinne der Integrativen Agogik
Wissen vermitteln, andererseits soll es Betroffenen heilsame Elemente
anbieten. In einem ersten Teil wird das Projekt im integrativen Ansatz
eingeordnet. Dabei wird auf die Integrative Agogik sowie auf die heilsame
Wirkung von Kunst eingegangen. In einem zweiten Teil geht es um die
inhaltliche Konzipierung des Buches und somit auch um das
Depressionsverstandnis und die Depressionsbehandlung im Integrativen
Ansatz.

Schliisselworter: Bilderbuch, Depressionen, heilsame Kunsterfahrung,
Integrative Agogik, Integrative Therapie

Summary: Integrative conception of a picture book about depression and
integrative therapy

This work deals with the conception of a picture book that describes a story
about depression and depression therapy. On the one hand, the picture book
is intended to convey knowledge in the sense of integrative agogics, on the
other hand, it is intended to offer those affected healing elements. In a first
part, the project is classified in the integrative approach. Integrative agogics
and the healing effects of art are discussed. The second part deals with the
content of the book and thus with the understanding of depression and the
treatment of depression in the integrative approach.

Keywords: depressions, healing art experience, integrative agogics,
integrative therapy, picture book
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7. Anhang
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Erster WEG Zweiter WEG Dritter WEG Vierter WEG
Zlele  Bewusstselnsarbelt Nach/Meusozialisation Erlebnis/Ressour- Exzentrizitdts/Sollda
cenaktiviererung rititsforderung
» ichkeitsent: »Melaperspeklive,
»Einsicht. = Grundvertrauen, hJ;fmg;mlalung. - Soh:amal Souve-
Sinnfindung, kognitive  Selbstwert emolionale | ehensstilanderung: sritdf
Regulation: Regulation:
ugierde auf sich
JSich selbst verste-  Zugehdng sein, g::stmumm ﬂﬁ:‘ﬂmhmgafm
hen, die Menschen,  bezishungsféhig werden.  seibst zum Pro-jekt  loreinander einstehen,
die Weill, das Leben stesp&anmdgubm machen, sich in gemeinsam Zukunfit
verstehen lernen.” sich zum Freund werden." Beziehungen entialter.” gewinnen.”
Inhalte Lebenskonlextkontinuum  Starkurg von Erschliessung personlicher  Exzenlrische. mehr- u
s-analyse, Problem-, Grundvertrauen u. und gemelnschalicher metaperspekdivische Be-
Ressouwr- cer-, Potential,  Selbstwerl, Restilution Ressourcen/Palentiale, Irachlung von Lebenslage,
Lebensael- analysen beschidigter Krealivistsforderung, Netz=-  Entfremdungsproblemen,
Biographie- u. Persbnlichkeits- strukturen, werk-Enrichment, Aktivierung  Lebens-Zukunfisplanung,
Identitatsarbed, des emotionalen Hemmung dysfunktionalen  Netzwerkenbvcklung,
Zukunfispla- nung, Sinn-  Spektrums, der Verhallens, Lebensslilande-  Wenefragen, Identitalsar-
u. Wertefragen, empathischen Kompetenz,  qung durch atematie, beil, Lebensstiianderung
Neubeweriungen der Beriehungs- kognitivesemotionale Erfal-  durch gemeinsarne
(appraisal), MM'@ von fahigked, Neuwertungen (valu- ringen und mulisen- kognitvesmatonale Erah-
kogniiven Stlenund des  lan), Andening emalishaler ‘sonschedmiibiexpressive rungen und
ebermaiia YT Stile durch konfglerends Performanzen. medisensonsche/mutepres
komgierende kognitive emotionale Erfahrungen sk Pefonmanzen
Einsich
Metho- Narrative Praxis, Bezle- Emolicnale Dilferenzlerungs-  Krealiv-, Sport-, Bewe- Nelzwerk- u. Projektarbelt,
den/ hungsaibeil, Sinngesprach, arbeil im Beziehungsprozess. gungstheraple, Roliensplél, Gruppentherapie,
Techni- Regressionsmethoden, positives Emoting. Fretzell- CasedManagement,
kan tietenhermeneutisches baltom-up/ tog-down emoting, assentives Tralning,
Verstehen u, Durcharbeten,  Hammung durch aktivierung, Performanz-  Konlrolliraining,
Metareflexlon, cognilive  Allemalivemating, Netz-Werk-  lraining, Netzwerkpflege,  Sozialberalung, Empower-
modelling, Problemberatung  /konvalarbell Natur- U, asthelische Erfah-  men) Trainig. Exchange
rungen, krealive Medien, Leaming, Co-Counsahng,
Hausaufgaben. Tagebuch  Selbsthilfe, Bildungsarbeil
g;d;“- H. konflitzentien/stonngs-  |Ii. konflld-/stbrungsspezifisch, 11, erlebnis- u, |. Gbungs- V. netzwerkorientien, IV
spezifisch, einsichisorien- ||, erebniszentrier/emotions-  zentrient, V. netzwerkorien-  supportiv, Il. erebnis- u |,
tiert, gaf. VI medkamen-  orientlerl, ggt. V. netzwerk-u.  lierl, IV. supportiv, ggf V1. Gbungszentriedt. ggf. VI,
tengestutst V1. medikamentengesiOtzt medikamentengestiitz
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