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Hilarion G. Petzold’

Mit Beitrdgen von Haci Bayram, Caroline Folsch, Rolf Merten, Yves Weisen

»Mit Jugendlichen auf dem WEG ..."

Biopsychosoziale, entwicklungspsychologische und evolutionspsychologische
Konzepte fiir die Jugendlichenpsychotherapie und fiir ,Integrative Sozialpada-
gogische Modelleinrichtungen”?

»Die Liebe zu Menschen und die Freude am Lebendigen sind die
beste Grundlage und Motivation fiir alle Formen helfender,
therapeutischer und pidagogischer Titigkeit*

(H. Petzold 1969¢).

1. Bemerkungen zum Kontext aus systemisch-integrativer Perspektive?

Eine moderne Arbeit mit Jugendlichen in den Lebenswelten der ,transversalen
Moderne® mit ihren Problemsituationen und Entwicklungsschwierigkeiten, aber
auch Chancen (King 2002; Santrock 2006), muss aus integrativer Sicht heute
multidisziplindr und pluriprofessionell als Entwicklungsbegleitung erfolgen (Affeldt
1991). Dazu ist eine fundierte, moderne entwicklungspsychologische Ausrichtung
erforderlich, die in vielen Verfahren der Psychotherapie, etwa der wissenschaftlichen
Gesprichstherapie (Rogers) oder der Gestalttherapie (Perls et al.), aber auch in vielen
Formen der Familientherapie (Sazir et al.) leider weitgehend defizient ist, besonders,
was die Entwicklungspsychologie und Psychobiologie des Jugendalters anbelangt,
in der auch viele Positionen der Psychoanalyse, wie es insgesamt fiir den Freudschen

! Emer. Prof. fiir Psychologie und Psychomotorik, Freie Universitit Amsterdam, v. Prof. fiir Psychotraumatologie und
Supervision, Krems, lehrt ,klinische Entwicklungspsychologie in der Lebensspanne® im Studiengang, ,,Psychothera-
peutische Psychologie®, Kooperationsprojekt Schweizer Therapie-Charta und ,,Department fiir Psychosoziale Me-
dizin und Psychotherapie“ an der Donau-Universitit Krems; v. Prof. fiir ,,Developmental Neuropsychotherapy*
Psychologisches Institut, Gym. Univ. Moskau. Approbierter Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut, Lehrsupervisor, Lehrtherapeut FPI/EAG.

? Aus der ,Europiischen Akademie fiir psychosoziale Gesundheit®, staatlich anerkannte Einrichtung der berufli-
chen Weiterbildung (Leitung: Univ.-Prof. Dr. mult. Hilarion G. Petzold, Prof. Dr. phil. Johanna Sieper, Diisseldorf,
Hiickeswagen mailto: forschung.cag@t-online.de, oder: EAG.FPl@t-online.de, Information: http://www.Integrative
Therapie. de) und dem , Department fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie® an der Donau-Universitit
Krems (Leitung: Prof. Dr. med. Anton Leitner, Krems, mailto: anton.leitner@donau-uni.ac.at).

3 Dieser Text wurde anlisslich des zehnjihrigen Bestchens der sozialpidagogischen Einrichtung ,Liewenshaff* in
Merscheid, Luxemburg Okt. 2006 verfasst, einer Einrichtung, die ich seit ihren Anfingen mit Weiterbildungen und
Supervision begleiten konnte und deren wissenschaftlichem Beirat ich angehére, weiterhin auch zum fiinfundzwan-
zigjihrigen Bestehen 2006 der sozialpidagogischen Einrichtung ,Inselhaus® in Eurasburg, in der ich seit langem
Supervisionen und Weiterbildungen durchfiihre und gleichfalls im wissenschaftlichen Beirat auch dieser Einrichtung
unterstiitzend mitwirken kann. In der Einrichtung ,PAR-CE-VAL® bin ich als Berater, Supervisor und wissenschaft-
licher Leiter einer therapeutischen Inhouseschulung, also als Weiterbildmer titig. Er wurde fiir diese Publikation
durchgesehen und aktualisiert.
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Ansatz gilt (Leitner, Petzold 2009), iiberholt sind. Das aber wiegt schwer in einem
Praxisfeld, in dem die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen durch wachsende
Entwicklungsprobleme bei den Zielgruppen gekennzeichnet ist und macht
vertiefende Auseinandersetzung mit diesen Fragestellungen notwendig. Seit seinen
Anfingen hat der Integrative Ansatz einen multi-, inter- und transtheoretischen \Weg
der Theorie-Praxis-Entwicklung verfolgt (Petzold 1994a, 2007a, 1974j, 302ff), in
dem ein systemischer Ansatz wesentlich war, der die verschiedenen Theoriegebiude
als in einem ,iibergreifenden Systemverbund® (ibid. 304) konncktivierte Systeme
ansah (idem 1982, 1994a). Nur in einer multitheoretischen Sicht kann man der
komplexen Wirklichkeit, in der sich Kinder, Jugendliche und ihre Familien bzw.
Netzwerke und Konvois in Entwicklungsprozessen befinden, hinlinglich gerecht
werden. Man muss sie ,mit variierenden Theoriekonzepten” (Luhmann 1992, 19)
zu verstehen suchen. Die vorliegende Arbeit hat die Zielsetzung, die Integrative
Jugendlichenpsychotherapie und agogische Jugendarbeit in einer solchen breiten
systemisch-integrativen Weise mit ihrem entwicklungstheoretisch orientierten und
schuleniibergreifenden Ansatz darzustellen, wie er seit vierzig Jahren in der Arbeit
mit Kindern Jugendlichen und ihren Familien praktiziert wird (Pezzold 1967, 1968a,
1995a, 2009¢).

Entwicklungsstorungen nehmen in beunruhigendem Maf3e zu. Etwa ein Drittel der
Kindergartenkinder zeigt Verhaltensauffilligkeiten. Die Arbeit mit Jugendlichen
gestaltet sich immer schwieriger. Deshalb miissen Programme fiir diese Gruppen
differenzierter und breiter ausgreifen, um effektive Angebote zu machen durch
eine Verbindung sozialpidagogischer, pidagogischer, sozialtherapeutischer und
kinder- und jugendlichenpsychotherapeutischer Mafinahmen in jeweils ,richtigen
Mischungsverhiltnissen®, damit sie erfolgreich werden kann. Eine moderne Arbeit
mit dieser Zielgruppe bedarf heute

- 1. einer soliden multi-, inter- und transtheoretischen, forschungsgestiitzten
Konzeptualisierung, die die ,common and divergent concepts® verschiedener
Richtungen nutzt (Petzold 1994g),

- 2. einer auf dieser Basis entwickelten innovativen Praxeologie und Methodik, die
die ,,common and divergent factors* verschiedener Ansitze differentiell einsetzt (idem

2003a, 1036ff),
- 3. einer permanenten spezifischen Weiterbildung der MitarbeiterInnen,
- 4. einer bestindigen empirischen Evaluation und

- 5. einer fachlichen, supervisorischen Begleitung fiir diese komplexe Arbeit.

Supervision in  solchen Einrichtungen verlangt neben einer soliden
allgemeinsupervisorischen  Kompetenz ~ spezielle  Feldkompetenz im ,Feld“ der
Kinder- und Jugendarbeit sowie auch eine entsprechende Fachkompetenz fur
entwicklungspsychobiologische und jugendsoziologische Fragen der Arbeit mit
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Kindern und Adoleszenten, denn heute wird von Supervisoren auch die Dimension
fachlicher Weiterbildung im unmittelbaren Praxiskontext (Prozesssupervision,
Life-Supervision) verlangt (Pezzold 2007a; Petzold, Schigl et al. 2003), damit die
praktische Arbeit optimale Angebote machen und gute Resultate erreichen kann. Sie
soll nachhaltig helfen, ,,Jugendliche auf den Weg zu bringen”. Dieser programmatische
Satz war urspriinglich als ein Titel fiir diese Arbeit in Erwigung gezogen worden.
Der Titel wurde aber dann fallen gelassen, denn er hitte eine Einseitigkeit, nahe an
einer Schieflage gehabt, klingt damit doch an, die Jugendlichen seien auf ,falschen
Wegen® und wir hitten die ,richtigen® Wege. Jugendliche gehen ihre Wege, und wir
miissen dafiir Sorge tragen, dass wir immer wieder auch mit ihnen gehen, mit ihnen
unterwegs sind. Dabei haben wir die Chance, so manches wiederzugewinnen, was
wir verloren und verlernt haben.

Der vorliegende Text greift auf theoretische, klinisch-praktische und forschende
Arbeit des Seniorautors, seine langjihrigen Erfahrungen im Bereich der Kinder- und
Jugendlichentherapie und der Suchttherapie (Pezzold 1971c, 1972¢; 1995b; Petzold,
Ramin 1986; Petzold, Miiller 2004c; Petzold, Schay et al. 2006) zuriick und auf seine
Arbeit als Supervisor, Weiterbildner und Berater, in den Einrichtungen dieses Feldes
und natiirlich bei den Einrichtungen, die im Kontext dieses Artikels ihre Arbeit
vorstellen.

Eine moderne Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien muss eine
differenzierende und integrierende, an der ,klinischen Entwicklungspsychologie*
orientierte, systemisch-integrative Ausrichtung haben (Osten 2002a, b; Petzold
1994f, r, 1999b), denn nur so wird sie den vielfiltigen Anforderungen gerecht,
die die Arbeit mit Heranwachsenden, Pubertierenden, Adoleszenten ihren
Lebenssituationen des Ubergangs und Umbruchs mit sich bringt. Sie muss
vor allem fir Jugendliche engagiert sein, denn ihre Prozesse der Verinderung
sind heute besonders schwierig geworden, weil hyperflexible, selbst in rapiden
Wandlungsprozessen stehende Gesellschaften der Spitmoderne (Sennerr 1998)
fir sie wenig an strukturellen Sicherheiten bieten. Technologicentwicklung,
demographische Umbriiche (Kindermangel und gerontotrophe Dynamik, vgl.
Petzold 2005a, 2005u; Schirmacher 2004, 2005), Globalisierung sind hier nur
einige Stichworte. Einrichtungen psychosozialer Hilfeleistung, die die richtige
,Passung” fiir die Aufgaben, die ihnen die gesellschaftliche Wirklichkeit stellt,
gewihrleisten wollen, stehen deshalb vor der Aufgabe, stindige Integrations- und
Innovationsleistungen zu erbringen. Das muss auf der organisationalen Ebene und
in der ,philosophy“ solcher Einrichtungen Niederschlag finden. Sie haben in der
Regel alle einmal als ,Modelleinrichtungen begonnen, aber wenn man sie in der
Perspektive des Organisationsberaters begleitet (Pezzold 1998a), dann sieht man, dass
sie nie vollends aus der sogenannten ,,Pionierphase® herausgekommen sind bzw., dass
eine solche organisationswissenschaftliche Einteilung nicht greift: Sie bleiben, das
zeigen besonders die Einrichtungen der Kinder- und Jugendlichenarbeit, in einer
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Pionierposition. Sie bleiben ,,Modell“, das durch neue Gegebenheiten und Entwiirfe
verindert und verbessert werden kann, und das ist gut so. Das herakliteische Prinzip
bestindigen Wandels (Pezzold, Sieper 1988b) gilt auch fiir Organisationen. Ich habe
deshalb fiir solche, in permanenten Verinderungsprozessen stehenden und am
Integrativen Ansatz orientierten Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche — mit
all ihren spezifischen Ausprigungen und Ausrichtungen - den Term ,Integrative
Sozialpidagogische Modelleinrichtungen® (ISM) als ecine gemeinsame
Bezeichnung gewihlt, um fiir sie einige Arbeitsprinzipien zur beschreiben, die mir
durch meine Titigkeiten als Supervisor oder als wissenschaftlicher Begleiter oder
Ausbilder fiir diese Modelleinrichtungen (also in verschiedenen Rollen und aus
verschiedenen Perspektiven) wichtig geworden sind.

Die Integrative Therapie und Agogik (Petzold 2003a; Petzold, Sieper 1993a), als
auf die , Entwicklung in der Lebensspanne® orientiertes Verfahren (Petzold 1999b;
Sieper 20006), hatte seit ihren Anfingen einen integrativ-systemischen Ansatz und
Schwerpunkt bei der Arbeit mit Jugendlichen (Pezzold, Epe 1984; Osten 2002 a,
b). Das war wesentlich von dem Faktum mitbestimmt, dass diese Anfinge in die
Zeit der ersten grofien ,,Drogenwelle® in Europa — Ende der Sechziger-, Anfang der
Siebzigerjahre — fielen, und ich unmittelbar vor Aufgaben der Hilfeleistung fiir siichtig
gewordene jugendliche Abhingige stand (Pezzold 1969¢, 1971c, 1974d). Dieser Arbeit
bin ich als Psychotherapeut (fiir Erwachsene, Kinder- und Jugendliche), als Ausbilder
von Sozial- und Psychotherapeuten mit dem Schwerpunkt Suchg, als Supervisor und
als Forscher verpflichtet geblieben (Petzold, Schay et al. 2004; Petzold, Schay et al.
20006). Das bedeutet nicht, dass das Drogenproblem als Jugendproblem vereinseitigt
betrachtet werden darf. Kinder werden Jugendliche — diese Kontinuitit muss im
Sinne der Longitudinalforschung beachtet werden (Ruzter 1992, 2007; Rutter, Hay
1994; Ruzter, Robbins 1989). Natiirlich enden nicht alle schwierigen Karrieren in
der Sucht, aber Schwierigkeiten in der Kinderphase der Entwicklung kénnen unter
negativen Kontextbedingungen sich in ungliicklicher Weise fortschreiben (Moffiz
1993; Caspi et al. 1996; Verhulst 2004) — auch tber die Adoleszenz hinaus. Der
Jugendzeit kommt damit eine wichtige Weichenfunktion zu. Sie bietet Chancen
zu einer Umorientierung und verlangt deshalb besondere Aufmerksamkeit und
entsprechend breit ansetzende MafSnahmen.

Im Bereich der Drogentherapie habe ich mit den Modellen der ,Therapeutischen
Wohngemeinschaften®, der , Therapiekette® — Verbundsystemen von Hilfsagenturen
und therapeutischen und sozialpidagogischen Einrichtungen (Pezzold 1969c,
1974f; Petzold, Vormann 1980; Scheiblich, Petzold 2006) — und dem Konzept
der ,Karrierebegleitung® (Pezzold 1980c; Petzold, Hentschel 1991) Mafinahmen
inauguriert, die bis heute greifen. Diese Mafinahmen haben auch in die
allgemeine sozialpidagogische und sozialtherapeutische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen hineingewirke, nicht zuletzt tiber das Entstehen von ,,Integrativen
Sozialpidagogischen Modelleinrichtungen®, die mit Konzepten der Integrativen
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Therapie und Agogik in longitudinaler Perspektive seit vielen Jahren arbeiten. Diesen
Einrichtungen liegen gemeinsame anthropologische Basisiiberzeugungen zu Grunde:

Menschen werden als Gruppenwesen gesehen, die sich in der evolutioniren
Hominisation in vielfach vernetzten Polyaden, in Wir-Feldern, entwickelt haben
(Petzold 2008m; Osterr 2009), und die in diesen emotionalen und hochkommunika-
tiven Nahraumbezichungen (Affiliationen) Sprache, Humanintelligenz, personale
Identitidt, soziale und personale Regulationskompetenz und -performanz ausbilden
konnten, in polyadischer Kulturarbeit die geistigen, seelischen, korperlichen und
sozialen Qualititen zu entwickeln vermochten — Vygorskij (1992) und Lurija (1970)
sprachen von den ,hoheren Funktionen® -, die den Menschen ausmachen.

2. Anthropologische und personlichkeitstheoretische Perspektiven

,Kinder kommen als Persénlichkeiten i7 statu nascendi auf die Welt.
Zu Personlichkeiten wachsen sie heran in einem Netz emotionaler
Nahraumbeziechungen, die von Liebe, Achtsamkeit, Aufrichtigkeit
und Auseinandersetzungsbereitschaft gekennzeichnet sind“ (AH.

Petzold 1969¢).

Damit kommen anthropologische Perspektiven ins Spiel, denn Menschenbilder
haben fiir padagogisches und therapeutisches Handeln eine bestimmende Wirkung
(Petzold 19911, 2006j; 2009). Deshalb hatsich der Integrative Ansatz auch intensiv mit
der anthropologischen Frage auseinandergesetzt (idem 2003¢) und - genderbewusst
- eine anthropologische Grundformel erarbeitet, die fiir Praxeologie und Praxis
handlungsleitend ist (Orth, Petzold 2004):

» Der Mensch - Mann und Frau - wird im Integrativen Ansatz als Krper-Seele-Geist-
Wesen gesehen, d.h. als Leib, als Leibsubjekt, das eingebettet ist im dkologischen
und sozialen Kontext/Kontinuum der Lebenswelt, in der es mit seinen Mitmenschen
seine Hominitit verwirklicht. Mensch wird man als Mitmensch® (vgl. Pezzold 1969c,
2003e).

Mitdem Begriff ,, Hominitéitbezeichnen wir die Menschennatur auf der individuellen
und kollektiven Ebene im Sinne unseres ,erweiterten biopsychosozialen Modells*
(idem 2009r) und ihrer okologischen, aber auch kulturellen Eingebundenheit.
Im systemisch-integrativen Sprachspiel sprechen wir wegen dieser Kontext-
Kontinuums-Beziige vom Menschen als ,personalem System® (idem 1974j, 296),
das sich im Geflecht umliegender System selbst steuert und aus der Interaktion mit
diesen umliegenden Systemen ,[dentitir“ und ,Sinn“ generiert (ibid. 296f, idem
2001p; Lubmann 1971; Petzold, Orth 2005a). In der Personalitit des Menschen
liegen seine Potentiale zur devolutioniren Destruktivitit/Inhumanitit und zu
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einer sich permanent evoluierenden Dignitdit/Humanitit (idem 1996h). Das
Hominititskonzept siecht den Menschen als Natur- und Kulturwesen in permanenter
Entwicklung durch Selbstiiberschreitung, so dass Hominitdt eine Aufgabe ist und
bleibt, eine permanente Realisierung mit offenem Ende — ein WEG, der nur tber
die Kultivierung und Durchsetzung von Humanitit fithren kann® (idem 1999z, 5,
2003e).

Aus einer solchen Sicht ergeben sich vielfiltige Konsequenzen fiir die psychosoziale
und sozialpddagogische Praxis. Sie muss genderbewusst arbeiten (iderz 2005t, 2009d),
muss der kérperlichen Dimension gerecht werden (durch Erndhrung, Sport, gesunde
Lebensfuhrung, Entspannungs-Spannungs-Training etc., Weibel, Petzold 2009).
Sie muss den seelischen Belangen entsprechen (emotionale Entwicklung férdern
durch empathische, liebevolle Beziehungen, wo notwendig, durch psychologische
bzw. psychotherapeutische Hilfen) und natiirlich auch den geistigen Belangen
(durch kognitive, ethische, dsthetische und kulturelle Forderung, Ermoglichung
kokreativer Erfahrungen, idem 1999q). Dafir miissen zur Beriicksichtigung der
sozialen und 6kologischen Dimension angemessene Lebensriume bereitgestellt
werden: funktionsfihige soziale Netzwerke/Konvois mit einem reichen Beziehungs-
und Bindungsangebot von guter affilialer Qualitit und mit einem altruistischen,
intersubjektivititsethischen Fundament — Respekt vor der Andersheit des Anderen
(Levinas, Marcel, Sennett) zur Gewihrleistung von Sicherheit, Zuverlissigkeit und
Zukunftsperspektive und zur Forderung von Souverinitit und Kokreativitit.
Weiterhin miissen die mikrodkologischen Wohn- und Lebensbedingungen gesund
und anregungsreich sein, Bezug zur Natur erméglichen, Raum fiir Bewegung und
Explorationsverhalten geben (Petzold, Orth, Orth-Petzold 2009. Ingesamt bieten
solche Mafinahmen angemessene Bedingungen fiir forderliche Enkulturations-,
Sozialisations- und Okologisationsprozesse, gemeinschaftliches Lernen auf der
korperlichen, seelischen, geistigen, sozialen und 6kologischen Ebene (Sieper,
Petzold 1993, 2002): ,,komplexes Lernen” des Leibsubjektes in Beziehungen, wie es die
Integrative Lerntheorie konzeptualisiert hat (ibid.).

Die anthropologische Position ist unlsbar mit einer melioristischen Ethik der
Konvivialitit (des guten, intersubjektiven Miteinanders) und des Eintretens fiir die
Integritir und Wiirde des Anderen verbunden, die in der konkreten Arbeit erlebbar
werden muss und den Kindern und Jugendlichen eine ethische Orientierung
vermitteln kann (idem 2009k; Sieper 2009). Will man auf einem solchen Hintergrund
sozialpidagogische und psychosoziale Arbeit leisten, so ist es erforderlich, dass die
Mitarbeiter solcher Projekte in guter Weise auf die Ziele und in den praxeologischen
Ansitzen eingestimmt sind, und im Helfersystem eine gute Kohirenz im Denken und
Handeln zu den KlientInnen hin transportiert wird. Es wird eine Synchronisation
der , kollektiven mentalen Reprisentationen” (Moscovici 2001, Petzold 2003b), d.h.
der kognitiven, emotionalen und volitiven Stile und der Inhalte und Ziele des
sozialpidagogischen und -therapeutischen Handelns bei Helfern erforderlich. Solche



Hilarion G. Petzold, Mit Jugendlichen auf dem WEG...

Synchronisation kann nur erreicht werden, wenn eine gemeinsame professionelle
Sozialisation als gemeinschaftlich erlebter und vollzogener ,Mentalisierungsprozess"
(Petzold 2005¢, 2006) durch Weiterbildung und/oder Einarbeitung in Institutionen,
welche eine solche Sozialisation anbieten kénnen, erfolgt.

Als  Ergebnis von Mentalisierungsprozessen werden ,komplexe soziale
Reprisentationen — auch ,kollektiv-mentale Reprisentationen’ genannt —
ausgebildet als Sets kollektiver Kognitionen, Emotionen und Volitionen mit ihren
Mustern des Reflektierens bzw. Metareflektierens in polylogischen Diskursen bzw.
Ko-respondenzen und mit ihren Performanzen, d.h. Umsetzungen in konkretes
Verhalten und Handeln. Soziale Welten als intermentale Wirklichkeiten entstehen
aus geteilten Sichtweisen auf die Welt, und sie bilden geteilte Sichtweisen auf die Welt.
Sie schliefflen Menschen zu Gesprichs-, Erzihl- und damit zu Interpretations- und
Handlungsgemeinschaften zusammen® (Petzold 2003Db).

Eine klare anthropologische Position unterfingt auch personlichkeitstheoretische
Konzepte, die im Integrativen Ansatz deshalb bei der Idee eines Leib-Selbst als
Grundlage der Personlichkeit ansetzt, aus dessen archaischer Form im Milieu frither
Entwicklung sich in Embryonal-, Sduglings- und Kinderzeit ein heranreifendes Selbst
herausbildet, das zunichst tiber Ichfunktionen, dann iiber ein ,reifes Ich“ verfiigt,
das personale Identitit konstitutieren kann (Pezzold 2001p). Ein reifes Leib-Selbst
verfiigt iiber ein flexibles, leistungsfihiges Ich und eine konsistente Identitit. So sind
Entwicklungstheorie und Personlichkeitstheorie auf dem Boden der Anthropologie
miteinander systematisch verbunden (vgl. ausfiithrlich 1992a, 2003a). Darin liegt
ein Charakteristikum des Integrativen Ansatzes der in seiner systemisch-integrativen
Ausrichtung hier im Feld systemischer Therapieansitze eine Spezifitit hat und
damit sowohl seine gestalttherapeutische Quelle mit ihren durchaus vorhandenen,
systemisch-kybernetischen Seiten im Ansatz von F.Perls tiberschreitet (Perzold
1997s) als auch seine behaviorale Orientierung extendiert (Pezzold, Osterhues 1972;
Sieper, Petzold 2002).

Nach dem integrativen Modell der ,,Entwicklung in der Lebensspanne® (Pezzold
1992e, 2003a, Sieper 2007) vollzieht sich die Ausbildung der Persénlichkeit mit
»Selbst, Ich, Identitit“ durch das Zusammenspiel von Genexpressionen in sensiblen
Phasen und Umweltantworten. Dabei entsteht mit wachsender cerebraler Reifung
durch das Selbsterleben in der Interaktion mit Anderen das Selbstgefiihl (emotional-
limbisch), das Selbsterkennen (kognitiv-prifrontal) und damit ein komplexes,
metakognitives und metaemotionales Wissen iiber sich Selbst (theory of my mind) und
ein Wissen iiber Andere (theory of mind) — ein Prozess, der sich lebenslang fortschreibt.

Als Selbsterleben wird die im eigenleiblichen Spiiren beim Mit-sich-Sein oder beim
sozial-interaktiven Mit-Anderen-Sein wahrgenommene und prifrontal (appraisal) und
limbisch (valuation) bewertete Qualitit des emotionalen, kognitiven und volitiven
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Selbstbezugs bezeichnet, iiber die ein personales Leib-Selbst verfiigt, und die sich
in einem Spektrum von Selbstwert und Unwert/Wertlosigkeit ausprigen kann.
Selbstwert-/Selbstunwerterleben variiert je Lebens- bzw. Entwicklungsalter und der
damit einhergehenden Sinnerfassungs- und Sinnverarbeitungskapazitit des Subjekts
und ist zudem von Gender und spezifischen Themenbereichen bestimmt (Arbeit,
Aussehen. Intelligenz, Vermégen etc.). Selbsterleben ist immer durch situative
Kontextattributionen, durch kollektive mentale Reprisentationen (z.B. Werte,
Normen) aus dem soziokulturellen Zusammenhang und durch persénlich-individuelle
mentale Reprisentationen, diesich in lebensgeschichtlichen Mentalisierungsprozessen
herausgebildet haben, bestimmt. Aufgrund der menschlichen Neuroplastizitit
und méglicher massiver Kontextverinderungen ist das Selbsterleben und damit
das Leib-Selbst und seine Strukturen, Ich und Identitit, lebenslang mehr
oder weniger grofien Verinderungsprozessen ausgesetzt. Ich-Aktivititen und
Selbstprozesse als Vorginge ,dynamischer Regulation® sind deshalb bestindig um
Selbstwertsicherung, Bewiltigung von Entwertungen, Selbstentfaltung, also um
die Stabilitit und Entwicklung der Persénlichkeit (Selbst, Ich, Identitit) bemiiht.
Therapie von Stérungen des Selbsterlebens und problematischer selbstreferentieller
Kognitionen und Emotionen (Selbstwertprobleme) muss zu differentiellen Neu- und
Umwertungen und alternativen Erlebens- und Erfahrungsmaoglichkeiten beitragen,
damit Negativperformanzen gehemmt und neue Muster gebahnt werden kénnen.

Diesisteinelaboriertes Modell, dashier nurkompaktund kondensiercumrissen werden
konnte (vgl. Pezzold 2001p, 2003a, 20051, 2009h,k) und gerade fiir ein Verstehen von
Schwierigkeiten und Stérungen im Jugendalter mit seinen massiven Verinderungen
im Selbsterleben und seinen vielfachen Selbstwertproblemen Relevanz hat. Es bietet
einen handlungsleitenden Rahmen fiir sozialpidagogische und therapeutische
Mafinahmen. Finden wir in Einrichtungen psychosozialer und sozialpidagogischer
Hilfeleistung bei den Mitarbeiterlnnen als professionellem Kollektiv einen solchen
konzeptuellen Rahmen mental klar und stark reprisentiert, kann dieser konsistentes
Praxishandeln nachhaltig bestimmen. Mit einer hohen Konsistenz der sozialen
Reprisentationen des jeweiligen Menschenbildes und Personlichkeitsverstindnisses,
mit den dazugehérigen Konzepten der Entwicklungs- und Sozialisationstheorie ist
eine gute Grundlage fiir eine effektive und koordinierte Praxis der Mitarbeiterschaft
gegeben. Die kollektiv reprisentierten Inhalte (Intersubjektivitit, Chancen- bzw.
Entwicklungsorientierung, Respekt usw.) werden dann wechselseitig bekriftigt und
auch an das Klientlnnensystem — z.B. an Kinder und Jugendliche — weitergegeben,
so dass sie in ihren Mentalisierungsprozessen aufgenommen und wirksam werden
konnen (Wert des guten Beispiels).
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3. Leitkonzepte ,Integrativer Sozialpddagogischer Modelleinrichtungen” mit
~biopsychosozialer Orientierung”

»Erziechung braucht Beziechung. Sie ist ein Aushandeln von Grenzen
und Positionen® (H. Petzold 1982c¢).

Trotz der Vielzahl von Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche — von der
Pflegefamilie tiber das Kleinheim bis zum Kinderdorf (Hinteregger, Posch et al.
2006) — gibt es relativ wenig an konzeptueller Literatur zu diesem ganzen Bereich,
obgleich von einer grofSen Vielfalt, ja Heterogenitit von Konzepten ausgegangen
werden kann (Heim, Posch 2003). Die folgenden Ausfiihrungen wollen einige
Perspektiven fiir eine systemisch-integrative, d.h. ganzbeitliche und differentielle
Arbeit mit Jugendlichen aufzeigen, wie sie in ,,Integrativen Sozialpidagogischen
Modelleinrichtungen® betrieben wird, von denen drei exemplarisch kurz dargestellt
werden (vgl. Punkt 5). Sie stehen auf dem Boden ,longitudinaler klinischer
Entwicklungspsychologie“ (Petzold, Goffin et al. 1991; Oerter et al. 1999), der
,systemisch-integrativen, soziékologischen Kontext-Kontinuum-Orientierung"
(Petzold 974j, 316, 2006p) im ,biopsychosozialen Grundparadigma“ (idem
2001a, 20051, 2009k) , Integrativer Therapie und Agogik“ (Pezzold 1992a, 2003a,
2009¢). Diese Konzeptualisierungen basieren auf meiner bald vierzigjihrigen sozio-
und psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen sowie mit gefihrdeten
und suchtkranken jungen Menschen (Pezzold 1974d; Petzold, Ramin 1987; Petzold,
Schay et al. 2006). Ich werde dabei immer wieder auf Konzepte zuriickgreifen, die
ich 1968 in der ersten von mir begriindeten therapeutischen Wohngemeinschaft
fiir suchtkranke Jugendliche entwickeln konnte. Dabei haben mir die jugendlichen
PatientInnen und KlientInnen — ich war damals ja nur wenig ilter als sie — Einsichten
und Erfahrungen in wechselseitigen Lernprozessen, in einem fruchtbaren ,,exchange
learning” vermittelt, die meine psycho- und soziotherapeutische und agogische Praxis
und entwicklungspsychologische Forschung nachhaltig geprigt und mich zur Idee
einer ,klinischen Entwicklungspsychologie® gefithrt haben (Pezzold 1994r; Oerter
etal. 1999; Resch 1999), und konsequent zu einer ,,Entwicklungspsychotherapie in
der Lebensspanne® (Petzold 1982c, 1992¢, 1993c¢, 1999¢, Sieper 2007), Pionierarbeit
fiir einen Ansatz, der erst allmihlich Verbreitung findet (Verhofstadt-Deneve 1999),
heute aber durch die im angloamerikanischen Bereich durch Achenbach, Garmezy,
Rutter et al. inaugurierte ,,Entwicklungspsychiatrie” (Herpertz-Dahlman et al. 1994)
vollauf gestiitzt wird und die Praxis der Jugendlichenpsychotherapie verindern muss.
Ich hatte eine Erfahrung gemacht, die viele Menschen, die mit Jugendlichen arbeiten,
machen und kennen:

Jugendliche sind hiufig schwer zu erreichen, gelingt es aber, mitibnen die richtige
Kommunikationsebene zu finden, erweisen sie sich als engagierte PartnerInnen
in gemeinschaftlichen Lernerfahrungen und Entwicklungsprozessen. Gewinnt
man diese Partnerschaft, ist sebr viel erreicht. In einer ,klinischen Ent-
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wicklungspsychologie und Entwicklungstherapie der Lebensspanne* miissen die
Bedingungen, die Handhabung und die Effekte solcher Partnerschaftsbildung
im Jugendalter auf der Mikroebene dringend untersucht werden.

Das Konzept der klinischen Entwicklungspsychologie sei kurz erldutert:

,Klinische Entwicklungspsychologie ist eine Subdisziplin der life span developmental
psychology, die Fragen der Interaktion von salutogenen/gesundheitsfordernden, protektiven
Faktoren und risikohaften, bzw. potentiell pathogenen/belastenden Faktoren (adverse
events, critical life events) und die Ausbildung von Resilienzen (Widerstandsfihigkeit)
im Kontext sozialer Situationen untersucht, also darum bemiiht ist, die Bedingungen
fiir das Entstehen von Gesundheit und Krankheit iiber die Lebensspanne in spezifischen
Altersabschnitten, die Atiologie spezifischer Storungsbilder und die Formen ihres Verlaufs
gender- und ggf. ethniebewusst mit den Konzepten und Methoden der empirischen
Entwicklungspsychologie aufzukliren. Dafiir und fiir die Karriereforschung’ (Petzold,
Hentschel 1991), d.h. fiir die Untersuchung von therapiegestiitzten und therapiedefizienten
Karrieren, sind longitudinale Betrachtungsweisen und Studien unerlisslich, die kognitive,
emotionale, volitionale, sozial-interaktive und okologische Perspektiven beriicksichtigen
miissen. Klinische Entwicklungspsychologie ist fiir die Psychotherapie und die klinische
Psychologie, aber auch fiir Heil- und Sonderpidagogik, Sozialarbeit etc. eine wichtige
Referenz- und Supportdisziplin® (Petzold, Goffin et al. 1991, 1).

Es ist deutlich, wie stark tiberall soziale und dkologische Faktoren als zentrale
Perspektive systemisch-integrativer Konzeptualisierung prisent sind, und wie wichtig
damitauch Perspektiven einer ,klinischen Sozialpsychologie® (Pezzold 1999r; Petzold,
Miiller 2005) werden, die die Sozialwelten, also Meso- und Makroebenen untersucht
(Hurrelmann 1999; Junge 2004), welche auf die Mikroebenen wesentlichen Einfluss
haben (Andreae 2006).

,Unter ,Klinischer Sozialpsychologie’ ist cinerseits zu verstehen der konsequente
Einbezug sozialpsychologischer Forschungen und Theorienbildung fiir klinisch-
psychologische und psychotherapeutische Fragestellungen, die Zupassung der
vorhandenen Wissensstinde auf klinische Kontexte und die Uberpriifung klinischer
Praxeologien unter der Perspektive sozialpsychologischer Untersuchungsergebnisse,
andererseits die Beforschung klinischer Fragestellungen unter der Perspektive
und mit Methodologien der Sozialpsychologie sowie die Generierung klinischer
Theorien aus dem sozialpsychologischen Fundus (etwa zu sozialen Kognitionen,
zu Attributionsverhalten, zu Kleingruppenphinomenen, zu Identitits- und
Stigmaprozessen, zu Gesundheitsverhalten usw.), da dieser eine Fiille von
Erkenntnisméglichkeiten fiir Psychotherapie, Soziotherapie und Supervision
bereitstellt und vor allen Dingen individuumszentrierte Perspektiven (z.B. die
personlichkeitspsychologische  Sicht) mit kollektiv  orientierten Perspektiven
(soziologische Sicht) verbindet. Die Klammer dabei sind der phinomenologische
Zugang zu den Forschungsgegenstinden und die Riickbindung menschlichen
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Sozialverhaltens an evolutionsbiologische Grundlagen, ohne dabei einem biologischen
Reduktionismus anheim zufallen oder kulturalistische Perspektiven auszublenden,
die im Gegenteil eine wichtige Perspektive in der Sozialpsychologie darstellen®
(Petzold 1999r, vgl. 2008m, 2009k).

4. Bemerkungen zur biopsychosozialen Orientierung

»Wenn man mit Jugendlichen arbeitet, muss man ibre gesamte
Lebenswelt mit ihren sozialen Beziigen und ibre ganze Persinlichkeit
einbeziehen: ihre Leiblichkeit, ihr Seelenleben, d.h. ihre
Gefiihle, ihr Denken, ihr Wollen und Handeln, ihre Werte und
Zielvorstellungen, sonst greift man zu kurz, wird sie nicht erreichen
und sie nicht ,auf den Weg’ bringen kénnen, eine gute Zukunft fiir
sich zu gestalten® (H. Petzold 1969¢).

Eine solche, um das Okologische und das Kulturelle , erweiterte biopsychosoziale®
Konzeptbildung (idem 2009k) — zuweilen auch ,biopsycho-sozialokologisch®
genannt (idem 1974j, 2003a, 2006j, 2009a) — geht von der Einsicht aus, dass Arbeit
mit Menschen ihre Korperlichkeit, d.h. ihre organismische, physiologische Grundlage
und deren ontogenetische und phylogenetische Entwicklung beriicksichtigen
muss (Somatik, Neurobiologie, Endokrinologie, Entwicklungsneurobiologie,
Evolutionstheorie etc. liefern hier Perspektiven), aus der psychische und kognitive
Prozesse ,emergieren (Mezzinger 2003, 2009), die Grundlage personaler Subjektivitit
in Entwicklung, d.h. einer menschlichen Personlichkeit werden, durch die die
»Korperlichkeir* iberstiegen wird und die Qualitit von ,, Leiblichkeit in der Lebenswelt*
gewinnt (Merleau-Ponty 1945, 1964, 2002); Petzold 1985g), die sich aufgrund der
cerebralen Neuroplastizitiit in lebenslangem Lernen entwickelt (Sieper, Petzold 2002;
Spitzer 2002; Blakemore, Firth 20006).

Das Menschenwesen griindet also in der anthropologischen Kategorie des Leibes (=
body-psyche-mind), des Leibsubjektes, das seine soziokulturelle und 6kologische
Lebenswelt, in der es lebt, in permanenten Wahrnehmungsprozessen auf
Menschenweise“ aufnimmt, weil es solche Aufnahmeméglichkeiten (affordances,
Gibson 1979, 1982) im Verlauf der Primaten- bzw. Hominidenevolution entwickelt
hat und in Mentalisierungsprozessen interiorisieren“ kann, wobei erlebre
AufSenwelt zur interiorisiert-verleiblichten Welt wird und intermentales Kulturwissen
zu personlichem intramentalen Wissen wird (Vygotskij 1992; Petzold 2008b).
Kognitionen, Emotionen und Volitionen werden damit im Integrativen Ansatz nicht
alleine an das Gehirn gebunden sondern entstehen im ,entwicklungsspezifischen
Zusammenwirken von Leib und Welt“ (Petzold 1982c, 2; 1992b/2003a, 621). In
»sensiblen Phasen® der Entwicklung verlaufen diese Prozesse besonders intensiv, da
sich in ihnen jeweils spezifische , Fenster zur Welt“ 6ffnen. Als zur Welt gerichtetes
Wesen, als ,,ézre-au-monde™ (Merleau-Ponty 1945, 1964) verkdrpert so das Leibsubjekt
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die soziokulturellen und okologischen Riume (embody), in denen es situiert ist
(situatedness), tiber die gesamte Lebensspann hin. Leib und Kontext/Kontinuum
sind deshalb nicht voneinander abzulésen. Das Leib-Lebenswelt-Konzept, wie es im
Integrativen Ansatz an Merleau-Ponty anschlieflend verstanden wird (Pezzold 1985g,
1988n, 2003a), kennzeichnet eine biopsychosoziale bzw. biopsychosozialokologische
Realitit, weil Leib als ein ,,Synergem” und die Lebenswelt als ,,universelle Matrix*
biologische, psychische, geistige, soziale und 6kologische Dimensionen umfassen.
Im Anschluss an Merleau-Ponty wurde in dhnlicher Weise wie in unserem Ansatz
dann die Idee des ,,embodied mind“ entwickelt (Varela et al. 1992; Clark 1997; 1999,
2008; Haugeland 1995), der als ,extended mind® in die Welt hinausreicht. “...our
boundaries extend further out into the world than we might have initially supposed®
(Clark 1997, 180; Clark, Chalmers 1998). Die Vertreter des Embodiment-Konzeptes
betonen, dass man nicht nur das Gehirn als zentrale steuernde Instanz betrachten
muss, sondern zu beachten hat, dass Psychisches und Kognitives in einen Kérper
eingebettet ist (embedded), der durch seine Beschaffenheit unser Denken formt
(Gallagher 2005), und dieser wiederum ist in der soziodkologischen Lebenswelt
situiert. Das gilt es zu verstehen, wenn man stimmige Interventionsstrategien mit
sguter Passung® fiir helfendes, heilendes und férderndes Handeln entwickeln
mochte. Will man etwa fiur Jugendliche passgenaue Mafinahmen erarbeiten,
gilt es ihre leiblichen Bediirfnisse und Moglichkeiten mit Angeboten, wie sie fir
eine jugendgemifle Umwelt erforderlich sind, zu verbinden (,matchen”), denn die
Jugendlichen interagieren bestindig bewusst und/oder unbewusst mit der Umwelt
in ihrem altersspezifischen Explorations-Antrieb (searching) und suchen mit ihrem
Poiesis-Antrieb fortwihrend nach Gestaltungsmaoglichkeiten und -materialien,
nutzen die Umwelt mit ihrem Aufforderungscharakter (Pezzold 1982c, 2008m). Das
entspricht dem, das was Andy Clark (1997, 180) als ,Scaffolding” bezeichnet: ,We
may often solve problems by ’piggy-backing’ on reliable environmental properties.
This exploitation of external structure is what I mean by the term ‘scaffolding’. In any
given circumstance, this external structure might include other people, linguistic
tools (language), environmental aspects, and/or intrinsic bodily dynamics” (ibid.).
Man muss also unter diesen Perspektiven der Leib-Lebenswelt-Passung jeweils
erginzend die lebensaltersspezifischen Prozesse und ,Entwicklungsaufgaben® in
den Blick nehmen z. B. in der Kindheit, Adoleszenz, im Erwachsenenalter, Senium
(Oerter, Montada 1997; Oerter et al. 1999; Rutter, Rutter 1992; Petzold 2008i).
Personale Leiblichkeit muss demnach mit ihren soziokulturellen und 6kologischen
Einbettungen und Entwicklungsebenen betrachtet werden. Das ist die spezifische
Sicht des Integrativen Ansatzes.

Eine solche komplexe Zugehensweise steht heute in vieler Hinsicht noch in
den Anfingen und wird bestindig durch neue, faszinierende wissenschaftliche
Erkenntnisse, die sowohl theoretische, als auch praxeologische Konsequenzen
haben, bereichert. Die anthropologische Zugehensweise, wie sie im Integrativen
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Ansatz gewihlt wurde, ist damit keine primir geisteswissenschaftliche Betrachtung
des Menschen, sondern eine philosophisch-reflexive, die philosophische
Anthropologie als eine Reflexionswissenschaft sicht, welche naturwissenschaftliche,
sozialwissenschaftliche und geisteswissenschaftliche Perspektiven verbindet (Pezzold
1991a, 2003e; Hernegger 1982, 1989; Herzog 1984 1991; Metzinger 2003, 2009;
Sturma 20006).

4.1 Der Kérper - Bemerkungen zur Dimension der biologischen und neurobiolo-
gischen Entwicklung

»Pidagoginnen und Therapeuten miissen die biologische Natur
des Menschen als leibhaftiges soziales Wesen’ in permanenter
Entwicklung der Potentiale seiner Hominitit aus Begegnungen und
Bezichungen verstehen. Thre Aufgabe ist, in diesen Entwicklungen
Weggefihrten zu sein. Sie gewinnen dabei selbst Menschlichkeit*
(Petzold 1982c¢) .

Der Mensch, ,embodied and embedded®, ist eine okopsychosomatische Realitit
(Petzold 2002j). Mit seinem Korper gehort der Humanprimat dem Bereich des
Biologischen zu, der damit zur Grundlage aller anderen Bereiche seines Menschseins
wird, wie der Integrative Ansatz im Sinne der von ihm vertretenen Positionen einen
Sdifferentiellen Emergentismus‘ annimmt (idem 2009¢), wenn er fiir das Koérper-
Seele-Problem einen interaktionalen Monismus vertritt (Sieper, Petzold 2006). In
diesen Rahmen wird die nachstehende Definition gegeben:

,Korper/Soma, belebte Materie, wird definiert als die Gesamtheit aller
aktualen organismisch-materiellen, ~physiologischen (biologischen, biochemischen,
bioelektrischen, sensumotorischen etc.) Prozesse des Organismus, nebst
der im genetischen, physiologischen (immunologischen), sensumotorischen
Korpergedichtnis als differentielle Informationen festgehaltenen Lernprozesse und
Lernergebnisse/Erfahrungen, die zur Ausbildung (auch durchaus kulturspezifischer)
somatischer Schemata und somatomotorischer Stile fithren. Soma ist die biologische

Grundlage des menschlichen Subjektes” (Petzold 1996a/2003a).

Die Dimension des ,,Bio-logischen” bildet mit dem biologischen Organismus die
Grundlage des Leibsubjektes und ermdglicht alle Prozesse seines Lernens (Sieper,
Petz0ld2002). Er nimmt durch ,,multiple Stimulierung permanent Informationen

4, Stimulierung wird verstanden als komplexe erregende exterozeptive, auflenweltbedingte und propriozeptive, in-
nersomatische Reizkonfiguration mit spezifischem Informationswert - z.B. durch die Amygdala als ,gefihrlich’
oder ,ungefihrlich’ bewertet [emotionale valuation] und durch den Hippocampus und den prifrontalen Cortex auf-
grund archivierter Erfahrung eingeschitzt [kognitives appraisal]. Durch die stimulierungsausgeldsten mnestischen
Resonanzen im Gedichtnis des ,informierten Leibes’, des ,Leibgedichtnisses” einerseits, sowie durch die Qualitit
des weiterlaufenden und aufgenommenen Stromes von stimulierender Information andererseits, werden Regulati-
onsprozesse beeinflusst und die psychophysiologische Erregungslage des Menschen (Organismus und Leibsubjekt
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auf, die ihn tiber seine Auflenwelt — die 6kologische, soziale und kulturelle - und tiber
seine Innenwelt ,informieren®, Informationen die er in ,Prozessen dynamischer
Regulation® physiologisch und mental verarbeitet.

,Als dynamische Regulation bezeichnen wir den Operationsmodus im Regulationsgeschehen
von komplexen, lebenden Systemen, durch den Systemfunktionen auf allen ihren Ebenen
optimal wirksam werden kénnen: intrasystemisch auf der physiologischen, emotionalen,
kognitiven, volitionalen Ebene, intersystemisch auf der sozialen und 8kologischen Ebene in
variablen Umwelten mit wechselnden Kontext/Kontinnum-Bedingungen (Belastungen,
Anforderungen und Chancen, affordances).

Das schliefft auch ihre optimierende Entwicklung, Verinderung, Neuorganisationen ein,
die geschehen, wenn z.B. durch ,reafferente Progressionen®, durch anregende Riickwirkungen
(Reafferenzen) Entwicklungen angestoflen werden, oder wenn durch ,multiple
Stimulierung* aus der Systemumwelt oder durch ,multiple Konnektivierungen (von intra-
und intersystemischen Elementen, Prozessen) neue Ldsungen, Verhaltensméglichkeiten, ja
gef. neue Regulationsprinzipien sich spiralig-progredierend entwickeln oder auch spontan
emergieren” (Petzold 1982d, vgl. Petzold, van Beck et al. 1994).

In diesen Regulations- und Verarbeitungsprozessen von Auflen- und Binneninfor-
mation wird selbst wiederum Information generiert. Der Korper/Organismus wird
dadurch ,informierter Leib®, d.h. er iberschreitetin Emergenzprozessen die originire
materielle Qualitit des Rein-Biologischen und gewinnt die zugleich materielle
und transmaterielle Qualitdt des enkulturierten und sozialisierten Leib-Subjekts
(Petzold 2002j), das die biologische Natur inkludiert und zugleich zur Kultur hin
tiberschreitet. Damit wird ,, Materielles (z.B. Elektrophysikalisches, Biochemisches)
und Transmaterielles (z.B. Lebensprozesse, Psychisches, Geistiges, Kulturelles) im Leib
und seinen permanenten personalen Entwicklungsprozessen verbunden (Pezzold, van
Beek et al. 1994). Auch fir das materiell-transmaterielle System gelten die Gesetze
dynamischer Regulation, was die Ebene neurophysiologischer, soziookologischer bzw.
soziokultureller Grundlagen von Kognitionen anbetrifft, nicht aber die Inhaltsebene
des Kognitiven, in der sinnbestimmte Griinde und symbolvermitteltes Sinnverstehen
zum Tragen kommen. — Hier gilt es, keine Kategorienfehler zu machen und Ebenen
zu kontaminieren, denn auf der Sinn-Bedeutungsebenen gelten hermeneutische
Prinzipien des Sinnverstehens und keine physiologischen Regulationsgesetze.

zugleich!) intensiviert, weiter erregt (up regulation, kindling, hyperarrousal, z.B. durch adversive Faktoren) oder
abschwicht, beruhigt, gehemmt (down regulation, quenching, relaxation, z.B. durch protektive Faktoren), was mit
dem entsprechenden neurohumoralen Geschehen verbunden ist und Bahnungen bestirkt oder schwicht. Das hat fiir
die Konzipierung konkreter Interventionspraxis erhebliche Bedeutung, denn der Therapeut und das therapeutische
Setting miissen entsprechende Stimulierungskonfigurationen bereitstellen kénnen, um die Prozesse dynamischer

Regulation adiquat zu beeinflussen® (Pezzold 2000h; Perzold, Orth et al. 2005).
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Mit ,dynamischer Regulation“ bzw. ,Selbstorganisation® werden die spontan
auftretenden Prozesse der Bildung bzw. Verinderung riumlich und zeitlich geordneter
Strukturen/Formen in offenen, dynamischen Systemen bezeichnet, die durch
das Zusammenwirken (die ,Synergie®, Petzold 1974j) von Teilsystemen zustande
kommen. Die nichtlineare Systemdynamik offener physikalischer Systeme fern
vom thermodynamischen Gleichgewicht (Prigogine) erméglicht durch Nutzung von
Energie aus dem Umfeld Selbstorganisation. ,Dynamische Regulation® erméglicht die
Erklirung von Verinderungs- und Entwicklungsprozessen als Zustandsiiberginge,
wie sie seit der Antike mit Begriffen wie ,Metamorphose/Gestaltwandel® oder
LKrisis* (Petzold 1990b) beschrieben wurden und heute Gegenstand der Theorie der
»dissipativen Strukturen (Prigogine), der ,Katastrophentheorie“ (7hom) oder der
»Synergetik (Haken) sind. (Petzold 2000h)

Die Informationsstrome aus dem Kontext oder aus dem somatischen Binnenraum
treffen, wenn sie auf das neurocerebrale System einwirken, gegebenenfalls auf ,sensible
Phasen® (Knudson 2004), auf genetisch aufgeschaltete ,,Entwicklungsbereitschaften®,
fiir die Umweltantworten mit einer guten ,,Passung” bereitstehen miissen, denn sonst
werden Entwicklungspotentiale nicht genutzt oder gar beschidigt. Wieder wirken
Leib und Kontext/Kontinuum zusammen.

Der Ubergang zum ,operativen Denken® (Piager) und zu neuen Qualititen des
Erlebens und Fiihlens in der Adoleszenz ist, wie wir heute wissen, mit erheblichen
neurobiologischen Wachstumsprozessen, vornehmlich im prifrontalen Bereich
verbunden, Prozesse, die auf der Ebene subjektiven Erlebens (und damit auch
in den kommunikativen Beziigen) Orientierungs- und Adaptierungsprobleme
aufwerfen. Das macht Jugendliche oft fir die rationalen Argumentationen der
Erwachsenenumwelt unzuginglich (,Wegen Umbaus geschlossen!“ signalisiert das
Gehirn des Jugendlichen dem Betreuer und fihrt fort, sich weiter mit sich selbst zu

beschiftigen).

Die Zeit der Pubeszenz und Adoleszenz umfasst solche ,sensiblen Phasen® der
Aufschaltung auf der Genom-Uhr. Die in der Hirnanhangdriise gebildeten
Gonadotropine bewirken Verinderungen im Korper, lassen die Keimdriisen wachsen
und setzen die Produktion der Sexualhormone in Gang. Ostrogene wirken bei beiden
Geschlechtern auf den kérperlichen Umbau bzw. die kérperliche Entwicklung der
Geschlechtsorgane und des Gehirns. Die Testosteronproduktion der Hoden beginnt
und wird z.T. in Ostrogene umgewandelt, die offenbar in den Umbauprozessen
gebraucht werden. Das Protein Kisspeptin scheint in diesem Geschehen eine
besondere Rolle zu spielen, weil es den GPR54-Rezeptor anregt und damit die
Hypothalamusaktivitit und die kérperlichen Verinderungen im Wachstumsvorgang
beeinflusst. Das biophysiologische Gesamtgeschehen ist aber sicherlich noch
wesentlich komplexer und natiirlich bei Jungen und Midchen unterschiedlich. Auch
der Botenstoff Leptin, der im Fettgewebe hergestellt wird, férdert wahrscheinlich
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das Pubertitsgeschehen, besonders bei tibergewichtigen Kindern. Bei sehr sportiven
Midchen, ggf. unter dem Normalgewicht, verzégern sich die Wachstumsprozesse.
Ein bewegungsaktiver oder passiver Lebensstil und Ernihrungsfaktoren spielen
offenbar eine wichtige und fiir psychosoziale Interventionen beachtenswerte Rolle.
All diese biologischen bzw. physiologischen Verinderungsprozesse werden erst
allmihlich besser verstanden — tiber ihre psychischen Auswirkungen wissen wir noch
sehr wenig.

In den cerebralen Verarbeitungsprozessen - insbesondere von emotionalen
Informationen - sind Pubertierende stirker vom amygdaloiden System bestimmc als
Erwachsene, wie Untersuchungen mit bildgebenden Verfahren bei der Prisentation
von Fotos mit unterschiedlicher emotionaler Gesichtsmimik zeigen (Yurgelun-
Todd 2002). Bei Erwachsenen waren die Verarbeitungsprozesse stirker prifrontal
gesteuert. Jugendliche koénnen offenbar mit Emotionen in kommunikativen
Kontexten schlecht umgehen und reagieren oft gereizt und sprunghaft. Unter
einer evolutionsbiologisch-phylogenetischen Perspektive macht das durchaus
Sinn, denn in paliolithischer Zeit, in der es kein Jugendalter gab, wie es sich in
hochkulturellen Kontexten findet, verlor das Kind mit der Geschlechtsreife den
Schutz des ,,Kindchenschemas™ (Braun et al. 2001; Rhodes, Zebrowitz 2001). Damit
wurden erwachsene Minner fir den heranwachsenden Jungmann gefihrlich,
Frauen wurden potentielle Geschlechtspartnerlnnen, so dass die Aktivierung der
Amygdala, des Zentrums fiir Gefahrenscreening, aber auch fiir das ,,mating”, das
Paaren, funktional ist. Mit zunehmender Erfahrung kann der Heranwachsende
dann in der spiteren Adoleszenz bzw. im jungen Erwachsenenalter gleichfalls auf
prifrontale Steuerung zuriickgreifen. Diese Mechanismen kommen auch heute
noch zum Tragen, wie zahlreiche Studien zu verschiedenen Themenbereichen zeigen
(so bekommen Midchen, die mit ihrem Vater im Haushalt leben, aufgrund der
viterlichen Pheromonprisenz, die Menarche spiter, als solche, die mit ihrer Mutter
alleine aufwachsen — eine natiirliche Inzestprivention).

Gerade in jlingster Zeit sind durch die rasanten Entwicklungen im Bereich
der bildgebenden Verfahren neurobiologische Erkenntnisse iiber die cerebrale
Entwicklung im Jugendalter gewonnen worden, die auch fiir die sozialpidagogische
und jugendlichenpsychotherapeutische Praxis Bedeutung haben und mit den
wachsenden Forschungsergebnissen weiter an Wichtigkeit gewinnen werden.
Besonders beachtet und in den Medien popularisiert wurden die Studien von Jay
N. Giedd (2000, 2003; Paus, Zijdenbos et al. 1999) und seiner Forschergruppe
von den National Institutes of Health, Maryland, die die Gehirne von fast 150
Teenagern mit bildgebenden Verfahren untersuchten und herausfanden, dass das
menschliche Gehirn, insbesondere der prifrontale Cortex, zu Beginn der Pubertit
einen massiven Wachstumsschub mit einer starken Myelinisierung erfihre.
Nervenzellen verkniipfen sich neu, es bilden sich neue Bahnen. Das wurde schon



Hilarion G. Petzold, Mit Jugendlichen auf dem WEG...

in den Siebziger- und Achtzigerjahren durch neuroanatomische Befunde (u.a. von
Huttenlocher 2002, 1997) deutlich, die bei Gehirnen von Jugendlichen gegeniiber
denen von Kindern vor dem puberalen Wachstumsschub erhebliche Verinderungen
feststellten, u.a. eine starke Zunahme der Myelinisierung des Frontalhirns, was
auf hohere Leistungsfihigkeit durch grolere  Ubertragungsgeschwindigkeit
hinweist. Fiir den Informationstransport wird durch dieses Wachstumsgeschehen
eine dreiffigfache Erhohung der Reizleitungsgeschwindigkeit erreicht. Gleichzeitig
findet sich eine Abnahme der Synapsendichte, was auf Pruning-Prozesse verweist
(to prune = Ausschneiden von Altholz in Obstbiumen), das Selegieren, ,Jiten®
(Neubauer 2002) nicht genutzter Synapsen und eine Stabilisierung von Bahnungen.
Das lisst eine kognitive und volitionale Differenzierung annehmen. Dieses
»Ausjiten” von Neuronen ist in gewisser Weise eine , Katastrophe®, wenngleich es
sich um eine ,Optimierungskatastrophe” handelt. Offenbar finden sich im Zuge
entwicklungsbedingter Reorganisierungsprozesse solche Katastrophen. Massenhafter
Proliferation von neuronalem Material, das Nutzungs- und damit Wachstums- und
Entwicklungsméglichkeiten ,aus dem Uberfluss“ erschlief3t, folgt eine Selektions-
und Optimierungsphase, wo alles, was nicht genutzt wird, ,eingespart® wird. Schon
in der Embryonalentwicklung lassen sich solche Riickbildungen beeindruckend
finden. In der Kleinkindzeit haben wir bis zum Alter von etwa drei Jahren eine
starke Proliferation, in der mehr iiber Exploration, massive Expansivitit des Kindes
»in die Welt hinein® gelernt werden kann, als tiber Hemmungen. Die treten dann im
vierten Lebensjahr auf, in dem dann viele Neurone im Prozess des organismischen/
cerebralen ,prunings® riickgebildet werden. Damit werden Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsprozesse optimiert, die ,,Sinnerfassungs- , Sinnverarbeitungs- und
Sinnschépfungskapazitit® des Menschen wichst, ein Geschehen, das iiber die
Entwicklungsprozesse in der gesamten Lebensspanne erfolgt, aber in solchen ,sensiblen
Phasen zu besonders dramatischen Qualititsspriingen fiihrt. Die ,koordinierte
Optimierung® in der Prozesssteuerung trigt dazu bei, dass Regulationsvorginge
sich zu bestens arbeitenden ,funktionellen Systemen® ausbilden (Anokhin 1967;
Bernstein 1967; Lurija 1992; Petzold, Sieper 2007). Solche Optimierungsvorginge
durch Selektion sind durchaus im Sinne der Theorie des ,,neuronalen Darwinismus"“
von Gerald Edelman (1987) zu sehen. Der Selektionsdruck zwingt den Organismus
zu Optimierung. Diese kann aber nur gelingen, wenn zuvor in der Zeit der
wproliferativen Fiille®, fiir die damit entstandenen Méglichkeiten der jeweiligen
»sensiblen Phase entsprechende Umweltangebote vorhanden waren bzw. gemacht
wurden. Durch sie konnte dann das vorhandene Potential des kindlichen Gehirns
genutzt werden, und es konnten Bahnungen und Netzwerke entstehen, die sich fest
auszubilden vermochten, so dass sie den nachfolgenden Pruningprozessen nicht zum
Opfer fallen gemifd dem Prinzip: ,Use it or loose it“. Nach diesem Prinzip wird alles
Uberfliissige, alles was nicht oder nur suboptimal genutzt wurde, eingezogen, damit
durch die Reduktion tiberschiissiger Nervenzellen und synaptischer Verbindungen
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die verbleibenden Neurone und Netzwerke mit ihren Verbindungen noch besser
funktionieren kénnen, und die erforderlichen Ressourcen (Energie, Sauerstoff,
Botenstoffe) ,,produktiven funktionellen Systemen® zugute kommen.

Mit diesem Modell einer ,developmental neuropsychology® im Rahmen eines
systemisch-integrativen Konzeptes wird auch deutlich, warum Deprivation, Defizite,
mangelnde Stimulierung (vgl. Anmerk. 3) so fatale Folgen haben konnen und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie immer auch als ,,developmental neuropsychotherapy
in the lifespan” (Petzold, van Beek et al. 1994; Petzold 2009¢) verstanden und
praktiziert werden muss, die ,,multiple und spezifische Stimulierung® in hinlinglich
wguter Passung® fir die jeweiligen ,sensiblen Phasen® mit ihren je spezifischen
~Entwicklungsaufgaben in der Lebensspanne® bereitstellen muss. Das Bewusstsein
fiir derartige Prozesse ist in Pidagogik und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
noch viel zu wenig ausgeprigt. Begriffe wie ,Trotzphase®, ,odipale Krise®, dann
zu Beginn der Jugendzeit ,Pubertitsschwierigkeiten“ und die mit diesen Begriffen
verbundenen Erklirungsversuche sind Deutungen fiir auf der Verhaltensebene
beobachtete Phinomene, deren neurobiologische Grundlagen nicht hinreichend
verstanden sind.

oFir das Verstindnis des Neuronenverlustes im vierten Lebensjahr sind
Studien iiber den Neuronenverlust im Rahmen des Erwerbs der Fihigkeit von
Mustererkennungsprozessen von Bedeutung. Der Verlust fithrt zu einem kognitiven
Gewinn®, betont Linke (2000), der mit diesem Geschehen die von Freudbeschriebenen
odipalen Phinomene zu deuten sucht und zu der Konklusion kommt. ,Eine
Neudeutung der Psychoanalyse aufgrund des neurowissenschaftlichen Befundes
wird noch Jahrzehnte in Anspruch nehmen® (ibid. 45). Aus dem Wissen iiber die
Hirnentwicklungwihrend KindheitundJugend, wiesieu.a. durchlongitudinale MRI-
Studien (Giedd, Blumenthal et al. 1999) fiir uns heute als neuronales bzw. cerebrales
Reifungsgeschehen (Sowell, Thompson et al. 1999) verstehbarer wird, miissen fiir die
therapeutische Praxis Umsetzungsperspektiven entwickelt werden und zwar vor allen
Dingen, was die Erarbeitung von ,passungsoptimalen® Angeboten fiir die Kinder
und Jugendlichen anbelangt. Dafiir ist die Verbindung von spezifischem, modernem
entwicklungspsychologischem und entwicklungsorientiertem sozialpsychologischem
Wissen, von kinder- und jugendsoziologischen Wissensstinden (fiir den Kinderbereich
noch sehr defizient) mit dem praxeologischen Praktikerwissen erforderlich.
Letzteres miisste deshalb auch selbst zusammengetragen und erforscht werden,
damit Praxen, Methoden, Strategien in ausgewerteter, d.h. verallgemeinerbarer und
kommunizierbarer Form vorliegen. Nur in einer Synergie der genannten Bereiche
kann es zu substanziellen Fortschritten in der Optimierung von Behandlungs- und
Forderstrategien kommen, die wir so dringend brauchen.

Fiir Pubeszenz und Adoleszenz wird ein solcher Wissenstransport fruchtbar,
wenn sich Therapeutlnnen vergegenwirtigen, dass die Stirnlappen in diesem
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Entwicklungszeitraum eine gravierende Verinderung durchmachen. Sie sind ja fur
intentionale Planung, Organisation, prospektiv-strategisches Denken, Zielfindung
und -realisierung, damit auch fiir Willensprozesse, fiir das Erkennen multipler
Kausalititen, Meinungs- und Wertbildung zustindig.

Wenn man die Situation und das Verhalten Jugendlicher betrachtet, ohne eine derart
breite Perspektive und ohne vertiefende Wissensstinde aus der Grundlagenforschung
beizuzichen, werden Probleme als pathologische Prozesse gewertet, ohne dass ihre
Funktion, Zielsetzung und — bei angemessenem Prozessverlauf — der Gewinn
gesehen wird, welchen der sich entwickelnde Mensch durch solche problematische
Verhaltensweisen hat. Betrachtet man ,,Symptome® oder ,,pathologisches Verhalten®
unter einer syndromanalytischen® Perspektive, wie sie Lurija (1970), Sacks (1987),
Jantzen (2007) und der Integrative Ansatz (Petzold 2009¢) praktizieren, wird immer
wieder deutlich, dass es sich um durchaus ,sinnvolles®, funktionales Verhalten han-
delt, um ,funktionelle Systeme®, die subjektiv als richtig und stimmig erlebt werden.
Deshalb besteht auf Seiten der Jugendlichen oft kein motivationaler Impetus, ihr
Verhalten zu dndern. Sie schliefen sich z.B. in Gruppen und Banden zusammen, um
— aus der Sicht besonnener, hochkulturell zivilisierter Erwachsener — abenteuerliche,
spannende, riskante, verriickte, deviante etc. Aktionen zu unternehmen (statt etwas
,Verniinftiges* zu lernen, in Schule und Lehre etwas ,Ordentliches” zu leisten), so
kann solcher ,Unsinn“ durchaus den ,aufgeschalteten Adoleszenzprogrammen®
aus der menschlichen Friihzeit entsprechen, die als funktionale Systeme dafiir
sorgten, dass die Jungmannen sich expansiv in die wilde Welt begaben, um sich
unter vielfiltigen Schwierigkeiten zu erproben, zu bewihren und Gefahren zu
meistern. Die Monotonie des Achtstundentages einer Biirolehre entspricht dem
pubeszenten bzw. adoleszenten Programm der Erlebnissuche (sensation seeking)
und der experimentierenden Expansivitit sicher nicht. Der abgrenzende Eigenwille
gegeniiber den einengenden Regeln der hochzivilisatorischen Erwachsenenwelt wird
subjektiv als ,,funktional“ und ,,stimmig® erlebt. Die fehlende ,,Passung” der von der
Erwachsenenwelt den Jugendlichen gebotenen Lebens- und Sozialwelt wird dann
von der Jugend mit dem Aufbau ,eigener Welten“ und Subkulturen beantwortet, die
ihnen ,,passen®. Der Gewinn/Erfolg durch deviantes Verhalten, etwa einen Einbruch
— schnelle ,Beute” — kann gegeniiber den Prozessen miihevoller Erarbeitung eines
kleinen Ergebnisses durchaus als die ,bessere Strategie und Uberlebensmethode”
gesehen werden. Die ,attavistische Logik“ wird als ,,funktional erlebt und kann auf
diese Weise stark werden, besonders wenn sie in der Gruppe Erfolg hat, wie das ja
beim Bandenwesen in den ,wilden Kontexten® der Slums, Faubourgs, Elendsvierteln
— feindseligen Umgebungen des ,Grofistadtdschungels® — der Fall ist. Deviante
Verhaltensweisen werden dann zu einem selbstverstirkenden ,funktionalen System®.
Eine fiir die gesellschaftliche Rechtsordnung ,passende® Gewissensbildung und eine
fiir die tbergreifende gesellschaftliche Wirklichkeit ,funktionale“ Fihigkeit zur
Gewissensarbeit (Mahler 2009; Petzold 2009f) erfolgt nicht, sondern es kommen ggf.
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,deviante Vorbilder” zum Tragen mit ihren ,Gesetzen der Straf§e” und chaotischen
»Regeln“ der Anomie , wie sie ,,scene kings®, ,,schwere Jungs®, ,gang leader®, , Paten”
praktizieren. Sie stehen als reale Rollenmodelle zur Verfiigung. In Videospielen, TV
und Film werden zusitzlich noch ,virtual role models* in Gestalt von ,dunklen
Helden®, ,action heroes®, ,gigants“ angeboten, die im ,second life” (Lober 2007;
Pohlke 2007; Sticker 2007) experimentell ausprobiert werden kénnen (Rymaszewski
et al. 2007), che sie in realer Performanz im konkreten Leben umgesetzt werden.
Gewaltbereitschaft, Gewalttitigkeit, Korperverletzung, Raub, Mord — hochdeviantes
Verhalten, Offizialdelikte, werden in der Realitit von Devianzmilieus dann als
duflert funktional erlebt und als Syndrome stark gebahnt, wenn junge Menschen
lange in solchen Milieus leben miissen. Deshalb ist von den Helfersystemen eine
»Syndromdiagnostik® erforderlich, um die Funktionalitit fiir den Betroffenen zu
begreifen. Die historischen/biographischen Entstehungsbedingungen des Syndroms
miissen deshalb fiir den Helfer (z.B. Jugendlichentherapeut, Sozialpidagogin,
Weif¢ 2002; Vogr 2003) und natiirlich auch fiir den Klienten/die Klientin
,rehistorisiert werden (Jantzen 1999), damit wahrgenommen, erfasst, verstanden
und erklirt werden kann — so die Programmatik der ,Hermeneutischen Spirale der
Integrativen Therapie (Petzold 2003a) —, was solche Funktionalitit bedeutet hat.
Das erméglicht eine Distanzierung und eréffnet die Frage: ,Ist das syndromatische
Verhalten auch heute noch und im gegenwirtigen Kontext/Kontinuum sinnvoll“.
Diagnostik erschlieft durch Rehistorisierung die Geschichte eines Verhaltens, seine
einstmalige und vielleicht auch noch gegenwirtig bestehende Funktionalitdt und
erdffnet damit ggf. Perspektiven fiir eine Therapeutik, die Chancen hat, wirksam zu
werden (Jantzen, Lanwer-Koppelin 1996). Das war die Strategie von Alexander Lurija
und in seiner Folge von Oliver Sacks in ihren Fallgeschichten, die diagnostisch und
therapeutisch zugleich waren, ,theragnostisch® — so der prozessualdiagnostische,
integrativtherapeutische Term (Pezzold 1974j, 1988n, 82, 100).

»Vorher uns fremde, bizarre Formen menschlicher Lebensiuflerungen erscheinen uns
nahe und verstehbar. Es leuchtet ein, dass dies nur moglich ist, wenn Oliver Sacks das
der jeweiligen Geschichte zugrunde liegende Syndrom zu identifizieren vermag. Denn
damit hort die jeweilige Geschichte auf, nur als einzelne, von uns unverstandene
Geschichte zu existieren. Durch die Einfiihrung des Syndroms, und damit des
Wissens {iber das Syndrom, wird sie zu einer besonderen Geschichte. Was bedeutet
es, unter Bedingungen dieses Syndroms Mensch zu sein, welche Auswirkungen also
hat das Syndrom auf die Entwicklung der Persénlichkeit? (Jantzen 1999).

Mit einer solchen Zugehensweise werden uns Jugendliche und ihre fiir uns
vielleicht befremdlichen Verhaltensweisen verstehbar, erklirbar, und sie werden
ihnen selbst in ihren adoleszenten Entwicklungsprozessen hin zu ihrem Leben als
junge Erwachsene verstehbar. Es ist ihre ,Entwicklungsaufgabe®, sich selbst im
Lebenskontext/-kontinuum verstehen zu lernen, und dazu bediirfen sie angemessener
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Unterstiitzung durch Erwachsene. Erhalten Heranwachsende in dieser Zeit z.B.
»passende“ Angebote an Explorations- und Erprobungsriumen, die ,richtigen®
ko-respondenzfihigen PartnerInnen fiir ,Begegnung und Auseinandersetzung”
(Petzold 1978¢), dann konnen sie die fiir ihre weitere Lebensfithrung erforderlichen
Kompetenzen (Fihigkeiten, Wissen) und Performanzen (Fertigkeiten, Kénnen)
erwerben und insgesamt leistungsfihiger werden mit ihrem Gehirn, das durch
senvironmental support® leistungsfihiger geworden ist. Eine der wichtigsten
Fihigkeiten und Fertigkeiten ist die ,strategische Selbstfithrung® unter Nutzung
seiner Willenspotentiale, die der Jugendliche entwickeln muss (Pezzold, Sieper 2007).
In dieser Zeit sehen wir: Die Exekutivfunktionen des adoleszenten Gehirns nehmen
deutlich zu, und das geschieht umso besser, je ,passgenauer” die Angebote sind,
die die Umwelt bereitstellt. Reflektierte Willensentscheidungen, antizipatorisches
Planen und ethisch verantwortetes Handeln, metakognitive Aktivititen werden dann
vermehrt méglich. ,, ... selektive Aufmerksamkeit, Entscheidungskompetenz und
die Kompetenz zur Unterdriickung von Reaktionen sowie die Fihigkeit, mehrere
Aufgaben auf einmal auszufiihren, sind Fihigkeiten, die sich in der Adoleszenz
verbessern konnen® (Blakemore, Frith 2006, 170). Wir finden eine deutliche Zunahme
dessen, was Vygorskij (1931/1992) und Lurija(1992) als ,,héhere psychische Funktionen®
bezeichnet haben, also komplexe Prozesse adoleszenzspezifischer Mentalisierungen
(Petzold 2006v; Sieper, Petzold 2006). Eine Reihe von MRI-Studien der letzten Jahre
ldsst annehmen, dass sich in Pubeszenz/Adoleszenz ,sensible Phasen“ finden. So
gibt es offenbar einen voriibergehenden puberalen Leistungsabfall in bestimmten
Bereichen kognitiver Performanz, die wohl mit der starken Synaptogenese in dieser
Zeit und mit prifrontalen Reorganisationen verbunden sind, nach denen sich durch
Pruningprozesse (,Ausschneiden® ungenutzter und dadurch Festigung genutzter
Synapsen) die Leistungen stabilisieren, ja zur spiten Adoleszenz und zum jungen
Erwachsenenalter deutlich zunehmen konnen (Ubersicht bei Blakemore, Frith 2005,
169fF). Die Leistungszunahmen in der kognitiven und volitionalen Performanz,
aber auch in der Handhabung von Emotionalitit und in der Entwicklung affektiver
Differenzierungen, sind — das muss immer wieder unterstrichen werden - unter
neuropsychologischer und kontexttheoretischer Perspektive (Vygorskij, Lurija)
maf3geblich von soziookologischen Umweltangeboten und -resonanzen von ,guter
Passung” abhingig. Der Gehirn-Umwelt-Passung kommt deshalb grofte Bedeutung
zu, damit das sich entwickelnde adoleszente Gehirn mit seinen altersspezifischen
Genexpressionen die richtigen Moglichkeiten und Chancen fiir seine Entwicklung
erhilt. Es ist in Pubeszenz und Adoleszenz eben in virulenter ,Entwicklung
begriffen: Es ist anpassungsfihig und muss geformt und geprigt werden. Es konnte
durchaus sein, dass die Bildungsziele fur iltere Heranwachsende geéindert werden
miissen, so dass sie auch die Stirkung der internen Kontrolle, das Lernen im eigenen
Tempo, die kritische Evaluierung des vermittelten Wissens und die metakognitiven
Kompetenzen umfassen (Blakemore, Frith 2005, 174). Es miissen adiquate
Genregulationen, bezogen auf — und hier akzentuiere ich etwas anders als die
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britischen kognitiven Neurowissenschaftlerinnen — kognitive, volitionale emotionale,
soziale Kompetenzen (Fihigkeiten, Wissen) und Performanzen (Fertigkeiten,
Kénnen), erfolgen und sich entsprechende Verkniipfungen, mentale Landkarten und
Bereitschaftspotentiale ausbilden (Spizzer 20005 Grawe 2004; Petzold 2002j, Sieper,
Petzold 2002). Dabei wird — was schon Lurija (1992) vertrat — deutlich, dass eine
einseitige Betonung e7nes Funktionsbereiches kein hinreichendes Erklirungsmodell
des menschlichen biopsychosozialokologischen Fungierens liefern kann. Das wird
mit Blick auf die Entwicklungen in den brain sciences einsichtig, wenn man sieht,
dass nach dem Aufkommen der ,cognitive neurosciences® (Gazzaniga 2002),
sich auch affective bzw. emotional neurosciences” entwickelten (Panksepp 1998;
Davidson 20005 Dalgleish 2004; Barret, Wagner 2000), ,volitional neurosciences” auf
dem Wege sind (Liber et al. 2000; Petzold, Sieper 2008) und ,social neurosciences®
(Cacioppo, Berntson 2004; Harmon-Jones, Winkielman 2007), die insgesamt in den
tibergreifenden Rahmen einer ,developmental neuropsychology® gestellt werden
miissen, wie sie von Alexander R. Lurija auf dem Boden Vjygotskijschen Denkens
(Petzold, Michailowa 2008a) begriindet wurde und in seiner Syndromanalyse und
Syndromtherapie eine entwicklungsneurotherapeutische Praxisform gefunden hat.
All diese Bereiche sind in rasanter Entwicklung und bringen fiir jedes Lebensalter
fortlaufend neue Erkenntnisse. Vor diesem Hintergrund miissen wir sagen: Wir
wissen tiber die biopsychologischen bzw. neurobiologischen Entwicklungen in
Pubeszenz und Adoleszenz ganz eindeutig noch zu wenig, als dass wir die ,Dimension
des Biologischen derzeit schon hinreichend ausleuchten kénnten. Fiir das ,,puberale
Tief“ miissen pidagogische Strategien der wohlwollenden, grofiziigigen Férderung die
schwankenden Motivationen des Pubertierenden flexibel und recht individualisiert
aufnehmen, relevante Motive zu finden, wobei 6kopidagogische Interventionen
(garten- und waldpadagogische, tierpidagogische bzw. -therapeutische Mafinahmen
(vgl. Neuberger 1993; Petzold 2006j; Petzold, Orth, Orth-Petzold 2009; Miklitz 2004;
Greiffenhagen 1993; Olbricht 1997; Otterstedt 2001) angezeigt sind.

Diese Wachstumsprozesse des Gehirns entwickeln sich auf der Grundlage
genetischer Programme, die in der Evolution entstanden sind, und welche die
bedeutendste Flexibilisierungsstrategie — , komplexes Lernen® (Sieper, Petzold 2002)
— zugleich erméglichen und nutzen, deren Leistungsmoglichkeiten indes von den
Umweltangeboten und Handlungsspielriumen abhingen. Im Integrativen Ansatz
wird dieses Lernvermégen geradezu als ,Meta- bzw. Basisnarrativ’ des Menschen
bezeichnet:

Meta- oder Basisnarrativ der Hominiden des Sapiens-Typus

,Die grundsitzliche und umfassende Lernfihigkeit der Hominiden, die
Verinderbarkeit von Genexpressionenund Genregulationen, dieNeuroplastizititdes
menschlichen Gehirns und Nervensystems und die damit gegebene Modifizierbarkeit
von kognitiven Landkarten, emotionalen Stilen, Mustern der Regulationskompetenz
aufgrund von ,exzentrischer und reflexiver Auswertung und
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volitionaler Umsetzung von Erfahrungen sind die wesentlichsten, evolutionsbiologisch
héchst sinnvollen Selektionsvorteile der Hominiden vom Sapiens-Typus. Diese
exzentrische Lernfihigkeit und modulierbare Regulationskompetenz muss als das
zentrale Programm, als das ,,Basisnarrativ des Homo Sapiens angesehen werden, von
dem alle anderen Narrative (Brutpflege-, Paar-, Aggressionsverhalten etc.) bestimmt
werden kénnen“ (Petzold, Orth 2004b).

In psychosozialer Arbeit und Psychotherapie geht es um Lernen — um was sonst?
Und dies durchaus in einem spezifischen Sinne, denn in einer generalistischen
Sicht sind Lebensprozesse in der Welt des Biologischen ohnehin immer auch
Lernprozesse. Menschliches Lernen wurzelt in diesen biologischen Prozessen der
Informationsaneignung, ist aber dadurch gekennzeichnet, dass es ,personlich
bedeutsam® werden kann (Petzold, Sieper 1972b, 1977; Sieper, Petzold 1993, 2002).
Lernen und Gelerntes wirken wiederum auf die Hirnentwicklung und damit
auf die Gesamtpersonlichkeit zuriick. Gehirn, dkologische und soziale Umuwelt
und Personlichkeirsentwicklung sind damit iber rekursives, ,komplexes Lernen®
(sensumotorisches, emotionales, volitionales, kognitives, sozial-6kologisches,
kulturelles) unlésbar miteinander verbunden. Personlichkeit bzw. personale
Subjektivitdt ist damit als Ko-Konstruktionsprozess tiber den gesamten Lebenslauf
zwischen Organismus, Cerebrum und Umwelt (Okologie, soziales Netzwerk/
Konvoi) zu sehen. Neuronale bzw. cerebrale Plastizitit ist damit als die auf
Informationsverarbeitungs- und Entwicklungsprozesse angelegte Basisausstattung
von Humanprimaten zu sehen, die durch ,funktionelle Systeme® (Anokhin 1967;
Lurija 1992) gesteuert wird, zugleich aber die Kapazitit dieser Systeme (im Bereich
von Wahrnehmen und Handeln, Kommunikation, Wissenserwerb, Kulturleistungen)
steigert. Dafiiristallerdings Voraussetzung, dass die evolutionir — etwa im Paldo- oder
Neolithikum —ausgebildeten funktionalen Systeme und ihre Regulationsprogramme
mit den heutigen Lebens- und Lernbedingungen noch hinreichend kompatibel
sind, so dass gute ,,matches®, Passungen, moglich werden. Diese Frage stellt sich in
besonderer Weise fiir Pubertit und mehr noch Adoleszenz, die es ja in der Frithzeit
der Menschen nicht — in einer hochkulturellen Gesellschaftsformen vergleichbaren
Weise — gab.

Die mit der Pubeszenz einhergehenden Umstellungen — vor allem im prifrontalen,
Impulse und Hemmungen steuernden Bereich - haben natiirlich Folgen fiir das Ver-
haltenvonJugendlichenundihrerInteraktionuntereinanderund mitden Erwachsenen.
Die neuen Forschungsergebnisse machen sie verstehbarer ,Warum sie so seltsam
sind“ (Szrauch 2004). Diese Frage kann und muss besser beantwortet werden und zu
besseren padagogischen, sozialpidagogischen und psychotherapeutischen Strategien
fir Jugendliche fithren. Die ,Baustelle im Gehirn® ist fiir Erwachsene und natiirlich

auch fur die Jugendlichen eben eine Herausforderung, zuweilen eine Belastung. Jay
N. Giedd (2003) titelt sein Buch entsprechend: ,Yes, Your Teen Is Crazy! Loving
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Your Kid Without Losing Your Mind“. Und Michael ]. Bradley (2004) liefert den
Anschlusstext fiir die ,,andere Seite®: ,Yes, Your Parents Are Crazy! A Teen Survival
Handbook“. Die Konsequenz aus der schwierigen Situation ist richtig gezogen: Jede
Seite bedarf der Unterstiiczung. Aber mit wechselseitigen ,,Gebrauchsanweisungen
fiireinander” ist es nicht getan, sondern das ,,System Parents <-> Teens“ muss optimal
beraten werden durch Familienkonferenzen oder Familientherapiesitzungen nach
der Devise: ,,Yes, we are crazy — but we are getting along! Together!*

Es ist also festzuhalten, dass das biologische Geschehen (sex, biology) und das
psychologische Geschehen iiber die soziale Geschlechterrealitit der gegebenen
Kultur (gender, sociology) miteinander interagieren, also das Leibliche, Mentale
und Soziokulturelle verschrinkt sind, und eine rein physiologistische Betrachtung
zu kurz greift (Resch, Schulte-Markwort 2006), auch wenn das neurohumorale
Geschehen eine hohe Bedeutung hat und kiinftig fiir das Verstindnis von Kindern
und Jugendlichen mit klinisch relevanten Problemen noch an Wichtigkeit
gewinnen wird. Denn: Einerseits hat die erwachende Geschlechtlichkeit und die
damit verbundene Verinderung des Kérpererlebens, die fiir Jugendliche oft genug
Probleme aufwirft, eine physiologische Dimension der Betrachtung, zum anderen
bewirkt sie Phinomene, die eine psychologische Dimension erforderlich machen,
und heute miissen beide Perspektiven miteinander verbunden werden. Dabei sollten
sich psychologische Perspektiven an der empirischen Entwicklungspsychologie der
Adoleszenz orientieren und nicht mehr den in vielen Bereichen noch dominanten
traditionellen psychoanalytischen, {iberwiegend falschen Adoleszenztheoremen
folgen (Blos 1989), die tiberwiegend Frithstorungen als ursichlich fiir die Probleme
Jugendlicher annehmen, d.h. die aktualen Schwierigkeiten im Wesentlichen auf das
Frithmilieu des Adoleszenten schieben, ohne dass fiir eine solche Position ein solider,
durch Longitudinalforschung abgesicherter Boden vorhanden ist.

Die neurowissenschaftlichen Erkenntnisse zeigen, dass eine solche tiefenpsycho-
logische Perspektive auf den Frithbereich, den Blick auf die aktuellen Ver-
dnderungsprozesse verstellen kann. Das verinderte ,eigenleibliche Spiiren” in
Pubeszenz und Adoleszenz bringt Phinomene ,im eigenen Recht” hervor, die es zu
verstehen gilt, um angemessene Formen des Umgangs mit ihnen zu finden. Leibliche
Selbstwahrnehmung schafft bei Pubertierenden oft Dissonanzen zur habituellen
»mentalen Reprisentation® des Eigenleibes, und das kann zu Gefiihlen der Fremdheit
bzw. Entfremdung und zu Unausgeglichenheiten fiithren, die sich im Selbstbezug und
im Sozialverhalten niederschlagen konnen (vgl. dieser Band S. 144f). Beispielhaft
genannt seien die in diesem Alter hiufigen Essstorungen — Anorexie, Bulimie, aber
auch Adipositas stechen mit den Regulationsumstellungen im Gehirn oft in einem
ursichlichen Zusammenhang. Bei anorektischen Patientinnen haben wir immer
wieder die Aussage gefunden, sie seien ,fett", fithlten sich fett — und in der Tat,
Fotos dieser Mddchen vor der Anorexie aus der Vor- und Frithpubertit zeigten recht
»mollige* Kinder (Fewer, Sieper et al. 2004). In Korperbildern, die wir zeichnen



Hilarion G. Petzold, Mit Jugendlichen auf dem WEG...

liefen, war gleichfalls eine fiillige Darstellung die Regel, obwohl das reale, massive
Untergewicht zuweilen Hungergestalten hervorgebracht hatte. Die Konfrontation mit
dem Unterschied von Realkérper und ,,phantasmatischer Leiblichkeit wurde zumeist
rationalisierend abgewehrt oder mit der Antwort beiseite geschoben: ,,Aber ich fithle
das so, dass ich dick bin.“ Ich hatte zur Erklirung dieses Phinomens die Hypothese
eines ,Phantomleibes® gebildet, der Zhnlich wie ein , Phantomglied“ noch im Erleben
prisent ist, auch wenn die reale Kérperlichkeit nicht mehr vorhanden ist (i6id.). Es
ist gut moglich, dass Netzwerke, die die realititsverzerrenden Reprisentationen
stiitzen, nicht in den Prozessen der synaptischen Reorganisation und des Prunings
ab- bzw. umgebaut wurden. In der Therapie wurden Bewegungsiibungen, Massagen
mit weichen Biirsten, ,Simulationskérper mit gepolsterten Gymnastikbodies
und Imaginationsiibungen eingesetzt, um eine Umbildung des reprisentationalen
Korperschemas zu fordern, was neben den psychotherapeutischen Mafinahmen gut
angenommen wurde und Wirkung zeigte. Derartige therapeutische Mafinahmen
miissen kiinftig vermehrt mit bildgebenden Verfahren evaluiert werden.

Die sich verindernde Hirnstruktur, besonders im prifrontalen Cortex fithrt zu anders
geartetem Erleben, Fithlen und Denken und damit geht — wie in jeder ,sensiblen
Phase“—auch eine gewisse Viulnerabilititeinher. Dysphorien, depressive Symptomatik,
Suizidalitit, Angstzustinde, Selbstunsicherheit, unspezifische psychosomatische
Beschwerden, selbstverletzendes Verhalten sind in dieser Zeit recht hdufig und kénnen
als Hintergrund und z.T. Ursache fir Medikamenten- und Alkoholabusus sowie den
Gebrauch der gefihrlichen Designer-Stoffe und anderer illegaler Drogen geschen
werden, aber auch fiir die besonderen Schwierigkeiten in den Drogenkarrieren gerade
junger KlientInnen/PatientInnen verantwortlich sein (Pezzold, Schay et al. 2004,
20006). Probleme stellen bei diesen pubeszent- und adoleszentspezifischen Stérungen
derzeit noch das weitgehende Fehlen adidquater diagnostischer Einordnungen dar,
weil hier gute Diagnoseinstrumente erst in der Entwicklung sind (Andreae 1997).
Zuweilen werden ,mitgeschleppte Belastungen aus Kindertagen (PTBS oder auch
ADHD) nicht erkannt, oder beginnende depressive und psychotische Erkrankungen
tibersechen, so dass in dem einen wie dem anderen Fall keine angemessene
Behandlung stattfindet. Zwar kann frithe kindliche Dissozialitit ein Pridikator fir
die Entwicklung von deviantem Verhalten sein (Hoftra, Van der Ende et al. 2002;
Verhulst 2004), aber fiir die Herleitung der meines Erachtens tiberdiagnostizierten
Borderline-Personlichkeitsstorungen als , Frithstorungen®, die sich in der Adoleszenz
manifestieren sollen, gibt es in der Lingsschnittforschung keine sichere Basis.
Jugendaltertypische Verhaltensprobleme stehen so in der Gefahr, fehldiagnostiziert
zu werden, weil die DSM- oder ICD-Kriterien zwar erfillt sind, diese aber nicht
spezifisch fiir die Population von Pubertierenden und Frithadoleszenten erstellt
und beforscht wurden, von genderspezifischen Perspektiven, die hier unverzichtbar
wiren, ganz zu schweigen. Natiirlich sind die Diagnosen der genannten Manuale
aus guten Griinden #icht mit psychoanalytischen itiologischen Hypothesen
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verbunden, sondern erfassen das Storungsbild rein deskriptiv. Amalgamiest man
diese Modelle besteht die Gefahr der Fehlattribution ,Frithstérung® und daraus
folgend einer Fehlbehandlung mit retrospektiv-biographischer Fokussierung, was zu
der Anbahnung einer fehlbeurteilten Krankheitskarriere mit dem Stigma ,,Borderline
Adolescent” (Masterson 1982) und zu einer Chronifizierung fithren kann. Wir stellen
einer solchen Position folgende These entgegen:

Unter einer systemisch-integrativen salutogenetischen und  ressourcenorientierten
Perspektive kann man die puberalen und adoleszenten neurohumoralen Wachstums-
und Umbauprozesse des Gehirns als eine Chance sehen, dysfunktionale Narrative
(d.h. Schemata, Lebensstile) aus risikoreichen, belasteten Lebensverliufen, Krankheits-
und Devianzkarrieren zu korrigieren, indem man diesen Karrieren durch fordernde
Umuweltangebote eine positive Wende gibt, damit das reiche Potential der sich durch
Genexpressionen neu bildenden cerebralen, vornehmlich prifrontalen Strukturen fiir
cine konstruktive Persinlichkeitsentwicklung in optimaler Weise genutzt
werden  kann, durch umfassende risikomindernde, protektive, resilienzbildende
MafSnahmen nachhaltiger Lebensweltgestaltung, die funktionale, neuwe Genregulationen
unterstiitzen, wobei sozial-, erlebnis- und freizeitpidagogische Abgebote, familien- und
netzwerktherapeutische sowie bewegungs-, sport- und jugendlichenpsychotherapeutische
Interventionen konzertiert zum Einsatz kommen sollten.

Betrachten wir Entwicklungen unter dem Blickwinkel der Longitudinalforschung,
wie sie ,lifespan developmental psychology® (Baltes, Staudinger 1996; Rutter, Hay
1994, Santrock 2005) und ,developmental neurobiology® (Rao 2004; Blass 2001)
von der Embryonalzeit (Donkelaar et al. 2006) bis ins hohe Senium (Filipp,
Staudinger 2005; Sachdev 2003) mit einer Fille neuer Erkenntnisse und in
interdisziplindrer Vernetzung vorlegen, so kommt man immer wieder auf das alte
Problem der Kontinuititen und Diskontinuititen (Emde, Harmon 1984; Hinde,
Bateson 1984). Obwohl sich deutlich negative Effekte zeigen — etwa bei schwerer
Vernachlissigung von Siuglingen und Kleinkindern (de Bellis 2005) — und sich
unmittelbare und lingere Nachwirkungen ausmachen lassen (etwa bei adoptierten
ruminischen Waisenkindern Eluvathingal, Chugani et al. 20006), ist die Frage ,Friihe
Schiden, spite Folgen?” (Petzold 1993¢c) immer noch nicht durch kontrollierte
Longitudinalstudien hinreichend abgesichert zu beantworten, so dass sich
Generalisierungen verbieten. Die untersuchten Gruppen sind meist sehr klein und
umfassen oft nur auffillig gewordene Kinder, nicht aber die ,Uberwinder”. Wenn
sich allerdings ein ,continuum of casualties®, ,Ketten widriger Ereignisse” finden
(Petzold, Goffin et al. 1991) werden Folgeschiden durch sich immer wiederholende
Belastungen wahrscheinlicher. Das heifSt nun nicht, dass damit ein psychoanalytisch-
tiefenpsychologisches Nosologieverstindnis bestitigt wiirde, welches vorwiegend
auf die Mutter-Kind-Bindung abstellt. Eine solche, nicht systemische Sicht greift viel
zu kurz, weil es die Multifaktorialitidt der sozialokologischen Situation des Kindes
mit seinem gesamten Netzwerk/Konvoi nicht berticksichtigt, nicht nach Ressourcen
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und protektiven oder resilienzbildenden Faktoren Ausschau hilt, eine dyadologische
Bindungskonzeption verfolgt, obwohl Kinder in Polyaden aufwachsen. (Kann ein
Kind sich an eine ,ungesicherte®, von ihrem Partner verlassene oder misshandelte
Mutter ,sicher binden“? Wirke eine stabilisierende, tatkriftige Grofimutter
kompensierend? etc.). Hingegen wird das altbekannte sozialepidemiologische
Faktum wieder und wieder bestitigt, dass ein schlechter soziookonomischer Status, der
mit ,,high risk environments* (Armut, familiale Zerwiirfnisse, Sucht, Sexualisierung,
Devianz, mangelhafte Bildung etc.) verbunden ist — als der verlisslichste Pradikator
spiterer Stérungen gelten kann (Rutter, Smith 1995). Das zeigt auch der , Kinder-
und Jugendsurvey“ des Robert Koch-Institutes, Berlin, bei dem 2.863 Familien mit
Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 17 Jahren standardisiert in Bezug
auf die psychische Gesundheit der jungen Leute befragt worden sind (Kamisiuris,
Lange 2006). Bei knapp einem Viertel der untersuchten Kinder und Jugendlichen
(22 von Hundert) lagen Hinweise auf psychische Auffilligkeiten vor; 10 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen mussten als manifest psychisch krank beurteilt werden.
Belastete psychosoziale Kontexte schlugen sich hier eindeutig nieder. Sie haben fiir
die Situation Jugendlicher dramatische Auswirkungen. Die Privalenzrate von der
Pubeszenz zum jungen Erwachsenenalter liegt in den westlichen Industrienationen
bei 40% (Caspi, Moffitt et al. 1996; Newman, Moffirr et al. 1996; Simonoff;
Elander et al. 2004). Dabei ist auch klar, dass diese hohen Privalenzen keineswegs
ausschliefSlich auf Negativerfahrungen vor der Pubeszenz zuriickzufiithren sind,
obwohl nach der Lingsschnittstudie von Simonoff (et al. 2004) 20% der Kinder
mit aggressivem und sozial gestortem Verhalten spiter gewalttitige Delikte begehen
(vgl. auch die hollindische Studie von Hofstra et al. 2002; Verhust 2004). Das
wird begiinstigt, wenn durch die desolaten Kontextbedingungen im Jugendalter
dieses selbst ein hohes pathogenes Potential gewinnt. Es kann dann a/ls solches zur
Ursache von Angststorungen, Depressionen, Suchterkrankungen, Essstérungen,
Gewalttitigkeit etc. werden (Hankin et al. 1998; Fombonn 2001), besonders wenn
adoleszenzspezifische Entwicklungsaufgaben und -ziele nicht erreicht werden
konnen. Genau diese aber gilt es zu unterstiitzen und zwar umfinglich — meist wird
ambulante Beratung oder schmalspurige Kinderpsychotherapie nicht ausreichen.
(Was sind 45 Minuten Behandlung pro Woche gegen tagtigliches Chaos in der
Familie? Die Jugenddmter tendieren aus Kostengriinden heute aber dazu, ambulante
Mafinahmen zu finanzieren, wo umfassendere Lebensweltverinderungen durch
Unterbringung in guten Einrichtungen erforderlich wiren). Denn kann man ein
»auxiliary environment® bereitstellen (Moreno 1946 inaugurierte die Idee der
yauxiliary world“), wie es Integrative Sozialpidagogische Modelleinrichtungen
unternchmen, dann bietet die Jugendzeit mehr Chancen als Risiken.

In jeder Altersstufe der Entwicklung im Kindes- und Jugendalter finden sich
spezifische sensible Phasen, die durch ,passende” Umweltantworten in optimaler
Weise in ihrem Entwicklungspotential ausgeschopft werden konnen und dabei
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auch vorgingige Probleme auszugleichen vermégen. Eine gute Sprachsozialisation
in sprachsensiblen Phasen kann z.B. durch die Herausbildung von erhéhter
Benennbarkeit und Verstehbarkeit belastender Erfahrungen eine kompensatorische
Wirkung haben. Die hohe Newroplastizitir und die sensiblen Phasen sprechen
nicht fir determinierte Linearitit von Entwicklungsverliufen. Ein Fortschreiben
frither Schidigungen widerspriche einer evolutionsbiologischen Logik, die auf
Optimierung gerichtet ist und dysfunktionale Mechanismen selegiert. Die massiven
Umstrukturierungen in der Pubertit und Adoleszenz konnen in einer solchen
Sicht als strukturelle Chance gesehen werden, Neuorientierungen zu erreichen und
vorgingige Fehlregulierungen zu korrigieren. Die Forschergruppe um Bredy (2004)
hat tierexperimentelle Ergebnisse vorgelegt, nach denen miitterliche Deprivation
durch spitere Investitionen kompensiert werden kann. Francis et al. (2002) berichten
aus ihrer Studie: ,We report here that environmental enrichment during the
peripubertal period completely reverses the effects of maternal separation on both
HPA and behavioural responses to stress, with no effect on CRF mRNA expression.
We conclude that environmental enrichment leads to a functional reversal of the
effects of maternal separation through compensation for, rather than reversal of
the neural effects of early life adversity.“ ,Peripuberal environment enrichment*
muss aber spezifiziert und seine Effekte miissten untersucht werden. Solche — in
Anlage und Durchfithrung aufwendige — Studien fehlen bislang. Selbst theoretische
Konzeptualisierungen von Interventionsheuristiken fehlen noch weitgehend und
miissen auf einem umfassenden Verstindnis jugendspezifischer Erlebens- und
Handlungsmuster unter Beriicksichtigung der jeweiligen Kontexte und Lebenslagen
griinden, ein Unterfangen, das von den Integrativen Sozialpidagogischen
Modelleinrichtungen in Angriff genommen wurde.

Die Verschrinkung von Biologischem, Psychischem und Sozialem, das diirfte mit
der biopsychosozialikologischen Argumentation bis hierhin deutlich geworden sein,
muss jede konzeptuelle Arbeit bestimmen. Eine solche umfassende Sicht ist bislang
nur selten realisiert worden. Die kulturhistorische und neuropsychologische Schule,
die Vygorskij, Lurija, Leontev u.a. begriindet haben, konnte hier wichtige Vorarbeiten
leisten, ist aber — belastet durch den ,Kampf der Systeme® — im Westen nur wenig
zum Tragen gekommen (Jantzen 2001, 2008; Suchomlinski 1977).

Die biologische Perspektive lisst sich leicht in den Zusammenhang von Bewegung
und Expansionsdrang (Aufbruchsnarrativ, s.u.) und physischer Leistungsbereitschaft
(Sportbegeisterung) im Jugendalter bringen. Das darf aber nicht vergessen lassen,
dass auch die emotionale Regulation (etwa von Aggression besonders bei minnlichen
Jugendlichen, vgl. Bloem, Moget et al. 2003) und volitionale Regulationen, durch
Schulung und Ubung des Willens (Petzold, Sieper 2008) eine biologische Basis haben,
und dass dies alles durch entsprechende Angebote mit einer kognitiven Férderung
einhergeht, die ihre Grundlage in der neurobiologischen Entwicklungsdynamik der
Adoleszenz mit ihren sozialen Kontextangeboten bzw. Defiziten hat.
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Es wird, so hoffe ich, an solchen neurobiologischen Entwicklungsprozessen deutlich,
dassderbiologische Organismusauchdie GrundlagefirdieDimensionendes, Psycho-
logischen®, des Seelischen, und des Sozialen, insgesamt also des Mentalen bildet, das
mit seiner Ausbildung — beginnend mit den frithkindlichen Entwicklungsprozessen
in interpersonalen, polyadischen Kontexten — den Organismus in personale
Leiblichkeit transformiert. Seelisches, beseelte, mentalisierte Leiblichkeit umfasst
die Gefiihle, Motivationen, Willensstrebungen, das Denken, die Sozialbeziige - also
die vielfiltigen kognitiv-emotionalen Prozesse eines Menschen. Solche ganzheitliche
Konzeptbildung tibergeht das Faktum nicht, dass Menschen in ,,Wir-Felder”, in
»Polyaden” eingebunden sind: soziale Netzwerke, Sozialwelten, Lebenslagen, soziale
Gruppierungen und Schichten, in Mikro-, Meso- und Makro-Kulturen etc. Das
erfordert eine kulturalistische und sozialwissenschaftliche Sicht, um der Dimension
des ,Sozio-logischen gerecht zu werden (Hass, Petzold 1999). Zunehmend wurde
dariiber hinaus in einer ,dkopsychosomatischen Perspektive die Bedeutung von
Wohnung, Quartier, Arbeitsplatz, Landschaft erkannt (Petzold 2006p, Petzold, Orth,
Orth-Petzold 2009)), die Einflusskraft mikro- und mesodkologischer Faktoren fiir
die Entwicklung von Menschen, ihre Gesundheit und Pathologie, und damit wird
der Dimension des ,,Oko-logischen Rechnung getragen durch einen integrativen,
human-ékologisch-systemischen Behandlungsansatz (ibid).

Das ist die charakteristische Betrachtungsweise und praxeologische Orientierung
des ,Integrativen Ansatzes” (Orth, Petzold 2002, 2004), denn sie sicht Menschen
— genderbewusst Frauen und Minner, Midchen und Jungen — im Lichte einer
komplexen anthropologischen Konzeption als ,Kéorper-Seele-Geist-Wesen in
einer sozialen und okologischen Umwelt. Genau das meint ,,Leib“. Als personales
Leibsubjekt kann sich der Mensch iiber seine Lebensspanne hin in Netzwerken relevanter
Mitmenschen entwickeln und personale ldentitit gewinnen (vgl. Petzold 2003e, 2001p).

LEIB, cingebettet (embedded) in Kontext/Kontinuum, wird definierc als: die
Gesamtheit aller organismisch-materiell und transmateriell gegriindeten sensorischen,
motorischen, emotionalen, volitiven, kognitiven und sozial-kommunikativen
Schemata bzw. Stile und Lernprozesse. In ihren aktualen, intentionalen, d.h.
bewussten und subliminal-unbewussten Bezichungen mit dem Umfeld konstituieren
diese Schemata/Stile bzw. Narrative/Skripts nebst dem verleiblichten (embodied)
Niederschlag ihrer Inszenierungen als mnestisch archivierte, differentielle
Informationen in ihrem Zusammenwirken den ,informierten Leib*, das personale
»Leibsubjekt” als Synergem (vgl. Petzold 1993a/2003a).

Eine solche Sicht ist durchaus mit neuesten naturwissenschaftlichen und
neurophilosophischen Modellvorstellungen kompatibel (Mezzinger 2003, 2009;
Petzold 2009k).
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4. 2 Das Leib-Subjekt im sozialen Netzwerk/Konvoi - zur Dimension des Sozialen

»Sozialpidagogische und therapeutische Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen ist im Wesentlichen das Bereitstellen von
angemessenen Bedingungen fiir gelingende Sozialisations- und
Entwicklungsprozesse, denn Menschen leben und gedeihen in
guten Polyaden, in entwicklungsférdernden Wir-Feldern® (Petzold

19690¢).

Die Tiefe und Breite der Umstrukturierungen der Personlichkeit und der
zugrundeliegenden cerebralen Verinderungsprozesse von Pubeszent und Adoleszenz
wird in der Offentlichkeit, aber auch in der psychotherapeutischen Fachwelt
immer noch nicht hinreichend zur Kenntnis genommen. Schaut man in die
psychotherapeutische Fachliteratur aller Therapieschulen, so findet man kaum
relevantes Material. Adoleszenzprobleme werden in der biographischen Therapie
Erwachsener nicht oder nur marginal beriihrt. Jugendlichenpsychotherapie findet
sich kaum und meist auf einem desolaten Kenntnisstand. Margaret Mabler et al.
(1975) hat mit Blick auf die Siuglings- und Kleinkindzeit von der ,Psychischen
Geburt des Menschen® gesprochen - mit einer immensen Resonanz. Leont'ev (1979)
und Suchomlinski (1977) haben fiir Pubeszenz/Adoleszenz — weitgehend unbeachtet
— von einer ,zweiten Geburt® gesprochen, nimlich der ,sozialen Geburt der
Personlichkeit. Suchomlinski hat — zwar zeitgeistgeprigt, indes ungeheuer sensibel
und treffsicher — iiber das Jugendalter geschrieben. Er macht eine politische Position
deutlich, wenn er ,vom Werden des jungen Staatsbiirgers” spricht, eine Formulierung,
die in vielen psychotherapeutischen Kreisen kaum zitierfihig ist, weil sie sich
dezidiert apolitisch geben. Aber genawu um eine ,politische Sensibilisierung und Bildung”
geht es auch und wesentlich in der Adoleszenz. Ein Fehlen von Kontextstrukeuren,
die auf die neurobiologisch bedingte Horizonterweiterung der Jugendlichen
~passende“ Angebote bereithalten, iibergehen wichtige, ja fir unsere Gesellschaft
unerldssliche Bereitschaftspotentiale. Sensible Phasen brauchen, das sei nochmals
unterstrichen, passgenaue okologische und soziale Kontextantworten, damit ihre
Bereitschaft zur Potentialaktualisierung nicht ins Leere lduft. Sozialpidagogische
und adoleszenztherapeutische MafSnahmen miissen sich um solche Passgenauigkeit
bemithen, um ,Mentalisierungsprozesse, soziale Handlungsmoglichkeiten/
Agentivitit und bewegungspsychophysiologische Entwicklungsprozesse optimal zu
verschrinken: einen sportiven, bewegungsaktiven Lebensstil zu entwickeln, verbunden
mit einem Lebensstil der Freude an kognitiver Leistung und sozialen Beziehungen
mit guter affilialer Qualitit, stabilen Freundschaftsnetzen (Pezzold, Miiller 2005).
Das Prinzip des ,komplexen® kognitiv-volitiv-emotionalen und sozialen Lernens
(Sieper, Petzold 2002) in ,Zonen proximaler Entwicklung“ (Vygorskij 1992; vgl.
Jantzen 2008) muss in der Planung von Mafinahmen und in Interventionen
eingesetzt werden. Darunter versteht Vygorskij: It is the distance between the actual
developmental level as determined by independent problem solving and the level of
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potential development as determined through the problem solving under adult guidance
or in collaboration with more capable peers* (idem 1978, 86, kursiv im Original).
Diese Zonen sind auch ,, Zonen optimaler Proximitit (Petzold 2006v), tragfihiger
Nahraumbezichungen, Voraussetzung fiir die ,,emotionale, kognitive und volitionale
Differenzierungsarbeit®. Sie gilt es nicht nur fiir die Kinderzeit, sondern auch fiir
das Jugendalter zu beachten und zu schaffen, damit Jugendliche ein differenziertes
Affektleben, einen beweglichen Intellekt, eine gute Willenskompetenz und ein
angemessene Agentivitit im Sozialverhalten fiir ihr Leben in dieser sensiblen Phase
der Adoleszenz entwickeln. Ressourcenreiche Sozialisationsfelder, Bereiche affilialer
Vertrautheit, Nahraumverbindungen in der Familie, in Freundschaften, Peergruppen,
in padagogischen, sozialpidagogischen, ggf. therapeutischen Bezichungen miissen
zur Verfiigung stehen, polyadische Wir-Felder, in denen ko-emotionale, ko-volitive,
ko-kognitive, ko-operative Lernprozesse besonders gut realisiert werden konnen,
weil man angstfrei experimentieren kann und mit Freude an Erfolgen in personlich
bedeutungsvolle und lebensweltlich relevante Lernprojekte investiert®.

Die Ubergangszeit des Jugendalters, das zwischen Kindheit und dem jungen
Erwachsenenleben eine wichtige Briickenfunktion hat, ist fiir viele junge Menschen
nicht einfach zu bewiltigen (im Sinne von coping, Lebensbewiltigung) und noch
schwieriger zu gestalten (im Sinne von creating, Selbst- und Lebensgestaltung). Es geht
nimlich um diese Doppelaufgabe: mit Verinderungen in der inneren Erlebenswelt
und mit Umstellungen in der dufferen sozialen Umwelt fertig zu werden und dariiber
hinaus in einer kreativen Weise Lebensentwiirfe zu finden und in neuen Stilen der
Agentivitit poietisch-aktiv umzusetzen. Auflerdem stehen Adoleszente in unseren
pluralen und normativ sehr indirekr strukturierten Gesellschaften — indireke,
weil freiheitlich-demokratisch ohne massive, offensichtliche Zwangsapparaturen
(Foucault) — in einem Grundkonflikt: sie sollen selbst-stindig werden, das Leben
»anpacken®, etwas leisten, expansiv werden, auf eigenen Fiiflen stehen und
sich ,eine Zukunft® schaffen. Gleichzeitig miissen sie sich einfiigen in lange,
normative Bildungskarrieren, die wenig spontane Aktionsriume bieten, oft genug
— blickt man auf die Arbeitsmirkte - ohne gute oder zumindest unproblematische
Zukunftsaussichten. Bildungsmafinahmen bereiten oft nicht addquat auf die hochst
flexibilisierten Berufskarrieren vor, die der ,flexible Mensch® (Senner 1998) —
man konnte auch sagen, der ,zur Flexibilitdt verurteilte Mensch, meistern muss.
Die ,Normalbiographien® fritherer Zeiten werden ja zunehmend abgeldst durch
Patchwork-Biographien®, womit eine immer komplexer werdende , Identitdtsarbeit
(Petzold 2001p) verbunden ist. Besonders die hohe Jugendarbeitslosigkeit engt einen
offenen, zu einem expansiven ,Vorwirts einladenden Zukunftshorizont ein. Insofern
ist Gesellschaft heute fiir Jugendliche in vielfiltiger Hinsicht ,, Risikogesellschaft”, wie
Ulrich Beck (1986) es in diesen prignanten Term gefasst hat. Es ist Aufgabe der
Gesellschaft, der Politik und der Biirger und der Jugendlichen selbst, dafiir zu sorgen,
dass es auch eine ,,Gesellschaft der Chancen” gibt, denn es ist unser aller Gesellschaft,
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an deren Qualitit jeder mitgestalten muss. ,,The society I live in is mine, schrieb
Paul Goodman (1962), der Sozialkritiker und Alternativpidagoge, zu Recht und rief
die Jugend auf, ihre Sache auch selbst in die Hand zu nehmen und zu vertreten
(idem 1964). Das miissen Jugendliche frith vermittelt bekommen und lernen, sonst
tendieren ihre Zielhorizonte und damit ihre Bildungskarrieren hiufig auf einen —
realen oder aus einem No-future-Gefiihl projizierten — Abbruch.

Auf der gesellschaftlichen Ebene liegt fiir viele Jugendliche strukturell eine , Double-
bind-Situation® vor: der Leistungsanforderung und Zukunftseinladung stehen
keine ausreichenden Handlungsriume fiir die Leistungsperformanz und zu geringe
Zukunftschancen gegeniiber. Fiir das Zeiterleben von Jugendlichen und ihrem
Expansionsdrang stehen keine angemessenen, dem kurzzeitig bis mittelfristigen
Realisierungsstreben  entsprechende,  expansionsférdernde,  konkretisierbare
Realisierungsmoglichkeiten in ausreichendem MafSe zur Verfiigung. Diese Situation
trifft minnliche Jugendliche — von ihrer biologischen Expansivitit und (immer
noch) von den gesellschaftlichen Erwartungen stark angetrieben und gefordert —
hart, oft hirter als weibliche, wie statistisch an der Rate der Karrierebriiche und
Devianzkarrieren ersichtlich. Das gilt besonders, wenn sie aus benachteiligten
Schichten und Risikomilieus stammen, in denen Gewalt und Status miteinander
verbunden sind. Wenn sie dann auf andere soziale Milieus treffen, kommt es zu
Problemen. Die Jugendlichen haben dann oft ein ,Gewaltproblem®, wird dann
gesagt, aber es ist die Gesellschaft, die strukturelle Gewaltprobleme hat, wenn
sie Jugendliche in Devianzmilieus beldsst und fiir die (iiberwiegend minnlichen)
adoleszenten Gewaltpotentiale keine angemessenen Sozialisationsfelder bereitstellen
kann, in denen Jugendliche den Umgang mit Gewalt und Aggression in einer guten,
iiberschieflende Reaktionen moderierenden Form erlernen konnen (Petzold 1995¢;
Bloem, Moget et al. 2003).

Wenn man heute mit Jugendlichen arbeiten will, muss man sich einerseits dieser
sozialen Strukturprobleme bewusst sein und andererseits das heute zur Verfiigung
stechende entwicklungspsychobiologische Wissen iiber das Jugendalter und die
biopsychosoziale Organisation des Menschen berticksichtigen. Man muss sich dariiber
klar sein, dass man an komplexen Enkulturations- und Sozialisationsprozessen
mitarbeitet, die sich bei dem Jugendlichen, in jeder Biographie etwas anders,
vollziehen.

Differentielle Enkulturation

,Enkulturation ist der Prozess der differentiellen Ubermittlung und subjektiven
Ubernahme von Kultur(en) als Gesamtheiten kultureller Giiter (Sprache, Wissen,
Geschichte, Traditionen, Menschen- und Weltbilder, Werte, Ideale, kulturelle
Selbstverstindnisse und Identiitsmarker, kulturelle Monumente, Kunst, Staats- und
Rechtsformen, Strategien der Okonomie und Politik etc.) in Form von kollektiven
Kognitionen, iibergreifenden emotionalen und volitiven Lagen und Lebenspraxen mit
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ihren — oben genannten — Inbalten durch ein Individuum bzw. durch Gruppen
von Individuen, die enkulturiert werden, zugleich aber auch in die Kultur
zuriickwirken und Kulturarbeit leisten. In monokulturellen Gesellschaften
herrscht Isolationismus, der in einer sich zunehmend globalisierenden Weltkultur
keine Zukunftsfihigkeit schafft. In multikulturellen Gesellschaften finden sich
multiple Enkulturationsprozesse, die sich wechselseitig bereichern kénnen, aber auch
in der Gefahr stehen, in Missachtung der anderen Kultur und durch hegemoniales
Dominanzstreben in Kulturkimpfe, Kimpfe von Kulturen zu geraten, die sehr
destruktiv und blutig werden kénnen. Durch differentielle Enkulturationen in
polylogischem, interkulturellem Austausch und in Wertschitzung kultureller
Verschiedenheiten kénnen Kulturen voneinander lernen und sich affiliieren, so dass
es zu Synergien kommt und iibergeordnete, transkulturelle Qualititen emergieren
konnen — z.B. die Qualitit einer iibergeordneten, konvivialen exropdischen Kultur
oder die Qualitit eines inklusiven kosmopolitischen Weltbiirgertums (Demokrit, I.
Kant, H. Arendst, . Derrida, |]. Habermas, ]. Rawls) mit einer transversalen Weltkultur®
(Petzold 2003m/2007; Petzold, Orth 2004b).

Enkulturation imprigniert den biologischen Organismus mit Kultur, so dass
enkulturierte Leiblichkeit entsteht, die auch die organismische Grundlage kultiviert,
verfeinert, entwickelt. Der Neokortex, der phylogenetisch entstanden ist, um in
der wachsenden sozialen Komplexitit der frithen Prihominiden und Hominiden
basale sozio-emotionale Prozesse der ilteren Hirnzentren besser zu steuern, ist ein
gutes Beispiel fiir die Wechselwirkungen von Natur- und Kulturprozessen. Die
Interaktionsprozesse zwischen Organismus und Umwelt, Subjekt und Mitwelt,
sind ein Geschehen, bei dem ,der wechselseitige Einfluss des Menschen auf seine
Umwelt und der Umwelt auf den Menschen immer im Blick gehalten werden muss*
(Lurija 1925/1979). Dabei sind Entwicklungen nicht , kreisférmig, sondern schreiten
in einer Spiralbewegung fort, wobei sie an der gleichen Stelle bei jeder Drehung
vorbeikommen, aber dabei zu einer hoheren Ebene aufsteigen® (Vygorskij 1978, 56 -
so auch das integrative Modell der ,hermeneutischen Spirale®, Pezzold 2003a). Genau
solche spiraligen Entwicklungen vom Organismus zum Leibsubjekt geschehen in
Enkulturations-, Sozialisations- und Bildungsprozessen.

Komplexe Sozialisation

»Sozialisation wird im Integrativen Ansatz als die wechselseitige Beeinflussung
von Systemen in multiplen Kontexten entlang des Zeitkontinuums (Petzold, Bubolz
1976) aufgefafit als der — gelingende oder misslingende — Prozess der Entstehung
und Entwicklung des Leibsubjekts und seiner Persénlichkeit in komplexen Feldern
bzw. Feldsektoren, sozialen Netzwerken und Konvois (Hass, Petzold 1999) iiber die
Lebensspanne hin, in denen die gesellschaftlich generierten und vermittelten sozialen,
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okonomischen und dinglich-materiellen Einfliisse und Feldkrifte unmittelbar und
mittelbar den Menschen in seiner Leiblichkeit mit seinen kognitiven, emotionalen,
volitiven und sozial-kommunikativen Kompetenzen und Performanzen prigen
und formen durch positive und negativ-stigmatisierende  Attributionen,
emotionale Wertschitzung, Ressourcenzufuhr oder -entzug, Informationen aus
dem kommunikativen und kulturellen Gedichtnis (/. Assmann 1999), Forderung
oder Misshandlung. Dabei wird der Mensch als ,produktiver Realitdtsverarbeiter’
(Hurrelmann 1995, 66) geschen, der in den Kontext zuriickwirke, als ,Mitgestalter
seiner eigenen Identititsprozesse’ (vgl. Brandtstidter 1985, 1992) durch Meistern von
,Entwicklungsaufgaben® (Havighurst 1948), durch Identititsentwiirfe, Ausbildung
von ,Identitdtsstilen, Wahl von /ife styles und social worlds. In Prozessen multipler
Reziprozitit, der Ko-respondenz und Kooperation, der Ko-konstruktion und
Kokreation interpretiert und gestaltet er die materielle, dkologische und soziale
Wirklichkeit gemeinschaftlich (Vygozsky 1978) in einer Weise, dass die Personlichkeit,
die relevante 8kologische und soziale Mikrowelt und gesellschaftliche Meso- und
Makrofelder, ja die Kultur (Miiller, Petzold 1999) sich bestindig verindern, und er
sie und sich mit allen Ressourcen, Kompetenzen und Performanzen entwickelt. Dies
geschieht in einer Dialektik von Vergesellschaftung (Generierung von ,social worlds’,
kollektiven Kognitionen, Klimata und Praxen) und Individuation (Generierung
subjektiver Theorien, Atmosphiren und Praxen). Ihr Ergebnis ist eine je spezifische,
in bestindigen konnektivierenden und balancierenden Konstitutionsprozessen
stehende, flexible, transversale Identitit des in Weltkomplexitit navigierenden
Subjekts und seiner sich bestindig emanzipierenden Personlichkeit in einer wachsend
globalen, transkulturellen Gesellschaft mit ihren Makro-, Meso-, Mikrokontexten
und deren Strukturen und Zukunftshorizonten® (Pezzold 2001p).

Die Verinderungen ihrer Lebenswirklichkeit im realen und normativen Sozialbereich,
mit denen sich Jugendliche konfrontiert schen — weibliche und minnliche in z.T.
recht unterschiedlicher Weise, hier ist eine gendersensible Betrachtung erforderlich
(Vogel 2004; Spilles, Weidig 2004) — sind in hohem Mafle von der sozialen Situation
der Jugendlichen und ihrer sozialen Netzwerke abhingig (Hass, Petzold 1999).
Jugendliche brauchen stabile, entwicklungsférdernde, ressourcenreiche soziale
Netzwerke.

,Ein soziales Netzwerk wird als Interaktionsmatrix zwischen affiliierten Personen
in einem soziodkologischen Kontext betrachtet, in der sich soziale Prozesse zwischen
den Netzwerkmitgliedern abspielen, die in guter oder abtriglicher Weise Identitit
konstituieren (abtriglich durch Negativattributionen, Stigmatisierungsprozesse,
Devianzmodelle 0.4.) und die Entwicklungsprozesse durch die Bereitstellung von
Ressourcen und ,,protektiven Faktoren® férdern, durch Risikofaktoren gefihrden und
durch Schadensfaktoren und Ressourcenmangel behindern bzw. verunméglichen und
auch die Ausbildung von Resilienzen, Widerstandskriften, beeintrichtigen. Netzwerke
sind deshalb der zentrale Ort, an dem psychosoziale Interventionen ansetzen miissen,
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entweder durch Hilfeleistungen vermittels sozialer Unterstiitzung oder Behandlung
problematischer Netzwerke (z.B. durch Netzwerktherapie) oder aber durch die
Bereitstellung  substitutiver Netzwerke (soziotherapeutische Wohngemeinschaften
oder sozialpddagogische Einrichtungen)“ (vgl. Hass, Petzold 1999).

Netzwerke, Polyaden, schlielen dyadische Du-Ich-Konstellationen (wie Mutter-
Kind- oder Vater-Kind-Bezichung) und #riadische Du-Ich-Wir-Konstellationen (wie
Kind-Mutter-Vater-Bezichung) ein. Mit ihnen wird das Soziale, das ,WIR®, in das
Zentrum der Betrachtung — der Diagnostik und der Intervention — gestellt.

Fir das Verstehen von Kindern und Jugendlichen in Schwierigkeiten ist es
ausschlaggebend, dass man die Lebenslage, in der sich die Familien der Jugendlichen
befinden, mit ihrer jeweiligen Geschichte erfasst und versteht. Sind die Familien
selbst in schwierigen Verhiltnissen mit knappen Ressourcen, so kénnen sie dem
Heranwachsenden in der Adoleszenz kein sicheres ,\Weggeleit“ auf dieser Lebensstrecke
des Ubergangs bieten. ,Prekire Lebenslagen” und ein schlechter ,soziodkonomischer
Status® sind, wie die Forschung zeigt, die wichtigsten Risikofaktoren fiir positive
psychosoziale Entwicklungs- und Identititsbildungsprozesse. Sie begiinstigen die
Entwicklung negativer Lebenskarrieren, die keineswegs immer — das sei nochmals
gegen die vielfach vereinseitigende Annahme eingewendet — in der frithen
kindlichen Entwicklung beginnen, sondern auch und gerade in der Adoleszenz unter
ungiinstigen Bedingungen einen fatalen Ausgangspunkt haben kénnen. Natiirlich
ist eine problematische und belastete Kindheit eine schwere Hypothek, wie die
Longitudinalforschung zeigt (Hofstra, Van der Ende et al. 2002; Verbulst 2004;
Simonoff, Elander et al. 2004), aber die Pubeszenz und Adoleszenz bietet Chancen zu
einem Wendepunkt, durch den negative Lebenskarrieren verhindert werden konnen,
wenn die Adoleszenzprozesse nicht durch ,prekire Lebenslagen® behindert werden.
Vielmehr miissen sie durch gute, ressourcenreiche soziale Netzwerke als , Weggeleit*
unterstiiczt werden. Das aber muss die Aufgabe einer durch wissenschaftliche
Forschung ,informierten“ Familien-, Sozial- und Gesundheitspolitik sein, die
menschlich ausgerichtet ist und deshalb melioristisch und zugleich kostenbewusst
(Petzold 2009d) die richtigen Mafinahmen ergreift (psychiatrische Krankheits-,
Drogen- und Devianzkarrieren verursachen immense gesellschaftliche Kosten tiber
die Lebenszeit eines solchen gescheiterten Menschen hin).

Es wird ersichtlich: die soziale Perspektive muss gesellschaftliche Mikro- und
Makrobereiche in den Blick nehmen, um ganz klar zu sehen (was eigentlich ja jeder
weifs), dass chancenarme Sozialsituationen Chancenlosigkeit fordert und Scheitern
begiinstigt. Sozialinterventive und sozialsubstitutive Mafinahmen sind fast immer
ein ,nachtriglicher Reparaturversuch® fiir vorausliegende, prekire Lebenslagen.

~Prekire Lebenslagen sind zeitextendierte Situationen eines Individuums mit
seinem relevanten Konvoi in seiner soziookologischen Einbettung und seinen
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soziookonomischen Gegebenheiten (Mikroebene), die dieser Mensch und die
Menschen seines Netzwerkes als ,bedringend” etleben und als ,katastrophal” bewerten
(im prifrontalen, kognitiven appraisal und der limbischen, emotionalen valuation),
weil es zu einer Hiufung massiver kérperlicher, seelischer und sozialer Belastungen
durch Ressourcenmangel oder -verlust, Fehlen oder Schwichung protektiver
Faktoren” gekommen ist. Die Summationen kritischer Lebensereignisse” und
bedrohlicher Risiken lassen die Kontroll-, Coping- und Creatingméglichkeiten der
Betroffenen (des Individuums und seines Kernnetzwerkes) an ihre Grenzen kommen.
Eine Erosion der personlichen und gemeinschaftlichen Tragfihigkeit beginnt.
Ein progredienter Ressourcenverfall des Kontextes ist feststellbar, so dass eine
Beschidigung der personlichen Identitit, eine Destruktion des Netzwerkes mit seiner
,ssupportiven Valenz” und eine Verelendung des soziodkologischen Mikrokontextes
droht, womit eine destruktive Lebenslage eintritt, sofern es nicht zu einer Entlastung,
einer substantiellen Verbesserung der Lebenslage” kommt: durch Ressourcenzufuhr,
durch infrastrukturelle Mafinahmen der Amelioration, die die Prekaritit dauerbaft
beseitigen. Man kann hier von Morenos (1923) Fragen ausgehen: Was hat uns ins
diese Lage gebracht? Worin besteht diese Lage? Was fiihrt uns aus dieser Lage
heraus? (Petzold 2000h)

Haben soziale Netzwerke in einer Weise gelitten, dass sie ihre Kernaufgaben, die
Gewihrleistung von Lebenssicherheit und Entwicklungsméglichkeiten fiir die
Netzwerkmitglieder nicht mehr wahrnehmen konnen, und ist diese Situation
chronifiziert, haben sich gar Verelendungsphinomene eingestellt mit dimpfend-
kompensatorischem = Suchtmittelgebrauch  (Elendsalkoholismus) oder offensiv-
kompensatorischen Devianzstrukturen, werden Netzwerke , Risikomilieus® (high risk
environment). Sie sind nicht Strukturen sozialer Kohision, sondern sie kénnen ein
negatives Sozialisationskontinuum (,,continuum of casualties®) mit Ketten widriger
Ereignisse ohne protektive Faktoren (Richters, Weintraub 1990; Petzold, Goffin et
al. 1991), ohne Schutz und Ressourcen schaffen, statt Lebensstrecken sichernd zu
begleiten als guter Konwoi, so der sozialpsychologische Fachbegrift (Kahn, Antonucci
1980; Briihlmann-Jecklin, Petzold 2004). Gute Konvoiqualititen sind besonders in
sensiblen Phasen der Entwicklung notwendig. Pubeszenz und Adoleszenz umfassen,
wie gesagt, solche sensiblen Phasen, die zugleich auch vulnerable Phasen sind und
damit potentiell pathogene Qualititen gewinnen kdénnen. Diagnostisch sind hier
immer die Konvoi-Qualititen des Jugendlichen in den Blick zu nehmen. Das ist
mindestens so wichtig wie eine solide Psychodiagnostik. Interventiv wird auf jeden
Fall auf den ,Konvoi® Einfluss zu nehmen sein (Petzold, Josci¢ et al. 2003).

»Als Konvoi bezeichnet werden soziale Netzwerke, die auf der Kontinuumsdimension
betrachtet werden, denn der ,Mensch fihrt nicht allein auf der Lebensstrecke,
sondern mit einem Weggeleit’ (Petzold 1969c¢). Ist dieses stabil, ressourcenreich und
supportiv, so kann es ,stressful life events’ abpuffern, eine Schutzschildfunktion
(shielding) iibernehmen und damit Gesundheit und Wohlbefinden sichern. Ist der
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Konvoi schwach oder kaum vorhanden, negativ oder gefihrlich (durch Gewalt und
Missbrauch), so stellt er ein hohes Risiko dar (continuum of casualties), und das nicht
nur in Kindheit und Jugend. Konvoiqualititen diagnostisch zu erfassen und — wo
erforderlich — zu stirken, bei ,riskanten Konvois’, zu puffern oder einzuschrinken
(Heimunterbringung, Frauenhaus u.i.), ist damit eine zentrale Aufgabe jeder
psychosozialen/therapeutischen Hilfeleistung, bei der die Helfer ,Mitglieder auf Zeit
im Konvoi des Klienten/der Klientin werden® (Petzold 2006t).

Eine sozialtherapeutische und sozialpidagogische Gemeinschaft fiir Jugendliche
steht deshalb vor der Aufgabe, die Herkunftskonvois von Klienten, wo sie vorhanden
und kooperationswillig sind, zu stiitzen und durch Eltern- und Familienarbeit
(Petzold 1973f; Petzold et al. 2003) soweit wie eben mdglich funktionsfihig zu
machen. Oft geht das nur in begrenztem Maf3e, aber allein das ist schon wesentlich,
weil das familiale System nicht entwertet werden darf, auch wenn es dysfunktional
ist. Vielmehr muss der Jugendliche/die Jugendliche gute Unterstiitzung erhalten,
um Formen des Umgangs mit dieser seiner/ihrer ,ungliicklichen Geschichte®,
dieser ,traurigen Geschichte® des Herkunftskonvois, zu finden. Er wird diese
Dysfunktionalitit und ihre Ursachen erkennen und sich damit auseinander
setzen miissen, diese Faktizitit eines ,broken home® (bei zerriitteten Familien,
Scheidungsfamilien) oder eines ,,deviant home® (bei Missbrauch oder Kriminalitit
in der Familie) oder eines ,,messy home® (etwa bei suchtkranken oder psychotischen
Elternteilen) kognitiv einschitzen und emotional bewerten miissen. Er wird diese seine
Herkunftsverhiltnisse ,,betrauern” miissen, um sich mit ihnen ausséhnen zu kénnen,
ja vielleicht (denn das wird nicht immer méglich sein) sich mit den Menschen seiner
Herkunftsfamilie verséhnen® zu konnen (Petzold 1988n, 234fF).

Besonders wenn schon eine scheiternde Karriere eingetreten ist oder sich
abzeichnet, und die ist praktisch immer durch eine mangelhafte Konvoi-Qualitit
gekennzeichnet, werden Mafinahmen der Karrierebegleitung (Pezzold, Hentschel
1991) notwendig, ambulante Beratung, Betreuung, Therapie oder stationire
lingerfristige Behandlung, weil schon schwere Schiden eingetreten sind. Dies
erfordert aber fast immer ein sozialpidagogisches Follow-Up, oder es werden
unmittelbar Mafinahmen familienpidagogischer Art oder der Unterbringung in
Pflegefamilien und sozialpidagogischen Einrichtungen notwendig, um eine gute
»Karriere® statt einer desastrosen zu gewihrleisten.

»Unter Karriere (von spitlat. carraria = Fahrweg, frz. carriére = [positive] Laufbahn)
wird sozialwissenschaftlich das iiber lingere Strecken der Lebensspanne betrachtete

> Ich unterscheide Aussihnung mit schicksalhaften Lebensumstinden, die Widerfahrnisse sind — der Vater ist z.B. psy-
chosekrank - und mit denen ich mich abfinden muss, damit sie mein Leben nicht weiter belasten und bestimmen in
einem permanenten Hader mit ungliicklicher Vergangenheit, von Versihnung mit den Personen, die mir Leid oder Un-
recht zugefiihrt haben. Versshnung erfordert mehrschichtige emotionale Prozesse der Trauer und ggf. der Wut: Trauer
und Arger iiber erlittenes Unrecht, Trauer und Arger dariiber, dass der Vater seinem Kind nicht gerecht werden konnte,
Trauer iiber die Dinge, die diesem Vater widerfahren sind, dass er so verbildet worden ist (Pezold 1988n, 233fF).
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Entwicklungs- und Sozialisationsgeschehen mit seinen salutogenen, pathogenen
und defizitiren Einflissen verstanden, in dem Mikrosegmente von Wochen und
wenigen Monaten, Mesosegmente von Monaten und Jahren differenziert werden
kénnen, fiir die die Gesamtkarriere eines Lebensverlaufes in der Sicht eines lifespan
developmental approach’ den Hintergrund bildet und zwar unter retrospektiver
(Vergangenheitsanalyse), aspektiver (Gegenwartsassessment) und — prospektiver
(Zukunftsorientierung) Betrachtung. Die Karriereperspektive wird durch die
longitudinale Entwicklungsforschung empirisch bestens abgestiitzt und verlangt
nach Strategien der pathogenesevermindernden bzw. -beseitigenden Hilfeleistung und
der salutogenescorientierten Entwicklungsforderung, die als Karrierebegleitung in
einem longitudinal ausgerichteten Konzept von nachhaltiger Hilfe und Férderung
den individuellen Entwicklungsprozessen entsprechende Interventionsmafinahmen
und Agenturen der Hilfeleistung und Férderung zur Verfiigung stellen. Damit
sind klinische, sozialtherapeutische und sozialpidagogische Verbundsysteme bzw.
multipel vernetzte und nichtlinear organisierte 7herapicketten erforderlich, um fiir
die PatientInnen und KlientInnen und ihre persdnlichen sozialen Netzwerke und
Konvois — seien sie nun beschidigt oder nicht — fiir ausreichende Zeit professionelle
Begleitung als ,convoy of support and empowerment’ an die Seite zu stellen,
damit Negativkarrieren eine neue, positive Orientierung erhalten kénnen. Bei den
zum Teil hochst desolaten Karriereverliufen von Suchtkranken, aber auch von
Menschen mit psychiatrischen Problemen, Karrieren, die schwere Schidigungen
der Personlichkeit und ihrer Netzwerke/Konvois im Gefolge hatten, erscheint das
Konzept der Karrierebegleitung in differenzierten und flexiblen Verbundsystemen
eine der wenigen Antworten, die fiir die Betroffenen hinlingliche Chancen und
nachhaltige Wirkungen fiir ein gesiinderes, besseres Leben bieten kénnen und die
Solidargemeinschaft von immensen Kosten fiir chronifizierte Krankheitskarrieren
entlasten kénnten® (Petzold 2000h, vgl. Scheiblich, Petzold 2006).

Gefihrdete und geschidigte Kinder und Jugendliche brauchen Sozialmafinahmen,
die einen funktionsfihigen ,Konvoi auf Zeit, eine sichere Lebens- und
Entwicklungsgemeinschaft bereitstellen, eine angemessene Karriereforderung
und -begleitung auf ihrem Lebensweg gewihrleisten, damit sie ihr Leben, ihr
»Lebensgefihrt®, gut zu steuern lernen, Hilfen erhalten, wenn sie die ,Karre in
den Sand gefahren haben®, die das Gefihrt wieder ,anschieben® (Propulsoren),
Menschen, die ,,in die Speichen greifen® und Krifte generieren (Generatoren), Helfer,
die attraktive Ziele setzen (Astraktoren) und zukunftsfihig machen und damit
dazu beitragen, die ,Karre aus dem Sand“ zu ziehen. Mit dieser Konzeption, die
die Lewinsche Lebensraum- und Zeitperspektive bzw. meine Kontext-Kontinuum-
Konzeption (Petzold 1974j; Petzold, Goffin et al. 1991; Scheiblich, Petzold 2006)
metaphorisiert, werden die protektiven Faktoren, die in den Lebenskarrieren
als ,,chains of protective events“ die ,chains of adverse events“ — negative, kritische
Lebensereignisse — und die ,prolongierten Mangelerfahrungen®, d.h. Defizite
kompensieren, in eine herausragende Position gestellt (Pezzold, Miiller 2004).
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Protektive Faktoren sind als externale, entwicklungsfordernde Einfliisse zu
sehen, die von Siuglingszeiten an iiber die gesamte Kindheit und Jugend fiir den
Entwicklungsprozess charakteristische Genexpressionen férdern, z.B. in ,sensiblen
Phasen» (z.B. der prosodisch-interaktiven oder sprachsensiblen Phase) dafiir
sorgen, dass die ,Genregulation» in dem Umwelt und Genetik verschrinkenden
Entwicklungsprozess ungestort verliuft. Im weiteren Lebensverlauf puffern sie
Uberlastungsprozesse so ab, dass keine strukturschidigenden Belastungen — etwa
durch Hyperstress, traumatischen Stress - eintreten, sondern sich Widerstandskrifte
(Resilienzen) bilden, bzw. sie wirken in unbelasteten Situationen des normalen Lebens
fordernd, sodass sich positive Entwicklungsdynamiken entfalten kénnen (ibid.).

Hyperstress kann nicht nur Gene, die neuronales Wachstum fordern, behindern
(vgl. die Arbeiten von Sapolsky 1996; Bauer 2002; Schiepek 2003; Riiegg 2003),
er kann auch zu Sensibilisierungen (kindling) des limbischen Systems fiithren
und zu einer erhdhten Alarmbereitschaft der Amygdala beitragen (z.B. bei einer
posttraumatischen Belastungsstérung, PTBS; Perzold, Wolf et al. 2000, 2002).
Schmerzerfahrungen (Operationen, Gewalterfahrungen) konnen die Genregulation
des Schmerzgedichtnisses fehlkonditionieren, so dass eine iibersteuerte
Schmerzreagibilitit die Folge ist. Die neurobiologische Entwicklungsforschung
hat fiir die Ausbildung von Schmerzerkrankungen, Depressionen, Borderline-
Personlichkeitsstorungen  eine Fiille von Forschungsergebnissen fiir = diese
Zusammenhinge erbracht (Bauer 2002; Schandry 2003). Greifen protektive Fak-
toren, so konnen sie drei Auswirkungen haben: 1. sie fordern positive Entwicklungen
(Petzold, Goffin et al. 1991), 2. sie puffern Belastungen (Petzold, Miiller 2004), 3. sie

unterstiitzen die Ausbildung von Resilienzen.

Mit ,Resilienz” bezeichnet man die psychologische bzw. die psychophysiologische
Widerstandsfihigkeit, die Menschen befihigt, psychologische und psychophysische
Belastungen (stress, hyperstress, strain) unbeschidigt auszuhalten und zu meistern.
Es handelt sich um ,Widerstandskrifte, die aufgrund submaximaler,
bewiltigbarer Belastungssituationen, welche ggf. noch durch protektive Faktoren
abgepuffert wurden, in der Lebensspanne ausgebildet werden konnten. Sie
haben eine Art ,psychischer Immunitit’ gegeniiber erneuten, #hnlich gearteten
Belastungssituationen oder kritischen Lebensereignissen zur Folge und erhéhen
damit die Bewiltigungskompetenz des Subjekts bei Risiken und bei ,stressful
life events' (Petzold et al. 1993a). Da Resilienz fiir unterschiedliche Belastungen
differentiell ausgebildet wird, sprechen wir im Plural von Resilienzen (Pezzold, Miiller
2004).

In der Lebenskarriere spielen protektive Faktoren und Resilienzbildungen eine
herausragende Rolle, und fiir die psychosozialen, sozialpidagogischen und
therapeutischen Interventionen stellen sie wesentliche Interventionsparameter
dar, Unterstiitzungsmomente, die ,Integrative Sozialpidagogische Modell-
einrichtungen® bereitstellen miissen.
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Abb.: ,Das Lebensgefihrt auf der Lebensstrecke®, aus Pezzold (20072)

In der fernen Vergangenheit (fV) liegen positive und ggf. negative Einfliisse, die
vielleicht in der niheren Vergangenheit (nV) schon einmal zu einem Scheitern
gefiihrt haben (symbolisiert durch ein zerbrochenes Rad) und die in der
psychologischen Gegenwart (PG) zusammen mit Aktualbelastungen einen erneuten
Einbruch bewirkten. Wenn dann gute, verinnerlichte Personen der Vergangenheit
(Propulsoren, innere Beistinde) bekriftigend und versichernd hinter einem
Menschen stehen und ihn wieder ,auf den Weg® bringen (,Du wirst das schaffen,
wirst Deinen Weg machen®), so ist das eine michtige Unterstiitzung. Wenn zugleich
Helfer in der Gegenwart beispringen (,Wir sind da, wir helfen Dir®), dann kénnen
sie Krifte zur Uberwindung der Krise generieren, die den eigenen Einsatz verstirken.
Zukunftshoffnungen und glaubwiirdige Ziele, die Menschen eines guten Konvois
vermittelt und verheiflen haben, ziehen gleichsam ,,aus der Zukunft® den Menschen
vorwirts (,Mach Dich nur auf den Weg, es gibt fiir Dich eine gute Zukunft!®),
beseitigen ,,No-future-Gefiihle®, die so viele Jugendliche belasten. (Das Entchen,
instinktgesichert und ohne exzentrische Zeitperspektive, hat solche Probleme nicht!)
In dieser Konvoifunktion liegt eine der bedeutendsten Aufgaben ,Integrativer
Sozialpidagogischer Modelleinrichtungen® (der alte Ausdruck ,Heim“ war
schon recht angemessen: ein Ort, wo man sich zu Hause fiihlte, mit erwachsenen
Menschen, bei denen man ,heimisch® werden konnte). In solchen Einrichtungen,
die mehr ,Gemeinschaft“ als Institution sind, konnen Affiliationsverhilinisse
(Nahraumverhiltnisse, verlissliche Bindungen zu Erwachsenen, die elterliche
Qualititen zur Verfiigung stellen) entstehen, konnen mit anderen Kindern und
Jugendlichen affiliale Qualititen in geschwisterlichen und in Peer-Beziechungen
aufgebaut und gelebt werden. Qualititen, die familiendhnlich sind, Netzwerke, die
Atmosphiren und Beziehungsangebote bereitstellen, wie sie im Grofffamilienmodell
(extended family, in der Grof3eltern eine wichtige Rolle spiclen) fritherer Zeiten
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tiblich waren, und fiir die Menschen aufgrund ihrer evolutionsbiologisch
disponierten Sozialmuster (Richerson, Boyd 2005; Mysterud 2003) ausgeriistet
sind, ermdglichen das soziale und psychologische Klima, in dem junge Menschen
gedeihen kénnen. Den MitarbeiterInnen von ,,Integrativen Sozialpidagogischen
Modelleinrichtungen gelingt es immer wieder aus ihrem sozialen Engagement,
ihrer sozialpidagogischen und soziotherapeutischen Expertise und ihrer Liebe zu
Kindern und Jugendlichen, solche Qualititen bereitzustellen und damit einen Beitrag
zur Forderung von Entwicklungen und zu gelingenden Sozialisationen zu leisten.
Ohne solches Engagement konnte eine solche Arbeit gar nicht geleistet werden. Ein
wesentliches Moment pidagogischer und therapeutischer Wirkung muss an dieser
Stelle genannt werden: Die Kinder und Jugendlichen erleben dieses Engagement ,,am
eigenen Leibe®, einen altruistischen Einsatz von ,Menschen fiir Menschen®, fiir die
diese Arbeit kein ,,Job® ist. Die Bedeutung der damit erfahrenen ,felt meaning“ und
sexperienced values“ fir die Jugendlichen kann gar nicht hoch genug veranschlagt
werden. Hier sind ,Menschenarbeiter (Sieper, Petzold 2001c¢) fir Menschen titig —
nicht um irgendwelchen ,Lohn im Jenseits®, sondern weil sie Menschen lieben und
eine Freude am Lebendigen haben, und das wird spiirbar. Wertesozialisation als
Weitervermittlung von Wertsetzungen, die Gemeinschaften tragen, und wie sie sich
z.B. in unserer freiheitlich demokratischen Grundordnung finden, kann auf diese
Weise in einer ,sikularen Weise“ (Petzold 2005b; Petzold, Orth, Sieper 2009) ohne
transpersonale Ausgriffe im unmittelbaren Erlebensbezug als ,Gewissensarbeit®
(Mahler2009; Petzold 2009f) vermittelt werden: als Menschenliebe (Anzhropophilie),
die von der Wertschitzung der Andersheit des Anderen (Levinas, vgl. Petzold 1996j)
getragen ist, als Naturliebe (Okophilic®), die vom Erleben der Natur, ihrer Schonheit
und ihrer Verletzlichkeit motiviert ist (Boff 2002; Petzold, Orth 1998b; Petzold
2006p) und als Selbstliebe (Philautie), wie sie Sokrates, Seneca, Epiktetlehrten (Hador
1969, 1991). Wil sie im zwischenmenschlichen Miteinander erlebte Qualititen sind,
machen diese Werte auch Jugendlichen ,Sinn® (Diztmann-Kohli 1995; Petzold, Orth
2005a).

4. 3 Seelisches Erleben und Verhalten - Bemerkungen zur Dimension des
Psychischen

,Das DPsychische entfaltet sich in lebenslangen, komplexen
Lernerfahrungen zwischenmenschlichen Miteinanders und  der
seelische Reichtum oder die innere Armut und Bediirftigkeit von
Menschen hingt ab von dem, was ihnen auf ihrem Lebensweg von
anderen geschenkt wurde.” (H. Petzold 1969c¢)

Das ,individuelle Psychische eines Menschen, um das es in der Arbeit mit

¢ Siehe FufSnoten 8-12.

317



318

Integrative Therapie, Volume 35, No. 2/3 (Oktober 2009)

Klientlnnen und Patientlnnen, ganz gleich welchen Alters, geht, erfordert ein
psychologisches Verstindnis des Seelischen — ein durchaus schwieriges Thema.
Begrifflich wird dieser Bereich unterschiedlich gefasst. Die russische Schule der
Neuropsychologie und Kulturtheorie um Vygorskij, Lurija, Leontev spricht von den
,hoheren psychischen Funktionen® (Vygorskij 1931/1992), bei denen Kognitionen,
Emotionen, Volitionen etc. einbezogen sind. Dem schliefle ich mich prinzipiell an,
spreche aber auch zuweilen von der Ebene des ,, Mentalen, weil das Psychische sich
auch im Verstindnis der russischen Schule durch Mentalisierungsprozesse bildet.
Hier soll eine kurze Definition gegeben werden, um zu kennzeichnen, woriiber ich
schreibe:

Seele/Psyche wird definiert als die in organismisch-materiellen kdrperlichen'
Prozessen griindende Gesamtheit aller aktualen transmateriellen Gefiithle, Motive/
Motivationen, Willensakte und schopferischen Impulse, nebst den durch sie
bewirkten und im ,Leibgedichenis“ (neocortikal, limbisch, reticulir, low-level-
neuronal) archivierten Lernprozessen und Erfahrungen und den auf dieser Grundlage
moglichen emotionalen Antizipationen (Hoffnungen, Wiinsche, Befiirchtungen). All
dieses erméglicht als Synergem das Erleben von Selbstempfinden, Selbstgefiihl und
Identitdtsgefiihl und fithrt zur Ausbildung kulturspezifischer emotionaler Stile und
Lernprozesse. Sie unterfangen kognitive Prozesse und kognitive Stile (Petzold 2003a).

Das so definierte Psychische hat zwei Quellen: 1. den biologischen Organismus, dessen
Gehirn psychische Phinomene hervorbringt, die die Hominiden in der Phylogenese
tiber eine Evolutionsgeschichte von iiber achtzigtausend Generationen hin in der
Gemeinschaft und in ihrer Auseinandersetzung mit der Umwelt entwickelt haben
(Buss 2004; Kennair 2006; Oyama 2000; Petzold 2005¢, 2006j) und 2. die in der
Ontogenese und im aktuellen Lebensfeld vorhandene Sozialwelt. Diese muss fir die
genetisch disponierten Muster — auch ,Narrative® genannt, weil sie Niederschlag der
,Geschichte® der Organismus-Umfeld-Interaktionen sind — Verhaltensangebote mit
einer ,guten Passung® fiir diese Narrative bereitstellen, damit sie sich dann adiquat
inszenieren kdnnen. Dabei spielen die sogenannten ,sensiblen Phasen® (Knudson
2004) eine wichtige Rolle. Schaltet sich z.B. auf der ,Zeitschaltuhr des Genoms
eines Kindes die ,sprachsensible Phase® auf, so fiihren die Genexpressionen zu
cerebralen Entwicklungen, die von der sozialen Umwelt Ansprache, differenzierte
sprachliche Interaktionen verlangen, damit sich Sprache optimal entwickeln kann.
In vernachlissigenden Problemfamilien kann das fiir Kinder, die keine ausreichende
Ansprache erhalten, zu erheblichen Schiden mit Langzeitfolgen fithren. Die sprachlich
differenzierte Benennung von Gefiihlen durch die soziale Umwelt im Nahraum
aufgrund empathisch kompetenten Erfassens der emotionalen Befindlichkeit des
Kindes — und spidter fiir andere, komplexe Gefiihle und Stimmungen auch im
Jugendalter — von Seiten der Erwachsenen ist eine Grundlage dafiir, dass ein Mensch
diese Erfahrung interiorisiert (Vygorskij 1992), sich selbst gegeniiber anwendet
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und so sich selbst empathieren lernt, ein ,Gefiihl fir sich selbst“ gewinnt und
damit auch sich selbst zu regulieren lernt: empathisch stimmige Beruhigung eines
aufgewiihlten Kindes legt durch Interiorisierung die Grundlage fur die Fihigkeit
zur ,,Selbstberuhigung®, Trost die Grundlage zur , Selbsttrostung”(Petzold 2009h,k).
Gutes Empathiere-Werden und die Moglichkeit, in Prozessen ,wechselseitiger
Empathie* die eigene Empathie zu iiben (das Kind darf auch die Eltern, Grof3eltern,
Verwandten einfiithlen, empathiert Geschwister und Nachbarskinder) und sein
Verhalten dann entsprechend zu szewern (Selbstregulationsfihigkeit/-kompetenz
und Selbstregulationsfertigkeit/-performanz), legt die Grundlagen fiir ,soziale
Kompetenz und Performanz”. Diese Fihigkeiten (= Kompetenzen/Wissen) und
Fertigkeiten (= Performanzen/Konnen, skills) braucht ein Mensch iiber sein Leben
hin, um gelingende Sozialbezichungen zu haben, zu einem guten Netzwerk
beizutragen, in einem verlisslichen Konvoi mitzuarbeiten. Eine Voraussetzung
fiir die ,emotionale Differenzierungsarbeit®, die in der Kleinkind-, Kinder- und
Jugendzeit erfolgen muss, damit ein Mensch ein differenziertes Affektleben und ein
angemessenes Sozialverhalten entwickelt, sind ressourcenreiche Sozialisationstelder,
in denen in ,Zonen proximaler Entwicklung* (ZOP, Vygotskij 1978; Petzold, Sieper
2006) — sie sind auch immer ,Zonen optimaler Proximitit“ — effektives Lernen
stattfinden kann. Diese Zonen sind prospektiv-prozessual bestimmt durch die
Distanz der aktualen, selbstindigen Problemldsungsfihigkeit des Kindes zu
potentiellen, héheren Losungsebenen, die es mit Hilfe von Mutter, Vater und
Erwachsenen des Nahraums (GrofSeltern, ErzieherInnen, Lehrerlnnen), aber
auch durch Hilfen von ilteren Geschwistern, Kameraden, Freunden erreichen
kann. Sie ,bauen Briicken® durch ,gelenkte Beteiligung® (Rogoff 1990, 8; Rogoff;
Wertsch 1984). Die ZOP sind ein integratives Kernmodell fiir sozialpidagogische
und kindertherapeutische Arbeit. In guten Nahraumbezichungen wird ,imitation
learning® (Bandura 1969), ,Interiorisierungslernen® (Pezzold 2009h) durch Anregung
von Spiegelneuroneaktivititen (Stamenov, Gallese 2002) moglich, werden Prozesse
,komplexen Lernens” (Sieper, Petzold 2002; Spitzer 2002) in Gang gesetzt, in denen
diese psycho-sozialen Fihigkeiten und Fertigkeiten ,fiirs Leben erworben werden
konnen. Fehlen sie, so konnen daraus erhebliche Nachteile fiir den Lebensweg
eines Menschen erwachsen. Der ,,empathischen Grundfunktion®, empathischen
Prozessen, kommt deshalb in sozialen Bezichungen ganz allgemein, — in den
»naturwiichsigen von Familien, Freundschaften etc. —und in den , professionellen®,
pidagogischen, sozialpidagogischen und therapeutischen Bezichungen im
Besonderen eine zentrale Bedeutung zu:

»Empathie griindet nach Auffassung des Integrativen Ansatzes in genetisch
disponierten, u.a. durch die Funktion von Spiegelneuronen gestiitzten, cerebralen
Fihigkeiten des Menschen zu intuitiven Leistungen und mitfiihlenden
Regungen, die in ihrer Performanz ein breites und komplexes, supraliminales
und subliminales Wahrnehmen ,mit allen Sinnen® erfordern, verbunden mit den
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ebenso komplexen bewussten und unbewussten mnestischen Resonanzen aus den
Gedichtnisarchiven. Diese erméglichen auch ,wechselseitige Empathie® (Mutualitit)
als reziproke Einfiihlungen in pluridirektionalen Beziehungen im Sinne
des Erfassens von anderen ,minds*” vor dem Hintergrund und im Bezug auf ein
Bewussthaben des eigenen ,mind’s“. Das erméglicht in einer ,,Synergie® ein hochst
differenziertes und umfassendes Erkennen und Erfassen eines anderen Menschen
(personengerichtete Empathie) oder von Menschengruppen in affiliativer Performanz
mit ihrer sozialen Situation (soziale Empathie) nebst ihren subjektiven und kollektiven
sozialen Reprisentationen® (Petzold 2002b).

Diese ,empathische Grundfunktion™ ko-respondicrender =~ Wechselseitigkeit
(Mutualitiit) in affiliativer Performanz, die auch zu wechselseitigen Interiorisierungen
fihre, kann als der ,therapeutische Megafaktor” — richtungsiibergreifend — fiir
jede Form sozialpiadagogischer und klinischer Praxis angesehen werden, denn die
in ko-respondierenden Akten ,wechselseitiger Empathie®, in ,Begegnung und
Auseinandersetzung”  ausgehandelten  kognitiven  Einschitzungen (appraisal)
und emotionalen Bewertungen (valuation) von Situationen und Ereignissen
schaffen gemeinsamen ,Sinn“ (Dittmann-Kohli 1995; Petzold, Orth 2005),
machen ,shared meaning“, Konsensfindungen und konstruktive Kooperation
und Wirklichkeitsgestaltung iiberhaupt erst moglich. In agogischen (sozial- und
heilpiadagogischen) und therapeutischen (psycho- und soziotherapeutischen)
Arbeitsfeldern, in sozialen Netzwerken und in konsolidierten Lebenslagen sind
stimmige, mutuell-empathische Beziehungen eine unabdingbare Voraussetzung fiir
die emotionale, kognitive, volitionale und soziale Entwicklung als gelingende
Lernprozesse, und iiber ,Lernen” muss man sprechen, wenn es um die ,Dimension

des Psychischen® geht.

,Leben ist Lernen, ist Verhalten in Lebensraum und Lebenszeit. Verhalten ist
Lebensiuferung, Lern- und Gestaltungsprozess in Bezogenheit - ,Lernen ... ist
Verhalten, ,Lernverhalten’, das Verhalten nachhaltig verindert” - ,Lernen ist das
Differenzieren, Konnektivieren und Integrieren von Wahrnehmungs-, Erfahrungs-,
Wissens- und Metawissensbestinden; ... im Erfassen, Verarbeiten und kreativen
Nutzen der Komplexitit dieser Prozesse selbst wird es Metalernen [Lernen iiber

7 Es geht hier um die zentralen Prozesse der ,, Theory of Mind“ (TOM), die Fihigkeit, sich vorstellen zu kénnen, was
im ,mind" eines Anderen vor sich geht (Fletscher et al. 1995): ,Ich weif}, dass er weif3, ich weif3, was er meint, sich
denkt, was er empfindet etc. ... und ich weif3, dass er es weiff“~ Grundbedingung fiir menschliche Kommunikation
und Empathie. Das Konzept kam mit der Frage von Primatenforschern auf: ,Does the chimpanzee have a theory of
mind? (Premack, Woodruff 1978; Woodruff; Premack 1979). Die ,Emergenz” der TOM ist der grofle Quantensprung
auf dem Weg der Hominiden durch die Evolution — dariiber sind sich Evolutionsbiologen, -psychologen und -philo-
sophen heute einig (Buss 1999; Kennair 2004; Petzold, Orth 2004b). Es geht also nicht nur um héchst differenzierte
Vorstellungen iiber den ,mind® von anderen — in komplexen sozialen Situationen, in Mehrpersonensettings auch
iiber die ,minds®“ von anderen — zu entwickeln, sondern auch um die Fihigkeit, Vorstellungen iiber Vorstellungen,
Metareprisentationen, auch ,,Metareprisentationen meiner selbst* (theory of my mind), hervorzubringen, die die bild-
gebenden Verfahren der Neurowissenschaften sogar aufzeigen konnen (Flesscher et al. 1995; Voegely et al. 2001).
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Lernen]. Lernen nutzt die multisensorische und multiexpressive leibliche Verfasstheit
des Menschenwesens.” - ,Im menschlichen Leben geht es um Lernen und Verhalten,
Verhalten und Lernen. Worum sonst? (H. Petzold 1969¢; Sieper, Petzold 2002, 1).
Lernen ist die ,Interiorisierung” von ,Intermentalem, damit es ,Intramentales”

werden kann (Vygozskij 1992; Petzold 2009 h,k).

Am Lernen ist zentral das Gehirn und mit ihm der ganze Mensch beteiligt. Das
erfordert eine neurobiologische Theorie des Lernens (iidem 2002; Spitzer 2002), die
aber nicht reduktionistisch Lernprozesse allein auf das Entstehen von Bahnungen und
neuronalen Netzwerken, kognitiv-emotional-volitiven Mustern gerichtet sein darf,
sondern auch die Qualitit des , personlich Bedeutsamen®, des subjektiv als ,,sinn-voll
Erlebten, des in komplexen Selbsterfahrungsprozessen ,selbst Erfahrene einbeziehen
muss (vgl. Sieper, Petzold 1993, und grundlegend Pezzold, Orth et al. 2005). Es lernt
immer der ganze Mensch. Auf die Details unserer ,komplexen Lerntheorie® (Sieper,
Petzold 2002) kann hier nicht eingegangen werden. Herausgehoben aber werden
muss, dass Lernen auf allen Ebenen unseres Organismus und unseres personalen
Leibselbsts stattfindet und eben deshalb ,komplex® sein muss. Soziales Lernen
muss gezielt ins angebotene Lernumfeld der sozialpidagogischen Einrichtung
eingeplant werden. Der differenzierenden Férderung von emotionalem Lernen
(etwa dem Umgang mit Gewalt, sexuellem Begehren, mit Krinkungen, Verlust
und Trauer, Neid usw.) muss gerade in Pubeszenz und Adoleszenz mit grofiter
Aufmerksamkeit betrachtet und methodisch ,intelligent” angegangen werden —
natiirlich im Kontext sozialer Dynamiken. Die Prozesse des kognitiven Lernens
werden in den 6ffentlichen Bildungssystemen zumeist in den Vordergrund gestellt.
Sie sind natiirlich fiir die Lebenschancen junger Menschen immens wichtig, aber
ohne die anderen Lernbereiche kénnen sie nicht optimal zum Tragen kommen.
Sofort einleuchtend wird dies, wenn man sich einem der am meisten vernachlissigten
Lernbereiche zuwendet, dem wvolitiven Lernen. Hat jemand nicht gelernt, seine
Willenskrifte richtig zu entwickeln und zu gebrauchen, niitzt ihm sein ganzes
kognitiv erworbenes Wissen wenig. Den Volitionen, den Willensprozessen (Pezzold,
Sieper 2003, 2008), ist bislang viel zu wenig Aufmerksambkeit geschenkt worden, was
schon Vygorskij (1978) beklagte. Es ist indes ein Bereich, der bei der luxemburgischen
Einrichtung , Liewenshaff*, bei ,Parceval in Berlin, im ,Inselhaus® in Eurasburg
durch die arbeits-, sport- und tierpidagogischen Mafsnahmen sehr gut berticksichtigt
wird. Die Willensentwicklung im Kindes- und Jugendalter ist fiir eine gelingende
Lebensgestaltung von kardinaler Bedeutung. Das Willensgeschehen, an dem
prifrontale und limbische Hirnprozesse beteiligt sind, muss in seinen Dimensionen
»Entscheidungsfihigkeit®, ,Umsetzung®, ,Durchhaltekraft®, , kovolitive Ko-
ordination® — letztere muss fiir gemeinschaftliche Arbeitsprozesse — gefordert und
gelibt werden. ,Man muss den Willen iiben®, damit die Handhabung des Willens
in Prozessen wvolitionalen Lernens angeeignet werden kann. Auch gemeinschaftliche
Willensentschliisse und -handlungen miissen praktizierend erprobt und erworben
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werden (,Wir wollen das schaffen!“). Das erfordert performanzzentrierte Lernprozesse,
die ohnehin fiir die Arbeit mit Jugendlichen eine zentrale Lernmodalitit darstellen.
Aufgaben miissen konkret unter zeitdkonomischen Bedingungen erledigt werden,
wobei es wichtig ist, dass Motivationen aufgebaut und die Konzentrations- und
Durchhaltefihigkeit nicht tiberfordert wird (etwa bei ADS-Problemen).

Fir die Konzeptualisierung der sozialpidagogischen und therapeutischen Arbeit
mit Jugendlichen sind also lernpsychologische und neurobiologische Uberlegungen
unbedingt erforderlich, die sich mit den Themen des Lernens und Verlernens befassen,
denn es gibt immer wieder dysfunktionale, problematische Verhaltensweisen,
»nervige®, ja ,ible“ Gewohnheiten als Ergebnis von fehlgeleiteten Lernprozessen,
die ,umgelernt® werden miissen. Dabei muss man immer im Bewusstsein
behalten, dass das pidagogische oder therapeutische Verindern solchen Verhaltens
mit Verinderungen ,on the brain level“ verbunden ist. Man muss das Gehirn
indern, wie Alexander R. Lurija (1992) in sehr differenzierter Weise jenseits des
Pawlowschen Konditionierungsparadigmas gezeigt hat! (Petzold, Michailowa 2008).
Dysfunktionales Denken, Fiihlen, Wollen, Handeln wird in seiner Performanz, jedes
Mal, wenn es sich inszeniert, habitualisiert, seine Bahnungen vertiefen sich (genauso
wie das natiirlich bei funktionalem Verhalten der Fall ist). Dabei darf nicht {ibersehen
werden, dass das, was uns als unangemessen erscheint, weil es den gesellschaftlichen
Normsystemen zuwider lduft, fiir den Jugendlichen héchst funktional sein kann:
Erst zuschlagen, dann nachdenken, sonst konnte der Andere schneller gewesen sein!
Je brutaler ich bin, desto mehr Angst haben die Anderen, desto besser komme ich im
Grof$stadtdschungel klar und umso weniger Angst muss ich haben! (Pezzold 1995¢)

Angstbezogene Muster bahnen sehr tief (Hiither 1995). Sie sind eingeschliffene,
seingefleischte  Gewohnheiten®  (Pezzold 2002j), recht verinderungsresistente
Verhaltensstile.  Diese miissen an der Performanz gehinders, in ihren
Bereitschaftspotentialen gehemmr werden, denn nur dadurch kénnen sie schwicher
werden. Dazu sind erforderlich: ein sicherer soziodkologischer Kontext, wo
angstinduzierte Gewaltbereitschaft nicht erforderlich ist, ein breites Programm von
Aktivitits- und Handlungsangeboten, das Performanzméglichkeiten bietet, in denen
andere Verhaltensprogramme aktiviert oder neu implementiert werden konnen. (Ich
bin ,King"“ in der Gruppe, weil ich das gemeinsame Projekt durch gutes Beispiel
und Motivierung der Anderen vorangebracht habe!). Alternative ,funktionale
Perfomanzen® sind eine ausgezeichnete Méglichkeit, dysfunktionale Muster zu
hemmen (Bloem, Moget et al. 2003; Grawe 2004). Sporttherapeutische Mafinahmen
wie therapeutisches Laufen (Petzold 1969¢; van der Mei, Petzold et al. 1997; Schay,
Petzold etal. 2006) oder die Praxis gewisser traditioneller, aggressionskontrollierender
Kampfkiinste (Petzold 1974d; Petzold, Bloem et al. 2006) sind hier sehr geeignet.
Kreativtherapeutische Angebote erweitern das Wahrnehmungsvermégen und
Ausdrucksrepertoire der Jugendlichen, das oft schon sehr eingeschrinke ist (Konsum
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digitaler Medien, die nur akustisch und optisch stimulieren/tiberstimulieren), weil
die Angebote ihrer Lebenswelten, dem ,multisensorischen und multiexpressiven”
Wesen von Menschen nicht gerecht werden. Malen und Collagieren, Herstellen von
Holz- und Eisenplastiken, Musizieren, Theaterspiel sind hier vielfiltig therapeutisch
und padagogisch einsetzbare , kreative Medien und Methoden® (Pezzold, Orth 1990a;
Petzold, Epe 1984; Petzold, Metzmacher 1994). Auch arbeitspidagogische Projekte, die
konkrete, sichtbare und vorzeigbare Ergebnisse als Einzel- und Gruppenleistungen
zeigen (Landschaftsgestaltung, Renovierungs- und Baumafinahmen), konnen hohe
Effekte haben (besonders, wenn sie lernpsychologisch und neurobiologisch gut
konzipiert sind). Tiertherapeutische bzw. -pidagogische Projekte sprechen die meisten
Kinder und Jugendlichen gut an und haben einen hohen motivierenden, soziales
Verhalten und Impulskontrolle fordernden Effekt (Petzold 1969¢; Corson, Corson
1980; Bergler 1994, 2000; Greiffenhagen 1993; Otterstedr 2001). All diese Angebote
werden in den ,Integrativen Sozialpidagogischen Modelleinrichtungen® in
vorbildlicher Weise vorgehalten (s.u., Punket 6).

5. Welterfahrungen durch Wegerfahrungen - Einige evolutionspsychologische
und dkologische Perspektiven

,Die Wegerfahrungen der Menschen auf ihren evolutioniren
Wanderungen mit ihren permanenten Uberschreitungen in einen
sich bestindig 6ffnenden Horizont und mit ihrem fortwihrenden
Wechsel von Habitaten sind die Quelle fiir den Glauben an eine
gute Zukunft in einem guten Land, dass es zu finden gilt, nach
dem sich die Sehnsucht ausstreckt und auf das sich die Hoffnung
richtet — besonders die Sebnsucht der Jugend, die in frischer Kraft
bereit ist, den Aufbruch ins Unbekannte zu wagen, neue Wege zu
beschreiten und neue Bereiche zu entdecken. Diese Bereitschaft
gilt es, durch Ermutigung zu unterstiitzen® (Petzold 1969¢).

Andieser Stelle istes gut, eine evolutionspsychologische Betrachtungsweise, wie sie uns
die ,evolutionary psychology®, diese neue und wichtige Teildisziplin der Psychologie
ermoglicht (Barkow, Cosmides et al. 1992; Buss 2004; Workman, Reader 2004; Petzold
2006j, 2009a), beizuzichen, da evolutionire Perspektiven sich inzwischen auch fir
therapeutische Fragestellungen als fruchtbar erweisen (Kennair 2006; Nesse, Williams
1995). Dabei miissen unabdingbar dkologische Perspektiven in den Blick kommen,
denn Evolution vollzog sich in Mikro- und Mesodkologien, in vielfiltigen Habitaten
und Lebensrdumen, mit denen sich die Hominiden auseinander setzen musste
(Petzold 2006p, 2008m), und die der “homo migrans” bestindig tiberschritten hat
(idem 2005v), als Jager, Sammler, Pfadfinder, Entdecker, Forscher, .... Man muss sich
vergegenwirtigen, dass wir Menschen iiber mehr als achtzigtausend Generationen als
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,Gruppenwesen unterwegs” waren, in permanenten Wanderungen, in bestindigem
Vorwirtsstreben und Suchen nach besseren, noch besseren Lebensriumen,
einem ,gelobten Land®. Die ,,Aufbruchsnarrative“ der Jugend haben hier ihren
Hintergrund, denn die Jungen mussten und wollten weiterzichen, wenn ein
Lebensraum, ein Habitat mit seinen Ressourcen nicht mehr fiir alle ausreichte, und
sie sich durch den Fithrungsanspruch ilterer Leittiere nicht mehr begrenzen lassen
wollten, selbst aber noch nicht in der Lage waren, die salienten Leitungspositionen
einzunehmen. Sie hatten in der spiten Kindheit und der Jungmannenzeit — durch
das Beispiel der Alteren — gelernt, Gefahren zu erkennen, hinlinglich einzuschitzen,
zu meistern und konnten auf diesem Erfahrungshintergrund auch aufbrechen,
bereit, Gefahren auf sich zu nehmen. Die groffen Mythen, Sagen und Legenden
von der Wanderschaft der Helden finden sich in allen Kulturen — vom sumerischen
Gilgameschepos, dem indischen Mahabharata, dem persischen Schahngme, der
griechischen Ilias bis zu den deutschen Heldensagen. Die Faszination dieses Sujets
bis in die Gegenwart zeigt sich in den Neomythen von Conan oder der ,warrior
princess Xena“ bis zu den nicht mehr iiberschaubaren Produktionen in Comics,
Videos, Computerspielen mit dieser Thematik. Diese ,,Aufbruchsnarrative werden
auch heute noch in Jugendlichen ,aufgeschaltet®. Sie gilt es zu verstehen, und fir
sie gilt es, Experimentier- und Expansionsraume bereitzustellen. Die Pagenzeit an
fremden Hoéfen, die Wanderjahre der ,fahrenden Gesellen® waren solche Riume, in
jingerer Zeit ist es der Militdrdienst an wohnortfernen Standorten, die Fernreisen
der biindischen Jugend, die Pfadfinderromantik, Schiileraustauschprojekte,
Auslandsjahre fiir Schiiler, Auslandssemester. Fiir Midchen und junge Frauen
findet man weniger Beispiele, aber es gibt sie wie etwa das ,,Jahr im Welschland,
in der franzosischen Schweiz, wo deutschschweizer Midchen ,,den Haushalt® und
die Sprache lernten, die Au-pair-Zeit in Paris, soziale Jahre und Praktika usw. — es
gibt vielfiltige Beispiele fiir das Aufbruchs- und Wandernarrativ bei Jugendlichen
beider Geschlechter. ,Narrative® als evolutionsgeschichtlich bedingte Programme
brauchen, es sei nochmals betont, Umweltantworten mit guter Passung. Ob die
wvirtuellen Reisen®, das ,Surfen im Global Net®, die diese Narrative durchaus
bedienen, eine gute Umweltchance fiir die expansiven Krifte der adoleszenten
Aufbruchsnarrative sind, muss tunlichst bezweifelt werden. Sozialpidagogische
Mafinahmen fiir Jugendliche miissen auf jeden Fall diese Narrative beriicksichtigen,
ja nutzen, wie das etwa bei ISM Parceval mit einer Einrichtung in der Tiirkei fiir
deutsche und tiirkische Jugendliche getan wird.

Unsere alt- und jungsteinzeitlichen Vorfahren haben unter evolutionsbiologischer
Betrachtung ihre/unsere wesentlichen Verhaltensprogramme in Polyaden, in
~Wir-Feldern® kleiner Gruppen — Dyaden sind nur Substrukturen von Polyaden
— ausgebildet und die Sprache durch Polyloge, ein Sprechen und Erzihlen nach
vielen Seiten, entwickelt (Pezzold 2002¢). Wir Menschen tragen diese Programme
in uns, und sie steuern noch heute unser Verhalten (Denken, Fiihlen, Wollen,
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Handeln — so ein weitgreifender, moderner Verhaltensbegriff). Diese Gruppen
waren in der Regel nicht sehr groff (selten mehr als 20 Menschen, die miteinander
in hoher Nahraumdichte und absoluter Angewiesenheit aufeinander lebten). Die
Lebenserwartung, insbesondere der ménnlichen, durch Jagd, Erkundungen, Kimpfe
mit anderen Gruppen sehr gefihrdeten Gruppenmitglieder, war nicht sehr hoch
(selten tiber 30 Jahre, obwohl es auch alte Menschen in diesen Gruppen gab). Die
Sduglingssterblichkeit war sehr hoch. Nur wenige Kinder erreichten das Jugend- und
Erwachsenenalter. Die weiblichen Gruppenmitglieder waren mit der Geschlechtsreife
mit in die Reproduktionsprozesse einbezogen. Geschlechtsreife heifSt biologisch,
zur Erhaltung und Verbreitung der Art beizutragen (Teenagerschwangerschaften
miissen auch unter einer solchen Perspektive betrachtet werden, dass nimlich hier
die Programme der Natur und der Kultur divergieren). Die Kinder einer solchen
neolithischen Gemeinschaft wuchsen in altersheterogenen Kleingruppen von Kindern
in stimulierungsreichen Mikrodkologien (in der wilden Natur) auf, wo die Kleineren
von den Groferen lernten und von einigen wenigen betreuenden Erwachsenen
(Grofimiitter, Jungmiitter, die anderen waren bei der Jagd und beim Sammeln) —
Vygotskijlagin einer solchen Sicht mitdem Konzeptder Zonen proximaler Entwicklung
(ZOP) ganz richtig. Es ist auch davon auszugehen, dass die domestizierten Tiere —
die Hunde seit 12 - 15 000 Jahren — mit in den Kindergruppen spielten und jagten,
woraus sich die hohe Affinitit von Kindern und Tieren, besonders zu Hunden
(Bergler 1986), erklirt und ihre hohe Wirkung in der ,animal supported therapy“
oder ,pet therapy“ verstehbar wird.

In solchen palio- und neolithischen Umwelten und sozialokologischen Konstella-
tionen haben wir — unsere Kinder und Jugendlichen - unsere Lernmuster im Sinne
dkologischen Lernens entwickelt, die sich als genetisch disponierte Programme
(narratives) und ,sensible Phasen® fiir Kindheit und Jugend niedergeschlagen haben.
Man denke bei einer solchen Betrachtung an die altershomogenen Grofigruppen
in unseren Kindergirten. Sie kénnen nur als dysfunktional und das Lernen von
Kindern in diesem Alter teilweise behindernd angesehen werden.

Schon kleine Kinder waren in Sammelaktivititen einbezogen. Der ,Aufforderungs-
charakter®, den Waldrinder, Biche, Teiche etc. boten, war immens und verlangte
stets schnelles Reagieren. Unter einer solchen Sichtweise kénnen bestimmte
Formen der Hyperaktivitdt auch als ,Atavismen®, als archaische Verhaltensrelikte
gesechen werden, die fiir wilde Umgebungen durchaus funktional waren, ihrem
,2Aufforderungscharakter entsprachen, der multidirektionale, kurzgetaktete
Aufmerksamkeit verlangte. ,Waldkindergirten® (Miklitz 2004; Sandhof, Stumpf
1998) und ,Waldschulen® oder waldpadagogische Projekte (Lohri, Schwyter Hofman
2004; Freiesleben, Michael-Hagedorn 2003) bieten fir Kinder mit ADS/ADHS-
Symptomatik einen guten Rahmen, um sie mit Wald- und Landschaftstherapie
in okopsychosomatischer Ausrichtung (Pezzold 2006j, idem, Orth, Orth-Petzold
2009) statt mit Medikamenten oder erginzend zu ihnen zu behandeln. Das macht
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durchaus Sinn. In archaischen Gesellschaften wurden die minnlichen Kinder frith
auf Jagd und Fischfang, die weiblichen auf Nahrungsverwertung, Kleiderherstellung,
Heilkunde etc., also fiir die Lebensbewiltigung und den Lebenskampf vorbereitet.
Insgesamt war ein hohes Explorationsverhalten gefragt und wurde aus den
Gegebenheiten der Okologisation (dem Aufforderungscharakter des Habitats) und
durch die Anforderungen der Sozialisation in der Gruppe, dem Vorbild der salienten
Minner (der erfolgreichen Jiger und Kimpfer), als Programm der spiten Kindheit
und Pubeszenz ausgebildet (eine Adoleszenz im heutigen Sinne gab es nicht).
Gruppen ilterer Kinder streiften in der halbwegs sicheren Umgebung der Lager-
bzw. Wohnstitten herum, um ,Beute zu machen® — die Tendenz zu Bandenbildung
und Raubziigen, Ladendiebstihlen, die sich besonders bei unbetreuten, anomisch
aufwachsenden Jugendlichen (und nicht nur bei ihnen) findet, wird verstehbar.
Lernen vollzog sich durchaus kognitiv — Pflanzen und Tiere und ihr Verhalten musste
man kennen, um iiberleben zu kénnen. Aber dieses Lernen war performanzzentriert,
vollzog sich im Tun, das ,,Sinn machte® in einer personlichen und gemeinschaftlichen
Auseinandersetzung mit den 6kologischen Nah- und Fernriumen, in denen man
lebte, und solches ,dkologische Lernen®, solche ,dkologisatorische Prozesse® finden
natiirlich auch heute — indes in véllig anderen Umwelten — statt.

,,Okologisation ist der Prozess der komplexen Beeinflussung und Prigung von Menschen/
Humanprimaten durch die okologischen Gegebenheiten auf der Mikro-, Meso- und
Makrobene (Nahraumkontext/Okotop z.B. Wohnraum, Arbeitsplatz; GrofSraumkontext/
Habitat z.B. Landschaft als Berg-, Wald-, Meer-, Wiistenregion mit Klima, Fauna, Flora,
heute Stadtgebiet mit Industrien, Parks usw.). Dieser 6kologisatorische Prozess gewihrleistet:

- dass bei entwicklungsneurobiologisch ,,sensiblen Phasen” (Krabbeln, Laufen, Klettern
etc.) entsprechende Umweltangebote bereitstehen, fiir die in der ,evolutioniren
Okologisation“ von den Menschen Handlungsméglichkeiten (affordances, Gibson)
ausgebildet wurden, so dass eine gute Organismus-Umwelt-Passung gegeben ist;

- dass durch multiple Umweltstimulierung in ,primirem ékologischem Lernen® als
Wahrnehmungs-Verarbeitungs-Handlungs-Erfahrungen(perception-processing-action-
cycles) Kompetenzen und Performanzen ausgebildet werden, die fir den individuellen
und kollektiven Umgang mit dem Habitat, der Handhabung seiner Gefahrenpotentiale
und fiir seine Skologiegerechte Nutzung und Pflege ausriisten; in ,sekundirem
okologischem Lernen" riisten die Humanpopulationen — sie sind ja Teil der Okologie
— entsprechend ihrer Kenntnisstinde ihre Mitglieder fiir einen adiquaten Umgang mit
den relevanten Okosystemen aus.

Der Prozess der Okologisation ist gefihrdet, wenn durch dysfunktionale Faktoren im
Rahmen der Mensch-Umwelt-/Umwelt-Mensch-Passung Erhalt und Optimierungen
einer entwicklungsorientierten dkologischen Selbststeuerung als dynamischer Regulation
des Mensch-Umwelt-Systems gestort oder verhindert werden, und wenn die Prozesse der
Sozialisation in den Humanpopulationen und ihren Sozialsystemen zu den Gegebenheiten
bzw. Erfordernissen der Okosysteme und den Prozessen der Okologisation disparat werden,
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also keine hinreichende soziodkologische Passung durch primires und sekundires ,,6kologisches
Lernen® erreicht werden kann, wie dies fiir die heutige Weltsituation vielfach schon der Fall ist
— mit z.T. desastrésen Folgen. Fiir das Mensch-Natur-Verhiltnis angemessene Sozialisation
und Okologisation erweisen sich damit heute als Aufgabe“ (Petzold, Orth 1999b).

Wir hatten aufgrund solcher evolutionstheoretischer Uberlegungen (Pezzold
2005t, 2006, Petzold, Orth, Orth-Petzold 2009) schon frith in unserer Arbeit
okopsychologische Aspekte umzusetzen versucht, weil wir erkannt hatten, dass
dysfunktionale (z.B. sedentire, hyperalimentire) Lebensweisen den seiner Natur
nach immer noch jungsteinzeitlichen Menschen von heute krank machen. Belastende
Mikrookologien (gerdusch-, geruchs-, hitzebelastete) sind gesundheitliche , high risk
environments® (z.B. schlechte Stadtviertel). Deshalb betont der Integrative Ansatz
die zunehmende Wichtigkeit einer kopsychosomatischen Betrachtungsweise und einer
Bewusstheit fiir Prozesse der ,,Okologisation, der Beeinflussung durch 6kologische
Sozialisationserfahrungen. ,,Okopsychosomatik® ist keineswegs ein neues Schlagwort,
eine Spezialperspektive etwa bei baubiologisch verursachten Gesundheitsschiden,
sondern eine hochst aktuelle Dimension salutogeneseorientierter Behandlungspraxis,
Privention und sozialpddagogischer Gesundheitsférderung.

,Okopsychosomatik untersucht die positiven, aufbauenden und negativen,
schidigenden Auswirkungen von Mikro-, Meso- und Makrokontexten (Wohn-
und Arbeitsriumen, Heim und Klinik, Quartieren, Stadt, Landschaften)
lebensaltersspezifisch auf den Menschen in allen seinen Dimensionen (Korper, Seele,
Geist, soziales Netzwerk, dkologische Eingebundenheit) mit dem Ziel, belastende
Einwirkungen (Lirm, Hitze, Feuchtigkeit, Schadstoffe, Beengung, Hisslichkeit,
Reizdeprivation) aufzufinden und zur Verinderung solcher Wirkungen beizutragen.
Diese konnen psychische, psychosomatische und somatische Stérungen bzw.
Erkrankungen durch ,6kologischen Stress’ (Negativstimulierung aus dem Kontext)
zur Folge haben, welche oft noch durch problematische Sozialverhiltnisse (soziale
Brennpunkte, Elendsquartiere, Slums, beengte Wohnverhiltnisse etc.) verstirke
werden. Andererseits haben helle, freundliche, 8kologisch gesunde und schine
Umgebungen einen aufbauenden, entspannenden, stressmindernden Charakter und
fordern eine ,6kologisch salutogene Stimulierung’, Gesundheit und Wohlbefinden®

(Petzold 1990g).

Gartentherapie®, Landschafts- und Waldtherapie’, Wassertherapie'®, Lauftherapie
(Waibel, Petzold 2009) sind mit Gewinn in das Behandlungsspektrum moderner,
ganzheitlicher und differentieller Therapie einzubeziehen, wobei fiir psychoedukative
Arbeit auf erlebnis- und umweltpidagogische Modelle und Methoden 6kologischen
Lernens ausgegriffen werden kann (Bolscho, Seybold 1996; Ganderr 2008). Diese

8 Hiineke-Berting et al. 2007; Neuberger 1992, 2008
? Deichgriiber 2007; Nakamara 2008; Wichers 2001; Petzold, Orth, Orth-Petzold 2009
10 Geiszler, Geiszler 2004; Gillert, Rulffs 1990
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okopsychosomatischen Praxen haben z.T. schon Traditionen, die bis ins Altercum
zuriickgehen und wurden seit den Anfingen neuzeitlicher Medizin und Psychiatrie
eingesetzt (Neuberger 2004; Helfricht 2006). Sie nutzen das beruhigende und
zugleich anregende Potential der Natur, die Méglichkeiten, durch Naturerleben
und Naturgestalten heilsame Stimmungen und Empfindungen zu erleben (Ruhe,
Heiterkeit, Frische, Freude usw.), auf die schon die klassische Gartenkunst abzielte
— C.C.L. Hirschfeld (1779, vgl. Schepers 1980) oder Eduard Petzold (1853, 1874,
vgl. Rohde 1998). Ich habe mich mit diesen Themen durch eigene Wald- und
Landschaftserfahrungin einem naturliebenden Elternhaus, als Jugendlicher in meiner
Landwirschaftslehre und in der eigenen aktiven Sportbiographie auseinandergesetzt
und vor diesem Hintergrund die ,Lauftherapie® in die Psychotherapie eingefiihrt,
die ich spiter elaboriert entwickeln und beforschen konnte'. Ich war dabei von
eigenen Lauferfahrungen in Wald und Landschaft stark motiviert und mir bewusst,
dass die neolithischen Menschen , Liufer” waren.

Im Wald von Rambouillet haben wir 1968 - 1970 mit unseren drogenabhingigen
Patienten aus der von mir begriindeten ersten therapeutischen Wohngemeinschaft
fiir Suchtkranke in Europa (Petzold, Vormann 1980) ,ausgehend von regelmifligen
Waldldufen zum Aufbau von Kondition und positiven Kérpergefiihlen systematisch
mit ,Walderfahrungen’ (Horen, Riechen, Schmecken, Tasten, Spiiren) und
Wassererfahrungen’ gearbeitet, wobei es zu Erlebnissen der Naturberiihrcheit
und Gesundungssehnsucht von einer Intensitit und Erschiitterung bis in die
Leiblichkeit kam, aber auch zur Entspanntheit und Gelostheit, dass wir diese
,Waldtherapie’ (Erleben von Wachsen und Vergehen, von Ruhe und Kraft, von Stille
und Aufgehobensein) sowie die ,Wassertherapie’ an Quellen und Bichen, Teichen
und Seen (Eintauchen, Untertauchen, Auftauchen, Benetzen, Erfrischen, Kiihlen,
Reinwaschen) zu einem festen Bestandteil des Behandlungsangebotes gemacht haben,
verbunden mit Mirchen, Sagen, Kulturschitzen und edukativen Informationen tiber
Heilkriuter, Planzen und Tiere des Waldes. Wir gewannen damit eine dkologische, ja
eine 6kopsychosomatische Dimension fiir die Behandlung, die gerade der zerstorten

Leiblichkeit der Stichtigen zu Gute kam“ (Petzold 1969c¢).

Ziele waren, diesen gesunden, ,bewegungsaktiven Lebensstil motivational
moglichst fiir das ganze Leben vorzubereiten, d.h. auch fir das spitere, hoffentlich
drogenfreie Leben auflerhalb der Wohngemeinschaft zu entwickeln, weiterhin eine
Naturverbundenheit zu fordern, eine Liebe zur Natur (Okophilie), weil diese ein
heilendes und psychisch aufbauendes Potential hat und im Sinne unseres eigenen
okologischen Engagements fiir einen besonnenen (dkosophischen)'* Umgang mit der

' Petzold 1969¢, 1974j; Van der Mei, Petzold et al. 1997; Schay, Petzold et al. 2006.

12 Okosophie ist der weise/wissende, sorgfiltige Umgang mit dem Raum des Lebendigen, der Biosphire. Das ge-
schieht auf der Grundlage der erlebten Erfahrung und eines verinnerlichten Wissens, dass wir als menschliche Wesen
iiber unseren biologischen Leib Teil der ,Weltokologie’ sind. Die Welt ist unser Lebensraum, in dem wir erleben, dass
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Natur zu motivieren, was bei Kindern und Jugendlichen zumeist gut gelingt. In
diesem Zusammenhang haben wir 6kologische Lernprozesse entdeckt, die fiir uns
sozialpidagogische und klinisch-therapeutische Bedeutung gewonnen haben, wie
unsere Konzepte der Kontextualisierung und Dekontextualisierung (Orzh 2009).

Lernen ist in hohem Mafle kontextspezifisch. Das Aufwachsen in miserablen
Wohnverhiltnissen, im Devianz- und Drogenmilieu, hatte bei unseren Klienten
zu einer (aus gesellschaftlicher Perspektive betrachtet) dysfunktionalen Kontext-
ualisierung gefiihrt, die - aus dem Erleben des Subjekts — durchaus funktional war:
Gewalt, Raub, Drogen sichern das Uberleben in dem devianten Milieu. Derartige
Milieufaktoren sind sehr stark. Wie wir heute wissen, bahnen sie die Organismus-
Umwelt-Passung bis in die neuronale Ebene, so dass Verinderungen kaum méglich
sind, es sei denn, der Mensch wird aus dem Devianzmilieu genommen und wird
~dekontextualisiert‘- wie wir das etwa mit den therapeutischen Gemeinschaften
unternommen haben (Petzold, Vormann 1981), und wie es heute auch bei den
Integrativen Sozialpidagogischen Einrichtungen optimal geschicht. Wir hatten
Szenemusik und Szenesprache, Kleidung und Habitus ,gebannt®, damit nicht alte,
etlernte ,affordances“ (das sind Wahrnehmungs-Handlungsmoglichkeiten, Gibson
1979) alte dysfunktionale Performanzen triggern, vielmehr waren wir bemiiht, diese
zu ,hemmen“ (Grawe 2004). Gleichzeitig aber miissen neue Kontextualisierungen
erfolgen. In der kindertherapeutischen und -pidagogischen Arbeit und vor allem
in der Arbeit mit Jugendlichen versuchen wir fir wohltuende und schone Kontexte
zu sensibilisieren. Kinder und junge Menschen haben durchaus ein stimmiges
Empfinden dafiir, was ,toll“ und ,super, ,wahnsinnig schén® ist. Sie sind meist dazu
zu gewinnen, einen Raum ,;schén zu machen®, und das braucht in der Regel keinen
groflen Aufwand — selbst im Plattenbau. Bei Jugendlichen ist es sinnvoll und méglich,
auch ,aufarbeitend“ zu arbeiten und mit ihnen anzuschauen, was desolate Umgebung
mit ihnen gemacht hat, wo sie ihnen nicht ,,gut getan hat, was oft natiirlich hin
zur Unfihigkeit der Eltern fithrt, eine Wohnung ,wohnlich® zu machen, zu deren
Stil verwahrloster Lebensfithrung: ,Verdrecke, versifft, kaputt, Chaos, Scheifle®. Oft
liegt ja ein ,messy syndrome® bei solchen Eltern vor. Das zu erkennen, zu erkennen,
dass man das ibernommen hat, selbst angefangen hat, in ,,Scheif$ Verhiltnissen®, in
»Dreckslochern® zu leben, ist ein wesentlicher okotherapeutischer Schritt, der immer
das ,man kann’s mit wenig Aufwand, sozusagen mit nix anders machen® erfordert,
das ,mit Dreck-Wegriumen anfangen®. Bei ilteren Jugendlichen und Erwachsenen
setzen wir auch die fiir den Integrativen Ansatz so typischen und von uns entwickelten
und gelehrten ,kreativmedialen Prozesstechniken® ein (Lebenspanorama,

die Natur schon ist. Wir miissen ein Bewusstsein dafiir gewinnen, dass sie kostbar ist, und wir deshalb eine Okophi-
lie, eine ,Liebe zur Natur’, zu unserer Welt, und eine ,Freude am Lebendigen’ entwickeln kénnen® (Pezzold 196111b).
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Identititssdulen, Konflike- und Ressourcenfeld, Netzwerkdiagramm, vgl. (Pezzold,
Orth 1990a, 633f; Petzold, Orth 1993d; Petzold, Sieper 1993a) und zwar fiir die
okologische Thematik spezifisch den Chart der ,,Lebensorte (Petzold, Orth 1998a),
wo der Klient/die Klientin auf einem groflen DIN-A-I-Blatt/Packpapierbogen
Eindriicke, Erinnerungen, Einfille zu wichtigen Wohnungen, Wohnhiusern mit den
zugehorigen Wohnvierteln und Regionen, ihren Gegenstinden, Atmosphiren etc. in
Bildern, Symbolen, Worten darstellt. Es wird hier mit den typischen Charting- und
Mappingarbeitsweisen des Integrativen Ansatzes (Pezzold 1998a, 305-350; Petzold,
Orth 1994) vorgegangen: Verbildlichung, Versprachlichung, Durchleben, Verstehen,
Verindern. Die Charts der ,, Lebensorte kdnnen ausgelotet werden (,,Da gab es auch
Schénes, wenig, aber ...“), in der Phantasie umgestaltet werden (,In den Hinterhof
pflanze ich mir Blumen!®), wobei die Modifikation ,,im Kopf* tiber einige Wochen
aktiv und regelmiflig gemacht werden muss, damit die mentale ,Umténung® des
tristen Hofes gelingt, ein korrigiertes Bild gebahnt wird (Petzold 2006v). Auch in den
Charts wird durch aufgelegte Blitter (womit die Ursprungsdarstellung erhalten bleibr,
nicht geleugnet wird) neu- und umgezeichnet wird und die ,,Kraft der Imagination®
sich konkretisiert. Diese Techniken , komplexer katathymer Imagination®, wie ich sie
genannt und — Anregungen Janets, Desoilles, Virells (bei letzterem lernte ich noch
personlich, Frétigny, Virell 1968) eigenstindig weiterfithrend — entwickelt habe
(Petzold 1969¢, 1971c, 1990w), wird nicht nur die Bildebene einbezogen, wie ich
das Anfang der Siebzigerjahre in bild- und symbolzentrierten Seminaren bei Leuner
(1985) kennen lernte, sondern ich hatte im Sinne der franzosischen Tradition der
Imaginationsarbeit und diese ausdehnend auch Geruch, Gerdusche, Tast-, Wirme-
Kiltewahrnehmungen, Kinisthesien in die Imaginationen einbezogen. So kénnen
ein muffiger Kellerraum, der Lavendelduft in Omas Wischeschrank, der Rauputz
im Hausflur, die Frische der Obstwiese, die Feuchtigkeit vom Fluss, die ungleichen
Stufen, die Steilheit des Wegs etc. in der ,integrativen Mentalisierungsarbeit®
aufgerufen werden. Das macht unseren komplexen katathymen Ansatz fir die Arbeit
mit mikrodkologischen Erinnerungen und ihrer Nutzung oder, wo erforderlich,
Umgestaltung so fruchtbar. Die Charts der ,,Lebensorte” dienen dazu, eine solche
Arbeit korrigierender Mentalisierung einzuleiten. Gerade Kinder und Jugendliche
sprechen auf diese Methoden sehr gut an, denn ich habe sie anfinglich gerade in
der Arbeit mit ihnen (Petzold 1972¢) entwickelt (z.T. auch mit Alterspatientlnnen,
idem 1965). Die absolut wichtige Umgestaltung realer Kontexte von und mit
Kindern und Jugendlichen muss von der Verinderung ,,mentaler Reprisentationen®
verinnerlichter Okologien begleitet sein, denn sonst wirken diese konterkarierend auf
die Umgestaltungen in Realkontexten, wie sie in Hausbesuchen in Angriff genommen
werden konnen und miissen, denn die ,Macht der inneren Bilder (Hiither 2003),
auf die von Seiten der Neurowissenschaften heute hingewiesen wird, wirkt nicht nur
positiv, sondern auch in negativer Weise.
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Gerade therapeutische oder sozialpidagogische Gemeinschaften und ihr
soziodkologisches Milieu miissen Alternativangebote zu desolaten realen und
verinnerlichten ,environments” bereitstellen, indem sie neue , affordances* anbieten,
die neue Performanzen ermoglichen, bahnen, einschleifen. Weil solche neuen
Verhaltensméglichkeiten indes ,trige” sind, bestimmt von den schon gebahnten
und damit wirksamen Mustern (auch Schones oder Neues behandelt man achtlos,
lieblos oder gezielt destruktiv, denn ,hier hat nur Kaputtes Platz®), muss eine
verindernde, therapeutische Bearbeitung solcher mentalen Dispositive stattfinden.
Sie sind nimlich situationsspezifisch an den Kontext gebunden, in dem sie gelernt
wurden und haben die Tendenz, sich zu reinszenieren. Neue Erfahrungen durch
neue erlebnisaktivierende Angebote generalisieren nicht ohne weiteres — ein bekanntes
Problem in der Kindertherapie (Petzold 1995a, b) oder bei dem Ubergang aus der
hochschwelligen Einrichtung in die Nachsorge etc. (Petzold, Schay et al. 2006). Neben
der Bearbeitung der alten, dysfunktionalen mentalen Muster wird ein praparatorisches
Transfertraining in unterschiedlichen Kontexten erforderlich (Pezzold 1995a),
durch das die neue, im Therapickontext gelernte Performanz der Klientlnnen
auch in anderen Kontexten/Mikrookologien ausgefithrt werden kann, und die alten,
negativen affordances weiter gchemmt und ,,dekontextualisiert” bleiben. Dann kann
das neue, in ,primiren 6kologischen Lernprozessen® erworbene Verhalten unter
verschiedenen Umweltbedingungen bzw. in unterschiedlichen Kontexten stabil
werden, weil sich entsprechende neuronale Netzwerke neu bildet konnten (Pezzold,
Orth, Orth-Petzold 2009). ,Die Fihigkeiten von Neuronenkoalitionen, aus dem
Wechselspiel mit der Umwelt und aus ihren eigenen inneren Aktivititen zu lernen,
werden hiufig unterschitzt® (Koch 2005, 11). Wir miissen sie in Sozialpidagogik,
Soziotherapie und Psychotherapie bewusst nutzen.

Blickt man auf die modernen Lern-Environments bewegungspassiver und
stimulierungsarmer Groflklassen in unseren Schulen und Gymnasien, so kann
man klar sagen, dass sie den in der Entwicklungszeit von Kindheit und Jugend
»2aufgeschalteten“ Verhaltens- und Lernprogrammen unserer neolithischen
cerebralen Ausstattung nicht gut entsprechen. Es liegt keine stimmige ,Passung”
vor. Reformpidagogische und erlebnispidagogische Modelle hatten gut erkannt, was
Kinder und Jugendliche brauchen. In solcher evolutionspsychologischer Betrachtung
erscheinen projektbezogene Unterrichtsformen mit konkreten Briickenschligen zur
Lebenspraxis in Betrieben und Berufswelten sehr sinnvoll. Und es wird — ohne dass
dies noch besonders herausgestellt werden muss — evident, wie sinnvoll damit auch
die Konzeptionen der Integrativen Sozialpidagogische Modelleinrichtungen
(ISM) sind, die fir die jungen Menschen, die in ihr leben und aufwachsen konnen,

ein ,gutes Weggeleit’, ein guter Konvoi mit vielen Ressourcen und protektiven
Faktoren (Petzold, Miiller 2004) sind.
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6. Drei ,Integrative Sozialpadagogische Modelleinrichtungen”

Auf der Grundlage der voranstechend dargelegten Konzepte arbeiten
»Integrative Sozialpiadagogische Modelleinrichtungen® :

® Rolf Merten: Die heilpiddagogisch-therapeutische Arbeit in der
Inselhaus Kinder-und Jugendhilfe

e Caroline Folsch, Yves Weisen: Die sozialpadagogische
und therapeutische Arbeit auf dem ,,Liewenshaff™

® Haci Bayram: Par-Ce-Val - Drogenkonsum im Jugendalter

Diese Beitrige sind separat unter Integrative Therapie 2009, 2-3
veroffentlicht.

> Literatur sowie eine Zusammenfassung/Summary zu diesen
Beitrigen von Petzold, Merten, Folsch, Weisen und Bayram hier
nachstehend

'3 Im Unterschied zur Schule, wo sich die Bezeichnung Sonderpidagogik etabliert hat, spricht man in der KJH von
Heilpidagogik. Dabei sind die Konturen dieser Bezeichnungen gegeneinander nicht deutlich abgrenzbar. Vielmehr
handelt es sich weitgehend um synonyme Bezeichnungen (Bach 1980).
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Zusammenfassung: , Mit Jugendlichen auf dem WEG ...". Biopsychosoziale, entwicklungspsycholo-
gische und evolutionspsychologische Konzepte fiir , Integrative sozialpadagogische Modelleinrich-
tungen”

Der Beitrag bringt adoleszenzpsychologische und jugendlichenpsychotherapeutische
Grundpositionen fiir die biopsychosoziale Arbeit mit Jugendlichen, wie sie auf der
Grundlage longitudinaler Entwicklungspsychologie, evolutionspsychologischer und neu-
robiologischer Erkenntnisse zur Hirnentwicklung in der Frithadoleszenz konzipiert und
umgesetzt wurden. Hintergrund bildet auch eine 40jihrige Erfahrung in der Integrativen
Jugendlichentherapie. Adoleszenz wird als eine Entwicklungsphase in eigenem Recht ge-
schen, nicht nur bestimmt durch Fritherfahrungen, wie der psychoanalytische Diskurs
annimmt, da aufgrund der massiven cerebralen Neuorganisierungen im prifrontalen
Hirn von Teenagern auch vorgingige biographische Belastungen kompensiert werden
konnen, wenn adoleszenzgerechte, erlebnisaktivierende und die Expression evolutionirer
Adoleszenzprogramme adiquat nutzende sozialpidagogische Maflnahmen umgesetzt
werden, wie dies im Ansatz Integrativer Therapie und Agogik geschieht. Exemplarisch
werden Berichte aus drei Einrichtungen vorgelegt, wo dies unter Beratung und Supervisi-
on des Autors seit vielen Jahren praktiziert wird.

Schliisselwérter: Jugendlichenpsychotherapie, Integrative Therapie, Sozialpidagogische
Modelleinrichtungen, Adoleszente Hirnentwicklung

Summary: “With adolescents on the way ...". Biopsychosocial, developmental and evolutionary
psychological concepts for ,Integrative psychosocial model institutions”

This article presents basic positions from adolescent psychology and psychotherapy for
biopsychosocial work with teens, as they have been elaborated and brought into practice
on the basis of longitudinal developmental psychology, evolutionary psychology and neu-
robiological insights concerning the cerebral development in early adolescence. Another
background is 40years of experience in integrative adolescent psychotherapy. Adolescence
is seen as a developmental phase in its own right, which is not only determined by eatly
experiences as maintained by the psychoanalytic discourse, because of the massive new
organisation in the prefrontal teenage brain. Through this preceding biographical adverse
events can be compensated when experience activating interventions of adolescents thera-
py; and sociopedagogical work using the expression of genetic programmes in the teenage
brain are offered as it is done in Integrative Therapy and Agogics. Exemplarily reports
from three model institutions are presented where such an approach is practiced for many
years under the conceptual consulting and supervisory guidance of the author.

Keywords: Adolescent Psychotherapy, Integrative Therapy, Sociopedagogical model insti-
tutions, Adolescent development of brain
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