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25 Jahre
Europaische Akademie
fiir psychosoziale Gesundheit und Kreativitatsforderung

40 Jahre
Integrative Therapie

Sonette an Orpheus XII

Wolle die Wandlung. O sei fur die Flamme begeistert,
drin sich ein Ding dir entzieht, das mit Verwandlungen prunkt;
jener entwerfende Geist, welcher das Irdische meistert,
liebt in dem Schwung der Figur nichts wie den wendenden Punkt.

Was sich ins Bleiben verschliefit, schon ists das Erstarrte;
wahnt es sich sicher im Schutz des unscheinbaren Grau‘s?
Warte, ein Hartestes warnt aus der Ferne das Harte.
Wehe -: abwesender Hammer holt aus!

Wer sich als Quelle ergiefSt, den erkennt die Erkennung;
und sie fuhrt ihn entztickt durch das heiter Geschaffne,
das mit Anfang oft schlief3t und mit Ende beginnt.

Jeder gliickliche Raum ist Kind oder Enkel von Trennung,

den sie staunend durchgehn. Und die verwandelte Daphne
will, seit sie lorbeern fiihlt, dafd du dich wandelst in Wind.

Rainer Maria Rilke, Die Sonette an Orpheus, Zweiter Teil



Editorial

WEGE des Differenzierens und Integrierens
Zum Jubildaum: 25 Jahre EAG - 40 Jahre Integrative Therapie

Das vorliegende Heft ist auf dem Hintergrund einer Jubiliumstagung der
»Europiischen Akademie fiir psychosoziale Gesundheit und Kreativititsforderung®,
Hiickeswagen; Beversee, entstanden, die am 3. November 2007 ihr 25-jihriges
Bestehen mit einem Symposion zum Thema ,WEGE des Differenzierens und
Integrierens® feierte. Zugleich wird die ,Integrative Therapie® als Verfahren im Jahre
2007 seit 40 Jahren praktiziert. Der von Petzold (1965) programmatisch inaugurierte
Begriff verband sich mit der Forderung, man miisse eine ,Integrative Therapie®
entwickeln, um der komplexen Situation von Menschen in schwierigen Lebenslagen
gerecht zu werden und zwar in der Ganzheit ihres Menschseins: in ihrer korperlichen,
seelischen und geistigen Verfasstheit als ,, Leibsubjekte®. In diesem Begriff von Merleau-
Ponty, einem wichtigen Referenzautor des ,Integrativen Ansatzes, sind bekanntlich
die drei Dimensionen ,, Korper/soma, Seelelpsyche, Geist/nous” eingeschlossen, um den
cartesianischen Dualismus zu iiberwinden, wobei Mensch und Lebenswelt unlosbar
miteinander verbunden sind, denn der Mensch ist ,zur Welt“ gerichtet: ,étre-au-
monde”.

Eine solche komplexe Sicht war notwendig, um die sehr speziellen PatientInnen-
gruppen zu behandeln, mit denen wir es 1967 zu tun hatten: verhaltensauftillige
Kinder in Problemfamilien, gerontopsychiatrische PatientInnen und — besonders
prekir — drogenabhingige Jugendliche und junge Erwachsene der ,ersten europi-
ischen Drogenwelle®, diein Parisetwasfritheranbrandetealsin den deutschsprachigen
Lindern. Diese schwierigen Populationen haben uns als Therapeutlnnen und
SupervisorInnen bis heute nicht losgelassen. Wir haben sie neben all unseren anderen
Aktivititen nie aus dem Auge verloren und ihnen bis in die jiingste Zeit in Theorie
und Praxis Aufmerksamkeit geschenkt (Pezzold, Schay, Scheiblich 2006; Miiller
2008). Bei diesen Menschen miissen ,,multimodale Maf§nahmen zu einer Synergie
kommen, welche Umwelt und Lebensstil der Sichtigen und Suchtgefihrdeten
zu verindern vermag. Die biologische, die psychologische und die soziale Seite
des Menschen miissen von einem wirklich umfassenden ,Integrativen Ansatz’
der Behandlung erreicht werden, damit er Erfolg haben kann® (Petzold 1967).
So war es in dem Behandlungsprogramm von ,,Les quatre pas — Vier Schritte auf
dem WEGE® formuliert worden, und in dieser Ausrichtung wurden alle spiteren
Therapieprogramme konzipiert, ja unser gesamter Ansatz, der ganz klar herausstellt:
,Eine Integrative Therapie wird hier durchgefiihrt, die mit dem ganzen Menschen
arbeitet ...“ (ibid., 1). Leib- und Bewegungstherapie, therapeutisches Laufen gehorte
dazu, psychotherapeutisches Gesprich und ,narrative Praxis“, dramatherapeutische
Formen der Gruppenbehandlung nach Zjine und Moreno und meditative Ubung.
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Eigene Entwicklungen waren das ,kokreative®, intermediale“ Gestalten mit
wkreativen Medien®, Begrifte, Konzepte, Praxen, die wir damals begriindeten und
tiber unsere gesamte professionelle Arbeit hin immer weiterentwickelten (Pezzold,
Orth, Sieper 2008b) genauso wie die ,/ntegrative ,Soziotherapie“. Ohne diese
Praxeologien (Petzold, Sieper 2008) ist bei derart problembebiirdeter Klientel nichts
zu erreichen.

Um Menschen mit ihrer relevanten Welt in dieser Komplexitit breit genug
wahrzunehmen, zu verstehen ihre Situation zu erkldren, um sie angemessen und
hinlinglich erfolgreich zu behandeln, waren wir damals wie heute mit einer rein
psychologischen Betrachtung und Zugehensweise nicht gut genug ausgeriistet. Es
mussten medizinische bzw. biologische Wissensstinde mit soziologischen bzw.
sozialpsychologischen, kulturtheoretischen und natiirlich klinisch-psychologischen
und longitudinalen entwicklungspsychologischen Erkenntnissen zusammengefiihrt
werden, denn die Probleme, mit denen wir konfrontiert waren — mit denen jeder breit
bzw. ganzheitlich und zugleich differentiell blickende Therapeut auch gegenwirtig
nochkonfrontiertist—berithrenall diese Bereiche. Deshalbistein bio-psycho-sozialer
Ansatz unverzichtbar, d.h. wiederum: eine ganzheitliche und differentielle Sicht. Und
weil das alles in konkrete Lebensriume, Okologien, eingebettet ist, zugleich auch in
kulturelle Rdume, in Kulturen, sind 6kologische und kulturelle Perspektiven jeweils
~mitgegeben®. Diese Kontexte miissen indes gesechen und beachtet werden, genauso
wie das Kontinuum der Zeit, in dem sich das alles bewegt, denn diese ,Raum-Zeit®,
dieser ,,Chronotopos® (Bakhtin 2008), konstituiert ,,Sinn“: dass es nimlich in der
Tat sinnvoll ist, eine Entwicklungspsychologie und -therapie ,in der Lebensspanne®
zu betreiben und neben den ,Standardpopulationen der Psychotherapie auch mit
Kleinkindern, alten Menschen und mit Hochbetagten zu arbeiten (Sigper 2007b;
Petzold 2008i). Unsere philosophisch-anthropologische Ausrichtung, die all diese
Dimensionen fokussiert (Petzold 2003e, 2008a), hat unser Theoretisieren und unsere
Praxis stets bestimmt. Sie half uns, mit unseren Referenztheoretikern die notwendigen
Differenzierungs- und Integrationsleistungen zu erbringen. Der vielfiltigste Einfliisse
konnektivierende ,, Zeitgeist“ der Sechzigerjahre in Paris — wir alle studierten damals
in diesem kreativen Klima, in dem der Deutsch-Franzosische Freundschaftsvertrag
vom Januar 1963 neue Horizonte erdffnete — tat ein Ubriges, einen ,Integrativen
Ansatz® zu entwickeln. Er hat jetzt tiber 40 Jahre einen WEG des , Differenzierens
und Integrierens“ genommen und war dabei stets im Sinne einer kulturreflexiven
und kulturgestaltenden Arbeit besonders auf die Themen Gesellschafiskritik (Arendr
1951, 1993; Deleuze, Guattari 1972), Lebenskunst und Asthetik der Existenz (Foucault
2007), Sinn (Riceur 2000), Therapie mit Notleidenden und Randgruppen (Bourdieu
1997, 1998) gerichtet. Fiir solche Gruppen setzten sich damals die Arbeiten von
Bassaglia (1968, zu PsychiatriepatientInnen) und von de Beauvoir (1970, zu alten
Menschen) ein. Die Suchtkranken, Drogenabhingigen kamen damals als unser

Thema hinzu (Petzold 1967, 1970d, 1971¢).



Von dieser vielfiltigen Interessenslage und Arbeit ist dieses Jubildumsheft Ausdruck,
ein Markstein am WEG. Auf der Tagung am Beversee haben wir versucht, durch
Vortrige und Gespriche die Komplexitit unseres Ansatzes sichtbar zu machen, indem
wir ReferentInnen eingeladen hatten, die uns und unseren Anliegen verbunden sind.
Die Vortrige werden wir als Fachaufsitze in dieser Zeitschrift verdffentlichen. In
diesem Heft bringt der Beitrag von Anton Leitner die klinische Perspektive ein mit
seinem Vortrag tiber ,Integrative Psychosomatik®, der mit Johanna Sieper zusammen

ediert wurde (S. 199).

Giinter Schiepek schligt die Briicke zu den Neurowissenschaften (S. 243), fiir die uns
schon frith Lurija (1932) interessiert hatte (siche diese Zeitschrift, Heft 4, 2007) und
die in den heutigen Diskussionen im psychotherapeutischen Feld mehr und mehr
einen festen Platz bekommen. Mit Klaus Grawe (2004) und Giinter Schiepek (2003)
hat Hilarion Petzold (et al. 1994, 2002j) eine ,neurobiologische Orientierung” in der
deutschsprachigen Psychotherapie eingeleitet.

Hans Waldemar Schuch (S. 179) rahmte das Tagungsthema mit seinem Vortrag
,2Darum Integrative Therapie®. In unserem eigenen Beitrag (S. 255) entfalten wir
unsere ,,Philosophie des WEGES® (Petzold, Orth 2004b) unter neuen Perspektiven.
Sie ist ein Kennzeichen der Integrativen Therapie und ist in unserer Orientierung
an Heraklit und an den Meistern antiker Seelenfithrung Seneca, Epikter u.a.
(Hador 1999; Petzold 2004l) gegriindet. Diese Vorbilder fiir eine Integrierte
Therapie fokussierten auf ,Selbstsorge® als gesundheitsbewusster Lebensfithrung,
auf ,,Gemeinwohlorientierung” als altruistischem Einsatz fir Andere, auf die
Entwicklung von Tugenden, auf , Selbstgestaltung” und auf , Lebenskunst im Sinne
der Verwirklichung eines schopferischen, gelassenen und heiteren Lebensstils. Auch
das sind Richtziele Integrativer Therapie, die in ihrem Zielspektrum auf 1. klinisch-
kurative Arbeit, 2. Gesundheitsforderung, 3. Personlichkeitsbildung und 4. auf
gesellschaftliches Engagement gerichtet ist.

Um unsere Grundausrichtung in ihrer Vielfalt zu verdeutlichen, nutzen wir einen
frithen Referenzautor aus Pariser Zeiten: Mikhail Mikhailovich Bakhtine (Muxana
Muxaitaosua baxtiH), der auch fiir unsere Konzeption des ,Polylogs® (Petzold
1971, 2002¢) wichtig geworden ist und heute auch in der Psychotherapie entdeckt
wird (Pollard 2008). Mit seiner Idee des ,Chronotopos®, der ,Raum-Zeit-
Bedeutungs-Verschrinkung” — im Integrativen Ansatz sprechen wir von der
~Kontext/Kontinuum-Sinn-Verschrinkung® — versuchen wir die Komplexitit des
»Projektes Integrativer Therapie® als , Ereignis®, , Entwicklungsgeschehen’, ,heilendem
Tun“ und ,, Kulturarbeit* zu verdeutlichen, einer Kulturarbeit, die die finsteren Seiten
des Menschen (Freud, Girard) nicht verleugnet (Petzold 1996j, 2008e).

Die Arbeit der Akademie am Beversee ist ein Projekt ,integrativer, transversaler
Kulturarbeit® (idem 2008b), die seit 25 Jahren geleistet wird (Sieper, Orth, Schuch
2007). Unser Beitrag in diesem Heft ist eine Zusammenfithrung unserer Vortrige
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und Vorarbeiten fiir die Jubiliumstagung, also ein ,Jubildumsbeitrag®, und bietet
eine Darstellung unserer Sicht der Integrativen Therapie und ihrer Konzepte heute.
Er hebt unsere derzeitigen ,,Positionen” (Derrida 1986) und neue Akzentsetzungen
hervor. Wir hoffen, dass mit diesem Heft ein runder Beitrag zum Integrationsthema
geleistet wird, der die Wichtigkeit differenzierender Betrachtung verdeutlicht.

Ilse Orth, Hilarion Petzold, Johanna Sieper
Europiische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit
und Kreativititstérderung

Hiickeswagen, Beversee
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