






























































































































































































































































































































































gisch orientierte Therapie. Es ist dariiberhinaus auf die Verédnderung
von Verhaltensweisen gerichtet und stellt ein Feld zur Stimulierung von
Kreativitdt und Flexibilitdt, von Expressivitdt und KérperbewuBtsein
bereit. Es inkorporiert damit Ansatze sowohl der Psychoanalyse als
auch der Lerntheorie und Gedankengut, das der humanistischen Psy-
chologie nahesteht. Stimulierung kreativer Prozesse und Entwicklung
kreativer Alternativen zu Lebenssituationen, persénlichen Problemen,
Gruppenkonflikten und Sachfragen kennzeichnen das Therapeutische
Theater und das aus ihm hervorgegangene Didaktische Theater.

6.3 Das Didaktische ,, Théétre Permanent®

Das Didaktische Theater als Form der psychologischen Gruppenarbeit
ist weitgehend mit dem Therapeutischen Theater in seiner gruppen-
psychotherapeutischen Form identisch. Es wurde von ILJINE und ZEN-
KOVSKIJ vor der Revolution in Kiev mit Studenten praktiziert, in den
zwanziger Jahren von ZENKOVSKIJ am Péadagogischen Institut in Prag
und spéter in Paris (1935 a, b).

Vieles, was fir das Therapeutische Theater gesagt wurde kann fiir seine
padagogisch-didaktische Variante gelten und umgekehrt.

Das Didaktische Theater verlauft nach den schon beschriebenen finf
Schritten.

Der kreative ProzeB der Gruppe beginnt mit der Themenwahl und mit
der Erstellung eines Rahmenstiickes. Er erweist sich als in der Gruppe
kooperativ vollzogener ProzeB der Disziplinierung und Integration der
kreativen Einzelimpulse des Individuums. Das Sammeln, Ordnen,
Durchreflektieren und Umsetzen in und mit der Gruppe schafft eine
Lernsituation, in der die Kommunikationswege transparent werden und
die Fahigkeit zur Teamarbeit am Thema eine intensive Schulung er-
fahrt.

Der erste Schritt der Themenwahl miindet ein in die literarische Prazi-
sierung des Rahmenstiickes, das den Ablauf der Szenen, die in diesen
vorkommenden Rollen und Konstellationen vorzeichnet. In den jeweili-
gen Rollen wird wiederum der freien Improvisation der einzelnen Spie-
ler Raum gegeben. Neben die aus gemeinsamer Arbeit erwachsene
disziplinierte Kreativitat der Gruppe tritt wiederum die spontane, aus
dem Augenblick geborene Kreativitdt des Individuums. Die freien Bei-
trage werden protokolliert und in der Feedback-Bearbeitung von der
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Gruppe in das Konzept des Rahmenstiickes eingearbeitet, das so eine
bestandige Wandlung erfahrt, was mit einer Prazisierung des behan-
delten Themas einhergeht. Indem in Randszenen aufgekommenen Pro-
blemen nachgegangen wird, erlebt das Rahmenstiick eine Erweiterung
nach verschiedenen Richtungen.

Jede Szene vermag neue Szenen hervorzubringen. Das didaktische
Theater wird zum ,théatre permanent”.

Ist ein Themenkreis soweit behandelt worden, daB die Gruppe mit dem
Ergebnis zufrieden ist oder sich lieber einem anderen Problem zu-
wenden will, das etwa im Verlaufe der Spiele aufgetaucht ist, werden
»Bilanzspiele“ erarbeitet, die zum Ziel haben, Vorgange zusammenzu-
fassen und Ergebnisse darzustellen. Das Bilanzspiel wird literarisch
genau gefaBt und stellt eine Arbeit der Gruppe fiir die Gruppe dar, die
in den Rollen die Personlichkeiten der einzelnen Teilnehmer adédquat
einsetzt. Es gibt den momentanen Erkenntnisstand der Gruppe wieder
und kann spater bei einem Wiederaufgreifen des Themas als Ausgangs-
punkt genommen werden. Das Bilanzspiel bietet in besonderem MaBe
die Moglichkeit, Rahmenstiicke zu Theater und gestalteter Literatur
werden zu lassen, indem sich die Gruppe gemeinsam bemiiht, dem
Spiel eine gestaltete Sprache und Form zu verleihen.

Dieser Vorgang kann auch, nachdem einige Zeit mit sachbezogenen
und deskriptiven Rahmenstiicken gearbeitet wurde, den Stil des didak-
tischen Theaters in der Gruppenarbeit mehr und mehr beeinflussen.
Aus dem Realitatskontext, der fiir das Rahmenstiick die Grundlage
bildet, wird die Wirklichkeit in Symbole, Bilder und literarisch gefaBte
Vorgéange ubersetzt. Sie nimmt die Form eines Theaterstickes an, wo-
bei sich Charakter und Auspragung der Form der Gruppe als Aufgabe
stellen. Die freie Improvisation nimmt auch hier erfahrungsgemaB einen
wesentlichen Platz ein. Diese den kiinstlerischen Bereich erschlieBende
Form des didaktischen Theaters stellt eine besondere Mdglichkeit des
Theaters schlechtlin dar: die Zuschauer in Teilnehmer zu verwandeln,
indem mit ihnen gemeinsam ein Thema erarbeitet und zu einem Rah-
menstlick gefaBt wird. Das Spiel und die Auswertung des Spiels 4Bt
zu weiterem Spiel finden: théatre permanent (PETZOLD/SCHMIDT
1972). In der Arbeit mit Erwachsenen stellt das didaktische
Theater ein Instrument zur Verfliigung, das nicht allein als eigen-
wertige Methode in der gruppenpsychologischen Selbsterfahrung
eingesetzt werden kann, sondern das in besonderer Weise dazu
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geeignet ist, in einem ProzeB lebendigen Lernens Themen in po-
litischen, sozialen, psychologischen Arbeitsgemeinschaften, aber auch
in historischen, literarischen, philosophischen oder fremdsprachigen
Stoff vermittelnden Kursen zu erarbeiten und zu verdeutlichen. Da-
durch, daB mit den vorhandenen Materialien des Unterrichtsstoffes ei-
genschopferisch gearbeitet wird, kommt es zu dem so bedeutsamen
Ubergang von der Repetition zur Assimilation und Applikation des
Wissens. Die gemeinschaftliche Arbeit am Stoff als Arbeit einer Grup-
pe, die lernt, daB die Verschiedenheit der Perspektiven und nicht die
Dominanz einer Ansicht von Bedeutung ist, 148t das didaktische Thea-
ter zu einer Methode werden, in der themenzentriertes, personzentrier-
tes und gruppenzentriertes Vorgehen unlésbar miteinander verbunden
sind. Die Koordinierung der spontanen individuellen Kreativitat mit der
disziplinierten Kreativitat der Gruppe vermag historischen, politischen,
sozialen Wirklichkeiten, vermag Sachbestdnden und menschlichen
Problemen immer neue Seiten abzugewinnen und im sich immer wieder
wandelnden Spiel, im théatre permanent, zu der Erkenntnis zu fiihren,
daB der komplexe Charakter der Wirklichkeit einen permanenten Bil-
dungsprozeB erfordert. Fiir das Didaktische und das Therapeutische
Theater kann man sagen, daB der ProzeB der Wirklichkeitsbewaltigung
das théatre permanent, das ,freie schopferische Spiel des Lebens* for-
dert, wie es VACHTANGOV einmal ausgedriickt hat.

7. Improvisationstraining

»,Die Commedia dell’arte ist das Spiel des vollkommenen Schauspie-
lers; sie ist aber auch die Theaterart, die den Schauspieler auf den
Héhepunkt seiner ,eigenen Personlichkeit’ flihrt; sie ist der Beweis da-
fur, daB die Freiheit hinter und nicht vor dem Wissen zu suchen ist.
Ein Unwissender kann nicht lange wirksam improvisieren. Nur ein Wis-
sender kann ein neues Wort erfinden.” Jean-Louis BARRAULT (1962).

Die Fahigkeit zur Improvisation ist weitgehend verkiimmert; die Instru-
mente der Improvisation: Mimik, Gestik, Bewegung, Stimme, kurz unser
Korper, stehen uns nicht mehr zur freien Verfiigung. Sich den Kérper
verfiigbar machen, ist eines der ersten Ziele des Improvisationstrai-
nings; denn nur {ber unseren Koérper finden wir Zugang zu unseren
Emotionen und nur lber den Korper kénnen wir unsere Emotionen
ausdriicken. ARTAUD (1971) schreibt in diesem Zusammenhang:
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wJedenfalls ist es eine Tatsache, daB das Theater der einzige Ort ist,
wo der Geist mittels der Organe erreicht werden kdnnte, und fir Men-
schen mit so abgestumpftem Fassungsvermégen wie wir kann das
Fassungsvermégen nur auf dem Weg der Organe geweckt werden ...
Jede Emotion hat organische Grundlagen. Indem der Schauspieler sei-
ne Emotionen in seinem Korper kultiviert, 1adt er dessen galvanische
Dichte wieder auf.”

Das Improvisationstraining umfaBt mehrere hundert Ubungen fiir die
verschiedensten Bereiche: Sensibilitat, Expressivitat, Wahrnehmungs-
fahigkeit, Vorstellungskraft, Flexibilitat, Entspannung, Kommunikation,
Atmung und Stimme, Korperbeherrschung und KorperbewuBtsein,
Rhythmus usw. Die einzelnen Bereiche sind miteinander verbunden,
tiberschneiden sich und sind in sich wiederum vielfach gegliedert, z. B.
Sensibilisierung in Ubungen fiir den Tastsinn, fiir das Riechen und
Schmecken, fiir das Sehen, Ubungen fiir das Raumgefiihl, fiir das Héren
usw.

Wir kénnen an dieser Stelle nur versuchen, eine Vorstellung von den
Aufgaben, Méglichkeiten und Verfahren des Improvisationstrainings zu
geben, wie wir es, auf einem Grundstock von Ubungen ILJINEs auf-
bauend, in den vergangenen Jahren systematisch entwickelt haben.
Eine umfassende Darstellung muB einem eigenen Buch vorbehalten
bleiben.

Da der Korper die Grundlage unseres Lebens und deshalb jeder Le-
bens&uBerung ist, da ,unser lebendiger Kérper der Ausdruck des
Raumes wahrend der Zeit und der Zeit im Raum ist* (Adolphe APPIA
1923), beginnen wir mit der Schulung der Kérperbeherrschung und Fér-
derung des Kérpergefiihls.

7.1 Korperbeherrschung und Kdrpergefiihl

Die Korperarbeit des Improvisationstrainings tangiert die Bereiche der
Sensibilisierung, Entspannung, Stimm- und Atemschulung, so daB eine
groBe Zahl von Ubungen zu verschiedenen Zwecken eingesetzt werden
kann. Wir beginnen das Kérpertraining mit dem Erfahren des Kor-
pers. Die Ubungen werden am besten in einem diinnen, sich dem Kor-
per anschmiegenden Tricot durchgefiihrt. Zunachst lassen wir die Grup-
pe im Raum gehen und schalten nach einiger Zeit eine leichte, swin-
gende Musik ein. Wir sehen, wie unsere Klienten sich bewegen. Gang
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und Bewegung liefern uns wichtiges Material Uber die psychische und
physische Situation der Gruppenmitglieder. Fast alle Ubungen, die in
der Einzel- oder in der Gruppenarbeit durchgefiihrt werden, haben des-
halb nicht nur einen Trainingseffekt; sie geben uns AufschluB lber die
Ausgangssituation und in der Folge liber die Entwicklung des Klienten
in der Therapie.

Nach der ersten Lockerung durch das Gehen im Raum und das be-
schwingte Schreiten nach Musik wird systematisch mit der Entdeckung
des Korpers begonnen. Die Teilnehmer liegen auf dem Boden. Sie wer-
den aufgefordert, ihre Aufmerksamkeit auf ihren rechten FuB zu len-
ken, sich ihn mit geschlossenen Augen vorzustellen, die einzelnen
Zehen zu bewegen, die Muskeln des FuBes anzuspannen. In der Folge
werden das FuBgelenk vorgestellt und bewegt, die Unterschenkelmus-
kulatur gespannt, die Bewegungsmoglichkeiten des Kniegelenks er-
probt, die Oberschenkelmuskulatur gespannt. Jedes Gelenk des Kor-
pers und jede groBere Gruppe der Skelettmuskulatur wird auf diese
Weise bewuBt gemacht. Das Gefiihl fir den Kérper wird geweckt. Nach
der Ubung mit geschlossenen Augen werden Muskeln und Gelenke vor
einem Spiegel betrachtet und bewegt, um im AnschluB daran betastet
zu werden. Ziel ist das Vertrautwerden mit dem Kdérper. Das systema-
tische Durchgehen der Kérpermuskulatur mit Anspannung der einzelnen
Muskelgruppen von 3—4 Sekunden und nachfolgender Entspannung
wird an den Beginn jeder Trainingsstunde gestellt. Es bietet eine Sen-
sibilisierung fir den Korper, ein isometrisches Krafttraining und ein
tiefes Entspannungstraining im Sinne von JACOBSONSs , progressiver
Relaxation“ (1938).

In fortschreitenden Ubungsstunden werden fiir die einzelnen Kérper-
teile und GliedmaBen Bewegungs- und Ausdrucksiibungen eingefiihrt:
fur die Hande, den Nacken, das Gesicht, den Riicken. Sie haben das
Ziel, die korperlichen Reaktionen verfigbar zu machen. Die meisten
Korperiibungen werden dabei mit Vorstellungsiibungen verbunden: Ge-
beugtes Gehen — man tragt eine Last auf dem Riicken; Beweglichkeit
der Finger — man spielt auf einem imaginéren Klavier; man springt und
fallt wie eine Katze, wiegt sich wie ein Baum im Wind, federt wie ein
Ball auf und ab, fliegt wie ein Panther im Sprung durch die Luft. Die
Verbindung von Vorstellung, Gefiihl und Bewegung stellt fir jede Im-
provisation die Voraussetzung dar. Das Korpertraining muB die Kon-
gruenz von Vorstellung, Gefiihl und Bewegung anstreben, alle Regun-
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gen und Funktionen miissen zusammengefiihrt werden, um die Zeris-
senheit von Denken, Fiihlen und Handeln zu {iberwinden.

Bewegungsiibungen machen einen wesentlichen Teil der Kérperschu-
lung aus. Gordon CRAIG (1915) betont die Bedeutung von ,Studien
der Bewegung in der Natur, Bewegung von Baumen, Wind, Wasser,
Vogelflug, Fischzug, Schlangengleiten, Ursprung der Bewegung in pri-
maren Formen. Die Bewegungen eines Menschen, eines Pferdes, eines
Baumes haben vieles gemeinsam. Alles Kreatiirliche ist geeint in der
Bewegung.“

ILJINE hat zahlreiche Bewegungsiibungen aus der Natur entnommen:
das Kriechen eines Salamanders, ein Stein, der den Hang hinunter
rollt, ein Herbstblatt im Wind, ein nasses Herbstblatt am Boden. Bei
vielen dieser Ubungen kann die Vorstellungskraft durch heterosuggesti-
ves Beisprechen und Ausmalen angeregt werden, denn ,jede unserer
Bewegungen auf der Biihne, jedes Wort muB das Resultat des wahren
Lebens der Einbildungskraft sein“ (STANISLAVSKIJ 1938).

Das Training der Bewegung hat eine zweifache Richtung: einmal sollen
im Sinne von STANISLAVSKIJs Konzept der ,physischen Handlung*
durch Bewegungen, Gesten und Mimik Gefiihle hervorgerufen werden —
(,Die richtige Ausfiihrung der physischen Handlung wird ihnen den
wahren psychologischen Zustand schaffen konnen. Sie verwandelt die
physische Handlung in die psychologische. Wie ich schon sagte, jeder
physischen Handlung kann man die psychologische Begriindung ge-
ben“ 1938) — zum anderen soll die Vorstellung von Geschehen und die
Vergegenwartigung von Gefiihlen zu adaquaten korperlichen Bewegun-
gen und Ausdrucksformen fiihren.

Zu einem ganz anderen Bereich des Koérpertrainings kommen wir mit
den Koordinations- und Rhythmusiibungen. Bewegungen miissen nach
einem geschlagenen oder vorgestellten Rhythmus ausgefiihrt werden.
Bewegungen miissen synchron, gegenlaufig, spiegelbildlich, verlang-
samt oder beschleunigt im Bezug zu den Bewegungen des Partners,
mit dem man (ibt, durchgefiihrt werden. Bewegungsablaufe werden im
Zeitlupentempo und im Zeitraffer gespielt. Bewegungen miissen in ei-
nem vorgezeichneten Raum, auf einer aufgezeichneten Linie, mit einem
Partner, mit einer Gruppe, mit mehreren Gruppen synchron, spiegel-
bildlich usw. ausgefiihrt werden.
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7.2 Expressivitét

Korperbeherrschung und KorperbewuBtsein sind die Grundvoraus-
setzungen fiir die Fahigkeit sich auszudriicken, fiir die Expressivitét.
Fiir den Ausdruck von Gefiihlen gilt wiederum das Axiom der ,physi-
schen Handlung“. Bewegungen und Gesten werden ausgefiihrt, geiibt
und wieder gelibt und auf diese Weise mit Gefiihl gefiillt. Ubungen der
Mime und Pantomime nehmen fiir die Schulung der Expressivitat einen
groBen Raum ein. Sie werden als Einzel- oder Gruppenarbeit durchge-
fihrt. Das Repertoire des ,mime corporel“, wie es von DECROUX ent-
wickelt wurde, bietet hier zahlreiche wertvolle Ubungen. Einige Teil-
nehmer mimen eine Baumgruppe im Wind, im Sturm, im Orkan. Da-
bei ist es wesentlich, lber die Identifikation mit den Gegenstanden,
hier den Baumen, zu Gestimmtheiten zu kommen, die mit den Gesten
kongruent sind. Geflihl und Ausdruck wirken miteinander. Zur Realisie-
rung dieser Aufgabe werden verschiedene Techniken verwandt etwa
die des Gegengewichtes. ,,Der Wind zum Beispiel ist unsichtbar. Wie
driicken wir aus, daB der Wind gegen uns weht?“ fragt Marcel MAR-
CEAU (1956) und antwortet: ,Mit dem Gegengewicht des Kdrpers geben
wir den Eindruck vom Gewicht des Windes wieder.”“ Der Wassereimer
wird durch den Gegenzug des Korpers, der das Gewicht des Eimers
ausgleicht, adaquat dargestellt. Der psychotherapeutische Wert von
Expressivitatsibungen kann gar nicht hoch genug eingeschatzt wer-
den. Wir lassen Freude, Zorn, Trauer, Lust, Midigkeit, Aggression,
Zartlichkeit pantomimisch ausdriicken, lassen dann Ton und Stimme
hinzukommen: Lachen, Weinen, Briillen, Beruhigen, Schmeicheln, Gei-
fern und versuchen wiederum Gefiihl und gestisch-mimischen Ausdruck
zur Kongruenz zu bringen. ,Die Pantomime ist eben keine Darstellung
fir Taubstumme, in der Worte durch Gesten ersetzt werden — die Pan-
tomime ist eine Darstellung von solcher GréBe, solcher Entbl6Bung
des Geistes, daB das Wort erstirbt und an dessen Stelle die Szenische
Handlung wiedergeboren wird. Eine szenische Handlung in ihrer ur-
spriinglichen Gestalt, deren Form mit gespannter Schaffens-Emotion er-
fallt ist, die in der gemaBen Geste einen Weg nach auBen sucht. Nur
die Emotionsgeste kann die Kunst des wahren Theaters — die Kunst
der Pantomime — zum Ausdruck bringen“ (TAIROV 1923).

7.3 Vorstellungskraft und emotionales Gedéchtnis

Wird einerseits iiber den korperlichen Ausdruck zu emotionalen Inhai-
ten gefiihrt, so kann auch die Vorstellungskraft in kérperlichen Aus-
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druck transformiert werden. In den Vorstellungsiibungen werden die
Teilnehmer aufgefordert, sich in Situationen zu versetzen, die fiir sie
mit bestimmten Emotionen besetzt sind, etwa eine Priifungssituation,
der erste Tanz in der Tanzschule, eine Ohrfeige vor der Klasse, eine
besonders schéne Fahrt mit dem Ruderboot, als Junge in einer Baum-
krone sitzen. Mit all diesen Ereignissen sind mehr oder weniger starke
emotionale Erlebnisse verbunden. Sie gilt es zu vergegenwartigen und
in korperlichen Ausdruck umzusetzen. STANISLAVSKIJ schreibt vom
emotionalen Gedéachtnis: ,Je stdrker und genauer es ist, desto nach-
haltiger und voller ist das schopferische Erleben” (1938). Das emo-
tionale Gedéachtnis ist trainierbar. Wir rufen z. B. Gefiihle hervor —
Lustigkeit durch einen gelungenen Witz, Verdrgerung mit einem ge-
zielten Tadel — und machen den Teilnehmer auf sein augenblickliches
Geflihl aufmerksam: ,Was fiihlen sie jetzt in ihrem Kérper? Versuchen
sie das Geflihl so deutlich wie mdglich wahrzunehmen!“. Dann wird
mit irgendwelchen Ubungen fortgefahren, um nach einigen Minuten auf-
zufordern: ,Versuchen sie sich ihr Gefiihl zu vergegenwartigen, das sie
vorhin bei unserem Witz hatten!“ Durch &hnliche Ubungen werden
auch schon weit zuriickliegende Erlebnisse im emotionalen Gedachtnis
aktiviert. Patienten, die mit freudigen oder traurigen Kindheitserleb-
nissen keinerlei Gefiihle verbinden konnten, wurden durch das Impro-
visationstraining nach einigen Ubungsstunden emotional so reaktiviert,
daB es zu einem kathartischen Spiel im Therapeutischen Theater kom-
men konnte.

7.4 Sensibilitat

.,Das Theater ist urspriinglich eine Kunst der Gleichzeitigkeiten, die
im gleichen Augenblick, in der Gegenwart, all unsere Sinne, das Ge-
hor, das Gesicht, den Tastsinn, alle Nerven, alle Radarstationen, alle
Instinkte erfaBt. Es ist die eigentliche Kunst der Empfindung. Es ist
die Kunst der Gegenwart, das heiBt der Wirklichkeit, aber auch die
Kunst aller Schichten dieser Wirklichkeit“ (BARRAULT 1962).

Diese Satze héatten auch aus der Feder eines Gestalttherapeuten stam-
men koénnen, lberhaupt finden sich im Improvisationstraining des
Therapeutischen Theaters viele Ahnlichkeiten zum Gestalttraining, ja die
Gestalttherapie hat in vieler Hinsicht eine intensivere Durchfiihrung
der Ubungen ermdglicht. Dies gilt sowohl fiir die Kérper- und Expres-
sivitatsibungen, insbesondere aber fiir das Sensibilisierungstraining.
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Bei diesem geht es um die Wahrnehmung von Objekten des AuBen-
feldes, um eine gescharfte und verfeinerte Wahrnehmung. Wir lernen
riechen und schmecken, fiihlen, héren und sehen. Mit geschlossenen
Augen gilt es, einen Raum zu durchmessen. Als Orientierung dienen
lediglich gerufene Worte von Gruppenteilnehmern. Wir lernen die
GroBe eines Raumes nach der Resonanz unserer Schreie abzuschéatzen,
Gegenstande nach ihrem Geruch, nach der Konsistenz ihrer Ober-
flache zu identifizieren, das Gefiihl fiir Kérper zu entwickeln. Der op-
tische Sinn wird im Hinblick auf differenzierte Farb- und Raumwahr-
nehmung geschult. Wir entdecken unsere Haut — sie ist eines der
schénsten, wichtigsten und sensibelsten Organe, aber vielleicht auch
das vernachlassigste — wir streicheln unsere Haut mit den Hénden,
waschen sie mit Wasser, Ol, mit Sand und kérnigem Salz. Wir beriihren
unsere Gesichter und Arme wechselseitig mit einer Blume, einer Feder;
und man kann BARRAULT (1962) nur beipflichten, wenn er schreibt:
»Der Erfolg im Theater unterscheidet sich nicht vom Liebesgliick; es
ist eine Angelegenheit der Haut".

Wie bei den Korper- und Expressivitatsiibungen wird ein groBer Teil
des Trainings in Gruppen- und Partneriibungen durchgefiihrt. Neben
praktischen Aspekten, die sich aus dem Ubungsablauf ergeben, geht
damit eine intensive Sensibilisierung fiir den anderen, ein Training der
Kommunikation einher.

7.5 Kommunikation

Kommunikationstraining gehért zu den wichtigsten Punkten unseres
Programms. Gestorte Kommunikation, Kommunikationsunfahigkeit
sind kennzeichnend fiir die meisten psychischen Erkrankungen. Wir
beginnen deshalb systematisch, Kommunikation zu tben, verbale und
nonverbale.

Wir fiihren und werden gefiihrt. Wir liben zusammen und teilen uns im
AnschluB mit, wie wir einander erlebt haben. Wir gehen aufeinander zu,
erforschen unsere Gesichter, héren auf unsere Stimmen, erspiren un-
sere Hande, tanzen, malen, singen, schreien, bauen und zerstéren mit-
einander. Bei jedem Training erfinden wir zu den zahllosen Kommu-
nikationsiibungen neue, denn solange Menschen miteinander leben,
verstandigen sie sich in tausend alten, aber auch in immer neuen
Weisen.
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Wir versuchen in unserer Arbeit liber die Klischees der tagtaglichen
Verstandigung hinauszukommen, die ,unendlichen Mdoglichkeiten der
Gebarden-Ubersetzung“ (MARCEAU 1958) zu erschlieBen und unsere
Kommunikationsformen mit Gefiihlen zu fiillen. Das gestalttherapeu-
tische Prinzip der ,direkten Kommunikation“ (PETZOLD 1973), des
Reagierens von Gefiihl zu Geflihl, von Ausdruck zu Ausdruck in der
Gegenwart der Begegnung kennzeichnet unsere Arbeit. Das Kommu-
nikationstraining des Therapeutischen Theaters will die Fahigkeit zu
echten Begegnungen erschlieBen. Das Miteinander-Handeln in der Im-
provisationsarbeit, die gemeinsame Freude und die gemeinsamen Tré-
nen im Konfliktspiel geben hierfir eine authentische Basis.

8. SchluBbemerkung

Das Therapeutische Theater stellt mit seinem Improvisationstraining
ein Verfahren dramatischer Therapie dar, das nicht nur dazu geeignet
ist, die Tiefendimension des psychisch Kranken anzugehen und ihm bei
der Losung seiner Konflikte zu helfen, sondern es ist dariiber hinaus
eine Methode, durch die das kreative Potential der Einzelpersonlichkeit
und der Gruppe gefordert und entwickelt wird. Das differenzierte und
vielfiltige Instrumentarium an Techniken und Ubungen ermdglicht ein
komplexes psycho-physisches Training. Die schdpferische
Gestaltung der Handlung entwickelt kiinstlerischeund dsthe-
tis c h e Qualitaten. Der philosophische Hintergrund — das menschli-
che Leben wird als Theater im theatrum mundi gesehen, der Mensch ist
Autor und Spieler seines Lebensspiels — fiihrt zur geisti gen Aus-
einandersetzung mit der eigenen Existenz, mit dem Lebenssinn. Das
gemeinsame Handeln hat die Auseinandersetzung mitdensozialen
Beziehungen zur Folge.

Das Therapeutische Theater will den Menschen in seiner Ganzheit er-
fassen, in seiner leiblichen, seelischen, geistigen, kulturellen und so-
zialen Wirklichkeit. Es zielt deshalb nicht nur auf Therapie, sondern auf
die Gestaltung des Lebens schlechthin ab. Es will nicht nur heilen, son-
dern zu dem freien und befreienden schopferischen Spiel fiihren, das
das Wesen der menschlichen Existenz ausmacht.
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