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1. Einleitung — Einordnung im Integrativen Kontext: Erkenntnistheorie —
Phanomenologie und Hermeneutik
Wenn wir uns mit Bewusstseinsprozessen beschaftigen, missen wir uns
notwendigerweise auch mit Erkenntnistheorien auseinandersetzen (Osten, 2019,
S.126ff und Petzold, 1991k; 2003a, Bd. I, S. 403ff). Erkenntnistheorien
untersuchen, wie der Mensch zu Erkenntnis Uber sich selbst, den anderen, die Welt
und die Wirklichkeit kommt (Osten, 2019, S.137 und Petzold, 1991k, 2003a, Bd. II,
S.403). Im Integrativen Ansatz hat die Erkenntnistheorie einen zentralen Stellenwert
und findet sich bei den Metatheorien respektive den metatheoretischen Grundlagen
wieder, die im Modell des «Tree of Science»' (Petzold, 1991k und 2002a; 2003a, Bd.
[, S. 63ff, Bd. Il, 397ff) angesiedelt sind. Im Integrativen Denken sind bei der
Erkenntnistheorie besonders die phdnomenologischen (Husserl, Merleau-Ponty) und
hermeneutischen (Marcel, Ricoeur) Ansatze wichtig (Petzold, 1978c/1991e und
1991k; 2003a, Bd. I, S.152ff und Bd. Il, S.403). Als Grundannahmen sind die drei
Aprioris der Erkenntnis zu erwahnen (Apel, 1985, 1990), die dem Erkenntnisprozess
vorausgehen und unabhangig von allen sinnlichen Erfahrungen gelten (Petzold,
1988a, 1991k; 2003a, Bd. I, S. 214, Bd. II, S. 403f und Prechtl & Burkard, 2008, S.
39). Beim ersten Apriori handelt es sich um das Bewusstseinsapriori, das davon
ausgeht, dass alle Erkenntnis an das Bewusstsein geknupft ist und somit eine
subjektive Bewusstseinsfahigkeit voraussetzt. Das zweite ist das Leibapriori, das
einen lebendigen Leib voraussetzt und die Erkenntnis durch diesen vermittelt. Das
dritte Apriori, das von Petzold (1993d) postuliert wurde, ist das Apriori der Sozialitét
bzw. das Gesellschaftsapriori, das ein soziales und gesellschaftliches Miteinander
bei Menschen annimmt (Osten, 2019, S. 137 und Petzold, 1991k; 2003a, Bd. I, S.
214). Mit diesen drei Voraussetzungen — lebendiger Leib, subjektive
Bewusstseinsfahigkeit und Interaktionsfahigkeit — ist der Mensch in der Lage sich
selbst zu erkennen (Osten, 2019). Was den phanomenologischen Ansatz in der
Erkenntnistheorie des Integrativen Ansatzes betrifft, ist auf die Urspriinge der
Phanomenologie hinzuweisen. Diese finden sich bei Edmund Husserl (1913) wieder,
wobei die Weiterentwicklung seiner Theorie und Methodik durch Maurice Merleau-
Ponty (1966) fur die Integrative Therapie zentral ist (Osten, 2019, S. 142 und

" Das elaborierte, konsistente Modell bietet eine Metastruktur, die von einer polyzentristischen Wissensstruktur
ausgeht und sich durch alle Dimensionen, von der Metaebene bis hin zur Praxis des Integrativen Ansatzes
aufspannt (Petzold, 2003a, Bd. I, S. 63ff).



Petzold, 1991k; 2003a, Bd. I, S. 404). Die Phanomenologie ist eine
wissenschaftliche Methode zur Untersuchung des Sich-zeigenden, des Phanomens
respektive der subjektiven Erfahrungen eines Menschen (Husserl, 2012 [1936]). «Ein
Phanomen zeigt sich immer fur jemanden, fur ein erfahrendes Subjekt oder fur ein
subjektives Bewusstsein» (Apfalter et al., 2021 und Husserl, 2012 [1936]). Im
Zusammenhang, mit dem von Husserl dezidiert untersuchten subjektiven
Bewusstsein (Zahavi, 2009), steht der Begriff der Intentionalitét (Husserl, 1952).
Dieser besagt, dass «ein Subjekt immer schon einen sinnhaften Bezug zu etwas
hergestellt hat» (Apfalter et al., 2021), also jegliches Geschehen intentional
eingebettet ist und dadurch nicht ohne Bedeutung passiert (Osten, 2019, S. 141). So
ist auch «Bewusstsein nie einfach nur fur sich, sondern immer intentional auf etwas
gerichtet» (Apfalter et al. 2021; vgl. dazu das Intentionalitatsprinzip, Petzold,
1978c/1991e; 20034, Bd. I, S. 116). Das Prinzip der Intentionalitat beschreibt die
«prozesshafte Bezugnahme von Subjekt und Objekt oder Subjekt und Subjekt»
(Apfalter et al. 2021). Das hermeneutische der integrativen Erkenntnistheorie geht
auf Paul Ricoeur und Gabriel Marcel zurtck. Die Hermeneutik ist die Auslegung des
Sich-zeigenden, also von allen Ein- und Ausdricken (Petzold, 1988b; 2003a, Bd. |,
S. 141-180). Im Integrativen Ansatz ist das (phanomenologisch-) hermeneutische
Vorgehen immer intersubjektiv und anhand einer Spiralbewegung zu betrachten. Der
Begriff der Intersubjektivitat respektive der Zwischenleiblichkeit geht auf den
Leibphilosophen Gabriel Marcel (1986) zurlck und ist fur die Entwicklung von
Petzolds Ko-respondenzmodells (1978)? — einem Kernstlick und Briickenkonzept
der Integrativen Therapie —, ausschlaggebend gewesen (Petzold, 1978c/1991¢;
2003a, Bd. I, S. 93-140). Die Intersubjektivitat basiert auf dem Koexistenzaxiom, das
besagt, dass Alles sein Mit-sein ist und von einer grundsatzlichen Verbundenheit
allen Seins ausgeht (Petzold, 1978c/1991e; 2003a, Bd. I, S. 116 und 120). So ist der
Mensch, wie Merleau-Ponty festhielt, nicht losgelost von der Welt zu denken
(Koexistenzaxiom, Petzold, 1978c/1991e; 2003a, Bd. |, S. 116), sondern schopft

jeglichen Sinn aus den Sinnen, also «vom Leibe her» und «zur Welt hin» (étre-au-

2 «Ko-respondenz ist ein synergetischer Prozess direkter und ganzheitlicher Begegnung und Auseinandersetzung
zwischen Subjekten auf der Leib-, Gefiihls-, und Vernunftebene (iber ein Thema unter Einbeziehung des
jeweiligen Kontextes/Kontinuums. Das Ziel der Ko-respondenz ist die Konstituierung von Konsens/Dissens, der in
Konzepten Niederschlag finden kann, die von Konsensgemeinschaften getragen werden und fir diese zur
Grundlage flir Kooperation werden oder auch Ko-kreativitat» (Petzold, 1978c/1991e; 2003a, Bd. I, S. 117).



monde; Petzold, 1991k; 2003a, Bd. |, S. 404ff)3. Mit unserem Leib (Kérper-Seele-
Geist), unserem totalen Sinnesorgan nehmen wir wahr und sammeln vom Leib her
Informationen von der Welt und speichern diese in unserem Leibgedéchtnis ab (vgl.
dazu Petzold & Orth, 2017a). Beim Leibgedachtnis handelt es sich um unsere
Erinnerungen, unsere Erfahrungen, unser Wissen und unser Bewusstsein (Osten,
2019, S. 137ff). In Bezug auf den Menschen folgt daraus das
Intersubjektivitdtsaxiom, das besagt, dass «der Mensch auf den Menschen gerichtet
ist und durch polylogische Intersubjektivitat zum Subjekt wird...» (Petzold,
1978c¢/1991e; 20034, Bd. |, S.116). Der Mensch ist daher als ein intersubjektives und
ko-kreatives Wesen im Lebenszusammenhang (Kontext) und in der Lebenszeit
(Kontinuum) zu verstehen (Petzold, 1991k; 2003a, Bd. Il, S. 408ff und 2003e). Die
Intersubjektivitat findet sich auch im Menschen- und Weltbild des Integrativen
Ansatzes wieder, in der anthropologischen Grundformel: «Der Mensch ist ein Kérper-
Seele-Geist-Subjekt in einem sozialen und 6kologischen Kontext und in einer
konkreten historischen Zeit (Kontinuum), ein Leibsubjekt in der Lebenswelt»
(Petzold, 2003e). Heute wird die Formel spezifiziert geschrieben: «Korper-
Seele/Geist-Welt-Subjekt» (Petzold 2009c, Petzold, Orth 2017b), weil der Koérper der
Welt zugehort und Seele/Geist (mit Slash /) als emergente Phanomene gesehen
werden. An die polylogische Intersubjektivitat schliesst sich das Polylogprinzip
respektive das Konsens/Dissens-Prinzip an, das wiedergibt, dass «Sinn aus
Polylogen geschopft wird und deshalb Sinn immer mit Anderen und anderem und
gleichzeitig in Differenz/Dissens zu wieder anderem steht» (Petzold, 1978c/1991e;
2003a, Bd. I, S.116).

Der Mensch versucht sich und das Leben zu verstehen, zu Erkenntnis zu kommen,
indem er seine Sinnerfassungskapazitat erweitert (Petzold 19910, 1991k; 2003a, Bd.
II., S. 338 und S. 405f). Bei der Erkenntnis geht es also um Sinn, um Sinnsuche und
darum, gemass integrativem Verstandnis auch immer um einen Weg (Viation, vgl.
Petzold & Sieper, 2012a, S. 2). Im hermeneutischen Verstandnis ist der Weg als
Spiralbewegung zu verstehen, so wie er sich in der hermeneutischen Spirale zeigt
(vgl. dazu Petzold, 1978c/1991e; 2003a, Bd. I, S.162ff). In der hermeneutischen
Spirale schreitet der Erkenntnisgewinn vom Wahrnehmen zum Erfassen zum
Verstehen zum Erkldren voran (Petzold 1978c/1991e und 1991k; 2003a, Bd. I, S.

3 Wobei im Integrativen Ansatz auch die Mundanitdt/Mundanologie zu bedenken ist. Dabei ist der Mensch immer
auch von der Welt her zu denken (Petzold & Orth, 2017b).



162ff, Bd. I, S. 403ff). Im integrativen Verstandnis ist der Erkenntnisgewinn somit ein
phanomenologisch-hermeneutischer Prozess, um das Sich-zeigende, das
Erscheinende in weiteren Sinneszusammenhangen zu verstehen (Petzold & Orth,
2005b). Der zum Sinn verurteilte Mensch ist also standig auf der Suche nach
Erkenntnis (Petzold, 2017f). Wo der Mensch keinen Sinn findet, ergibt sich Leid und
Entfremdung (Petzold, 1978c/1991e und 1988b; 2003a, Bd. I, S. 101-105 und S.
147). Aufgrund dessen hat die die Integrative Therapie das Ziel, dem Menschen
dabei zu helfen, sich «als Ganzes in seinem Lebensganzen verstehen zu lernen»
(Petzold, 1988b; 2003a, Bd. I, S. 179). Beim Menschen sollte dadurch wieder
[vielfaltiger] Sinn (Petzold 2001k) hergestellt werden und zu seiner Gesundung
beitragen. In der Praxis erfolgt der Erkenntnisgewinn entlang der therapeutischen
Spirale (Erinnern, Wiederholen, Durcharbeiten, Verdndern), die sich von der
hermeneutischen Spirale ableitet (Petzold, 1988b; 2003a, Bd. I, S. 162-179) und dem
tetradischen Modell mit seinen vier Phasen (Initialphase, Aktionsphase,
Integrationsphase, Neuorientierungsphase) folgt (Petzold, 1978c¢/1991e; 2003a, Bd.
I, S. 125-140). In der therapeutischen Praxis versuchen wir Atmospharen
wahrzunehmen und zu erinnern, Atmospharen und Szenen zu erfassen und zu
wiederholen, alte Szenen mittels einer leiblichen Erfahrung durchzuarbeiten, zu
verstehen und wenn moglich zu integrieren (Petzold & Schuch, 1991, S. 406;
Petzold, 1991k; 2003a, Bd. I, S. 498ff). Das Verstandnis, die Erklarung und die
Integration 6ffnen den Weg flr Neues, fur eine Veranderung (Petzold, 1988b und
1991k; 2003a, Bd. I, S. 162f, Bd. Il, S.498f). So kommen wir von den Phdnomenen
zu den Strukturen zu den Entwiirfen (Petzold, 1991k, 2003a, Bd. II, S. 404). Letztere
sind die wiederholende Zukunftsgestaltung mit vorausgehenden funktionalen oder
auch dysfunktionalen Mustern/Strukturen oder durch Lebenserfahrung und /oder
Therapie bewirkte Veranderungen der Dysfunktioalistaten, so dass innovative
Entwilrfe Gesundheit und Entwicklungen ermdglichen. Diese sogenannte
Tiefenhermeneutik bzw. intersubjektive Bewusstseinsarbeit erfolgt immer in
Zwischenleiblichkeit und in Ko-Respondenz mit Patient*innen und Therapeut*innen
und zwar anhand der sogenannten doppelten Expertenschaft (Petzold, 1988b und
1991k; 2003a, Bd. I, S. 149, Bd. I, S. 405, S. 429 und S. 1050, Leitner & Héfner,
2020, S. 20). So ist «Therapie personliche Bewusstseins- und Entwicklungsarbeit
und — auf das Kollektive gewendet — Kulturarbeit « (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S.
183).



2. Bewusstseinstheorie

Das Konzept des Bewusstseins spielt in allen Psychotherapieschulen eine wichtige
Rolle (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 243). Bei allen geht es um «bewusstes
Wahrnehmen und Verarbeiten der Realitat» und auch um bewulfte
Realitatsgestaltung (ebenda, S. 244). In diesem Kapitel setzen wir uns mit dem
integrativen Verstandnis von Bewusstsein auseinander. In der Integrativen Therapie
wird das Bewusstsein als eine «Qualitat des Lebendigen in seiner strukturellen, d.h.
im lebensweltlichen Bezug gesehen» (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. |, S. 225). Gemass
Husserl (1975/1900) fungiert das Bewusstsein zur Welt hin und ist
phanomenologisch zu beschreiben. In der Phanomenologie des Leibes wird das
Bewusstsein «als leibliche Verflechtung mit der Welt verstanden» (Apfalter et. al.,
2021; Merleau-Ponty, 1966). Gemass Stefan und Petzold (2019) ist das Bewusstsein
bereits vor der Schwelle der Aufmerksamkeit anzusiedeln und befindet sich
eingebettet in der Lebenswelt (embedded), mit der Fahigkeit sich dynamisch
auszudehnen (extendend). Das Bewusstsein ist aber teilweise auch von
lebensweltlichen Bezugen losgelost, wie zum Beispiel bei Tagtraumereien (Stefan &
Petzold, 2019). Gemass Petzold ist «ein sich aus der Unmittelbarkeit der Vollzlige
herauslosendes Bewusstsein in der Integrativen Therapie als Exzentrizitat zu
bezeichnen» (Apfalter et. al, 2021). Exzentrizitat ist fur den Menschen wichtig, um
das Bewusstsein uber sich selbst (Selbstbewusstsein) zu entwickeln (Petzold,
1988a; 2003a, Bd. I, S. 226). Hat er jedoch zu viel Abstandigkeit gewonnen, kann
sich der Mensch von seinem Leib und der Lebenswelt entfernen und sich verlieren
(Entfremdung, Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 226). Deswegen ist die Zentrierung
genauso wichtig fur den Menschen wie die Exzentrizitat (Petzold, 1986h). Petzold
spricht in der Integrativen Therapie von einem komplexen Bewusstsein, das sich in
einem Bewusstseinsspektrum darstellen Iasst (Petzold, 1988a; 1993d; 2003a, Bd. |,
S. 256) und das Unbewusste/Unbewusstes miteinschliesst (Petzold, 1988a; 2003a,
Bd. I, S. 243ff). Ein Ziel der Psychotherapie ist es, Unbewusstes bewusst zu machen,
um wie in der Einleitung ausfuhrlich beschrieben, zu Erkenntnis zu kommen (Petzold,
1988a; 2003a, Bd. I, S. 271). In der therapeutischen Praxis begeben wir uns
regelmassig, gemeinsam mit unsere*n Klient*innen und Patient*innen, auf die Suche
nach den im Dunkeln oder Halbdunkeln liegenden Atmospharen und Szenen (Osten,
2019), die uns erstmals als unzuganglich erscheinen (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. |,

S. 271). Wie genau ein solches Bewusstseinsspektrum in der Integrativen Therapie



zu verstehen ist, wird im folgenden Kapitel erklart.

2.1. «<Komplexes Bewusstsein» als Bewusstseinsspektrum

Dem Bewusstseinsspektrum liegt, wie bereits erwahnt, ein komplexes
Bewusstseinsverstandnis zugrunde (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 245). Das
Bewusstseinsspektrum respektive das Bewusstseinsmodell der Integrativen Therapie
ist als heuristisches Modell zu verstehen, so dass sich Patient*innen und
Therapeut*innen daran orientieren kénnen (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 243f).
Es handelt sich um kein festes und starres Modell, sondern um ein dynamisches und
pluriformes, das sich aufgrund dessen von einem monolithen Bewusstseinsbegriff
abhebt (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 245). Komplex und pluriform ist das
Bewusstseinsverstandnis in der Integrativen Therapie aufgrund seiner
lebensweltlichen Bezuge, die als Welt- und Sprachbewusstsein gelten, aber auch ein
Zeitbewusstsein miteinschliessen (Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft; Petzold,
1988a; 20034, Bd. I, S. 225-236). Fur die therapeutische Praxis ist der Aspekt des
pluriformen ebenfalls wichtig, weil wir im integrativen Setting leibtherapeutisch
arbeiten, d.h. wir behandeln psychotherapeutisch, nootherapeutisch,
soziotherapeutisch und mit 6kologischen Interventionen, so dass alle Ebenen des
Leibes angesprochen werden (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. |, S. 245). Eine Therapie,
die das ganze Leibsubjekt (Korper-Seele/Geist-Welt) in seiner Lebenswelt (soziale

und 6kologische Bezlige; Petzold, 1983e) behandelt.

Die Abbildung 1 zeigt das Konzept des Bewusstseins in seiner Komplexitat auf. Das
1975 von Petzold erarbeitete Modell zeigt auf, dass «Bewusstseinsphanomene
differentiell auf einem Spektrum gesehen werden missen, dessen Endpunkte der
Perzeption und Reflexion nicht zuganglich sind» (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S.
254; vgl. Petzold, Grund, Richter, Schwendland-Schulte 2005).



Abbildung 1

Das Bewusstseinsspektrum

Modell nach Petzold, 1975h, aus Petzold, 2003a, Bd. |, S. 256.

Erlauterungen zur Abbildung 1 (Petzold, 1988a; 2003a, S. 245-258):

Das Bewusstseinsspektrum schliesst mehrere Bewusstseinsformen mit ein, die
horizontal abgebildet sind: Unbewusstes (UBW), Vorbewusstes (VBW),
Mitbewusstes (MBW), Wachbewusstes (WBW), Ichbewusstes (IBW), Klarbewusstes
(KBW) und Nichtbewusstes (NBW). Diese Bewusstseinsformen liegen alle in dem,
auf der Abbildung gekennzeichneten Bewusstseinsfeld, den abgebildeten Ovalen.
Alles, was sich innerhalb der Ovale befindet, ist dem Bewusstsein zuganglich und
das, was ausserhalb liegt, bleibt unserem Bewusstsein verborgen (Unbewusstes,
Nichtsbewusstes). Die benannten Bewusstseinsformen grenzen aneinander, sind
aber dennoch fliessend und dynamisch. Im Kern des Bewusstseinsspektrums
befindet sich die Wachbewusstheit, die im Integrativen Ansatz auch
Wahrnehmungsbewusstes, Wachbewusstes (WBW) oder Awareness genannt wird.

Um das Wachbewusstsein herum ist die Dichte des Bewusstseins am grossten (in



der Abbildung als Punktierungen dargestellt). Gegen aussen hin, sowohl horizontal
als auch vertikal, nimmt die Dichte der Bewusstheit (Scharfe, Klarheit, Intensitat) ab.
So nimmt das Subjekt Uber den Leib (Leibsubjekt) mit unterschiedlicher Scharfe,
Klarheit und Intensitat, im Aussen und im Innen wahr und befindet sich in
unterschiedlichen Bewusstseinszustanden (1988a; 2003a, S. 245). Wenn wir von
Wahrnehmung sprechen, gilt dies immer fur alle exterozeptiven, propriozeptiven und
interozeptiven Sinnesmodalitaten, aber auch fur Erinnerungs- und
Gedachtnisprozesse, die das Leibsubjekt mitbringt (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S.
255). In der Wachbewusstheit (WBW) lasst sich eine Scheide ausmachen, die
korezeptive, koreflexive Awareness von perzeptiver, reflexiver Awareness trennt
(1988a; 2003a, S. 255). Auf der einen Seite gibt es die passive, rezeptive
Wahrnehmung (rezeptiver Wahrnehmungsmodus - «Der Geruch des Gerichtes stieg
mir in die Nase») und es gibt die aktive Wahrnehmung (aktiver
Wahrnehmungsmodus - «Ich rieche die Arve»; Petzold 1988a; 1999q; 2003a, Bd. |,
S. 249). Die beiden Wahrnehmungsmodi liegen haufig sehr nahe beieinander oder
gehen ineinander Uber. So wird in einen Modus vermehrt miterlebt und im anderen,
bewusster wahrgenommen (Petzold 1988a, 1999q; 2003a, Bd. I. S. 248ff). Das
Mitbewusste verhalt sich ahnlich dem rezeptiven Wahrnehmungsmodus und befindet
sich an den Randern des Wachbewussten. Periverbale Hinweise, die sich zum
Beispiel in der Mimik zeigen und mit dem Sprechen einhergehen, sind oft
mitbewusst, teils aber auch vorbewusst (Petzold et al., 2005). So weist das
Mitbewusste in der Abbildung 1 eine weniger hohe Dichte der Bewusstheit auf als
das Wachbewusste. Mehr Dichte weist der Bewusstseinszustand auf, der sich von
der matten Wachbewusstheit/Awareness genannt (Mead 1934, S. 166), in Richtung
des voll wahrnehmenden und voll reflexiven Ich-Bewusstseins (IBW) ausbreitet und
auch Consciousness genannt wird (vollperzeptives und vollreflexives Bewusstsein;
Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 248ff). Hier kann erneut die Exzentrizitdt erwahnt
werden, die wir bereits aus dem Kapitel 2 kennen (vgl. dazu S. 6 dieser Arbeit). Um
sich seiner selbst als Wahrnehmender, als Handelnder bewusst zu werden, bendtigt
der Mensch Distanz zu sich selbst, die als sogenannte Exzentrizitat verstanden wird
(Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 246)*. Das Vorbewusste wird in der Integrativen

4 Weiterfiihrender Gedankengang: Distanz zu sich zu gewinnen, gelingt nur dadurch, dass das Bewusstsein an

Scharfe gewinnt, heisst, dass mehr kognitive Anteile hinzukommen, gleichzeitig aber auch Volumen, Breite und
Dichte verloren geht, weil das Leibselbst nicht mehr auf das «totale Sinnesorgan des Leibes» zurlickgreifen kann.
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Therapie im Vergleich zum Unbewussten als unterschwellig Wahrgenommenes
definiert (prédperzeptiv und préreflexiv) und das Unbewusste als zum bestimmten
Zeitpunkt nicht zuganglich (aperzeptiv und areflexiv). Bei der Integration des
Wahrnehmungsbewussten und des Ich-Bewussten kann eine Schwelle zum
Klarbewussten (KBW) Uberschritten werden. Der Bewusstseinszustand des
Klarbewussten kann in aussergewohnlichen Momenten der Inspiration oder
schopferischer Aktivitat eintreten oder in meditativer Versenkung erreicht werden
(hyperperzeptiv und hyperreflexiv), der bei Intensivierung im Nichtsbewussten enden
kann (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. |, S. 255-258). Im Nichts-Bewussten spricht die
Integrative Therapie von der Partizipation am Absoluten (transperzeptiv und
transreflexiv, Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 254, 257 und 258).

2.2. Therapeutische Praxis — das Unbewusste in Transformation

In der therapeutischen Praxis beschaftigen wir uns weniger mit dem Klar- und dem
Nichtsbewussten. Wir fokussieren uns auf das Wachbewusste (MBW, WBW, IBW),
das Vorbewusste und das Unbewusste. So versuchen wir das pra- und aperzeptive
sowie das pra- und areflexive, also das zum jeweiligen Zeitpunkt zwar vorhandene,
aber nicht verfugbare vor- und unbewusste Material wahrnehmbar zu machen, indem
wir es ins Wachbewusste zu holen versuchen (Orth, 1994 und Petzold, 1988a;
2003a, Bd. I, S. 261). Das nicht verfligbare Vergessene und Verdrangte ist in den
Archiven des Leibes verborgen und wirkt dennoch stets auf uns ein (Orth, 1994 und
Petzold, 1993p). In der therapeutischen Praxis versuchen wir dementsprechend
Unbewusstes und Vorbewusstes, d.h. die im Archiv des Leibes gespeicherten
Atmospharen, Szenen, Bilder, Geschichten ans Licht zu bringen (Petzold, 1998a;
2003a, Bd. I, S. 248, 271, vgl. dazu auch diese Arbeit, S. 5 und 6). Im Unbewussten
aber befinden sich nicht nur negative Erfahrungen und Erinnerungen, sondern auch
viele schone Momente des Lebens, der Zufriedenheit und der Sicherheit (Orth 1994
und Petzold 1988a; 2003a, Bd. I, S. 266). Diese verborgenen Erinnerungen kénnen
und sollen in einem therapeutischen Prozess ebenso hervorgerufen werden, wie die
schwierigen Momente der Vergangenheit. Sie sollen Patient*innen als Ressource
und Potential ersichtlich gemacht werden (Orth, 1994). So kann in der

therapeutischen Praxis das Material aus dem Unbewussten durch eine

Mit seinen noch intuitiven und kognitiven Anteilen wird das Bewusstsein dem Ich zugesprochen (Petzold 1988a;
200343, Bd. I, S. 257).
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Transformation ins Wachbewusste und ins Ich-Bewusste geholt werden, um dem
Leibsubjekt eine Ressource aufzuzeigen, aber auch um ein Schmerz und eine
Verletzung anzuspuren und diese bewusst zu machen, die dann in einem weiteren
Schritt zu mehr Selbsterkenntnis und Selbst-Verstandnis fuhren kann. Durch diesen
Prozess besteht flr das Leibsubjekt die Moglichkeit, ehemals Verborgenes im
Leibselbst zu integrieren und dadurch den kinftigen Weg — bewusst bis unbewusst —
neu zu gestalten. Als eine Moglichkeit der Transformation bietet sich dafur in der
Integrativen Therapie, die Methode der kreativen Medien an (Orth, 1994; Ramin &
Petzold, 1987). In dieser Methode werden nicht nur gedankliche und verbale
Ereignisse erfasst, sondern auch emotionale und atmospharische Erlebnisse
erfahrbar gemacht oder/und finden einen eigenen kreativen Ausdruck (Bockle et al.,
2023, S. 24). Die kreativen Medien umfassen unter anderem Medien in Form von
Ton, Malkreiden, Musik und Handpuppen (Orth, 1994; Ramin & Petzold, 1987).
Durch den kreativen Akt und das entstandene Produkt wird das Unbewusste
ausgedruckt und besprechbar gemacht. «Die Arbeit mit kreativen Medien und
kiinstlerischen Methoden [ist aber] allein schon durch die Tatsache, dass sie auf die
Moglichkeiten freier, spontaner schopferischer Gestaltung zurtickgreift, die in sich
schon ein Moment der Lebensbejahung, der Lebensbewaltigung tragt», heilend
(Orth, 1994). Die Besprechung nach einer bildnerischen Gestaltung erfolgt im
therapeutischen Setting gemass integrativem Verstandnis, in einem Ko-
respondenzprozess (vgl. dazu S. 4-6 dieser Arbeit) zwischen Patient*innen und
Therapeut*innen, entlang des tetradischen Modells (vgl. dazu S. 5 dieser Arbeit).
Dadurch entsteht die Chance einer Neuorientierung und Umgestaltung (4. Phase des
tetradischen Modells, Orth, 1994; Béckle et al., 2023, S. 24). Bevor wir uns mit einer
Art der kreativen Medien befassen — dem Puppenspiel mit Kindern —, werde ich erst
noch auf das Unbewusste bei Kindern eingehen.

2.3. Positives und negatives Unbewusstes bei Kindern

Gerade in der Therapie mit Kindern bietet sich die Arbeit mit kreativen Medien als
Methode der Integrativen Therapie an. Dies, weil das Kind eine ausgepragte
«sinnhafte Wahrnehmung» hat, die es beim kreativen Ausdruck, wie Gesang, Tanz,
Malen, Formen und Experimentieren unterstutzt (Ferenczi, 1913, 1964). Die leibliche
Ausstattung zur sinnhaften Wahrnehmung aber hat das Kind nicht von Geburt an,

sondern entwickelt diese im Verlauf seiner Kindheit. Es entwickelt sein
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Wahrnehmungsbewusstes respektiv seine Wachbewusstheit (Awareness) «von der
areflexiven Fruhzeit zum prafreflexiven Kleinkindalter bis hin zum reflexiven Ich-
Bewusstsein» (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 239 und Ramin & Petzold, 1987,
Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 822ff). Das Bewusstsein des Kindes entwickelt sich daher
parallel zu seiner Personlichkeit (Petzold, 1988a; 2003a, Bd. I, S. 239 und Sieper,
2007b/2011). So nimmt mit wachsendem Ich, die Selbst-Bewusstheit zu (Petzold
1991k; 2003a, Bd. II. 430f und Petzold 1990e; 2003a, Bd. Il, S. 515-605). In dieser
Zeit der Entwicklung «werden Bereiche des autochthonen Unbewussten, wie es
durch die Regungen des Leibes und sein kollektives phylogenetisches Erbe gegeben
ist, immer weiter zuganglich» (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S.
819ff). Durch mehr Erfahrungen in den Bereichen der Perzeption, der Motorik, der
Sensorik, der Kognition und der Differenzierung der Emotionen (lzard 1978, S. 389ff)
tritt auch die Fantasiefahigkeit hervor und entfaltet sich (Ramin & Petzold, 1987
Petzold 2003a, Bd. lll, S. 822), wobei auch die «Quellen des Unbewussten
[weiterhin] fliessen und die Kreativitat des Kindes speisen» (Ramin & Petzold, 1987,
Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 822). Bei diesem Unbewussten, das folglich Potential zur
Kreativitat und zur Expression in sich birgt (Petzold, 1987a), handelt es sich um das
sogenannte positive Unbewusste (Orth, 1994). Wenn ein Kind nun in schwierigen
Lebensumstanden aufwachst, kann das Potential zur Kreativitat dadurch reduziert
werden oder das Unbewusste kann aufhoren zu sprechen, was dazu fuhrt, dass die
Quelle der Kreativitat verstummt (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. lll, S.
822). Dabei wird die Entwicklung des Ich gestort und die der Identitét behindert. In
diesem Zusammenhang kénnen Angste aus dem archaischen Leibselbst
hervortreten (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 822), die sonst durch
das wachsende Ich des Kindes eingedammt wurden (Ramin & Petzold, 1987,
Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 822)°.

Es sind jedoch nicht nur die ungunstigen Lebensumstande, die unser Unbewusstes
verstummen lassen. Es ist es auch die Zeit selbst, das Alter-werden und die
«Strukturen der Rationalitat», die uns Menschen den Zugang zu den unbewussten
Bereichen verschleiern. So gelangt das Unbewusste nicht mehr bis in unser
Bewusstsein, sondern bleibt uns nur noch in unseren Traumen vorhanden (Ramin &
Petzold, 1987; Petzold 2003a, S. 823). Deswegen sollte das Potential gerade bei

> Trostung durch eine Bezugsperson kann die Entstehung des Ich jedoch fordern, was sich wiederum positiv auf
die Entwicklung der Identitat auswirkt (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 822).
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Kindern, solange das Unbewusste noch zuganglich ist, moglichst geférdert werden.
Kinder sollten daher genligend Freiraum bekommen, um ihrer Kreativitat Ausdruck
zu verleihen (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. I, S. 822ff).

Neben dem positiven Unbewussten gibt es auch noch das sogenannte negative
Unbewusste. Dabei handelt es sich um verdrangtes Material, das als traumatisches
Material empfunden wurde und deswegen ins Unbewusste verbannt werden musste
(Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 824-825). Bei einer Verdrangung
handelt es sich grundsatzlich um einen Schutzmechanismus, der sich bei einem zu
viel jedoch negativ auf das Leibsubjekt auswirken kann (Ramin & Petzold, 1987;
Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 824-825). Der Mensch verdrangt, weil er die
wahrgenommenen Eindricke aus der Lebenswelt nicht verarbeiten kann und/oder
dafur keinen Ausdruck findet. Viele dieser Eindricke sind im Unbewussten respektiv
im Leibarchiv als schwierige bis traumatische Erfahrungen (Defizite, Stérungen und
Traumatisierungen) abgespeichert (vgl. dazu die Gesundheits - und Krankheitslehre,
1991k; Petzold 2003a, Bd. I, S. 447-489 und Ramin & Petzold, 1987). So entsteht
das negative Unbewusste durch die Sozialisation und die Erfahrungen des Kindes im
Verlauf seiner Entwicklung und wird nicht wie das positive Unbewusste leiblich
mitgegeben (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. lll, S. 824-825). In der
therapeutischen Praxis treffen wir haufig auf Kinder, die durch das negative
Unbewusste geplagt sind. Diese Kinder fanden keine Mdglichkeit dem Erlebten einen
Ausdruck im Aussen zu geben, weswegen sie sich selbst bzw. ihren «Korper zur
Plastik» machten (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S. 825). Dies
zeigt sich bei Kindern haufig anhand von Verhaltensauffalligkeiten oder von
psychosomatischen Reaktionen (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. Ill, S.
824-825). In der therapeutischen Praxis versuchen wir dem Kind die Moglichkeit
eines Ausdruckes zu geben, damit das Unbewusste wieder lernt, sich zu dussern
und zu zeigen (Ramin & Petzold, 1987; Petzold, 2003a, Bd. lll, S. 824-825). So kann
ein Ein-Druck durch einen Aus-dem-Druck kommen, helfen mit etwas fertig zu
werden («acting-out», Katz-Bernstein, 1990). Wie im letzten Kapitel eingefuhrt, sind
daflr die kreativen Medien hilfreich. Das, was durch eine veranderte Form des
Eindruckes, sich im Ausdruck wiederfindet, kann anders wahrgenommen,
differenziert betrachtet, benannt und vielleicht sogar verandert werden (Katz-
Bernstein, 1990). «An Stelle des Ausgeliefert-Seins und der Ohn-macht des Nichts-

tun-Kénnens wird zumindest im Medium eine gewisse Macht»...«Uber die
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Ereignisse, eine Selbstwirksamkeit» zurickkommen (Orth, 1994, S. 315). Diese
Veranderung, dieser Ausdruck wird als Transformation beschrieben (vgl. dazu S. 10-
12 dieser Arbeit). Die Transformation gelingt uns Menschen in dieser Weise, weil wir
multisensorische und multiexpressive Wesen sind (Orth & Petzold, 1993c). Es ist
unser schopferisches Wesen (vgl. dazu Orth &. Petzold 1993c), das die vielen
Eindricke aus der Welt (Innen-und Aussenwelten) in unserem perzeptiven Leib
aufnehmen und diese Fulle mittels unseres expressiven Leibes erneut zum Ausdruck
bringen kann (zur Vertiefung siehe Orth & Petzold, 1993c). Spezifisch schauen wir
uns dies anhand des Puppenspiels als eine Form kreativer Medien im Integrativen

Ansatz an.

3. Praktische Anwendung in der Arbeit mit Kindern mittels des Puppenspiels

3.1. Das Puppenspiel

Die Arbeit mit Puppen im Puppenspiel ist eine wichtige Methode® im Verfahren der
Integrativen Therapie mit Kindern (Petzold, 1987a). Das therapeutische Puppenspiel
findet seinen Ursprung bei Morenos Psychodrama (Moreno, 1946, 1959 und Petzold,
1975d/1983c). Es handelt sich bei dieser Methode um ein semiprojektives Verfahren
fur die Diagnostik und Therapie (Theragnostik bzw. Prozessuale Diagnostik, vgl.
Osten, 2019). Das Puppenspiel ist besonders bei Kindern geeignet, da das Kind
aufgrund seiner Entwicklung bereits einen naturlichen Zugang zu Puppen hat
(Petzold, 1975d/1983c). Mittels des kreativen Mediums’, der Puppe kann das Kind
seinen Geflihlen einen symbolischen Ausdruck verleihen (lljine, 1909), der weit Uber
die sprachlichen Ausdrucksmaoglichkeiten hinausgeht. Das Spiel mit Puppen wird
dadurch zu einem leiblichen Ausdruck des Kindes, der immer auch unbewusste
Anteile zum Vorschein bringt (Petzold, 1975d/1983c). Gemass Petzold kann «ein
improvisiertes Puppenspiel oftmals die Qualitat eines gespielten Traumes gewinnen»
(Petzold, 1983a, S. 317 ff.), wobei Traume als «schopferische Moglichkeit der
Bewaltigung und Gestaltung angesehen werden» (Petzold, 1975d/1983c, S. 36,
Petzold 1977a). Das Spiel des Kindes gibt Therapeut*innen somit einen Einblick in
seine Welt, seine Interessen und aktuellen Themen (/ljine, 1909), zeigt also auf,

womit sich das Kind beschaftigt. Gleichzeitig bietet es die Moglichkeit einer ko-

6 Methoden sind als »in sich konsistente Strategien des Handelns, die durch ein theoretisches Konzept

abgesichert sind, zusammenhangen und Uber ein Repertoire von Handlungstechniken und spezifischen Medien
verfigen« zu verstehen (Petzold 1977c, S. 101).

7 Medien sind »die Trager von oder Systeme von Informationen in einem kommunikativen Prozess,
die methodisch vermittelt werden sollen« (Petzold 1977c, S. 101).
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kreativen Zusammenarbeit (Ramin & Petzold, 1987). Es lasst also einen Kontakt und
Begegnungen zu (Petzold, 1975d/1983c) und ermoglicht durch weitere Interaktionen
eine Beziehung zwischen den beiden Handelnden (Petzold, 1987a und Petzold &
Mdiller, 2004c).

3.2. Puppen als Medium

Die Puppe im therapeutischen Puppenspiel wird von Therapeut*innen gezielt als
Mittel zur Kommunikation (Kommunikationsmedium) eingesetzt (Petzold,
1975d/1983c, 1987a). Deswegen hat die Wahl der Puppe einen grossen Einfluss auf
die Situation, das Gegenuber und das Puppenspiel selbst (Petzold, 1975d/1983c).
Jede Puppe hat ein anderes Kommunikationspotenzial (Petzold, 1987a) und dadurch
einen anderen Aufforderungscharakter mit einem «naturlichen Informationsgehalt»
(Petzold, 1977c, 1987a). Je nach Erfahrung der Kinder mit dem jeweiligen
Puppencharakter reagieren sie anders auf eine Puppe (Petzold, 1987a). So haben
verschiedene Puppenarten, wie Handpuppen, Stoff - und Plischpuppen,
Fingerpuppen oder Holzpuppen (vgl. dazu Abbildung 2), aber auch verschiedene
Puppencharakteren (vgl. dazu Abbildung 3), wie der Polizist, der Kaspar, die

Prinzessin oder Papa Moll einen anderen Aufforderungscharakter.
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Abbildung 2

Verschiedene Puppenarten

Obere Reihe von links: Sandpuppe, gestrickte Puppe, Handpuppe, Minipuppe,
Pliischpuppe, Handpuppe

Untere Reihe von links: Gestrickte Puppe, Holzpuppe, Fingerpuppe, Handpuppe,
Fingerpuppe, Plastikpuppe, Plischpuppe, Handpuppe.
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Abbildung 3

Handpuppen mit verschiedenen Puppencharakteren

Obere Reihe von links: Grossmutter, Rauber, Polizist, Kbnig, Rotkdppchen

Untere Reihe von links: Pinocchio, Krokodil, Zauberer, Kaspar, Papa Moll, Hexe.

Durch die Beschaffenheit einer Puppe, also durch das Material (Holz, Stoff etc.), ihre
Beweglichkeit, aber auch durch ihre Grdsse und ihr Gesicht bekommt jede ihre
eigene Ausdrucks- und Wirkungsméglichkeit. Wenn wir zum Beispiel eine
Fingerpuppe mit einer Handpuppe vergleichen, die von der Grdsse, von der
Beweglichkeit und vom Gesicht her anders ist, wird deutlich, dass die beiden Puppen
andere Ausdrucks- und Wirkungsmoglichkeiten haben (Petzold, 1987a). Es ist aber
nicht nur das Optische, sondern auch das Akustische, das sich in gesprochener
Sprache oder Gerauschen zeigt und das Taktile, das sich im Material einer Puppe
widerspiegelt (Plusch oder Holz), das verschiedene Ausdrucks -und
Wirkungsmaglichkeiten einer Puppe zulasst (Petzold, 1975d/1983c). Das heisst,
dass sich alle Puppen verschieden ausdriicken, anders kommunizieren und dadurch
unterschiedlich auf Kinder wirken kénnen. Aufgrund dieser Vielfalt braucht es viel

Erfahrung im Umgang mit dem Medium Puppe. Mit der Zeit lernen Therapeut*innen
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mehr Uber die Wirkung von Puppen und kénnen dadurch besser einschatzen, welche

Puppenart flr welche Zielsetzung geeignet ist (Petzold, 1987a).

3.3. Funktionen von Puppen und Techniken

Eine Puppe hat stets eine Funktion fur ein Kind. Sie kann das Kind beschuitzen, mit
ihm spielen oder einen Freund ersetzen. So unterscheiden wir Protektions-,
Substitutions-, Identifikations- und Aggressionspuppen (Petzold, 1987a).
Protektionspuppen sind meistens Figuren, denen das Kind schutzende
Eigenschaften zuteilt, die ihm selbst fehlen oder die es sich wiinscht (Petzold,
1987a). Substitutionspuppen sind solche, die als Stellvertreter fungieren. Die Puppe
steht fur jemand anderen, der sich entweder im realen Leben des Kindes aufhalt
oder aus seiner Fantasiewelt stammt. Eine solche Puppe kann somit als Freund
fungieren oder ein Stellvertreter flr einen fehlenden Spielkameraden sein (Petzold,
1987a). Aggressionspuppen sind solche, die ihre Wut ungestraft aussern durfen, weil
sie von jeher bose sind. Eine der wichtigen Puppen im therapeutischen Spiel ist die
Identifikationspuppe (Petzold, 1987a). Es handelt sich dabei um Figuren, mit denen
sich das Kind selbst identifiziert®. Durch die Wahl der Puppe, also noch vor dem
eigentlichen Spiel, sehen wir, was das Kind im Unbewussten bewegt (Petzold,
1987a). Im Puppenspiel selbst, das im Anschluss an die Puppenwahl folgt, gilt, dass
sich Therapeut*innen auf die Fantasiewelt der Kinder einlassen und diese nutzen,
indem sie versuchen zu verstehen, was das Kind mit der Puppe auf der
Symbolebene zu vermitteln hat (Petzold, 1987a).

Im Spiel selbst sind unterschiedliche Techniken® des Puppenspiels mdglich. So gibt
es unter anderem die |dentifikationstechnik, die Dialogtechnik und die
Attributionstechnik (vgl. dazu Petzold, 1975d/1983c und 1987a). Dies ist nur eine
Auswahl vieler Techniken in der Arbeit mit Puppen in der Integrativen Therapie. Die
Identifikationstechnik ist eng an die ldentifikationspuppe gebunden. Bei dieser
Technik geht es darum, dass sich das Kind entweder Eigenschaften aneignet oder
seine bereits bekannten aufbaut und diese besser kennenlernt (Petzold, 1987a).
Wenn dem Kind noch keine eigenen Starken bekannt sind, wahlt der*die
Therapeut®in selbst eine Puppe, eine unterstitzende Puppe, die sich mit dem Kind

8 Solche Puppen kdnnen als sogenannte Improvisationspuppen auch erst hergestellt werden, weil sie als solche
noch nicht existieren (Petzold, 1987a).

9 Techniken sind »Instrumente zur Erreichung ganz bestimmter Zielsetzungen im Rahmen einer Methode«
(Petzold 1977c, S. 101).
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und seiner Puppe gemeinsam auf die Suche nach den noch unbekannten Kraften
macht (Petzold, 1987a). Bei der Identifikationstechnik gilt es zu beachten, dass die
Starken und das Konnen der ausgewahlten Puppe mit der Zeit beim Kind verleiblicht
werden (Petzold, 1987a). Bei der Dialogtechnik (Pearls, 1980) ubernimmt das Kind
alternierend beide Rollen, es spricht fur sich selbst, wie auch fur die Puppe. In dieser
Technik geht es darum sich mit Konfliktsituationen auseinanderzusetzen. Haufig
kommen im Spiel weitere Puppen hinzu, wobei die Fahigkeit der Identifikation und
der Perspektivibernahme beim Kind bereits vorhanden sein mussen (Petzold, 1975d
und 1987a). Bei der Attributionstechnik hat das Kind noch keine Fahigkeiten
bezuglich seiner Identifikation entwickelt, so dass der*die Therapeut®in die
Zuschreibung der Eigenschaften einer Puppe erst stellvertretend Gbernehmen muss.
Die Technik geht den zwei oben genannten voraus, weil das Kind erst lernen muss,
eine Selbstattribution zu machen und diese anschliessend auf eine Art zu aussern
(Petzold, 1987a). So kann diese Technik als basal bezeichnet werden, um mit dem
Kind zusammen eine Identitat aufzubauen, die es wiederum bendtigt, um gut
gedeihen zu kdnnen. So sind die unterschiedlichen Techniken bei verschiedenen
Herausforderungen des Kindes von Therapeut*innen im Spiel einzusetzen. Folglich
bietet das Puppenspiel dem Kind also eine grossartige Moglichkeit, Themen,
Herausforderungen, Situationen und Fantasien konkret werden zu lassen. Kinder
konnen dadurch unbewusste Inhalte gegenuber Therapeut*innen ausdriucken und
mit ihnen zusammen inszenieren (Petzold, 1987a). Dadurch wird das Material
greifbar und kommt von unbewussten Regionen in bewusste. Somit handelt es sich
beim therapeutischen Puppenspiel mit Kindern, um einen phanomenologisch-
hermeneutisch begleiteten Prozess, der beim Kind zu mehr Selbst-Verstandnis und
Selbsterkenntnis fuhrt. Im Spiel selbst wird eine Situation dadurch plotzlich
veranderbar und das Kind wird wieder handlungsfahig und verlasst den Zustand der
Ohn-macht (vgl. diese Arbeit, S. 12). Es wird dadurch wieder zu einem aktiven
Spieler, der uber eine bestimmte Kontrolle verfugt und Selbstwirksamkeit erlebt
(Orth, 1994 und Petzold, 1987a). Geschichten kdnnen dadurch verandert werden
und einen anderen Ausgang finden, andere Puppen kdnnen Unterstlitzung bieten
und Regungen nachempfinden oder auch Modell sein (Bandura 1977, 1988). Bei der
Arbeit mit Kindern ist die Handlung im Spiel oft hilfreicher, wertvoller und heilsamer
fur das Kind als Worte (Petzold, 1987a).
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4. Zusammenfassung/Summary

Zusammenfassung: Bewusste und unbewusste Prozesse im Integrativen
Ansatz. Ein Uberblick iiber die komplexe Bewusstseinstheorie und die
Methode des Puppenspiels als kreativer Ansatz der Integrativen Therapie

Die vorliegende Arbeit gibt einen theoretischen Uberblick Giber das
Bewusstseinsmodell der Integrativen Therapie sowie einen Einblick in eine Methode
der Integrativen Kindertherapie. Als Grundlage ordnet die Arbeit,
Bewusstseinsprozesse erkenntnistheoretisch in den Kontext der Integrativen
Therapie ein, wobei die Phanomenologie und die Hermeneutik dabei eine zentrale
Rolle spielen. In einem zweiten Schritt setzt sich die Arbeit mit dem komplexen
Bewusstseinsspektrum auseinander, das sowohl bewusste als auch unbewusste
Prozesse beinhaltet. Die einzelnen Zustande des Spektrums werden Uberblicksweise
dargestellt. Um die Verbindung zur therapeutischen Praxis herzustellen, Theorie-
Praxis-Verschrankung, stellt die Arbeit, das Puppenspiel, eine kreative Methode der
Integrativen Therapie vor. Dabei wird die Puppe als Medium betrachtet und die
wichtigsten Funktionen und Techniken erklart.

Schlusselworter: Bewusstseinstheorie, Bewusstseinsspektrum, Kreative Medien,
Integrative Kindertherapie, Puppenspiel

Summary: Conscious and unconscious processes in the integrative approach.
An overview of the complex consciousness theory and the method of puppetry
as a creative approach in the integrative therapy.

This paper provides a theoretical overview of the consciousness model of integrative
therapy and an insight into a method of integrative child therapy. As a basis, the work
classifies consciousness processes epistemologically in a context of the integrative
theory, with phenomenology and hermeneutics as an important aspect. In a second
step, the work deals with the complex spectrum of consciousness, which includes
both conscious and unconscious processes. The individual states of the spectrum
are presented in overview form. In order to establish a connection to therapeutic
practice, the work introduces puppetry as a creative method of integrative therapy.
Puppets are considered as a medium, and their most important functions and
techniques are examined.

Keywords: Consciousness theory, consciousness spectrum, creative media,
integrative children therapy, puppetry
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