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Alles schmerzt sich einmal durch
bis auf den eigenen Grund
und die Angst vergeht.

Schon die Scheune,
die nach langst vergangener Ernte
leer am Wegrand steht.

Jan Scazél

Vorwort

Nach neunjéhrigem Dienst als Pfarrerin mit kurzen Armen in Bemerode bietet sich mir zum
ersten Mal die Gelegenheit, reflektiert und in Ruhe eben diesen Dienst zum Gegenstand der
Betrachtung zu erheben. Ich freue mich iiber diese Zeit der personlichen Bilanz, die ich mir mit
den Mitteln der integrativen Therapie zu erarbeiten gedenke. Ich gehe davon aus, dass eben durch
diese Betrachtungsweise auch grundséatzlichere Fragestellungen beriihrt werden konnen, die nicht
nur mich personlich etwas angehen. Natiirlich ist es immer schwierig in eigener Sache zu reden
und zu denken, es ist auf der anderen Seite aber auch reizvoll. Und: Warum sollte ich mich nicht
dem Thema stellen, das bei mir auf der Hand liegt?

Fiir einen Menschen mit Behinderungen stellt sich vermutungsweise immer wieder als eine
Kernfrage, wie sehr er oder sie in der Gruppe (welcher auch immer) integriert ist, wie sehr er als
behinderter Mensch ausgegrenzt wird oder besonders behandelt wird und auf der anderen Seite,
wie sehr er am Geschehen, am Prozess in der Gruppe teilnehmen und darin integriert und
verwickelt ist. Auf der einen Seite ist ein behinderter Mensch auf Grund seiner Erscheinung
etwas Besonderes, auf der anderen Seite ist er Mensch wie jeder andere auch.

Fiir eine Pfarrerin und einen Pfarrer stellt sich auch immer wieder die Frage, wie sehr er
Kontakt zur Gruppe hat, zu seiner Gemeinde, den Menschen, mit denen er zusammenlebt. Auch
fiir einen Pfarrer stellt sich die Frage, wie sehr er am Gruppengeschehen teilnehmen kann und
darin integriert ist, wie sehr er die Tuchfiillung zu seiner Gemeinde hélt und mit ihr, mit den
einzelnen Menschen, im Gesprich ist. Auch fiir ihn stellt sich die Frage, welche Rolle er
innerhalb der Gruppe, welchen Einfluss er auf die Gruppe hat und die Gruppe auf ihn. Auf der
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einen Seite ist ein Pfarrer auf Grund seiner Position und seines Amtes etwas besonderes, auf der
anderen Seite ist er Mensch wie jeder andere auch.

Aus meiner Sicht (Iesen Sie es bitte mit Humor) gibt es also Analogien zwischen dem Pfarramt
und dem Behindertsein. Natiirlich bin ich mir bewusst, dass ich eine sehr personlich geférbte
Meinung vertrete. Denn das Pfarramt geniel3t - auf weite Strecken - soziale Anerkennung, dass
Behindertsein geniefit diese Anerkennung nicht. Doch wie hdufig im Leben, kommt es auch hier
auf die Perspektive an. Man kann alles auch anders sehen: Beide — Pfarrerin und Behinderte -
gehdren zur ,,Gruppe® dazu und irgendwie sind sie doch etwas besonderes. Beide bekleiden
innerhalb der Gruppe eine Sonderrolle, leiden unter dieser Rolle und genieflen sie auch. Beide
haben ihr Tun, um auf Tuchfiihlung zu bleiben. ,,.Der Pfarrer ist anders* sagt selbst Manfred
Josuttis, auch wenn er es gewiss anders meint als ich.

Nun ist meine Frage, was passiert, wenn die Pfarrerin behindert ist. Verstérkt sich dann das
Mal an Besonderheit in der Gruppe oder wird sie menschlicher und weniger perfekt gesehen,
steht sie deshalb weiter unten und nicht mehr auf dem Sockel? Oder gerade doch ? Welches Bild
vermittelt sie? Welches Pfarrerbildes tritt durch sie in Erscheinung? Welche Chancen und welche
Schwierigkeiten tauchen auf? Diesen Fragen und anderen mochte ich im Verlaufe meiner Arbeit
nachgehen.



1. Behinderung und Identitat: Leben mit einer
Korperbehinderung

»Die hat ja kurze Arme!“ - Ein Satz, der mich mein Leben lang begleitet hat und auch
weiterhin begleiten wird. Eine "sichtbare" Behinderung pragt von Anfang an das Leben mit, und
pragt die Identitdt des entsprechenden Menschen. In der Integrativen Therapie wird die Identitét
als zentrale Funktion des Ich gesehen'. Sie ist die stiirkste integrative und stabilisierende Kraft
des Menschen. Identitit ist das Bild und das Gefiihl, dass ich von ,, mir selbst* habe?. Identitit
entsteht in einem Kommunikationsprozess und sie bleibt ein lebenslanger Prozess, der im
Kontakt zwischen dem ,,Ich“ und in der Beziehung zu anderen entsteht. Das heiflt, dass die
Identitdt eines Menschen, nie vollstindig abgeschlossen sein wird, sondern immer eine sich
entwickelnde GroBe bleibt und sein wird. Durch den Kontakt mit anderen Menschen werde ich in
den bisher gewonnenen Grundwerten, Ziigen, Uberzeugungen, Pragungen,
Charaktereigenschaften und Moglichkeiten meiner Person herausgefordert und kann mich daran -
unter glinstigen Umstidnden - weiterentwickeln. Meine Identitdt wird sich also mein Leben lang
verindern und doch bleibe ich in allen Wandlungen, ,.ich selber*. 3

Durch den Kontakt mit anderen entwickele ich meine Identitdt, hei3t es. Fiir einen
korperbehinderten Menschen liegt unter anderem hier eine grofe Schwierigkeit. Er wird sich
oftmals in den Augen eines Gegeniibers ganz anders gespiegelt finden, als er sich selber sehen
kann und wird. Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung werden durch eine
Korperbehinderung leicht auseinander gesetzt und es erfordert Kommunikation und Zeit von
beiden Seiten, um hier ein Annéherung zu schaffen.

., Eine sichtbare Behinderung prdgt von Anfang an das Leben mit, und trotzdem oder gerade
deswegen fiihle ich mich nicht als Behinderte. Meine kurzen Arme lassen mich zwar meinen
Alltag etwas anders gestalten, weil ich mehr Zeit fiir manuelle Verrichtungen brauche, aber
ansonsten unterscheidet sich mein Leben nicht unbedingt von anderen. “

Veronika Zippert, Pastorin, conterganbehindert?

Mit meiner zitierten Kollegin teile ich etliche Erfahrungen und Perspektiven: 1961 bin ich als
"Contergankind" geboren, als das erste Kind meiner Eltern. Zuerst waren da natiirlich der
Schreck und auch Schuldgefiihle, aber dann sah meine Mutter in meinen kurzen Armen eine
Herausforderung. "Irgendwie wird es schon gehen" wurde ihr gewissermaflen zum Leitmotiv.
Dabei war dieses ,Leitmotiv ein im Grunde genommen auf Korrespondenz angelegtes

! Petzold, Integrative Therapie Bd. I — III ( im Folgenden: IT), 244

2 Petzold, IT, 4. 244. 906; Rahm, Einfiihrung ( im Folgenden ohne Angabe), 148
3 Rahm, 149

4 Zippert, in: Berufen wie Mose, 60



Beziehungsgeflige zwischen Mutter und Kind so wie in jeder anderen dyadischen Beziehungen
auch.
Als meine Mutter beispielsweise sah, dass ich mit den FiiBen nach dem Spielzeug griff, das sie
mir in die Wiege gehingt hatte, trennte sie in Zukunft die FiiBe von den Strampelhosen ab und
gab mir das Spielzeug in die Fiile. Das war ein wichtiger Schritt, denn auf diese Weise hat sie
deutlich die Entwicklung meiner Mdglichkeiten gefordert. Nach Versuchen von Papou's’ek
steigert sich "die Motivation eines Sduglings zum aktiven Erkunden der Umwelt dramatisch,
wenn das Kind als Folge seines eigenen Tuns Konsequenzen auf Seiten der Umwelt erlebt." !. In
seinem Versuch hat er einem dreimonatigem Médchen ein Mobile aus holzernen Klangstiben
zunéchst fiir das Kind unerreichbar iiber das Bettchen gehingt. ,,Das anfanglich lebhafte Interesse
fiir diese Stimulation &ufBlert sich in Zuwendungsreaktionen; es sinkt bereits nach drei
Wiederholungen deutlich ab und ist nach drei Minuten erloschen, das Baby wendet sich ab.
Bringt man jedoch das Mobile in Reichweite der Héandchen, so dass das Baby die gewiinschten
Effekte durch eigene Bewegungen hervorrufen kann, dndert sich das Verhalten dramatisch....
Zunehmende Kontrolle {iber das Spielzeug fiihrt zu freudiger Erregung und zu offenkundigen
Vergniigen..... Erst nach 27 Minuten scheinen die Grenzen der physiologischen Belastbarkeit
erreicht zu sein. Erschopft verdringt das Baby das attraktive Spielzeug aus dem Blickfeld und
wendet sich schlieBlich endgiiltig von ihm ab." 2 Das gleiche Forscherpaar ist der Ansicht, dass
schon Neugeborene durch ihre sozialen Interaktionen mit den Eltern, diese dazu bringen, “dem
Kinde die fiir seine Weiterentwicklung optimalen Lernbedingungen zu schaffen, ohne dass diese
sich selbst dariiber im klaren sein miissen.> Diese Beobachtungen entsprechen genau Aussagen
meiner eigenen Mutter iiber meine frilhe Kindheit: “Ich wusste manchmal nicht wie es
weitergehen sollte, aber ich habe dann gedacht: Du wirst es mir zeigen und einen Weg finden.*
Die Leistung meiner Eltern in dieser friihen Zeit ist fiir meine Entwicklung und meinen
Werdegang gewill von Bedeutung, ebenso wie flir den Prozel der Identitdtsbildung. Diese friihe
Korrespondenz war iiberaus wichtig und pragend. Sie ist ein Hauptgrund, weshalb ich mich nicht
nur als ,behindert” erlebe. Selbst dann, wenn die Gefiihle meiner Eltern zu mir nicht frei von
Ambivalenzen waren (und sind).
In diesem Zusammenhang ist fiir mich ein Hinweis von Arno Gruen, Psychoanalytiker, hilfreich,
der auf ambivalente Gefiihle im Grunde genommen jeder Mutter zu ihrem Kind hinweist.*

Ich habe zwei Schwestern, die nach mir geboren wurden. Geschwisterliebe und Geschwisterstreit
tauchen auf wie in anderen Familien auch. Natiirlich haben meine Schwestern ihre langen Arme
manchmal ausgenutzt, um mir Legosteine zu klauen. Also habe ich schnell gelernt, mir mit
Fiilen von ithnen Spielzeug zu holen. Besonders mit meiner zwei Jahre jiingeren Schwester
verbindet mich eine intensiv gemeinsam verbrachte Kindheit (meine zweite Schwester ist acht
Jahre jiinger). Ich bin froh, diese Auseinandersetzungen gefiihrt zu haben, denn sie gehdren zum
Grundstock auch meines heutigen Erlebens und Erfahrens von Geschwisterlichkeit,
beispielsweise in meinen Freundschaften und natiirlich auch mit meinen Schwestern selbst.
Meine Schwestern sind nicht behindert, so dass es oftmals darum ging, Regeln auszuhandeln,
Krifte auszuloten, Neid und Eifersucht zu agieren und zu verarbeiten.

Hier geht es mir wie anderen Menschen mit Behinderung, die in ihrer Familie und nicht im Heim
aufgewachsen sind:! Ich war — leider - eher das ,,Sorgenkind* in der Familie. Hiermit verbunden

' Rahm, 210

2 Petzold, IT, 684; Rahm, 211
3 Rahm, Einfiihrung, 216

4 Gruen, Gétter, 67



habe ich manchmal mehr Aufmerksamkeit erfahren als meine Schwestern. Auch wenn mir diese
besondere Beachtung oft nicht recht war, habe ich es mit dem Neid meiner Schwester zu tun
gehabt. Umgekehrt habe ich meine Schwester darum beneidet, ohne diejenigen Sorgen unserer
Eltern aufwachsen zu diirfen, die oft auf mich gerichtet waren.> Es bedarf sicher keiner groBen
Erklarung, dass alle Themen von Geschwisterneid und — konkurrenz auch im erwachsenen
Kontext ihre Beziige und Anklinge haben. Sicher ist es hilfreich, von diesen
Auseinandersetzungen in Kindertagen nicht verschont zu bleiben.

Die andere Hilfte dieses in Kindertagen erlernten Grundstockes ist das Gefiihl starker
Verbundenheit mit meinen Schwestern, Freunden, usw.. Auch diesen Punkt finde ich wieder in
anderen Geschwisterkonstellationen. Nur eine gewisse Intensivierung scheint die Verbundenheit
in Geschwisterkonstellationen unter Umstdnden mit einem behinderten Kind zu erfahren, wenn
ich richtig beobachte: ,, Mich hat einmal ein Freund gefragt, ob ich mir eine andere Schwester
gewiinscht hitte.“ schreibt Heike Neumann 3, deren Schwester mit Down — Syndrom geboren
wurde, und weiter: ,, Nein, das habe ich nicht. ... Eine andere Schwester habe ich mir nie
gewiinscht.” Und sie berichtet von einer Begebenheit, der genau den Kontrast zwischen einer
distanzierten Fremdwahrnehmung eines behinderten Menschen und der Sichtweise dessen, der
diesen Menschen kennt und liebt, deutlich werden lésst: ,,Unsere damalige Nachbarin, die stets so
tat als habe sie viel Verstindnis fiir meine Schwester und unsere Familiensituation, hat an
irgendeinem Tag zu mir gesagt, dass ich mir um die Zukunft keine Sorgen zu machen brauchte:
“Solche Kinder werden keine dreiBig’. Auf den Gedanken, dass mir diese Aussicht mehr Sorgen
bereiten konnte, ist sie nicht gekommen. Ich habe danach viele Néachte kaum geschlafen. Ich
liebte meine Schwester doch.“ * Ich vermute, dass auch schon fiir Geschwister Sorgen und
Angste in einem deutlichen AusmaB} mit zum Repertoire der Gefiihle gehdren, die die Eltern
gegenliber dem behinderten Familienmitglied aufbringen. Auch Sorgen kénnen ein Verhiltnis
intensivieren. So erkldre ich mir die sehr innige Verbundenheit, die in dem Sammelband der
Geschwister von behinderten Kindern deutlich ins Auge springt. >

Natiirlich spielt auch die spezielle Art von Einschrankung oder Behinderung eine Rolle bei der
Integration in das soziale Umfeld. Anders als im beschriebenen Fall des Maddchens mit Down —
Syndrom war ich ebenso wie alle anderen Kinder aus der Nachbarschaft an den gemeinsamen
Spielen beteiligt. Wir waren damals zumeist um die sechs bis zehn Kinder, von denen ich die
einzige mit kurzen Armen war. Hier habe ich gelernt, etliche Spiele und ihre Regeln so zu
modifizieren, dass ich mitspielen konnte. Beispielsweise habe ich den Ball mit Fiilen statt mit
Hianden geworfen. In dieser Kindergruppe fiihrte meine Behinderung nicht zur Ausgrenzung,
sondern meistens zum gemeinsam Uberlegen, wie auch ich z.B. auf das Schuppendach gelangen
kann. Ich erinnere mich noch an eine Kette von Armen, die mir gereicht worden sind, um tiiber
den Walnussbaum auf das begehrte Dach zu gelangen, das eine zeitlang uns als geheimer
Treffpunkt galt. Diese Veranstaltungen fanden sozusagen im Windschatten der elterlichen
Aufsicht als kindliche Abenteuer statt. Fiir mich waren sie sehr wichtig als grundlegende
Erfahrung, zur ,,Normalitit“ hinzuzugehoren. Zwei wichtige Bedingungen erscheinen mir hier
nennenswert: einerseits war ich fester Bestandteil der Kindergruppe, wie jeder andere auch, was
dazu gefiihrt hat, selbstverstindlich nach Losungen zu suchen, um eine befriedigende
Gruppensituation herzustellen. Der zweite wichtige Punkt ist, dass meine Eltern diese Freirdume

I Neumann, Kindheit, 79, 85 u.a.
2 vgl.: Neumann, Kindheit, 79 ff
3 Neumann, Kindheit, 87

4 Neumann, Kindheit, 87

3> Neumann, Kindheit



gebilligt und auch verteidigt haben gegeniiber anderen, die mich stirker beaufsichtigt wissen
wollten und fiir sehr unfallgefdhrdet hielten (zB meine GroBeltern). Tatséchlich bin ich oft
gefallen so wie alle Kinder, nur konnte ich mich eben schlecht abfangen und abstiitzen und trug
auf diese Weise haufig Blessuren davon.

Das ist ein wichtiger Punkt. Vermutlich ist es fiir jede Mutter eines (behinderten) Kindes eine
Gratwanderung, zwischen miitterlicher Sorge und Entlassung in die Selbstindigkeit zu
unterscheiden. Die Entwicklung der notwendigen Ich - Funktionen des Kindes geschieht nur in
einem ausgewogenen Korrespondenzverhéltnis von Mutter und Kind, dabei gehoren Stiirze und
auch Verletzungen des Kindes vermutlich unweigerlich zum Entwicklungsgeschehen dazu. Denn
die "schrittweise Beherrschung der eigenen Korperfunktionen sind die wichtigsten Stationen auf
dem Wege der Ich-Entwicklung; die wachsende Besitznahme des eigenen Korpers ist gleichzeitig
der MaBstab fiir seine wachsende Unabhingigkeit. " laut Anna Freud! , und sie argumentiert
weiter, dass eine zu grof3e miitterliche Besorgnis einen Zustand infantiler Hilflosigkeit begriinden
und fixieren wiirde. 2 Jede Mutter wird diese Thema mehr oder weniger genau kennen. Bei einem
behinderten Kind liegt es der Mutter vermutlich ndher, mehr zu beschiitzen und zu bewahren als
bei den anderen. Ich bin meiner Mutter dankbar, mich vor dem Risiko zu fallen, nicht bewahrt zu
haben, denn ich habe dadurch gelernt, die Bewegungsmoglichkeiten meines Korpers voll
auszuschopfen. Im Kontakt mit der Kindergruppe konnte ich mir dann schon ganz gut vorstellen,
was ich selber kann und wo ich welche Hilfestellungen brauchte.

Anna Freud verweist nun darauf, das Kinder ihre Einschrdnkungen kompensieren kénnen und
stattdessen andere Fihigkeiten entwickeln®. Auf die Kompensation mancher Armbewegungen
durch meine Fiile habe ich bereits verwiesen. Anna Freud arbeitete mit Kindern, die durch
Operationen und orthopéddische Behandlungen fiir kiirzere oder lidngere Zeit immobilisiert
wurden. Sie beobachtete: ,,Das Kind kompensiert fiir den Verlust der Bewegungsfreiheit am
kranken Glied mit einer Uberentwicklung von Fihigkeiten und Funktionen auf anderen Gebieten
(z. B. Sprache) "* Ich kenne diese beschriebene Situation aufgrund meiner begrenzten
Bewegungsmoglichkeiten recht gut. Bestimmte Dinge konnte ich nur mit Fiilen greifen und
nehmen, oder mit den Zdhnen. Anderes war mir nur mit fremder Hilfe zu erreichen moglich und
hierzu musste ich jedesmal meinen Wunsch verbalisieren. Das Sprechen habe ich nach Auskunft
meiner Mutter frith gelernt. Allerdings wiirde ich fiir mich selbst nicht von einem Verlust der
Bewegungsfreiheit sprechen, weil ich mich nie anders erlebt habe als mit kurzen Armen. Nach
meinem Verstdndnis kann man dann von einem Verlust sprechen, wenn man erlebt hat, dass es
vorher anders war. Was von aullen betrachtet wie ein Verlust aussieht, war es also fiir mich
subjektiv gesehen nicht. Ich habe - wie die meisten Kinder - die mir gegebenen
Bewegungsmaoglichkeiten ausgeschopft und bin darin gliicklicherweise unterstiitzt und nicht
behindert worden.

Diese frithen Leib —Erfahrungen mit ihren individuellen Moglichkeiten, die Welt zu er - fassen
und zu be — greifen prigen als eine wichtige Siule die Identitiit eines Menschen. Uber das Be —
greifen kommen entwicklungspsychologisch im néchsten Schritt das Sprechen und spéter das
denkende, verdichtende Erfassen der Welt.

! A Freud: Rolle der kérperlichen Krankheit, 238
2a.a.0.,239

3a.a.0.,239

4 ebd.



1.1. Erste Saule der Identitat : Leiblichkeit

In der Integrativen Therapie werden insgesamt finf Sdulen der Identitdt beschrieben, die
pragmatisch benannt sind als 1. Leiblichkeit, 2. Soziales Netzwerk, 3. Arbeit und Leistung, 4.
Materielle Sicherheit und 5. Bereich der Werte!. Als problematisch erscheint von aulen gesehen
in der Identititsfindung eines korperbehinderten Menschen wohl primir die erste Séule der
Identitét, das heillt die Leiblichkeit. Fiir jemanden, der lange Arme hat, scheint das Leben mit
kurzen Armen leicht als eine Einschrankung. Unter anderem die kritischen Psychologen Doérner /
Plog gelangen zu dieser freilich nicht direkt ausgesprochenen Bewertung, indem sie vermuten,
dass das Leben mit einer Behinderung eine physisch erfahrbare schwere Last sei.? Den in
Dorners Ausfiihrungen verborgenen Abwertungen des korperbehinderten Leibes kann ich aus
meiner subjektiven Sicht nicht zustimmen. Meinen eigenen Lebens— und Leiberfahrungen
entspricht diese Einschidtzung nicht. Hingegen erlebe ich mich und meinen Leib als sehr
beweglich und mobil. Allerdings mag es sein, dass ich durch das Erfassen der Welt mit meinen
FiiBen ein manchmal unkonventionelles Denken und Welterfassen verinnerlicht habe, auf dass
ich auch als Erwachsene hin und wieder stofe und in Gespriachen hingewiesen werde.
Malgeblich die Identitit mitprdgend erscheint mir im behinderten Leben jedoch die Erfahrung
von Hilfsbediirftigkeit. Im existenziellen Bereich auf fremde Hilfe angewiesen zu sein hat
unmittelbare Auswirkungen auf das den Menschen umgebende soziale Netz. (2. Séule der
Identitét). Es stellt sich die Frage, wie die ihm nahestehenden Menschen und er selber mit seiner
Hilfsbediirftigkeit umgehen konnen, wie viel Autonomie moglich ist, wie viel Bindung und
Abhingigkeit ndtig sind. Natlirlich ist hiermit auch ein anthropologisches und grundsétzliches
Thema angeschnitten, denn die Frage nach Autonomie und Bindung ist fiir jeden Menschen zu
kliaren und nicht nur fiir einen Korperbehinderten. Sicherlich ist es auch fiir einen nicht sichtbar
behinderten Menschen eine Illusion zu glauben, ohne die Erfahrung von Hilflosigkeit und
Abhingigkeit leben zu konnen. Dennoch entfaltet eine bestéindig erlebte Abhéngigkeit ihr eigenes
Gewicht und kostet eine Menge an zusitzlicher psychischer Kraft>. Die Erfahrung von
Hilflosigkeit hat fiir einen Menschen unmittelbare Auswirkungen auf sein Gefiihl, selbststindig

! Petzold, IT, 123. 596; Rahm, 155 {f

2 Unter dem Kapitel ,,der sich und Andere kdrperkrinkende Mensch* beschreiben Dorner/ Plog folgende
Lebenslandschaft ( 1984, S. 347): ,, wie kann ich in der Begegnung ein wertgleicher Gegner sein, wenn ich dauernd
auf Sicherheit aus sein muf3, mir der Abstand tolpatschig -distanzlos miBlingt und ich den zwangslaufigen Schritt
zuriick des Partners verkennen und mit Wut und Gewalttitigkeit beantworte? Ein lebensunwerter Klotz am Bein,
Kriippel, Wrack, Ballastexistenz inmitten einer immer wieder entgleitenden Welt erniedrigend -mitleidigenden
Léachelns, dass ich am liebsten zerstdren wiirde. Und doch habe ich mein miihselig-absurdes Leben jeden Tag aufs
neue weiterzuleben, wie Sisyphos. Mein K&rper, mein Gehirn haben auf ein primitives Not- Aggregat zuriick
geschaltet, dass sie mir zur Verfligung stellen.

3 Aus meiner beruflichen Situationen sind mir gerade diese Themen bei Hausbesuchen bspw. in Altenheimen sehr
gegenwirtig. Altere, nun pflegebediirftige Menschen, erleben die notwendig gewordene Kérperpflege oftmals als
einen Verlust an Wiirde. Und trotz des Verstidndnisses fiir das iiberlastete Pflegepersonal, ist es fiir die Betroffenen
oft nicht leicht, um Hilfe bitten zu miissen. Auch Jiirgen Plog, seit seiner Geburt spastisch gelahmter Bewohner im
einer Stiftung, hélt diesen Intimbereich der Korperpflege eines hilflosen Menschen fiir iiberaus sensibel und kann
dartiber Auskunft gegeben, wie viel psychische Kraft in das in Anspruchnehmen der physischen Unterstiitzung oft
kostet, um dennoch die eigene Autonomie gewahrt zu wissen.
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zu sein. Es besteht die Gefahr fiir den Helfenden wie fiir den Hilfebediirftigen, den
Hilfebediirftigen zu infantilisieren. '

Unter der Uberschrift ,,Autonomie und Bindung® ist auch ein entwicklungspsychologisches
Thema bertihrt: Die zunehmende Selbstdndigkeit eines Kindes ist zugleich Kennzeichen seines
Reifungsprozesses.? Die sensumotorische Entwicklung des Kindes macht im Alter von ca. 3
Jahren enorme Fortschritte, das Spiel mit Bauklotzen , etc. ( Konstruktionsspiele) wird verfeinert.
Im Alter von 3 — 4 Jahren gelten Kinder als kindergartenfahig, lernen Schleifen zu binden und
allein auf Toilette zu gehen. In diese Phase fallen Zuwendung zu Gleichaltrigen, Abgrenzung und
Konkurrenz, wie auch Selbstbehauptung. Spéter — in der von Piaget als konkret — operativen
Phase  bezeichneten = Entwicklungsepoche —  folgen  Leistungsanforderungen  und
Wettbewerbssituationen an das Kind. Die Entwicklung zur Selbstindigkeit eines Kindes und das
zunehmende Herauswachsen aus seiner kindlichen Hilfsbediirftigkeit ist dabei als vielschichtiger
Prozess zu verstehen, der korperbehinderte Menschen im Grunde genauso betrifft wie nicht —
behinderte Menschen. Ich mochte das an einem Beispiel verdeutlichen: Wenn meine
Spielkameraden oder Schwestern mir nicht immer beim Ankleiden auf der Toilette behilflich
sein wollten, war ich gezwungen, selbstindiger zu werden und Kompensationsmdglichkeiten zu
erfinden:

Es ist natiirlich ein groBer Unterschied, von einem anderen Menschen abhidngig zu sein oder
Hhur Hilfsmittel zu benétigen. Doch auch das Angewiesensein auf technische Hilfsmitteln — ich
bendtige eine Anziehhilfe, die ich stindig bei mir trage — lassen mich in meinem Leben
Abhingigkeit erfahren und spiiren. Gewiss erfahrt die erste Séule der Leiblichkeit hierdurch eine
besondere Prigung: Hilfsmittel als korperliche Extensionen verindern das Korpergefiihl®. Ohne
diese kleine Hilfe habe ich das diffuse Gefiihl, etwas Wichtiges vergessen zu haben, wenn ich das
Haus verlasse. Brillentrdgerinnen und Brillentrdger werden dieses Phdnomen auch kennen. Es ist
zwar manchmal miithsam, aber ich habe mich daran gewohnt, die Anziehhilfe dabei zu haben, so
wie andere Menschen ihre Brille. Wenn ich mich heute als im Prinzip selbststdndig bezeichnen,
dann meine ich auch diesen sehr leiblichen Bereich.

1.2. Zweite Sdule der Identitat: Soziales Netz

Ich war im Kindergarten, spdter in der Grundschule und danach auf dem Gymnasium als
Fahrschiilerin, ebenso wie viele andere aus meinem Herkunftsdorf. Wesentlich fiir meinen
spateren Werdegang war die Einschulung in der dorflichen Grundschule meines Heimatortes und
nicht in einer Sondereinrichtung. Ich vermute, dass hiermit eine weichenstellende Entscheidung
fiir mein Leben gefillt worden ist, die mit dazu beigetragen hat, mich in einem durchschnittlichen
oder normalen Umfeld zu beheimaten. Meine aus dem Kindergarten und der nachbarschaftlichen
Spielgruppe gewachsenen Kontakte blieben so erhalten. Mit dem Ranzen auf dem Riicken bin ich
zur Schule gegangen, gemeinsam mit meiner Spielfreundin, und wieder zu Fufl nach Hause
gekommen wie alle anderen um mich herum ebenso. Und — dariiber wird selten geredet — wie
auch alle Generationen vor mir: meine Eltern und meine GroBeltern waren alle in gerade diese
Grundschule gegangen. Durch die Entscheidung meiner Eltern fiir diese dorfliche Grundschule
bin ich zugleich in einen genealogischen Kontext eingebunden worden. Die fiinfte Sdule der

! Schmidtbauer, die hilflosen Helfer
2 Petzold, IT, 690 ff; Rahm 234
3 50 H. Petzold miindlich, Theorie II Seminar vom 22.11.-24.11.2000 in Wildhaus
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Identitiat der Bereich der Werte, aber auch der Bereich des sozialen Netzwerkes (2. Saule der
Identitdt) ist mir auch auf diese Weise deutlich vermittelt worden. Anderenfalls — in einer
Internatssituation filir korperbehinderte Kinder - hitte ich hier vermutlich einen starken Bruch
erfahren. Dass mir dieser Weg moglich war, mdochte ich als "Gliick” bezeichnen oder als
Schicksal !': Meine Mutter war derzeit Lehrerin an der Grundschule. Eine befreundete Kollegin
war bereit, mich zu unterrichten, obwohl der Rektor der Schule aus versicherungstechnischen
Griinden eher Bedenken und Einwénde gegen meine Einschulung vortrug. Dennoch ist es so —
durch die befreundete Kollegin meiner Mutter - iiberhaupt zu der " normalen" Schulsituation fiir
mich gekommen. Ich erinnere mich noch an die Einschulung, an meine Aufregung und Freude,
an den Stolz, den ich empfunden habe, an meine Zuckertiite und an das Fehlen der vorderen
Schneidezidhne. Ich habe neben Regina gesessen, meiner Spielfreundin, der ich manchmal bei den
Ubungen geholfen habe und spiter neben Helma, die ihre Kaugummis unter den Tisch klebte.
Fiir mich war diese Welt normal. Uberall haben sich dauerhafte Kontakte und Freundschaften
entwickelt. Einige spitere Mitschiiler im Gymnasium kannte ich bereits aus der Grundschule und
aus dem Kindergarten und bin sogar noch heute mit ihnen befreundet. Ich habe erst als
Erwachsene begriffen, wie wenig selbstverstindlich dieses Erleben fiir einen korperbehinderten
Menschen ist und welche Alternativen fiir mich im Raum standen.

1.2.1. Exkurs: Zum Begriff ,,Stigma*

Die Griechen, die offenbar viel fiir Anschauungshilfen tibrig hatten, schufen den Begriff Stigma als
Verweis auf korperliche Zeichen, die dazu bestimmt waren, etwas Ungewchnliches oder Schlechtes des
Zeichentragers zu offenbaren. Die Zeichen wurden in den Korper geschnitten oder gebrannt und taten
offentlich kund, dass der Trédger ein Sklave, ein Verbrecher oder ein Verridter war - eine gebrandmarkte
Person, die gemieden werden sollte, vor allem auf offentlichen Pldtzen?. Zum Begriff des Stigma unter
soziologischer Fragestellung hat insbesondere Irving Goffman3 gearbeitet: Auch heute noch, so meint
Goffman* funktioniert dieses Schema: Ein Stigma schliefit leicht das Individuum vom normalen sozialen
Umgang aus. Denn: ,von der Definition her glauben wir natiirlich, dass eine Person mit einem Stigma
nicht ganz menschlich ist. Unter diesen Voraussetzungen tiben wir eine Vielzahl von Diskriminationen
aus, durch die wir ihre Lebenschancen wirksam, wenn auch oft gedankenlos, reduzieren.”> Sicherlich ist
hiermit keine bose Absicht verbunden, jedenfalls meistens nicht. Oft sind es auf Seiten der anderen
Hilflosigkeit oder Unsicherheit, die einen normalen Kontakt erschweren. ,Die Normalen fiihren
wirklich nichts Boses im Schilde; wenn sie es doch tun, dann nur, weil sie es nicht besser wissen”, sagt
Goffmans®.

Interessant ist nun Goffmans Beobachtung zur Identitéitsbildung behinderter Kinder’, die
durchaus mit meiner subjektive Sicht iibereinstimmt: ,,Ein von Geburt stigmatisiertes Kind kann
innerhalb einer schiitzenden Kapsel durch familidre und in einem weit geringeren Ausmal} durch
eine lokale Nachbarschaft durch das Mittel der Informationskontrolle sorgfaltig behiitet werden.
Es wird verhindert, dass Definitionen, die seine Person herabsetzen, in den Zauberkreis
hineinkommen ...Der Punkt in dem Leben des behiiteten Individuums, an dem der héausliche
Kreis es nicht ldnger schiitzen kann, wird nach sozialer Klasse, Wohnort und Art des Stigma

! Zum Begriff ,,Schicksal® Vgl.: Tillich, Systematik I, 308 ff

2 Goffman, Stigma ( im Folgenden ohne eigene Angabe), 9

3 Titel der Originalausgabe: Stigma. Notes on the Management of Spoiled Identity, 1963 by Prentice-Hall, Inc.,
Englewood Cliffs. N.J.

4 Goffman, 13

3 ebd.

¢ Goffman, 145

7 a.a.0., 46
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variieren, wird aber, wenn er eintritt, in jedem Fall eine moralische Erfahrung bewirken.*“ Haufig
wird der Eintritt in die Volksschule als Stigmaerfahrung berichtet, verbunden mit Spott,
Hinseleien und anderen Herabsetzungen !. Das diese Erfahrung in frithen Jahren mir erspart
blieb, hat verschiedene Griinde:

Nach meiner Beobachtung wird ein Kind, je mehr es ,,gehandicapt ist, um so wahrscheinlicher
in eine Sonderschule fiir seinesgleichen geschickt werden. Um so abrupter wird es seiner
Beurteilung durch die Offentlichkeit in der Gesamtheit ins Gesicht sehen miissen. Die einfache
Tatsache, dass ich nicht im Rollstuhl sa3, hat meine Einschulung in einer dorfliche Volksschule
vermutlich vereinfacht. Auflerdem halte ich es auch fiir eine Generationsfrage. Heute ist das
Verfahren, behinderte Kinder ,,normal* einzuschulen, erheblich reglementierter. Damals wurde
ich als Ausnahme behandelt.

Es scheint mir riickblickend sehr hilfreich gewesen zu sein, in einem Dorf grofl geworden zu
sein. Auf diese Weise hatte ich immer wieder Kontakt mit einer {iberschaubaren Anzahl von
Menschen, die Gelegenheit hatten, sich mit mir vertraut zu machen und umgekehrt. Im Laufe der
Zeit riickte so natiirlich mein Behindertsein in den Hintergrund und andere Eigenschaften wurden
wichtig.

Diese grundlegende Erfahrung hat sich fiir mich als alltagstauglich und hilfreich erwiesen. Heute
empfinde ich die Kontinuitdt von Kontakten immer noch als wohltuend. Ich mochte nicht stindig
von vorne anfangen, das heilit Unsicherheit, Irritationen und Hilflosigkeit, etc. bei meinem
Gegeniiber wahrzunehmen und abbauen zu helfen. Von meiner Berufskollegin Veronika Zippert,
die ebenfalls kurze Arme hat wie ich, habe ich erfahren: , Eine tiberschaubare Gemeinschaft ist
das ideale Lebensumfeld fiir Pfarrerin Zippert. Mit der ‘gesunden Neugierde” bekannter
Menschen, die ihr zur Seite stehen, konne sie gut leben, meint sie. Es war anders wéhrend der
Studienzeit in Miinchen, als fremde Menschen sie in der U-Bahn ‘angafften’. 2 Da ich ganz
dhnliche Erfahrungen gesammelt habe, kann ich diesen Aussagen sehr zustimmen: Kontext und
Kontinuum sind ebenso wie flir meine Kollegin auch fiir mich dann giinstig gestaltet, wenn der
Kontext iiberschaubar ist und eine Kontinuitit des Kontextes gewihrleistet ist. 3

1.3. Dritte Séule der Identitét: Arbeit und Leistung

Meine Entscheidung zum Studium der Theologie hatte verschiedene Griinde: einerseits war ich
iiber Jahre in der kirchlichen Jugendarbeit eingebunden, dann habe ich mir Antworten auf
religiose und soziale Fragen erhofft, die sich mir im Religionsunterricht in der Schule und im
Jugendkreis gestellt hatten. Ob ich wirklich einmal in den Pfarrberuf gehen wiirde, wusste ich zur
damaligen Zeit nicht. Ich hatte einen Abschluss ins Auge gefasst mit der vagen Idee, spiter
entweder im journalistischen oder seelsorgerlichen Bereich tdtig werden zu konnen. Pfarrerin zu
werden, war nicht meine erste Idee, aber ganz ausschlieBen mochte ich es auch nicht. Vielleicht
bin ich deswegen am Anfang des Studiums von mir aus gar nicht auf die Idee gekommen, dass
mir das Landeskirchenamt bei einer Einstellung Schwierigkeiten machen konnte. Kommilitonen
wiesen mich daraufhin. So stellte ich den Antrag, in die Liste der Studierenden aufgenommen zu
werden, und wurde zum Gespriach eingeladen. Ich wurde mit dem Hinweis in die Liste

! ebd.
2 Berufen wie Moses, 65
3 zu Kontext und Kontinuum vgl.: Petzold, IT, 2. 21. 54. 56ff u.a.; Rahm, 114 ff
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aufgenommen, dass sich daraus keine rechtlichen Anspriiche auf Einstellung ergeben. Aber das
galt fiir alle Studierenden. Das Studium selbst verlief gut, ohne Unterschiede zu Kommilitonen.
Nur im ersten Examen wurde mir fiir die schriftlichen Arbeiten ohne Schwierigkeiten einer
Zeitverlangerung gewéhrt. Nach dem Examen machte ich zunéchst ein Redaktionspraktikum bei
einer Zeitung in Hamburg, dann folgte das Vikariat. Mein Mentor nahm mich freundlich auf.
Auch von Seiten der Gemeinde empfand ich freundliche Neugierde. Ich ,, probierte mich* durch
alle Kasualien und gottesdienstlichen Felder. Das Experiment gelang'.

1.4. Vierte Sdule der Identitat: Materielle Sicherheit

Als Pastorin der Landeskirche wird mein Dienst wie bei meinen Kollegen und Kolleginnen
besoldet. Ich kann davon gut leben. Einmal in der Woche kommt eine Putzhilfe, um die
Wohnung zu reinigen. Auch das zdhlt fiir mich zur materiellen Sicherheit, ebenso wie die
Schneiderin, die in der Lage ist, meine Kleidung angemessen und gut zu dndern. Meistens
miissen die Armel gekiirzt und neu eingesetzt werden. Und bei vielen Dingen ( nicht nur ) im
Haushalt hilft mir mein Mann mit. Auch wenn ich vieles allein kann, spiire ich dennoch im
Hintergrund meine Grenzen.

1.5. Finfte Saule der Identitat: Bereich der Werte

Zur Identitit eines Menschen gehdrt auch sein Gewissen oder Uber — Ich: Es werden ihm
einerseits Werte als ,,gesagte” Werte vermittelt, andererseits werden Werte und Normen
nerfahren® durch Handlungen und Taten der anderen. Werden unterschiedliche Wertestrukturen
durch Wort einerseits und Tat andererseits der sozialen Gruppe an das Individuum vermittelt, so
werden diese Werte auch zunéchst in ihrer Unterschiedlichkeit {ibernommen. Pragender jedoch
als die ,,gehdrten” Werte sind aller meistens die ,,erfahrenen*?:

Als ca. vierjdhriges Miadchen habe ich meine GroBmutter einmal gefragt, warum meine
Schwester lange Arme hat und ich kurze. Ich selber habe diese Frage vergessen, meine
GroBmutter hatte sie aber noch in Erinnerung: " Als du das gefragt hast, konnte ich dir gar nicht
richtig antworten, weil ich weinen musste. Deshalb habe ich meinen Blick dann abgewendet von
dir." Identifiziere ich mich mit meiner GroBmutter, kann ich ihre Traurigkeit nachvollziehen.
Gleichzeitig hatte sie jedoch in ihrer Trauer keine Sprach- und Vermittlungsmdglichkeiten, um
sich mir deutlich mitzuteilen. Sie war vermutlich hilflos und iiberfordert. Identifiziere ich mich
mit der vierjdhrigen Heike, so bekomme ich nach der Reaktion meiner GroBmutter Schuldgefiihle
und das Gefiihl, ein Tabu gebrochen zu haben, {iber das man nicht reden darf. Mit meiner Frage
hatte ich - aus Kindersicht - das Gefiihl, meine Oma traurig gemacht zu haben: Spreche ich iiber
meine Arme, wendet Oma sich ab. Also machen meine Arme andere traurig und darum spreche
ich besser nicht dariiber. Natiirlich ldsst sich aus diesem Einzelfall noch keine Struktur ableiten.
Es gab andere Menschen in meinem Umfeld, die anders reagiert haben. Dennoch wird auch an

! Von dhnlichen Erfahrungen berichtet Veronika Zippert, in: Berufen wie Moses, 62
2 Petzold, IT, 122. 510 w.a.; Rahm, 154
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diesem kleinen und frithen Beispiel deutlich, wodurch das Selbstwertgefiihl mitgepriagt werden
kann.
Von einer anderen Schwierigkeit im Umgang mit behinderten Menschen spricht Esther Bollag:
»Ich sal} einst einem schwerer cerebral geldhmten Madchen gegeniiber. Die Kleine war mit
Feuereifer dabei, ein Haus aus Legosteinen zu bauen. Ich bemiihte mich, die Unterlage gut
festzuhalten, die bei jeder ihrer Bewegungen davon rutschte. Nach zwei Stunden stand noch kein
Haus, nur ein paar Steine hafteten auf der Unterlage. Das Médchen strahlte. Und ich war nervlich
komplett am Ende. Es hatte mich meine ganze Willenskraft gekostet, ihr zu zusehen und nur ab
und zu einmal einen Baustein zu platzieren, den sie auch nach dem x - ten Anlauf nicht hatte an
den gewlinschten Ort bringen kénnen. Mehr als einmal hétte ich ihr am liebsten die Steine aus der
Hand gerissen und das Haus selbst gebaut. Nur - das hitte an ihrer Behinderung gar nichts
gedndert - sie nur verstiarkt. Das Kind wére einmal mehr zur Passivitdt verurteilt gewesen. Und
ich hitte mich {iber meine Ohnmachtsgefiihle hinwegtiuschen kénnen." !
Goffman bringt die Situation deutlich auf den Punkt: ,In sozialen Situationen mit einem
Individuum, bei dem ein Stigma bekannt ist oder wahrgenommen wird, verwenden wir also
wahrscheinlich Kategorien, die nicht passen, und sowohl wir als auch der Stigmatisierte erfahren
wahrscheinlich Unbehagen. Natiirlich gibt es von diesen Standpunkt aus oft eine signifikante
Entwicklung.“ 2. Bevor ich jedoch auf diese signifikanten Entwicklungsmoglichkeiten zu
sprechen komme, mochte ich im folgenden noch bei dem zitierten Unbehagen verharren, weil ich
davon ausgehe, dass gerade diese teils nur atmosphidrisch greifbare Beziehungsqualitét
Auswirkungen auf die soziale Bewertung und Wertigkeit eines behinderten Menschen hat, wie
auch auf sein eigenes Selbstwertgefiihl. Petzold spricht von einer ,,Trauer um beschadigte
Leiblichkeit“*: Was das konkret bedeuten kann, wird deutlich in Siegfried Lenz" Roman ,,Der
Verlust“. Hier beschreibt er differenziert die Situation eines Mannes, dem nach einem Hirnschlag
der Verlust der Sprache zu verkraften bleibt. Vor diesem Schlag hatte er als Fremdenfiihrer
gearbeitet, wo er mit groBer Sprachgewandtheit seine Heimatstadt Hamburg erklarte.
Interessanterweise erfahrt die Leserin jedoch wenig iiber die Innensicht des betroffenen Mannes,
sondern wie es ihm ergehen mag, wird indirekt iiber seine Freunde und seine Gefdhrtin
ausgedriickt. Lenz beschreibt sehr genau die Hilflosigkeit seiner Freunde nach der Erkrankung
des Mannes. In einer Begegnung zwischen den Freunden und der Lebensgefdhrtin des Mannes
heift es: ,,Es tut uns sehr leid, wir iiberlegen den ganzen Tag, wie wir ihm helfen konnen... Diese
Not... Diese Einsamkeit ... Schlimmeres konnte ihm nicht passieren. Keiner weill, was ihm
bevorsteht, sagte sie, was ihm reserviert ist, jeder muss auf sich nehmen, was ihm zum Schluss
vorbehalten ist, und doch kann man sich nicht damit abfinden, wenn es einige au3er der Reihe
trifft. Alles hitten wir fiir moglich gehalten, nur das nicht: das Uli die Sprache genommen wird.**
Krankheit, Behinderung und Tod scheinen gewissermaflen auf einer Linie zu liegen, die an
ithrem Endpunkt eine Zerstorung des Lebens bedeutet. So verstanden bedeutet Krankheit eine
teilweise Zerstorung des Lebens und der Tod eine vollkommene Zerstérung. In einem kranken
oder behinderten Menschen wird offenbar diese mogliche Realitét eines gestorten Lebens vor
Augen gefiihrt und so gedacht dann auch der Endpunkt als Zerstorung des Lebens. Es kann jedem
Menschen geschehen, und der Tod wird sogar jedem Menschen geschehen, weil er zum Leben
dazugehort. Aber das ist eben doch schwierig zu ertragen und wird deswegen als eigene
Lebensmdglichkeit eher abgespalten. Insbesondere die Tatsache, sterben zu miissen, findet sich

! Berufen wie Moses, 32
2 Goffman, 30

3 Petzold, IT, 1164

4 Lenz, Verlust, 169
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im Bewusstsein unserer Epoche selten verankert. Es gab andere Zeiten, in denen dieses
Bewusstsein stirker verankert war als es heute der Fall ist. Setzt man diese unsichtbare
Verbindungslinie zwischen Behinderung und Tod voraus, so wundert es nicht, wenn ein
stigmatisierter Mensch auf Ablehnung trifft. Er erinnert daran, dass wir in Grenzen leben, aber
wer ldsst sich gerne daran erinnern ? Hier greift das Konzept der Delegation als eine besondere
Form der Abwehr: Nicht ich bin krank, sondern Du. Und weil Du krank bist, bin ich es Gott sei
Dank nicht. Als eine besondere Form der Projektion zielt die Delegation darauf, dass das
Abgewehrte von einem anderen zum Ausdruck gebracht und gelebt wird und nicht von mir!.
Noch immer unter der Uberschrift zur fiinften Siule der Identitit lassen sich im behinderten
Individuum in Folge solcher Projektionen Minderwertigkeitsgefiihle verstehen. Projektionen
»arbeiten fast immer mit Bewertungen, Abwertungen, Aufwertungen. Und es gilt bei ihnen: je
stiarker das Abgewehrte, desto schwieriger ldsst sich die Projektion in die eigene Verantwortung
zuriickbinden. Auch eine besonders betonte Hilfsbereitschaft und Fiirsorglichkeit des
Deligierenden gegeniiber dem Kranken gehoren hierher, ebenso jedoch liegen Aggressionen in
der Abwehr verborgen. Denn: Oftmals liegen unter einer Uberfiirsorglichkeit umgekehrt starke
Abwehrimpulse getarnt>: Abwehr  ruft einen starken Gegenstrom an Gefiihlen wach.
(miindlich: E. Holscher).

Ich mochte meine hier zusammengestellte Sammlung von gehdrten und gelesenen (und
unterstellten) Projektionen, die Auswirkungen auf ,,erfahrene” Werte haben, nicht {iberbewerten.
Ich meine nimlich, dass der Umgang mit Behinderungen, dass Stigma - Management?, ein
allgemeiner Bestandteil von Gesellschaft ist, ein Prozess, der auftritt, wo immer es darum geht
Identitidten und Normen zu entwickeln und auszubilden. Fast alle Menschen stehen in gewisser
Weise vor der Schwierigkeit, sich als Abweichung von Normen zu erkennen, die sie nicht
erfiillen. Das Ich und das Ich - Ideal konnen auch bei einem ,,normalen Menschen auseinander
klaffen. Zum Beispiel gibt es in einem bestimmten Sinn nur e in vollstédndig akzeptables
menschliches Wesen in Amerika, ndmlich ,,einen jungen, verheirateten, weil3en, stiadtischen,
nordstaatlichen, heterosexuellen protestantischen Vater mit Collegebildung, vollbeschiftigt, von
gutem Aussehen, normalem Gewicht und GroBe und mit Erfolgen im Sport* . Viele
amerikanische Ménner tendieren dahin, aus dieser Perspektive auf die Welt zu sehen. Jeder
Mann, der in irgendeinem dieser Punkte versagt, neigt dazu, sich wenigstens augenblicksweise
fiir unwert, unvollkommen und inferior zu halten. ,,Die allgemeinen Identititswerte einer
Gesellschaft mégen nirgends vollstidndig verankert sein, und dennoch werfen sie irgendeine Art
Schatten iiber die Begegnungen, auf die man iiberall im tiglichen Leben stoBt>.

Natiirlich hinterlassen diese internalisierten Werte ihre Prigungen, aber ebenso natiirlich
unterliegen Werte auch einem Wandel, der abhingig ist von Kontinuitdt und Kontext: Nach
langerer Zeit und in vertrauter Umgebung wirkt dieselbe Unvollkommenheit oder Behinderung
selbstverstindlicher als im ersten Kontakt. Das kenne ich aus eigenem Erleben, denn “oft
vergesse ich, dass ich etwas auffallend bin, z. B. wenn ich mit den Fiien gestikuliere oder etwas
mit den Hinden tue. Erst die Blicke oder die AuBerungen meiner Mitmenschen lassen mich
aufmerken.“® Auch im privaten Alltag sind meine kurze Arme nichts Besonderes. Mein Mann
und auch unsere und meine Freunde kennen mich nicht anders und finden das ,,ganz normal®,
wenn ich vieles mit dem Fiilen erledige. Darum bedeutet es fiir mich oft eine innere Umstellung,

I Petzold, IT 687. 1166; Rahm, 321

2 W. Schmidtbauer, Die hilflosen Helfer
3 Begriffspragung nach Goffiman, 94 f
4 Goffman, 158

> Goffman ebd.

6 in: Berufen wie Mose, 61
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in den Blicken anderer Menschen, zu erkennen und zu sehen, dass ich von ihnen nicht fiir so
normal gehalten werden. Selten wird diese Irritation ausdriicklich genannt, aber sie ist spiirbar.
Wiederum Goffman hat darauf verwiesen!, dass das stigmatisierte Individuum sich als nicht
anders als irgendein anderes menschliches Geschopf definiert, wahrend es von sich und den
Menschen seiner Umgebung zur gleichen Zeit als jemand, der abgesondert ist, definiert wird.
Selbst wenn dem stigmatisierten Individuum gesagt wird, dass es ein menschliches Wesen wie
jedes andere sei, wird ihm zugleich gesagt, dass es unweise wére zu ,,tduschen” oder seine
Gruppe fallen zu lassen. Kurzum, es wird ithm gesagt, dass es wie jeder andere ist, und dass es
das nicht ist. Dieser Widerspruch und Witz ist sein Schicksal und seine Bestimmung. Fiir diesen
grundlegenden Widerspruch - in sich selbst - , der vor allen Dingen vom behinderten Menschen
empfunden wird, gilt es, eine Losung zu finden, eine irgendwie geartete Integration.

Wie lassen sich nun die Unterschiede zwischen Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
glitten? Es scheint symptomatisch fiir stigmatisierte Menschen zu sein, mit dieser Diskrepanz
konfrontiert zu sein: Im Falle von Behinderungen konnen die personliche Identitit und die
soziale Identitdt offensichtlich aus einander klaffen. Der behinderte Mensch wird anders gesehen
als er sich selbst sieht, jedenfalls in ersten Kontakten. Fallen jedoch unsere Selbsteinschitzung
und Fremdeinschitzung iiber lingere Zeit auseinander, so kann es zu schweren Stdrungen?
kommen. Vielleicht ldsst sich die Diskrepanz zwischen Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung bei einem behinderten Menschen niemals ganz auflésen, davon gehe ich
zumindest flir Erstkontakte aus. Ich halte es sogar fiir sinnvoll, an dieser Stelle sehr genau zu
differenzieren. Die Fremdwahrnehmungen diirfen nicht der alleinige und korrekte Maf3stab sein,
um den Grad des Schadens oder der Gesundheit des beschéddigten Individuums angemessen zu
erfassen. Im Gegenteil konnen die Auffassungen der ,Normalen“ durchaus auf eigenen
Abspaltungen oder Projektionen beruhen, die ungefiltert aufzunehmen fiir das beschidigte
Individuum noch mehr Schaden bringen konnen. Welche Moglichkeiten gibt es, welche Technik
im Umgang mit anderen, um den Kontakt zu normalisieren?

Zunichst: Aus meiner Sicht macht es Sinn, das behinderte Kind und Kleinkind so gut es geht
vor negativen Projektionen zu schiitzen und ihm solange als moglich das Bild eines wesentlich
normalen Menschen einzupflanzen. Was es ja fraglos auch ist. In den Augen der Familie war ich
die Tochter oder Schwester Heike, geliebt und abgelehnt wie andere Kinder auch. Erst spéter und
nach der Pubertdt kam fiir mich eine mehr oder weniger bewusste Auseinandersetzung mit den
bisher aus meinem Leben weitgehend ausgeblendeten Reaktionen anderer Menschen wie
Erschrecken, Hilflosigkeit, Abwertung, Neugierde, Interesse, Ablehnung, etc.. Ich halte es darum
riickblickend fiir einen Gewinn, in meiner frithen Kindheit von diesen Eindriicken verschont
worden zu sein, auch wenn die Auseinandersetzung in nachlaufender Erkenntnis hart war (und
ist).

Sodann sei wieder auf Goffman verwiesen, der Techniken zur Bewiltigung beschéddigter
Identitdt vorstellt. Er unterscheidet zur Integration des stigmatisierten Individuums und seine
Identitatsbildung zwei grundlegend von einander abweichende Gruppenmodelle und damit
verbunden zwei grundsitzliche Mdglichkeiten der inneren Ausrichtung eines stigmatisierten
Individuums. Die erste ist die sogenannte In — group Ausrichtung. Hier bewegt sich der
behinderte Mensch im Kreise gleichartig Betroffener. In Behindertenstdtten, Wohnheimen und
Pflegezentren, besonderen Schule und besonderen Ausbildungsstitten bildet sich diese
Gruppenstruktur aus, aber auch in Selbsthilfegruppen oder autonomen Gruppierungen

! Goffman, 136
2 Petzold, IT, 530f ( Selbstbilder); Rahm, 150
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Betroffener. Das stigmatisierte Individuum, welches diesen Kurs freiwillig! einschligt, wird
vermutlich folgende Kennzeichen entwickeln?: Die Sprache wird aggressiver und die
stigmatisierten Attribute werden stolz zur Schau getragen. Oft tauchen in diesem
Zusammenhang auch militante Tendenzen auf, beobachtet Goffman®, die das Individuum
politisieren konnen. Tatsdchlich entdecke ich diese Muster in verschiedenen Betroffenen-
AuBerungen wieder. So schreibt die Bremer ,Kriippelfrauen*-Gruppe*: ,,Wenn Betroffene,
sogenannte Behinderte, sich selbst "Kriippel  nennen, dann tun sie das ganz bewusst! Wir halten
den Unterdriickern (Institutionen, Aussonderungsstétten, Fachleuten aus dem Behindertenbereich
usw.) einen Spiegel vors Gesicht. Das, was sie im negativen Sinne denken (minderwertig, nicht
konform mit den gesellschaftlichen Anforderungen, Abwehr, Ekel usw.), sprechen wir mit dem
Wort "Kriippel "aus und setzen diesen Begriff fiir uns positiv um. ..... Kriippel gehen auf die
Straf3e, um fiir ihre Rechte zu kdmpfen.*

Tatsiachlich tauchen alle von Goffman erwihnten Strukturmerkmale® hier wieder auf, wie
Politisierung, Militanz und zur Schau tragen der stereotypen Attribute, in diesem Falle der
Behinderung. Die Frage ist hier: Welche Entwicklungsmoglichkeiten konnten aus dieser Sicht
erwachsen ? Wozu verhilft solche Identifikation und Ausrichtung ? Vermutlich hilft diese
Sichtweise dabei, den eigenen, beschidigten Leib besser zu akzeptieren und sich durchaus auch
aggressiv fur die eigene Wertschidtzung einzusetzen. Mir erscheint es heilsamer, gegen die — auf
die "Unterdriicker” projizierte - eigene Minderbewertung zu kdmpfen als diese ungefiltert zu
iibernehmen. Denn: Identitdt bildet sich auch durch aus dem Umfeld stammende
Identititsattributionen (social identity). Eine zumindest zeitweilige In-group Ausrichtung konnte
ich mir hier stabilisierend und entwicklungsférdernd vorstellen, um das Selbstwertgefiihl® zu
stirken und dariiber hinaus auch den persdnlichen Wertbezug’ auszubilden. Die
Auseinandersetzung mit Normen und Werten ist flir die Ausbildung der Identitit von
entscheidender Bedeutung und eine zeitweilige In—Group Ausrichtung verhilft unter Umstédnden
dazu, Attributionen positiv zu valuieren wie im Falle der Bremer Kriippelfrauen und auf diese
Weise Internalisierungen zu schaffen, die "gute Innenwelten” aufzubauen helfen. 3

Eine In — Group Ausrichtung konnte ein wichtiger Schritt in der Identitidtsausbildung eines
behinderten Menschen sein, wenn dieser an der Schwelle zur bewussten Auseinandersetzung mit
dem eigenen Stigma steht und nicht zur Isolation vom {ibrigen Kontext, dem ,,normalen* Leben
fiihrt. Eine In — Group Ausrichtung mit teils aggressiver Tendenz zur Umwertung internalisierter
Werte kann ein wichtiger Schritt sein, so wie es in der gender — Diskussion erarbeitet worden ist.
Fiir Frauen war es eine zeitlang liberaus wichtig (und ist es oft auch noch), in bestimmten
Zusammenhédngen nur mit Frauen zu iiberlegen, zu Planen und zu bedenken.

Es liegt allerdings eine Gefahr darin, als In—group Teilnehmer in ,,den Anderen* eben nur die
,generalisierten Anderen in mir zu sehen und damit einen echten Kontakt unmdglich zu

!'In einem Pflegeheim, mit seiner notgedrungenen oder durch duBere Umstinde erzwungenen Bewohnerschaft
werden sich vermutlich andere Strukturmerkmale herausbilden.

2 Goffman, 142

3 ebd.

4 Barwig/ Busch, 124

5 Goffmans Typologie ldsst sich natiirlich auch auf andere Gruppierungen tibertragen, welche sich selber oder von
der Gesellschaft als stigmatisiert und benachteiligt verstehen wie z.B.: Homosexuelle, Ethische o. religidse
Minderheitenbewegungen

¢ Petzold, IT, 688 ff; Rahm, 155

7 Frithmann, Petzold , Lehrjahre, 549

8 Frithmann, Petzold, Lehrjahre, 550
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gestalten. Zur Vollstindigkeit der Wahrnehmung gehort stets auch die andere, die vermiedene
Seite hinzu. Meines Erachtens gehort zum vollstdndigen, behinderten Leben auch die Integration
der ungeliebten Seiten ins eigene Leben hinzu. Und es gehdrt meiner Meinung nach im Leben
eines stigmatisierten Menschen auch die Auseinandersetzung mit dem eigenen Stigma unbedingt
hinzu oder in anderen Worten die Angleichung der Diskrepanz zwischen Ich und Ich—Ideal. Ein
Betroffener &duBlert sich: ,Neben all der Gegenwehr gegen die gesellschaftlichen
Diskriminierungen, neben all den Kdmpfen gegen die gesellschaftliche Minderbewertung steht
nun wieder an, den eigenen, den inneren Minderbewertungen zu begegnen. wie das die
Kriippelbewegung in den Anfingen getan hat. Leider nur, um nach ersten Versuchen die Flucht
in die politische Aktion zu suchen*!. Natiirlich ist hiermit nicht der Verzicht auf politisches
Denken gemeint, denn es ist meiner Meinung nach iiberhaupt nicht schidlich, sondern iiberaus
niitzlich auch gesellschaftliche Faktoren zu beriicksichtigen. Doch: politische Aktion kann als
Flucht und Vermeidung verstanden werden, wenn — wie im Beispiel der Bremer Kriippelfrauen —
die Sicht des Gegeniiber gar nicht mehr in den Blick gerit, sondern pauschalisiert wird ( hier als
,Unterdriicker*). Es fehlt diesen In — group Mitgliedern offenbar an sozialer Wahrnehmung und
an Maéglichkeiten, mit anderen Menschen zu kommunizieren und in Kontakt zutreten.? Und
gerade das Fehlen an Differenziertheit in der Wahrnehmung des Gegeniibers ist Strukturmerkmal
einer In—group—Ausrichtung: Die Bremer Kriippelfrauen, die ich hier beispielhaft anfiihre,
nehmen ihr Gegeniiber schlichtweg nicht wahr, wenn sie unterstellen, dass zum einen im
Gegeniiber ein ,,Unterdriicker* lauert und zum anderen, dass dieser ,,Unterdriicker nur Negatives
tiber Behinderung denkt. Vermieden werden aus dieser Binnensicht der In-group einzelne,
vitale Kontakte und das ganze Spektrum an moglicherweise stattfindender Zuwendung,
Sympathie, Verletzung, Nicht — Verstehen, etc.. Auf diese Weise wird die ,.eigene” Gruppe
Bestdtigung fiir ihre Projektionen erhalten und in der militanten Ausrichtung fixiert werden. Auf
der anderen Seite ist der Ort der Gruppe nun auBBerhalb der Gesellschaft. Moglicherweise wird es
irgendwann zur Erschopfung der Mitglieder kommen und zu ,,burn- out* Erfahrungen, mit einer
Enttduschung gegen Mitglieder der eigenen Gruppe, die nicht geniigend mit gekdmpft haben.
Gerade so ist vor etwa einem Jahr das Ende der ,randschau® Zeitung von dementsprechend
enttiuschten AuBerungen begleitet worden.

Die grundsitzlich andere Losung zur Identitétsbildung fiir behinderte Menschen wére eine
sogenannte Out group Orientierung, die Goffman folgendermaBen beschreibt®: ,,Das Individuum
sollte sich seines Gebrechens nicht schdmen; noch sollte es sich durch den Versuch, dass
Gebrechen zu verstecken, kompromittieren. Durch harte Arbeit und beharrliches Selbsttraining
sollte es gewohnliche Standards so vollkommen wie moglich erfiillen. Und weil auch Normale
thre Sorgen haben, sollte das stigmatisierte Individuum weder Bitterkeit, Groll, noch
Selbstmitleid fiihlen. Eine heitere, ergebene Art sollte kultiviert werden. Und der Stigmatisierte
sollte davon ausgehen, dass er in gemischten sozialen Situationen meistens die hilfreicheren
Verfahren erworben hat, den Normalen in dieser Situation zu helfen. Geringschitzigkeiten,
schroffen Abweisungen und taktlosen Bemerkungen sollte nicht auf gleiche Weise geantwortet
werden. Wenn der behinderte Mensch merkt, dass die Normalen es schwierig finden, seinen
Fehler zu ignorieren, sollte er versuchen, ihnen in der sozialen Situationen durch iiberlegte
Bemiihungen darin behilflich zu sein, die Spannung zu reduzieren. Von Seiten der Normalen
wird in vielen Situationen einer stigmatisierten Person die Hoflichkeit erwiesen, ihren Defekt so
zu behandeln, als ob er nicht der Beachtung wert sei und es bedeutet umgekehrt, das Normale

! Sandfort, randschau 2/94, 23
2 Frithmann, Petzold, Lehrjahre 543
3 Goffman, 143
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relativ unberiihrt bleiben koénnen vom intimen Kontakt mit einem Stigmatisierten, relativ
unbedroht in ihrem Identitdtsglauben.. Umgekehrt wird den stigmatisierten Individuen geraten,
sich als eine normale Person zu akzeptieren um dessen willen, was andere auf diese Weise
gewinnen konnen. Dabei ist es wichtig auf die unausgesprochenen Grenzen zu achten.
Beispielsweise sollte ein behinderter Mensch das taktvolle Akzeptieren seiner selbst nicht
iiberbewerten oder zu weit ausdehnen, denn diese Akzeptanz ist bedingt. Sie hidngt davon ab, ob
die Normalen nicht iiber den Punkt hinaus gedringt werden, bis zu dem sie Akzeptierung bequem
ausdehnen kénnen. Von den Stigmatisierten wird taktvoll erwartet, wie Gentlemen zu sein und
ihr Gliick nicht zu erzwingen,; sie sollten die Grenzen der ihnen gezeigten Akzeptierung nicht auf
die Probe stellen und nicht zur Basis weiterer Forderungen machen. Toleranz ist Teil eines
Geschiftes. Soweit beschreibt Goffman die Situation eines stigmatisierten Individuums und
kommt dann zu der Schlussbildung, dass letztlich beide In — group und Out — group Ausrichtung
eine mogliche Ich — Identitdt fiir den entsprechenden Menschen bieten. Keine der beiden
Moglichkeiten ist perfekt, doch Perfektion wird es im unvollstindigen Leben ohnehin kaum
geben.... und im vollstdndigen Leben auch nicht.

Die integrative Therapie spricht in ihren anthropologischen Grundkonzepten von
Intersubjektivitdt. In je wunterschiedlicher Ausprigung kommt es eigentlich in jedem
menschlichen Kontakt zum Aushandeln der gemeinsamen “Wahrheit’, ndmlich der
Beziehungswahrheit. ,,Intersubjektivitit ist eine innere Haltung, die immer das Bewusstsein
‘mitlaufen” 1asst, dass aus der Warte des anderen die Welt anders aussehen konnte als aus unserer
eigenen Sicht.“ ' Auf diese Weise konnen Projektionen abgetragen werden, und kdnnen
Wertmalstdbe verdndert werden.

Kurzum: Es geht also darum, miteinander ins Gespréch einzutreten. Und damit komme ich zum
nichsten Kapitel:

I Rahm, 81
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2. Pfarramt und Rolle: Behindert im Pfarramt

»Stigma als Tabu - oder Stigma als Fiihrung ins Heilige* ? so lie3e sich dieses Kapitel auch
iiberschreiben. Zu den Themenbereichen ,,Pfarramt* und ,, Wandel des Pfarrerbildes‘ lie3en sich
bergeweise Literatur verarbeiten. Exemplarisch seien hier vor allem auf die unter soziologischer
Perspektive gefasste Habilitationsschrift von Isolde Karle ,,Der Pfarrberuf als Profession*!
verwiesen und auf eine Untersuchung des Pastoralsoziologischen Instituts der evangelischen
Fachhochschule Hannover mit dem Titel ,,Pfarrerinnen und Pfarrer erleben viel Veréinderung —
verindert sich das Pfarramt 7>, Beide Schriften befassen sich allerdings nicht mit der Frage von
korperlichen Behinderungen im Pfarramt. Hierzu bleibe ich auf Vermutungen angewiesen und
auf Analogieschliisse.

2.1. Zum Rollenbegriff

Petzold * macht darauf aufmerksam wie sehr jede Rolle durch ihren gesellschaftlichen Status
mitdefiniert wird. ,,Mit Status / Position ist die Realisierung einer sozialen Rolle als die
Gesamtheit aller Verhaltenserwartungen, die an den Status gerichtet werden, verbunden.“* Dabei
hat das Innehaben einer gewissen Rolle selbstverstindlich Auswirkungen auf die
Identititsbildung des Rolleninhabers®. Man kann sich leicht einen jungen Pfarrer auf dem Dorf
vorstellen, der durch seine Rolle im Laufe der Jahre zunehmend pastoraler wird und wirkt, nach
einer gewissen Zeit also Elemente seiner Rolle in seine Identitdtsbildung bewusst und unbewulf3t
gerinnen lisst. Hierbei gilt: Eine Rolle ist immer bezogen auf eine Komplementirrolle®: die
Rolle des Arztes auf den Patienten und umgekehrt; die Rolle des Pastors auf seine ,,Seelen* und
umgekehrt. Man kann sich eine Rolle nicht vorstellen ohne mindestens eine andere mitzudenken.
Die Erwartungen der ,,Gemeinde* spielen hierbei ebenso eine Rolle wie die Bereitschaft des
Pfarrers diese Rolle zu spielen. Natiirlich gibt es in der Ausgestaltung der konkreten Rolle einen
breiten und erheblichen Spielraum. Zu bedenken ist auch, dass es ,,die Gemeinde* nicht geben
wird, sondern sehr unterschiedliche einzelne Menschen mit unterschiedlichsten Erwartungen an
die Rolle des Pfarrers oder der Pfarrerin. Ob die Pastorin gerade mit Konfirmanden zu tun hat
oder sich in einem Trauergesprich befindet, schafft einen groen Erwartungsunterschied.
Dennoch bleibt der Pfarrer/ die Pfarrerin in jedem dieser unterschiedlichen Kontakte und settings
in der Rolle der Pfarrerin / des Pfarrers.

! Giitersloh 2001

2 Ein Workshop des Pastoralsoziologischen Instituts der Evangelischen Fachhochschule Hannover zur Zukunft
pastoraler Arbeit vom 12.Mai 2001

3 in: Petzold / Frithmann, 517

4 ebenda

3 Petzold, in Petzold/ Frithmann, 517

¢ ebenda; und: Rahm, 128
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Zu fragen ist nun, ob und wie durch eine sichtbare Behinderung die Rolle der Pastorin geférbt
wird. Wird die Rolle beeintrachtigt ? Ergeben sich gar neue Chancen und Moglichkeiten ?
Beides scheint denkbar: Denn in jedem komplementiren Beziehungsgefiige liegt auch eine
Chance. Es muss nicht statisch sein. Mich interessiert vor der personlichen Konkretion ein kurzer
Blick auf die sozialgeschichtliche Genese: Inwieweit tauchen Kdrperbehinderte iiberhaupt im
Pfarrberuf auf ?

2.2. Zum Wandel des Pfarrerbildes

Uber Menschen mit Behinderung im Pfarramt lisst sich erwartungsgemiB wenig in Erfahrung
bringen. Doch einige Beobachtungen und Schlussfolgerungen sind méglich.

Nach dem zweiten Weltkrieg gehorten behinderte Menschen deutlich mit ins Bild der
Gesellschaft. Traurige und drastische Bilanz der Korperverletzungen und Behinderungen nach
diesem Kriege allein in der damaligen Bundesrepublik Deutschland sind: ,, 80678 einseitig
Beinamputierte, 26897 einseitig Armamputierte und 7500 doppelseitig Arm — bzw.
Beinamputierte !. Bedenkt man hier zum Vergleich welche Resonanz die weitaus geringere
Anzahl der in den 60ziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts geborenen etwa 3000 Kinder
mit Schadigungen durch Thalidomid ( ,,Contergan®) hervorrief, so wird deutlich, in welchem
Ausmall Kriegsversehrtheit zum normalen Umgang gehorte. Es wurde die Vokabel des
Kriegsversehrten entwickelt und genauso wie andere Mianner auch, - so ldsst sich vermuten —
waren Minner mit dem Beruf des Pfarrers von diesen kdrperlichen Einschrinkungen betroffen.
Diese versehrten Pfarrer haben in den meisten Fillen nach dem Kriege vermutungsweise ihren
Beruf wieder ergriffen. Die Gemeinden kannten ihren Pfarrer schon aus Zeiten vor dem Krieg
und falls er nun behindert sein sollte, ging es ihm nicht anders als vielen Ménnern seiner
Generation. Weil die Gemeinde bei soviel umfassender, in der Gesellschaft vorhandener
Versehrtheit und Zerstérung vor Augen ( nicht nur im physiologischen Sinn) mit dem Anblick
von Behinderung vertraut war, wird es hier selten zu Vermittlungsschwierigkeiten gekommen
sein. Aus demselben Grund — es herrschte Pfarrermangel — wurde zunehmend auch Frauen der
Weg ins Pfarramt erméglicht 2.

Der Wandel des Pfarrerbildes unterlag also wie die gesamtgesellschaftliche Situation einer
starken Zasur und notwendigen Neuorientierung nach den Erfahrungen aus dem zweiten
Weltkrieg. Eine Bewusstheit fiir die Briichigkeit menschlicher Existenz wird vermutungsweise
auch im Pfarrerbild ihren Niederschlag gefunden haben.

Das Pfarrerdienstgesetz der hannoverschen Landeskirche Sentspricht vorsichtig diesem
Bestand, indem es sagt in § 11.6: ,,In das Pfarrerdienstverhéltnis kann einberufen werden, wer
frei von Krankheiten und Gebrechen ist, die die Ausiibung des Dienstes wesentlich hindern.*

I Dustmann, 86

2 Schon wihrend des Krieges wurden viele Theologinnen mit der Leitung und Versorgung von Pfarrdmtern betraut.
Viele der ménnlichen Kollegen waren zum Kriegsdienst eingezogen. Vgl: Waltraud Hummerich Diezun, 467

3 Pfarrerdienstgesetz ....
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Das Gesetz stammt aus der Nachkriegszeit und es ist zu vermuten, dass in seiner vorsichtigen
Formulierung Erfahrungen der jlingst zuriickliegenden Kriegsjahre mit ihrer geballten Erfahrung
von Versehrtheit eingeflossen sind. Zugleich ist das Gesetz so offen gefasst, dass eine
Entscheidung in dieser Angelegenheit in die Hoheit des Personaldezernates féllt, was ich mir flir
das Dezernat nicht immer leicht vorstelle. Wie ist zu entscheiden, wann die Ausiibung des
Dienstes wesentlich gehindert ist und wodurch konnte sie blockiert sein ? Mangelnde
Kommunikationsfdhigkeit und narzisstische Pfarrherrlichkeit konnten aus meiner Sicht hier
ebenso behindernd wirken wie korperliche Einschrankungen.

Nach dem WK II und seinen vielen in der Gesellschaft zuriickgelassenen Verletzungen,
Hinterbliebenen und Versehrten, wird das Thema ,Behinderung® nicht nur von
Versehrtenverbianden, sondern auch von Elterninitiativen betroffener Kinder iibernommen. 1958
wird beispielsweise die ,,Lebenshilfe* gegriindet!, zuniichst als Elterninitiative und spiter — in
den achtziger Jahren - als Selbsthilfebewegung. ,,Es hat doch keinen Sinn“ sagten Betroffene,
,fur behinderte Mensche etwas erreichen zu wollen, wenn die Betroffenen selbst nichts zu sagen
haben. Wir tun uns zusammen und machen das selbst.* 2

In kirchlichen Kreisen beginnt eine bewusste Auseinandersetzung unter der Fragestellung
,Behinderte auf der Kanzel?* meines Wissens zuerst 1981 in der Evangelischen Akademie Bad
Segeberg und wird in den folgenden Jahren auf entsprechenden Foren einige Male aufgegriffen.
Dabei finde ich es riickblickend erstaunlich, wie sehr die dort vorgedachten Inhalte spéter
tatsdchlich von einzelnen Landeskirchen in die Tat umgesetzt worden sind: Heute sind in einigen
Landeskirchen Pastore oder Pastorinnen mit kdrperlichen Behinderungen zu finden. Vor wenigen
Jahren wurde sogar ein bundesweit agierender Konvent von Menschen mit Behinderungen im
Pfarramt gegriindet °.

Natiirlich spielt — wie in anderen Berufszweigen auch —der personalpolitische Hintergrund eine
wichtige Rolle bei der Entscheidung, einen Menschen mit Behinderung einzustellen: In Zeiten
von Mangel wird es eher leicht fallen, beinahe jeden und jede Absolventin des
Theologiestudiums zu iibernehmen, in Zeiten der personellen Fiille, bzw. des finanziellen
Mangels wird eine Auswahl stirker selektieren. Doch: Was sollen die Kriterien sein ?
Physiologische und physiognomische Kriterien allein reichen gewiss nicht aus. Auf der anderen
Seite gibt es gekoppelt an das Berufsbild ,,PfarrerIn® eine berechtigte Erwartung der Gemeinde:
,»Ein Pfarrer kann sich nicht wie ein nicht ordiniertes Gemeindeglied damit entschuldigen, keine
Zeit, keine Lust oder keine ausreichenden Fdihigkeiten zu haben (Hervorhebungen von
Verfasserin), um einen Gottesdienst oder eine Beerdigung zu iibernehmen. Das Amt wurde
institutionalisiert, um genau diese Erwartungsunsicherheit” zu reduzieren“*. In der Praxis
werden genau hier die schwierigen Punkte zu knacken sein: Wie kann man mit einem Rollstuhl
auf den engen Pfaden zwischen den Grabstitten an ein bestimmtes Grab gelangen, um eine
Beerdigung zu zelebrieren ? Wie ldsst sich mit kurzen Armen der Kelch zum Abendmahl
austeilen ? Oder wie lésst sich der Segen am Ende des Gottesdienstes liturgisch angemessen mit
kurzen Armen entfalten ?

Das sind auch aus meiner selbst betroffenen Sicht sehr berechtigte Fragen. Ein
zeitgenossischer Vertreter aus populdrem kirchlichem Kontext, der vermutungsweise grof3e
Schwierigkeiten hitte, hier zu konstruktiven Losungen zu gelangen ist Albrecht Grozinger®. Er

! A Jiirgens, Zur Geschichte der Emanzipationsbewegung behinderter Menschen; in: Der (im-)perfekte Mensch, 35
2 aa0

3 vgl.: Berufen wie Mose. Menschen mit Behinderungen im Pfarramt. Hg.: Konvent von Behinderten
SeelsorgerInnen und BehindertenseelsorgerIlnnen

4Karle, 162

3> Grozinger, 1998
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verhandelt unter der Uberschrift ,,Die Wiederkehr des Heiligen vor allem den sonntiglichen
Gottesdienst. Ausdriicklich verweist er auf Zusammenhidnge mit dem Theater, als einer
,postmodernen Kunstlehre* auch fiir den Gottesdienst '. Die Planungen und pfarramtlichen
Entscheidungen heilen dann Regie und erfolgen nach einem Drehbuch, namens erneuerte
Agende®. Es gehe darum, Atmosphiren des Feiertags herzustellen, damit ,, die Menschen
Wahrnehmungen der Atmosphire eines Feiertags machen kdnnen3. Asthetische Kategorien
spielen hierbei eine dominierende Rolle.

Auch wenn ich Grozinger in vielen Punkten folge, so sehe ich dennoch als Problem: Das
Heilige erfdhrt in diesem Zusammenhang eine formale Beschreibung und Betonung. Der Autor
beschreibt vor allem die angemessene Fiihrung unter Leitung der Pastoren durch den heiligen
Sonntagsgottesdienst, oder die angemessene, rite vollzogene, Austeilung der heiligen
Sakramente. Als Person wird der Pfarrer so verstanden austauschbar und ersetzbar, als
Rolleninhaber und Amtsausiibender aber umso wichtiger. Diese Sichtweise ndhert sich meiner
Meinung nach einem katholischen Verstidndnis an. In der romisch — christlichen Sichtweise hat
»Behinderung® einen ebenso vom Priestertum ausschlieBenden Charakter wie das weibliche
Geschlecht.*

Ein Wandel des Pfarrerbildes wie es dieses etwa auf evangelischer Seite gibt, ist hier nur
schwer vorstellbar. Mit einem Vorlauf langjdhriger Kontroversen werden auf evangelischer Seite
— im Sinne der ecclesia semper reformanda - Veridnderungen innerhalb des soziologischen
Kontextes alsbald auch im Pfarrerbild wiederentdeckt: ,, ,,Man hatte gedacht, dass Pfarrer immer
Minner sind, und stellt nun fest: dieser Pfarrer ist eine Frau. Soll man Pfarrin sagen ? Handkuf3?*
Dieses Zitat von Niklas Luhmann aus dem Jahre 1987 verdeutlicht ironisch, dass der Zugang von
Frauen zum Miénnerberuf "Pfarrer” zunéchst einmal Irritationen ausloste und zudem erstaunlich
jungen Datums ist. Erst in den sechziger und siebziger Jahren des 20. Jahrhunderts sind
Theologinnen in den evangelischen Landeskirchen mit ihren maénnlichen Kollegen
gleichgestellt.*> Erst seither werden Theologinnen ordiniert und mit allen Rechten und Pflichten
des geistlichen Amtes ausgestattet.

Ein anderer bis dahin undenkbarer Entwicklungsschritt im Pfarrerbild war die Akzeptanz von
Ehescheidungen auch im Pfarrhaus. Manfred Josuttis benennt diese bis dahin tabuisierte
Moglichkeit in seinem 1992 geschriebenen Aufsatz ,auch geschiedene Pfarrer sind
berufstauglich® ¢ und bereitet einer Integration dieser Lebensform ins Pfarrerbild damit den Weg.

Es ist so gesehen also wenig erstaunlich, im protestantischen Pfarrer eben auch einmal einen
Menschen mit Behinderung anzutreffen. Es passt zum reformatorischen Kirchenverstindnis, sich
gesellschaftlichen Entwicklungstendenzen nicht zu verschlieBen. Wenn sich der gesellschaftliche
Status von bestimmten Personengruppen verdndert hat, hat sich oft auch das Pfarrerbild
dementsprechend veridndert und gedffnet.

Die Gefahr einer solchen Rezeption verschiedenster Biografien und Lebensformen in den
Pfarrberuf ist jedoch nicht von der Hand zu weisen: ,,Durch die Individualisierungsprozesse seit
Beginn der Moderne, insbesondere aber in den letzten Jahrzehnten ,ist der Pfarrberuf in die Krise
geraten.* schreibt Isolde Karle in der Einleitung zu ihrer Habilitationsschrift aus dem Jahre 20017

la.a.0., 98

22.a.0,,101

3 a.a.0., 96

4 unbeschadet der Erkrankung des Papstes Johannes Paul II. ( Morbus Parkinson), die zum Zeitpunkt seiner
Priesterweihe noch nicht erkennbar war.

> Karle, 281f

¢ Josuttis, 1992

"Karle, 11
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und als einen wesentlichen kritischen Punkt benennt sie die unreflektierte Betonung von
Authentizitdt und Individualitit im modemen Pfarrerbild, welches ,,einer Pfarrherrlichkeit
modernen Stils Vorschub leistet 'und in der Gemeinde eine mangelnde Erwartungssicherheit
hinterldsst. Die Konzentration auf die Individualitit und Subjektivitidt des Pfarrers, bzw. der
Pfarrerin habe zu einer radikalen Vernachlissigung von Inhalten gefiihrt.?

Damit bin ich also wieder bei den Inhalten angekommen. Eine breiter gefdcherte Diskussion
um die Krise des Pfarrberufs iiberlasse ich anderen. Mich interessiert hier nur diese Frage:
Welche Chancen liegen darin verborgen, wenn ein Mensch mit sichtbaren Behinderungen im
Pfarramt tdtig ist? Was ist moglicherweise das besondere Potential dieser Konstellation von
Pfarramt und Behinderung? Dietmar Mieth versucht auf diese Frage eine aus meiner Sicht
vollmundige Antwort, die die zu diesem Lebensentwurf gehdrende schwere
Kommunikationsarbeit eher verbirgt. Er spricht {iber Die prophetische Aufgabe des behinderten
Menschen® : ,Der Problemkreis um Leiden, Krankheit, Behinderung und Tod geht nicht einer
ausgesonderten Minderheit unserer Gesellschaft, sondern jeden Menschen etwas an. ... Die
Prophetie des behinderten Mensche ist also die Erinnerung an die allgemeine Kontingenz des
Menschseins: die Endlichkeit, die Angewiesenheit, die Abhangigkeit, die Begrenztheit und die
Fehlerhaftigkeit.“* Auch benennt er folgenden Zusammenhang: ,ein Leben in stindiger
Verdrangung eigener Grenzen und Schwichen und in dauernder Angst voreinander ist todlich.
Wir brauchen das uneingeschriankte Eingestdndnis unserer Unzuldnglichkeiten, unseres
Angewiesenseins auf andere, um tiiberleben zu konnen, aber auch das Vertrauen, angenommen
und geliebt zu sein, so wie wir sind. Genau hier setzt die prophetische Aufgabe des behinderten
Menschen an. Er kann darauf hinweisen, woraus wir Menschen eigentlich leben: Nicht primér
aus unserer Tiichtigkeit und Leistungsfdhigkeit, sondern aus dem Vertrauen und der
Mitmenschlichkeit. Ein Mensch mit sichtbaren Méngeln oder Schwiéchen kann sich kaum — {iber
eine Grenzen hinwegmogeln und sich etwas vormachen. Die sichtbaren und fiihlbaren Grenzen
zwingen ihn, sich in seiner Hinfalligkeit und Schwiche unverhiillt zu sehen und sich mit den
fundamentalen Werten des Menschseins auseinander zu setzen.*> Dietmar Mieth trifft aus meiner
Sicht hier eine sehr idealistische Einschétzung: So konnte es im Idealfall aussehen, wenn sowohl
der behinderte Mensch wie auch seine Umgebung dessen Begrenztheit als Aufgabe akzeptieren
und an dieser Aufgabe arbeiten.

Aber immerhin: Auch von einem Pfarrer wird Kompetenz im Umgang mit Leiden erwartet.
Seine seelsorgerliche Kompetenz in diesen Fragen wird geradezu vorausgesetzt: Ein Pfarrer wird
unter Umstidnden ans Sterbebett geholt, und auf jeden Fall begleitet er diesen leidvollen
Ubergang fiir die Trauernden und er ist auch in der Abschiedsphase der Angehdrigen prisent.
Kurzum: Umgang und Kompetenz in allen Fragen des menschlichen Leidens wird vom Pfarrer
erwartet. Auf der anderen Seite sollte er gewiss nicht im Leiden und schon gar nicht im eigenen
Leid verklebt sein. Hier also miisste die kommunikative und seelsorgerliche Kompetenz befragt
und tiberpriift werden. Ein Pfarrer darf meiner Meinung nach keinesfalls ungefiltert seine eigenen
Bediirftigkeiten in der Gemeinde kommunizieren und auch nicht seine personlichen
narzisstischen Kridnkungen unter dem Pseudonym der Authentizidt verbreiten. Um dem
idealistischen Anspruch Dietmar Mieths anndherungsweise zu entsprechen, bedarf es einer sehr

la.a.0, 14

22.a.0, 13

3 Mieth, D., Vom Anfang und Ende des Lebens. Kriterien zur Bestimmung des menschlichen Lebens unter ethischer
Perspektive, in: Stiftung Deutsches Hygiene Museum, Der (im-)perfekte Mensch , 2001, 51 - 68
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genauen Wahrnehmungsfahigkeit und ausdifferenzierter kommunikativer
Reaktionsmoglichkeiten. Hierzu arbeite ich im dritten Teil meiner Untersuchung.

2. 3. Zum religionsgeschichtlichen Hintergrund

Wichtig erscheint mir die ahnungsweise Erfassung eines Hintergrundes des von mir gewihlten
Themas. Denn: In der Auseinandersetzung eigener Gestalten, Figuren vor ihrem Hintergrund
spielen nicht nur personliche und individuelle Disposition eine wichtige Rolle, sondern ein jeder
ist auch Kind seiner Zeit und Epoche. In das eigene So — Geworden — Sein flieBen auch
kollektive und gesellschaftliche Bilder und Vorstellungen mit ein. Petzold vertritt eine
Auffassung von ,,Psychotherapie als Kulturarbeit“!, eine Vorstellung, die sich mit meinem
nichsten Schritt vermutungsweise beriihrt. Bei der Beschiftigung mit meiner Fragestellung
bin ich auch auf eine interessante Korrelation gestolen zwischen dem Bereich, der — wie auch
immer- als religioser heiliger Bereich qualifiziert wird und auf der anderen Seite dem Bereich des
Missgestalteten, des Unvollkommenen an sich. Manchmal beriihren sich beide Bereiche und
haben miteinander zu tun, manchmal werden beide Bereiche dualistisch voneinander getrennt
und auf nahezu gegenldufige Pole projiziert. Auch fiir die Priesterschaft, als Vertreter des
Heiligen in der Welt, welcher religiésen Coloeur auch immer, finden sich fiir beide Modelle
Belege: So wird beispielsweise in den sogenannten Reinheitsgeboten unserer Bibel gefordert (3.
Mose 21, 17ff), dass ein Priester keine korperlichen Missbildungen aufweisen darf? und auch
sonst einen untadeligen Lebenswandel zu filhren hat.> In der Bibel selbst werden aber auch
andere Auffassungen vertreten. So war selbst Jakob als religioser Stammvater an der Hiifte
verletzt oder Miriam als Prophetin und Schwester des Mose hatte mit Aussatz zu tun®.

Bei einem notgedrungen holzschnittsartigen Blick in die Geschichte fallen zwei Paradigma
immer wieder ins Auge: Einerseits gilt das Prinzip des Schonen und Guten, sowie in der
klassischen antiken Phase Griechenlands: Schon ist, was Gut ist und umgekehrt. In diesem Falle
wird ein duBleres Erscheinungsbild mit inneren Werten unterlegt. Auf die schone Form wird ein
schoner Inhalt projiziert. Zugleich ist damit das Stigma tabuisiert: Es wird als schlecht bewertet,
und aus dem Blickfeld genommen. In den kulturellen Projektionen taucht das Stigma dann
entsprechend in dédmonisierter Gestalt auf und wird in der Unterwelt beheimatet. Aus der
projizierten Welt der Sehnsucht, die ja in gewisser Weise dem Raum der Ideale vergleichbar ist,
wird das Stigma ganz verbannt wie beispielsweise zeitweilig in der antiken Gotterwelt.
Zugespitzt formuliert konnte man zu diesem Modell sagen: ,,das Heilige ist heile und auf jeden
Fall frei von Fehlern und Stigmata®.

Das andere Modell integriert das Stigma oder das Leiden. Es gehort hier zum Weg oder zum
Raum des Heiligen hinzu. In der christlichen Tradition steht das Kreuz im Mittelpunkt des
Glaubens, genau genommen ein Folterinstrument und auf jeden Fall ist das Kreuz ein Inbegriff

! Petzold, Mythen, 55

2 3.Mose 21, 17ff: ,,Wenn einer ... einen Fehler hat, der soll nicht herzutreten, um die Speise seines Gottes zu opfern
( = Priester sein, Verf.).“

3 So darf ein Priesterkandidat der biblischen alttestamentlichen Antike z.B. keine Witwe oder geschiedene Frau
ehelichen.

4 Siehe unten
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des Leidens. Durch das Leiden hindurch jedoch fiihre der Weg in das neue Leben oder in anderen
Worten gesagt, in das Heilige hinein, so lautet hier die VerheiBung. Nach diesem Modell
beriihren sich das Unschone, Schwierige, Leidensvolle und auf der anderen Seite das Heilige und
Vollkommene, nach diesem Modell bleibt in anderen Worten gesagt, selbst der Himmel nicht frei
von Fehlern.

Das ,,Heilige* ist eine umfingliche religiose Vokabel, deren Gehalt ich hier kaum ausloten
kann. In dem von mir gesetztem Zusammenhang verweist die Vokabel vor allem auf einen
religidsen Hintergrund. Sicher gibt es Briicken und Verbindungen in andere Kontexte,!
insbesondere in den therapeutischen Bereich, der sich zwar nicht ,heilig”, aber doch ausdriicklich
,heilend” benennt. Viele der therapeutischen Schulen vermitteln zugleich mit ihrem
methodischen Besteck eine 'Heilslehre’2. Doch ich méchte hier nicht in Tiefe gehen, sondern
einfacher bleiben: ,Etwas als ‘heilig” erkennen und anerkennen ist in erster Linie eine
eigentiimliche Bewertung, die so nur auf religidsem Gebiete vorkommt* 3. Mir reicht der mit
diesem Zitat gesetzte Verweis auf die zwar alte, aber grundlegende Untersuchung von Rudolf
Otto iiber ,,Das Heilige“4: ,Das wovon wir reden und was wir versuchen wollen einigermallen
anzugeben, lebt in allen Religionen als ihr eigentlich Innerstes und ohne es wiren sie gar nicht
Religion. ... (Das Heilige) hat auch einen eigenen Namen in dem semitischen Religionen heif3t es:
gidosch, dem hagios und sanctus und noch genauer sacer entsprechen. Dass diese Namen in
allen drei Sprachen das ‘Gute” und schlechthin Gute mitbefassen ... ist gewill, und dann
iibersetzen wir sie mit “heilig’. ...In den Anfingen bedeuten alle Ausdriicke wohl etwas anderes
als das Gute. Das ist von den heutigen Auslegern wohl allgemein zugestanden. ... Ich bilde
hierfiir zunéchst das Wort: Das Numindse.*

Wie auch immer dieses Numindse oder Heilige ausgestattet ist, es wirft in jedem Falle ein Licht
auf das kollektive und archaische Bild — und Mythenmaterial der entsprechende Epoche. Und das
interessiert mich, weil ich wissen mochte wie der Umgang mit Unvollstdndigkeit, Begrenztheit
und noch genauer gesagt, mit korperlichen Missbildungen sozusagen im innercircle der
jeweiligen Kultur angesiedelt ist. AuBergewohnlich und iiberraschend fand ich zu diesem
Themenbereich ein Werk verschiedener, meist orthopadischer Mediziner mit dem Titel ,,Der
Koérperbehinderte in Mythologie und Kunst*®.

Erstmals hat sich mit den Fragen nach korperlichen Besonderheiten in Goétterdarstellungen
seitens der Medizin der Pathologe Rudolph Virchow (1821 bis 1902) beschéftigt, der 1898 in der
Berliner Gesellschaft fiir Anthropologie einen Vortrag {iber die Frage der pathologisch
anatomischen Substrate antiker Zwergendarstellungen lieferte. Thm folgte der Gynidkologe
Friedrich Schatz (1841 bis 1920), der in Wiesbaden 1901 eine Monografie iiber die griechischen
Gétter und die menschlichen Missgeburten verdffentlichte’. Schatz hatte die These vertreten,
dass eine Reihe von mythologischen Personlichkeiten der griechischen Welt nichts anderes seien
als in den Heroen- und Gétterhimmel {ibertragene, tatsdchlich beobachtete menschliche
Missbildungen. So war er der Ansicht, dass der Mythos vom die Erde tragenden Atlas auf die
Beobachtung einer Enzephalozele zuriickzufiihren sei, ebenso glaubte er, dass die
mythologischen Zyklopen und Sirenen auf tatsdchlich beobachtete entsprechende menschliche
Missbildungen zuriickgefiihrt werden miissten genauso wie die Vorstellungen  vom

! Petzold spricht in dhnlichen Zusammenhingen von einer Rhizom — Struktur, vgl. IT, 225,265, 280.u.a.
2 vgl. Petzold; Mythen, 22.u.a.

3 Otto, R., Das Heilige, 5

4 Otto, R., Das Heilige
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® Hg.: Schlegel, K.F., 1983

7 Nach Schadewaldt, Koérperbehinderte , 3 f
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doppelgesichtigen Januskopf der Romer und von den Harpyien mit Menschenleib und
Vogelextremitéten, die den menschlichen Phokomelien entsprachen.

Die iiberzdhligen Extremitdten hdtten zur Vorstellung von Zentauren gefiihrt, ebenso wie zur
Ausbildung der vielkopfigen griechischen Halbgottern wie der Hydra oder dem Zerberus.
Tatsdchlich darf festgestellt werden, dass schon seit den éltesten Zeiten die Entstehung
schrecklicher Wunderwesen aus der Vereinigung von Géttern, Halbgottern und Menschen in der
griechischen Welt fest angenommen worden ist, wie das die Theogonie von Hesiod ( um 400 bis
800 v. Chr.) zeigt. Nach Schatz sind auch Doppelmissbildungen, die in der Antike immer wieder
erwdhnt werden, durch die Beobachtungen derartiger tatsidchlich beobachteter Missbildungen
verstindlich!. Natiirlich ist diese fachirztliche Perspektive recht eigenwillig und selektiv dazu.
Aber wird aus dieser ungewohnlichen und etwas verriickten Perspektive nicht auch deutlich:
Alle diese erwédhnten Missgebildeten sind gefdhrliche mythologische Gestalten und miissen von
den Helden der jeweiligen Mythen besiegt werden. Missbildung — so 14sst sich folgern — biirgt fiir
ein zerstorerisches Wesen und fiir Gefahr.

Es ist iiberraschend, dass viele der mythologischen Abbildungen auf pathologische Stigmata
hinweisen, wie sie auch in der modernen Medizin beobachtet werden. Neben den schon
erwiahnten Fabelwesen, wie den Sirenen, Sphinxen, Harpyien, Gorgonen, Zentauren, oder dem
doppelkopfigen Janus, ist der hinkende Beschiitzer der Schmiedekunst, Hephaistos ein
interessantes Objekt. Hephaistos ist im Nebenberuf sozusagen Chirurg. Er war der Sohn des Zeus
und der Hera, wurde aber von seinem Géttervater wegen verschiedener Verfehlungen aus dem
Himmel gewiesen. Nach der einen Version erlitt er beim Sturz auf die Erde schwere
FuBlverletzungen, die ihn zeitlebens behinderten, nach einer anderen Version soll er von Geburt
an behindert sein. Seine beiden Sohne, der Keulenschwinger Periphetes und Palaimonios waren
ebenfalls mit demselben Leiden ausgestattet, deshalb kdnnte man annehmen, dass eventuell ein
angeborener Pes equinovarus das Vorbild fiir die drei abgegeben haben konnte?. Wegen seines
schweren Leidens, dass ihn zu anderen Diensten untauglich machte, habe Hephaistos sich dann
unter der Erde der Schmiedekunst gewidmet und wurde so zum Gott der Schmiede und des
Feuers. Mir erscheint es sehr interessant, dass aus mythologischer Sicht der Lebensort dieses
Leidenden unter die Oberfliche verweist und in der Tiefe sein Lebensraum definiert wird. Spater
ist Hephaistos allerdings wieder im Olymp aufgenommen worden und hat dort Paléste gebaut,
hatte aber stets in der Gotterhierarchie wohl wegen seiner auffalligen Beeintrachtigung nur eine
untergeordnete Stellung eingenommen. Ich mdchte es bei diesen wenigen Beispielen belassen.

Auch die christliche ,,Unterwelt* bietet interessanten Stoff. Zuerst einmal gerdt hier der Teufel
selbst in den Blick wie er auf unzdhligen mittelalterlichen Darstellungen zu sehen ist. In den
Mythologien verschiedener Volker mag diese Personifikation des Bosen unterschiedliche Namen
tragen. Neben dem Pferdeful oder Bocksbein hat der Bose jedoch stets Horner und einen
Schwanz. Dies unbeschadet davon, ob er vom griechischen Diabolos zum Teufel oder vom
arabischen Scheitan oder hebrédischen Set Typhon zum Satan des Alten Testamentes wird. Seine
"Missbildungen” werden vom Mediziner Prof. Dr. Schlegel, ehem. Direktor der orthopadischen
Universitit Essen, in seinem Aufsatz ,Luzifer — ein orthopédischer Patient® verglichen mit
menschlichen Phokomelien: Die Horner des Teufels mit Tubera frontalia, seinen Pferdeschweif

la.a.0.,6
2 50: Schadewald, a.a.0., 14
3 Schlegel, In: ders, 19 - 27
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mit lumbaler Hypotrychose und seinen PferdefuB mit dem pes equinus.! Alle diese
Verdanderungen ordnet Schlegel zum Krankheitsbild der Spina bifida. Wie nun — so frage ich
mich — mag es jemandem mit eben diesem Krankheitsbild nach Lektiire dieser Zeilen gehen ?
K.F.Schlegel zitiert zu Eingang seiner Schrift den — klumpfiifigen — Lord Byron, der seine
Korperbehinderung zeitlebens als einen Makel empfand: ,,Oh, dass der Teufel, dem sie mich
vergleichen, sein Bild beschirme ! Habe ich seine Ziige, warum nicht auch die Macht 7> Durch
diesen Ausruf wird deutlich, welches Potential in solchen Identifikationen schlummern kann.
Lord Byron meint, mit dem Teufel identifiziert zu werden, aber in gewisser Weise identifiziert er
sich selbst mit dieser Figur des Bdsen. Ich vermute, dass die ihn anscheinend iiberflutenden
Ohnmachtserfahrungen ( “hitte ich doch seine Macht !") zu dieser Identifikation verleiten.
Inwieweit er tatsdchlich mit dem Teufel verglichen wurde, kann ich natiirlich nicht beurteilen.
Vielleicht sollte die Frage genauer heiflen: Von wem er so verglichen wurde und unter welchen
Umstidnden. Kontext und Korrespondenz diirfen nicht unberiicksichtigt bleiben, doch die lassen
sich heute nicht mehr rekonstruieren. Auf der anderen Seite darf auch das sogenannte kollektive
Unbewusste nicht unberiicksichtigt bleiben. Petzold erinnert: ,,Auch in diesen kollektiven
Dimensionen wohnt Pathogenes, in einem Unbewussten, dessen Symptome wir lesen lernen
miissen °. Thm geht es darum, Bewusstheit zu schaffen fiir die ,,Ursachen hinter den Ursachen®*
und er fordert eine Sensibilitidt der Menschen ,fiir pathogene Unbewusstheiten in der Kultur*:
,Diese Phdnomene miissen gespiirt und erfasst werden, damit Menschen ein "Unbehagen” an
solcher Kultur entwickeln® stellt er abschlieBend unter Bezugnahme auf S. Freud fest. Petzold ’
spricht von einer ,,Verdringung des Unbewussten in den Leib*. Er stellt unter dieser Uberschrift
im Grunde genommen Uberlegungen zu einer Hermeneutik der Krankheit an. Doch vielleicht
lieBe sich seine Begrifflichkeit auch auf meine Situation iibertragen. Dann wiirde ich jedoch eher
von einer ,,Projektion des Unbewussten auf den Leib eines anderen* sprechen im Sinne des social
body, wo Einzelne Projektionstriger einer Gruppe werden konnen. Das wiirde bedeuten, dass
meine kurzen Arme andere dazu bringen wiirden, bewusst oder unbewuft ihre Schattenanteile auf
mich zu projizieren.  So gesehen ldsst sich auch ein kultureller und religiéser Erdboden mit
pathogenen Quecken durchsetzt fiir Lord Byron annehmen, der ihm eine Zustimmung und
Einstimmung in sein Lebensschicksal nicht gerade erleichtert hat. Wie man auch diesen Bereich
immer nennt, er umfasst das Schlimme, Bose und Nicht - Wiinschenswerte. Er kann auch ganz in
den Abgrund und in die Gegenwelt des Himmels projiziert werden als Holle oder Unterwelt.

! Hier wird nun ein enger Zusammenhang konstruiert zwischen einigen kdrperlichen Auffalligkeit Luzifers und
seinem Wohnort im Abgrund bzw. in der Holle.  Allerdings gibt es hier noch einen weiteren Aspekt zu
beriicksichtigen: der Teufel hat auch optische Verbindungen zu den griechischen Satyren des 4. Jahrhunderts.
Satyrjlinglinge werden mit Horneransétzen iiber der Stirn und mit Schwénzen gezeichnet. Im spédten Hellenismus
sind diese zunehmend verbunden mit Begriffen wie Fruchtbarkeit und Erotik. In diese Familie gehort der
altdgyptische Gott Min, bei den Gerichten ist es Pan und im alten Rom der Faun, die alle als Fruchtbarkeitsgott
dienten und bocksbeinig, behaart und gehornt dargestellt wurden. Die Verbannung der Fruchtbarkeit und Erotik in
die Holle, jenseits des reguldren Ehelebens, diirften auch als eine Frucht der mittelalterlichen katholischen Kirche
verstanden werden. Auf jeden Fall, sollte man diesen Aspekt auch bedenken und keine einfache Analogie zichen
zwischen korperlicher Missgestalt oder verdnderter korperlicher Gestalt und einer Verwandtschaft zu den
Bewohnern der Holle.

2 Schlegel, In: ders., 19
31T 299

4 Petzold, IT 300

3 a.a.0.

6a.a.0.

7 Petzold, IT, 290
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Monster und Damonen bevolkern diesen Bereich zuhauf und abschreckend sitzen sie als
Skulpturen an Aulenwinden vieler christlichen Kirchen des Mittelalters. Mit der im Mittelalter
ausgebildeten Lehre von Himmel und Hoélle, bilden sich charakteristische Zuweisungen von Gut
und Schon auf der einen Seite, sowie hésslich und bose auf der anderen Seite wieder einmal
heraus.

Doch es gibt zum Gliick auch andere Mythen und Geschichten des kollektiven Unbewussten,
die aus meiner Sicht eher zum Né&hr — und fruchtbarem Erdboden geeignet sind. In der
christlichen Hagiografie finden sich einige solcher Beispiele. So gilt etwa Rochus als
Schutzpatron der Pestkranken. Auch Appollonia, Agathe und Lucia gelten als Heilige. Wahrend
die drei letzten weiblichen Heiligen wihrend ihres Martyriums ( durch Ausziehen der Zihne,
durch Abschneiden der Briiste oder durch Ausstechen der Augen) auf grausame Weise gefoltert
wurden, galten sie in spdter Zeit gerade deswegen jeweils als Patronin der Zahnkranken, der
Patientinnen mit Brustkrankheiten, zum Beispiel bei Stillschwierigkeiten oder Karzinomen, oder
als Heilige, die bei Augenkrankheiten Hilfe versprach. Also geradewegs die Bewiltigung ihres
personlichen Leidensweges hat sie zum Beistand in dhnlichen Angelegenheiten flir andere
Leidende werden lassen. Fiir den Heiligen Rochus gibt es Ahnliches zu berichten: Er hatte sich
als Pilger in Rom an der Pest angesteckt, sich miihselig noch bis in die Po Ebene geschleppt, dort
brach er dann zusammen und nur durch den Beistand eines Engels, der heilsamen Balsam auf
seine Pestbeule auftrug und durch seines treuen Hiindchens, dass ithm zum Lebensunterhalt
taglich aus einer der benachbarten Ortschaft stibitzte Brotchen im Maul herbeitrug, konnte er
gerettet werden.

Der Heilige Rochus wird in der Regel mit einer am Oberschenkel lokalisierten Pestbeule
abgebildet. Diese ist hier eigentlich falsch abgebildet ist, denn die Beulenpest zeigt sich zuerst in
der Leiste, offensichtlich wollte man dem Beschauer dieses aber schamvoll nicht zeigen. Stets
steht thm ein Hiindchen zur Seite mit einem Brot im Maul und oft auch der Engel mit dem
heilenden Balsam. Die heilige Apollonia wird in der Regel mit einer riesengro3en Zange gezeigt,
bei der Heiligen Agathe und der Heiligen Lucia findet man meistens genau diejenigen Organe,
die sie ihren Beschauer auf einer Schiissel vorzeigen, welche sie wihrend ihres Martyriums
verloren haben: Die ausgeschlagenen Zahne, die Briiste oder die Augépfel.

Auch wenn diese Bilder und bildhaften Vorstellungen sehr drastisch erscheinen, so weisen sie
doch darauthin, dass ein Zusammenhang bestehen kann zwischen einem Leiden und dessen
Bewiltigung, sowie der spiteren eigenen Heilungsfihigkeit. ,,Nur der verwundete Arzt kann
heilen* sagt es C.G.Jung. Das eben beschriebene Modell folgt einer Struktur, in der das Leiden
nicht ausgeblendet wird, sondern als eine zu bewéltigende Aufgabe oder Probe ( wie vielfach im
Falle der christlichen Heiligen) gesehen wird. In diesem Sinne argumentiert auch die Jung —
Schiilerin Marie-Louise von Franz: ,Jede Dunkelheit, in die wir geraten, kann aber auch eine
Einweihung genannt werden,. Initiation heilt "in etwas hineingehen’. Der erste Schritt fithrt meist
in etwas Dunkles. Die Schamanen sagen, dass die Erziechung zum Medizinmann damit beginnt,
das man den Damonen in die Hande fallt; wer sich aber dann aus der Dunkelheit herausarbeitet,
wird Medizinmann; und wer in ihr stecken bleibt, ist krank. Man kann in gewissem Sinn jede
seelische Krankheit als Initiation ansehen. Auch das Schlimmste, in das man hineinfillt, kann zu
einer Initiation fithren; man gerdt in etwas, das einem zugehort und nun muss man herausfinden,
was es ist.“! Mit dieser Aussage — so idealistisch sie im Einzelfall auch sein mag — ist jedoch
eine vollkommen andere Qualitdt erfasst als in den stark dualistisch ausgepragten Mythologien.

' nach Woodman, M. in: Bly, R., Die ferne Zarin, 214f
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Auch im biblischen Kontext werden — plakativ formuliert - solche ‘das Leiden” oder ‘das
Bose’ integrierenden Geschichten erzihlt. Exemplarisch greife ich die Atiologie von Jakobs
Kampf am Jabbok heraus ( Genesis 32, 23 — 32): Jakob, der biblische Urvater ist mit den Seinen
unterwegs. In der Nacht muss er die Furt am Jabbok, eines Nebenfluss zum Jordan, {iberqueren
und bringt alle, die zu ihm gehoren sicher an das andere Ufer. Er blieb allein zuriick. Da rang ein
Unbekannter mit ihm, bis die Morgenrote anbrach. Aber der ddmonische Fremde schafft es nicht,
Jakob zu besiegen. Deshalb schlug er ihn und verrenkte Jakobs Hiifte. Der Fremde bittet Jakob,
ihn loszulassen und gehen zu lassen. Jakob aber spricht den eigentiimlichen Satz: ,,Ich lasse dich
nicht, es sei denn du segnest mich.“ Der Fremde segnet Jakob daraufhin mit einem
weitreichenden Segen: ,,Du sollst nicht mehr Jakob hei3en
(iibersetzt: der Liigner), sondern Israel ( iibersetzt: Gott kimpft), denn du hast mit Gott und mit
Menschen gekdmpft und hast gewonnen® '. Und nun wird deutlich, mit wem Jakob gerungen hat,
denn er nennt die Furt ,,Penuel®, das hei3t ,,Angesicht Gottes*.

Uberraschend erscheint es vielleicht wie unbefangen in dieser Geschichte von den dimonischen
und zerstorungsfidhigen Seiten Gottes berichtet wird. Das vielfach in regressiver
Kirchenlandschaft? kolportierte Bild vom ,,lieben Gott* erhilt durch solche Darstellung Risse im
Gebilk. Doch entspricht die Wahrnehmung eines Gefahrdungspotentials in unserer Welt nicht
viel eher der Realitdt? Und in andere Richtung gedacht: Werden viele biblische Erzdhlungen in
ithrer aktuellen Rezeption nicht sehr hdufig um ihren abgriindigen, dunklen und kenntnisreichen
Gehalt beschnitten ?° Es wire gut, den naiven Glauben an das Gute zu verlassen oder zu
transformieren: ,,Wir versuchen zu glauben® sagt Marion Woodman, ,, dass es die dunklen
Seiten* nicht gebe, dass wir Wunderkinder seien, dazu geboren, nur gliicklich zu sein und
niemals zu sterben; Wohlstand sei unser Geburtsrecht. Hissliches, Destruktives, Todbringendes
gibt es einfach nicht.“> Diese destruktive Seite des Lebens wird also oftmals ausgeblendet,
sowohl aus dem Alltag wie eben auch aus der Religion. Es liegt aber eine grole Chance darin,
sich diese Seite einzuverleiben und nicht weiter abzuspalten: Paul Ricoeur spricht hier von der
»zweiten Naivitdt™, die auch einen erwachsenen Umgang mit dem mythologischen Material des
kollektiven Unbewussten ermdgliche. Diese “zweite Naivitdt” erweist sich daran, dass sich ,,die
Analyse von einem Sinn zu einem anderen Sinn‘ bewegt.°
Konkret wird diese Vogelperspektive durch die bereits zitierte Psychoanalytikerin Marion
Woodman, die nach personlichen Krisen — und Todeserfahrungen einen anderen Zugang zur
Schonheit der Welt entdeckte als zuvor: ,,Schonheit war jetzt die nackte Realitét. - die Schonheit
der Bussarde, die bei Sonnenuntergang in den schwarzen Baumen darauf warteten, sich auf eine
sterbende Kuh zu stiirzen, die Schonheit des pulsierenden Lebens, das in alle Richtungen
wimmelte.“” Die persdnliche Konfrontation mit dem Tod im eigenen Leben hatte diese
veranderte Perspektive zur Folge, wihrend ihr im reichen Kanada diese unverstellten Seiten des

Lebens oft ,,unter zuviel Make — up begraben*® waren.

! Gen 32, 23 ff nach Martin Luther

2 vgl.: Bohmer, A.: Arbeitsplatz Evangelische Kirche

3 Meine Vermutung ist, dass viele Zeitgenossen unbewusst dhnlich empfinden und die kirchliche ,,Kinderstube*
verlassen, um sich rauheren, aber scheinbar wahrhaftigeren religiosen Formen zuzuwenden: Mahakala als zornige
Emanation des Buddha im tibetischen Buddhismus driickt diese zerstorerischen Seiten Gottes ganz offensichtlich
aus.

4 Martin Luther spricht hier vom deus absconditus

5 in: Bly, Zarin, 253

¢ nach Petzold, IT, 172

" Bly, Zarin, 257

82a.a.0.
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An dieser Stelle mochte ich meinen Ausflug in die Religionsgeschichte abbrechen. Ich denke,
soviel ist deutlich geworden: Die Aufspaltung von gut und schon auf der einen Seite, sowie auf
der anderen Seite von hidsslich und bose, ldsst sich in verschiedenen Stadien der Religion immer
wieder beobachten, auch im Christentum und auch in der Bibel. Ein dualistisches Denken bildet
hierzu die Folie, indem ein groBer Erfahrungsaspekt es Menschseins abgespalten und in die Holle
verbannt wird. Ebenso gibt es andere mythologische "Losungsmodelle” fiir die Theodizeefrage,
die Frage nach der Herkunft des Leidens in der Welt: Das ist der zuletzt beschriebene Weg nach
der Integration des Leidens, der Zerstorung bis hin in das Gottesbild selbst. Diesem
letztgenannten Modell traue ich personlich weitaus mehr Heilungskraft zu.

2.4. Praxisbeispiele

Nach den grundsitzlichen Uberlegungen in den vorangehenden Kapiteln wird es nun
konkreter. Zunéchst folgt ein eher darstellender Bereich. Hier geht es um die konkret zu 16senden
Aufgaben und Schwierigkeiten einer Pastorin mit Behinderung und noch konkreter gesagt, einer
Pastorin mit kurzen Armen:

2.4.1. Berufsanfang

Innerhalb sehr kurzer Zeit war im Stadtteil bekannt, dass ich eine neue Pastorin in Bemerode
bin. Zufillig gibt es im Stadtteil eine weitere Frau, die ebenfalls kurze Arme hat, mir ansonsten
aber kaum #hnlich sieht und einen vollkommen anderen Lebensentwurf fiihrt. Sie hat mich darauf
hingewiesen, dass sie sehr hiaufig mit mir verwechselt wiirde. Ich bin auch mit ihr mehrfach
verwechselt worden. Unsere kurzen Arme sind sozusagen zum Erkennungszeichen, zur sozialen
Information geworden. Es gibt grob gesehen — laut Goffman' - zwei Grundkategorien dieser
sozialen Informationen, ndmlich einerseits als Statussymbol und andererseits als Stigmasymbole:
,»Wenn solche Zeichen Prestigeforderungen stellen, kann man sie Pluspunkte nennen; wenn sie
stillschweigende Anforderungen diskreditieren, kann man sie Minuspunke nennen“?. Vermutlich
ist diese Katalogisierung etwas in Verwirrung geraten, denn einerseits ist ein sichtbare
Behinderung in den Augen der meisten Menschen als Makel zu sehen und andererseits ist der
Pfarrberuf fiir viele ein Beruf mit einem anerkannten gesellschaftlichen Status. So ldsst sich fiir
mich riickblickend die Irritation und Unsicherheit meines Gegeniibers in vielen anfinglichen
Kontakten erkldren. Natiirlich kommen auch ganz einfach zu erkldrende Unsicherheiten hinzu:
Viele Menschen wussten nicht, wie sie mir die Hand geben sollten und haben sich auflerdem
nicht getraut, mich zu fragen. ,,Es ist eine Tatsache,” meint Goffman, ,,dass Normale in vielen
Situationen einer stigmatisierten Person die Hoflichkeit erweisen, ihren Defekt so zu behandeln
als ob er nicht der Beachtung wert wire.“ > Es war demzufolge oft meine Aufgabe, hier “das Eis

! Goffman, 58
2 Goffman, 60
3 Goffman, 149
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zu brechen’, denn die unsicheren Situationen sind ja geblieben wie beispielsweise die
Verabschiedung nach dem Gottesdienst an der Kirchenpforte. Meine Aufgabe bestand darin,
diese Hilflosigkeit in meinen Gegeniiber zu erahnen und nach seiner und meiner Moglichkeit zu
benennen. Das war nicht immer leicht und sicherlich — aus meiner Sicht — zusétzliche Arbeit im
Vergleich zu meinen langarmigen Kollegen. In diese Zeit fillt sicherlich nachvollziehbar meine
personliche Entscheidung, eine seelsorgerliche Ausbildung zu beginnen fiir mich selbst und fiir
andere, um meine kommunikative Kompetenz so zu erweitern, dass die Arbeit als Pastorin
zukiinftig in einer ausgewogenen Mischung von Lust und Last zu erwarten sei.

2.4.2. Hausbesuche anlasslich von Jubilaen

Auf den dienstlichen Geburtstagsbesuchen in der Gemeinde hat sich das eingangs beschriebene
Phinomen wiederholt: Auch hier bin ich oft auf Irritationen stoBen. Es haben sich trotz meiner
Bemiihungen, nicht alle Spannungen im ersten Kontakt auflosen lassen. Vielleicht kommt
erschwerend in diese Situation des ersten Kontaktes hinzu, dass in meinem Gemeindegebiet ein
Berufsbildungswerk flir korperbehinderte Menschen liegt, mit dem ich beruflich eigentlich nicht
zu tun habe. Es gehort zu einer diakonischen Einrichtung und ist damit einem anderen Bereich
zugeordnet.  Man konnte aber vermuten, dass etliche Mensche im Stadtteil den Anblick
korperbehinderter Menschen im Stadtteil durch diese Einrichtung gewohnt seien, was auch
tatsdchlich der Fall ist. Auf der anderen Seite finden sofort Zuweisungen statt: Viele der Jubilare
sind ndmlich im ersten Jahr im ersten Augenblick von der Annahme ausgegangen, dass ich privat
zu Besuch kidme als Abgesandte eben dieser Einrichtung fiir Korperbehinderte. Die
Wahrnehmung der von mir Besuchten war von dieser Ubertragung, bzw. Projektion eingetriibt?
und hat eine offene Situation zundchst blockiert. Dennoch bin ich — als Vertreterin der Kirche
und damit als weitere und andere Projektionsfigur - sehr freundlich empfangen worden. In dieser
sogenannten Initialphase® eines Kontaktzyklus* geht es um das Wahrnehmen der Situation und
des Kontextes, es geht um ersten Kontakt. Da ich bei meinen Besuchen hoflich hinein gebeten
worden bin, konnten wir iiber diesen ersten Kontakt hinaus in die nidchste Phase einsteigen,
nidmlich die Aktionsphase, geprigt durch strukturierende und priizisierende Gesprichselemente®.
Diese Strukturierungen, Sicherheiten schaffen, waren dabei wesentlich meine Aufgabe: Erkléren,
Vermitteln, Fragen beantworten. Doch im kommenden Jahren hatte sich dieses Verhiltnis
komplett veréndert. Inzwischen hatten mich viele schon im Gottesdienst erlebt und natiirlich auf
Beerdigungen. Wenn ich jetzt zum Geburtstag gekommen bin - zu den gleichen Jubilaren - wie
im vergangenen Jahr, so wurde ich oft schon erwartet und - wie es fiir diesen seelsorgerlichen
Beruf in diesem Kontext zu erwarten ist — zwischen Kaffeetasse und Sachertorte in wirklich
seelsorgerliche Gesprache gefiihrt, die bedriickend Erlebtes oder Schwieriges, der von mir
Besuchten zum Gegenstand hatten: Die Integrationsphase hatte begonnen®.

'P.S.: Soist es gekommen.
2 Petzold, IT, 132

3 Petzold, IT, 70

4 Petzold, IT 69

3 Petzold, IT, 73

¢ Petzold, IT, 75
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2.4.3. Kasualpraxis: Beerdigungen

Als wichtigen Baustein zur Beziehungsbildung habe ich Beerdigungen erlebt, mit den
vorangehenden Trauergespriachen, evtl. folgenden Nachgesprichen und vor allem dem
Gottesdienst und der Bestattung selbst. Griinde hierfiir sind meiner Meinung nach, einerseits die
besondere und stark auf sich selbst bezogene Situation der Trauernden. Wichtig ist es, dass
jemand zuhort und wie jemand zuhort, nicht so wichtig ist es in dieser extremen Lebensphase wie
jemand aussieht. Gespriachskompetenz ~ und Einfiihlungsvermogen, die Féhigkeit zur
Intersubjektivitdt und Exzentrizitdt sind wichtiger als das Aussehen des Gespriachspartners. ,,
Intersubjektivitit erfordert eine fundamentale Annahme des anderen als den, der er ist,
verschieden von mir und mir doch verbunden“ !. Exzentrizitit meint im Sprachgebrauch der
Integrativen Therapie die Fihigkeit zum Fokuswechsel. ,,Der mehrperspektivische Zugang
erfordert auch das Wahrnehmen des eigenen Wahrnehmens, die Reflexion des eigenen
Reflektierens, ...“? oder salopp gesagt, die Fihigkeit des Professionellen eine Vogelperspektive
einnehmen zu konnen. In Trauergesprachen waren fiir einige der von mir Besuchten meine
kurzen Arme kein Gegenstand der Betrachtung, da sie in die Landschaft eigener Trauer
zuriickgezogen waren und so gesehen nur eine getriibte Wahrnehmung des anderen zur
Verfligung hatten.

Bei anderen haben konfluierende Tendenzen ° meiner Gesprichspartner eine Verbindung
hergestellt: “ Thnen geht es ja auch nicht so gut. Sie haben sicher Verstindnis fiir meine
Situation®, habe ich sinngemédl} verschiedentlich gehort und als Projektion so stehen lassen. Hier
begegnet wieder das Phidnomen des Projizierten: Da ich kurze Arme habe, wird angenommen,
dass es mir schlecht gehe. Zum Erleben des Verlustes gehort auch der Neid auf andere, die es —
wie unterstellt wird - besser haben. Es kann hilfreich sein jemanden optisch Mitleidendes neben
sich zu haben. So gesehen war meine Behinderung in diesen Gesprachen manchmal eine Briicke
zum Gegeniiber. Auch die von Dietmar Mieth* erwihnte Kontingenz des behinderten Menschen
zu den Themenfeldern Behinderung, Krankheit und Tod mag hier eine Facette der Begegnung
zwischen dem Trauernden und mir dargestellt haben und moglicherweise den Kontakt zwischen
uns vertieft oder vereinfacht haben.

Auch die Dinge fordern ihren Zoll, erfordern ein gewisses MaB an Antizipation und
technischer Planung. Im voraus musste ich besonders anldsslich der Beerdigungen eine Menge
iberlegen: Hat der Bestatter auch wirklich die kleine Schaufel bereitgehalten, die ich spéter
brauchen werde. Mein Ringbuch kann ich nicht mit an die Grabstitte tragen, darum habe ich
hierfiir eine kleine Folie vorbereitet. Fiir den Computerausdruck meiner Texte achte ich auf
Umbruchstellen, um wéhrend des Gottesdienstes nicht mitten im wichtigen Passagen zu bléttern,
denn das kann ich schlecht. Ich antizipierte also jeden Schritt., vor allem natiirlich jede
Handlung, um einem moglichst storungsfreien und rite vollzogenem Gottesdienst nahe zu
kommen.

3

! Petzold, IT, 59
2 Petzold, IT, 102
3 Rahm, 287

4 siehe oben
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2.4.4. Austeilung des Abendmabhles

Ahnliche Fragestellungen, die den Bereich der liturgischen Dichte und Priisenz betreffen,
gehorten anfanglich zur Austeilung des Abendmahles. Hier bin ich auf die Mithilfe durch den
Kirchenvorstand angewiesen, denn ich kann den Kelch nicht geniigend sicher halten und
weiterreichen. Deutlich spiire ich hier meine Grenzen und deutlich wird hier eine Gemeinde in
die Begrenztheit ihrer Pfarrerin einbezogen. Das ist schon ein Dilemma und gerade in diesem
Beruf, dem einiges zugetraut wird und dessen Inhaber sich wohl in ihrer Potenz hin und wieder
auch selbst iiberschdtzen. Auf die Allmachtsphantasien vieler Berufskollegen verweist
insbesondere Manfred Josuttis!. Allerdings meine ich, dass jeder sich mit eigenen
Grenzerfahrungen bei ndherer Beleuchtung konfrontiert sehen miisste. Wie sehr jedoch hier ein
offenbar aktuelles und auch brisantes berufsethisches und berufspolitisches Thema schlummert,
wird auch in neueren Darstellungen deutlich wie z.B. bei Isolde Karle? oder in der Broschiire des
pastoralsoziologischen Instituts, das sich eigens dem Thema ,,Begrenzung® widmet®. Kurzum:
Ich bin auf Hilfe bei der Austeilung des Abendmahls angewiesen, was nach der lutherischen
Lehre vom Priestertum aller Glaubigen aus meiner Sicht mdglich sein muss. In der Praxis fillt
diese ndtige Unterstiitzung tatséchlich nicht weiter auf, weil es in der Gemeinde zum {iblichen
liturgischen Ablauf gehort, dass der Kirchenvorstand bei jeder Austeilung des Abendmahles
beteiligt ist, auch bei meinen Kollegen und nicht nur bei mir. Das ist fiir mich natiirlich eine
Erleichterung. In aller Regel fand das Abendmahl in den von mir gehaltenen Gottesdiensten
deshalb ohne Besonderheiten statt.

Jedoch gab es im Anschlul an den Gottesdienst zweimal Schwierigkeiten in diesem
Zusammenhang: (1) Bei einer Gesprichsrunde im Wohnheim fiir Schwerstbehinderte des
Annastiftes, in die ich als Gast, selbst behinderte und benachbarte Pastorin, eingeladen war,
duBlerte sich ein dlterer Herr, Bewohner des Stiftes mit spastischer Lahmung und sporadischer
Besucher des Gottesdienstes: Er empfinde die Austeilung des Abendmahl von meiner Seite als
schwierig fiir sich. Es heille doch heiliges Abendmahl, und da kénne doch kaum eine versehrte
Pastorin dieses Mahl austeilen. Fiir ihn sei es dann jedenfalls nicht mehr heilig.

Aus dieser AuBerung entwickelte sich ein Gesprich in der Gruppe. Eine erste Vermutung: Gibt
es technische Schwierigkeiten bei der Austeilung ? Das war es nicht. Es ging ithm wirklich um
das, was fiir ihn heilig ist und das ist fiir ihn gleichbedeutend mit Vollkommenheit. An dieser
Stelle hitten wir eine theologische Grundsatzdiskussion fiihren konnen: Leviticus 21,17ff
verweist auf die Unversehrtheit im priesterlichen Amt. Auf der anderen Seite jedoch wird in der
Bibel, z.B. von Paulus 2. Korinther 12, vielfach auf die Erfahrungen im Leiden verwiesen. Der
Apostel begriindet zu einem Teil seinen Auftrag gerade mit diesen Erfahrungen ( ,,vom Pfahl im
Fleisch®). In der Gruppe entwickelte sich das Gesprich in andere Richtung. Der dltere Herr
erntete Widerspruch aus der Gruppe: ,,Du bist doch selber unvollkommen, wie kannst Du so
etwas sagen.” - Ein anderer: “Was verstehst Du unter Vollkommenheit ? Die gibt es doch gar
nicht. Jeder Mensch hat Fehler.“  Der iltere Herr blieb bei seiner Uberzeugung und ist seitdem
zwar wieder in meine Gottesdienste gekommen, aber er hat nach diesem Gespriach vor ca. 4
Jahren nie wieder am Abendmabhl teilgenommen.

Aus meiner Sicht hat dieser dlterer Herr seine Sehnsucht nach einem unversehrten Leben in die
religidse Dimension verlegt, also projiziert. Diese Delegation hat etwas Statisches: Ich delegiere
das Heilige an unversehrte Personen, also kann ich letztlich niemals daran wirken und

! Josuttis, Der Pfarrer ist anders, 70
2 Karle, Pfarrberuf
3 Pastoralsoziologisches Institut, 2001, 4 ff
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partizipieren. So zu empfinden, empfinde ich als tragisch. Ich vermute, dass ich hier zur
Projektionsfliche fiir die auf mich iibertragene Selbstabwertung des cerebral geldhmten und
sprach behinderten Mannes wurde. Natiirlich ist es moglich, dass er aulerdem gesellschaftliche
Abwertungen introjiziert hat und delegiert. Eine andere Interpretation wiirde folgendermal3ien
aussehen: Der éltere Herr ,,spaltet®, um sich mit dem "Heiligen” identifizieren zu konnen. Das ist
zwar eine Notldsung, aber nicht so tragisch wie Variante A. Doch wie auch immer: Es ist zu
vermuten, dass der betreffende Mann, mit den ,,unheilen* Aspekten seines Lebens noch keinen
wirklichen Frieden geschlossen hat. Ich sage das hier so leichtfertig ,,Frieden schlieBen®, dabei ist
es gar nicht leicht, mit ungewollten Eigenschaften wie einer Behinderung, wirklich
auszukommen. Doch auf die Nachfrage des Gruppenleiters, ob er, der besagte Mann, nicht mit
seiner Meinung zugleich sich selber abwerten wiirde, kam ein deutliches "Nein’.
Moglicherweise war die Konfrontation durch den Gruppenleiter zu stark, doch ich vermute, dass
der entsprechende Mann in seiner Wahrnehmung eingeschrénkt ist, vielleicht sogar anésthesiert
und tatsichlich die in seiner AuBerung liegende Abwertung meiner Person und die zugleich darin
verborgene Selbstabwertung nicht spiirt!. Eine Verdinderung konnte fiir ihn erst einsetzen, wenn
er die Delegation, in diesem Fall die Moglichkeit am Heiligen mitzuwirken und es nicht nur zu
empfangen, in sein eigenes Repertoire iiberndhme. Aber das ist fiir ihn undenkbar: Das Heilige ist
vollkommen. Er mochte sich den letzten Fluchtpunkt eines unversehrten Lebens nicht aus
seinem Weltbild nehmen lassen. Auch wenn ich diese Perspektive des Heiligen in der Religion
nicht mit ihm teile, muss ich seine Entscheidung natiirlich akzeptieren. Denn meine Sicht ist nicht
die einzige und sie steht neben seiner ebenso giiltigen. Vielleicht ist es fiir ihn der angemessene
Weg: Die Illusion vom Unversehrten, Vollkommenen und Heiligen, die er sich sehnlich wiinscht
und aus seinem eigenen leibhaften Leben nicht kennt, projiziert er in den kirchlichen Raum.
Vielleicht geschieht solches Denken kompensatorisch, so ist meine Vermutung, etwa unter dem
Motto: Wenn es doch auf Erden schon so schwierig und unvollkommen ist, muss es doch
wenigstens einen vollkommenen Ort geben. Ich halte das fiir eine Illusion, doch Illusionen haben
auch eine Funktion: Sie verbergen die Realitdt. Sie sind manchmal nur sehr schmerzhaft
abzubauen, weil die Realitdt noch schmerzhafter ist. Damit stellt sich die Frage nach der
psychischen und physischen Belastbarkeit. Nicht alles ist machbar. Vielleicht ist es ratsam, nicht
an dieser Illusion zu riihren, mit der bedauerlichen Folge, dass der entsprechenden Herr mich
wohl letztlich nicht als seine Pastorin akzeptieren konnte. Hier bestehen Analogien zur
Zielbildung in der Therapie, wo es auch im Sinne niichterner Bestandsaufnahme darum geht,
beim Mdglichen zu bleiben und nicht das Unmdogliche im Rahmen einer Therapie erreichen zu
wollen.? Eines ist mir durch dieses Erlebnis ebenfalls deutlich geworden: Wiirde ich als
behinderte Pastorin in einem Umfeld arbeiten, wo ich es hauptsidchlich mit Behinderung zu tun
hitte, wire dieses Erlebnis gewiss kein Einzelfall. Ich weil} nicht, wie weit in diesem Kontext
meine Belastbarkeit reichte’.

(2) Eine gehbehinderte Dame aus der Gemeinde hat sich — verérgert - beschwert nach einem
Gottesdienst mit Abendmahl. Es kam zunéchst zum telefonischen Austausch. Thre Meinung war:
‘wie gerade ich, die ich doch selber behindert sei, nicht daran denken konnte, das Abendmahl so
auszuteilen, dass gehbehinderte Menschen keine Schwierigkeiten haben, daran teilzunehmen’.
(Hierzu muss man wissen, dass in der Kirche vier Stufen zum Altarbereich zu nehmen sind.)
Diese Frau hat bei mir offenbar eine Kenntnis vorausgesetzt, die ich nicht habe. Sie hat sich also
mit mir und meiner Behinderung identifiziert und zwar genauer gesagt im Sinne einer projektiv —

! Frithmann, Petzold, 546; Rahm, 310
2 Rahm, 347
3 Rahm, 525, zur Belastungsgrenze der Therapeutin
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personlichen Identifikation!. Sie unterstellt mir — sicher unreflektiert — eine Kenntnis, die ich
nicht haben kann. Denn mir machen die Stufen nichts aus. Wiederum, wie auch im
vorangegangen Beispiel, handelt es sich um ein konfluentes Beziehungsangebot: Du bist doch
wie ich. Bei meinen normal aussehenden Kollegen hat sie diese Vorkenntnis offenbar nicht
vorausgesetzt. Sie hat jedoch vermutungsweise dennoch ihren auch dort aufgestauten Arger an
mich adressiert, den sie meinen Kollegen auf diese Weise erspart hat. Wir beide haben uns dann
zu einem Gesprich getroffen und daraus ist folgender konstruktiver Verdnderungsvorschlag
entstanden, der nun seine Anwendung findet: alle Géste, die am Abendmabhl teilnehmen wollen,
werden gebeten, den Kreis iiber die Treppenstufen hinab bis auf den ebenen Boden zu ziehen,
sodass dltere und gehbehinderte Menschen in den ersten Binken sitzen bleiben kénnen und
trotzdem im Kreis sind. Goffman? hat darauf hingewiesen, dass ein behinderter Mensch meistens
selbst und immer wieder neu auf die flir ihn nétigen Riicksichtnahmen der anderen hinweisen
muss. So vermute ich eine Ventilfunktion fiir den auf mich projizierten Arger dieser Frau. Aber
sie hat recht. Und diese unermiidliche Sysiphostitigkeit ist auch oft drgerlich.

Soweit der Blick auf die besonderen Resonanzen zur Austeilung des Abendmabhles. Sicher ist
es moglich, dass einige Gemeindeglieder nicht von mir das Abendmahl erhalten wollen, davon
gehe ich aus. Aber: Von einzelnen Personen habe ich gehort, dass sie nicht zu meinen Kollegen
gehen wollen aus den unterschiedlichsten Griinden. Und vermutlich werden andere Menschen
aus den unterschiedlichsten Griinden nicht zu mir kommen.

Auch andere Arbeitsgebiete lieBen sich hier beschreiben, doch fiihrt das an dieser Stelle zu
weit. Die in meiner Sicht wichtigen Ausnahmen vom ,,Jlangarmigen® Pfarramt, meine ich erfasst
zu haben. Durch die kontinuierlichen Begegnungsmoglichkeiten haben sich relativ normale
Kontakte entwickeln konnen, in denen meine Behinderung eine zunehmend untergeordnete Rolle
spielte: In der Dienstbesprechung, Gottesdiensten, Kasualbesuchen und Handlungen sowie
anderen Kontakten, beispielsweise im Gremium der Stadtteilrunde mit Vertretern der lokalen
Institutionen und Vereine.

Fazit: Es ist gut, lange an einem Ort zu bleiben. Dauerhafter Kontext und Kontinuum
ermOglichen eine Normalisierung von Kontakten. Und jetzt mdchte ich den Blick auf den
Konfirmandenunterricht lenken.

3. Konfirmandenunterricht

Um eine Riickmeldung liber meine Arbeit als Pastorin zu erhalten, die iiber meine personlichen
Erinnerungen hinausgeht, erschien mir der Konfirmandenunterricht die besten Voraussetzungen
zu erflillen: Die Konfirmanden sind bei mir in einer Gruppe iiber einen Zeitraum von ca. zwei
Jahren, in dieser Zeit sehen wir uns regelméafig alle 2 Wochen fiir 2 Stunden. Wir fahren
zusammen auf eine Konfirmandenfreizeit zu Beginn und am Ende der Unterrichtszeit, haben
einige Wochenendkurse und somit Gelegenheit, uns besser kennen zu lernen. Es gibt also eine
kontinuierliche Zeit des Zusammenseins, in der die Konfirmanden, sich mit mir und meiner
Behinderung auseinandersetzen konnen. Es gibt eine feste Gruppe, die ich befragen kann, ob sich
threr Meinung nach unsere Beziehung im Laufe der Zeit verdndert habe. Ich habe in meinem
Dienst wenig mit festen Gruppen zu tun, in denen ich sehr deutlich eine erkennbare Leitungsrolle

! Petzold, IT, 1080
2 Goffman, 150
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innehabe. In meinen Kasualbesuchen und — handlungen habe ich es weitgehend mit Individuen
zu tun, die ich zudem nur in kurzen Kontakten begleite. Auch im gottesdienstlichen Geschehen
am Sonntagvormittag habe ich es weitgehend mit Individuen zu tun, jedenfalls nicht mit einer
Gruppe, die untereinander ins Gespriach kommen. Und zuletzt: Seelsorgerliche Gespréche, auch
tiber ldngere Zeit, wollte ich nicht in den Mittelpunkt meiner Betrachtung riicken, denn mich hat
“die Gruppe’ interessiert und die Frage, welche erfassbaren Auswirkungen (m)eine sichtbare
Behinderung darin haben konnte und ob meine Rolle in der Gruppe, sich durch (m)eine
Behinderung erfassbar und benennbar verindert.

Konfirmanden Unterricht gehort zum festen Bestandteil des pfarramtlichen Berufes. Wenn
nach zwei Jahren die Konfirmation stattfindet, wird erwartet, dass die Jugendlichen, sich mit den
Grundfragen des christlichen Glaubens befasst und nach ihren Mdglichkeiten auseinandergesetzt
haben. Es gibt ein von der Landeskirche vorgeschriebenes, doch recht frei auszugestaltendes
Curriculum, das Themen umfasst wie die *Zehn Gebote’, *das Glaubensbekenntnis’, etc. Ich
versuche, diese Themen und Fragen in den Kontext der Jugendlichen einzubinden. Kurzum: Es
gibt im Konfirmandenunterricht eine kontinuierliche Gruppe, deren Dynamik und Entwicklung in
Bezug auf eine konkrete Fragestellung zu untersuchen méglich ist.

Hinzukommt, dass ich gerne Konfirmanden unterrichte und also Lust an dieser Untersuchung
hatte. Ich bin zudem davon {iberzeugt, dass viele der Jugendlichen noch etwas unverstellter und
direkter als Erwachsene, sich zu manchen Fragen duflern konnten. Zunéchst berichte ich aus der
Praxis meines Unterrichtes.

3.1. Ko- respondenzzyklus

Ich beginne den Unterricht in seiner Initialphase mit einem ersten Kennenlernen auf dem
Teppich im Schneidersitz. Das Prinzip der Teppich Runde zu Beginn des Unterrichtes bleibt dann
in all den Jahren erhalten. Der Unterricht selbst findet am Tisch und auf Stiihlen statt. Zuerst
frage ich nach den Namen und den Kontakten untereinander. Warum die Jugendlichen zum
Konfirmandenunterricht kommen, mochte ich wissen und bekomme Antworten, die dem Alter
der Jugendlichen entsprechen. Mein Ziel in dieser Phase ist die ,,Forderung direkter und offener
Kommunikation, der Aufbau von Kohision*! in der Gruppe Falls nétig, erklire ich kurz
‘Contergan’, frage, ob jemand dazu etwas wissen mochte und frage auch, wer in seiner Familie
oder in seiner Umgebung Kontakt mit behinderten Menschen hatte. In jeder Gruppe sind das
einige Jugendliche. Nach dieser ersten Phase geht es los mit Bewegungsspielen, Namen kennen
lernen... und dem Unterricht.

Mein Curriculum unterscheidet sich nicht von dem meiner Kollegen: Das Leben von Jesus, die
Bibel, die Zehn Gebote usw. unterrichten wir alle. Jeder hélt es natiirlich auf seine Weise. Die
Erwartungen der Konfirmanden werden durch die Strukturierung des Unterrichtsstoffes einerseits
gedampft ( ,,Das ist ja wie in der Schule!*), andererseits auch prézisiert ( ,,Lernen wir auch das
Glaubensbekenntnis ?“ - , Kann Gott krank werden ?*). Das entspricht der sogenannten
Aktionsphase?, wobei eine Unterrichtsgruppe keine primir therapeutische Zielsetzung haben
kann. Dennoch tauchen im Jahreslauf Themen der Gruppe immer wieder auf, die ich oftmals in
Ko — respondenz zum Thema setzen muss. Eigentlich in jeder Gruppe taucht nach etwa einem
viertel Jahr die Frage nach den Regeln in der Gruppe auf. ,,Welche Regeln sollen in der Gruppe

I Petzold, IT, 71
2 Petzold, IT, 73
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herrschen® — verkniipfe ich nach Moglichkeit mit den "Zehn Geboten’. Das Gesprich tiber den
Gruppenprozess ist immer wieder wichtig. Immer wieder ,,brechen* einzelne Jugendliche die
untereinander ausgehandelten Regeln bis in einer neuen Phase des Gruppenprozesses eine
gewisse Stabilitiit einzieht: Die Integrationsphase!. Hier werden Kooperationsmoglichkeiten
vorbereitet, Zielvorstellungen iiberpriift und Kldrungen vorgenommen. Liuft es gut — was langst
nicht immer der Fall ist — gelangt die Gruppe zur Neuorientierungsphase?. Hier werden
Handlungskonsequenzen ausgearbeitet, die iiber bisherige Erfahrungen und Konzepte der Gruppe
hinausgreifen, neue Horizonte er6ffnen und neue Fragestellungen aufwerfen. Oft geht es in dieser
Neuorientierung um Beziehungskldrung der Jugendlichen untereinander, Aufbau oder Abbau von
Abwehr, Abneigungen, Zuneigungen, Freundschaft. Alle diese Themen versuche ich nach
Méglichkeit im Kontext der biblischen Botschaft zu entfalten. Eine speziell von mir? initiierte
Besonderheit im Jahresplan der Gruppe ist, dass ich einmal wihrend der gesamten
Unterrichtszeit mit der Gruppe einen Besuch im Annastift mache, um eine ,,Rollstuhl Rallye*
durchzufiihren: Drauf3en auf der Freifliche vor dem Wohnheim probieren die Jugendlichen aus,
wie man darin sitzt, wie man darin fahren kann und wie man darin gefahren wird. Nach dieser
Probezeit bitte ich darum, kleine Gruppen zu bilden. Eine/r aus dieser Gruppe sollte dann im
Rollstuhl sitzen und die néachste 1/2 Stunde nicht mehr aufstehen, sich in dieser Zeit wie ein
geldhmter Mensch verhalten. Die anderen Gruppenmitglieder sind Begleitung oder Assistenz. Sie
haben die Aufgabe, die Bediirfnisse oder Angste des Rollstuhlfahrer nicht zu iibergehen, sondern
zu respektieren. Eine kleine gemeinsame Ubung soll dann gemeinsam bewiltigt werden: Im
gegeniiberliegenden Laden einen Paket Gummibérchen kaufen, ein Telefon auf dem Gelénde zu
finden, das fiir Rollstuhlfahrer geeignet ist, oder auf den Bus zu warten und eine Station mit dem
rollstuhlgerechten Bus zu fahren, sind solche kleinen Aufgaben. Nach einer halben Stunde
treffen wir uns und besprechen das Erlebte. Meistens ist diese Ubung ein beeindruckendes
Erlebnis fiir die Jugendlichen gewesen: Sie berichten von den Blicken, mit denen sie angeschaut
worden sind und die ganz anders sind als diejenigen Blicke von anderen, die sie normalerweise
ohne Rollstuhl empfangen. Manchmal gab es auch technische Schwierigkeiten zu bewiltigen,
wie die Fahrt mit dem Rollstuhl durch enge Verkaufslidden, von denen die Jugendlichen
berichten. Viele Jugendliche sind froh, dass sie nach einer halben Stunde den Rollstuhl wieder
verlassen konnten. Dennoch bleiben in der abschlieBenden Gesprachsrunde, die wir in einem
groflen Kreis miteinander fiihren, einige der Rollstuhlfahrenden auch weiterhin auf “ihrem” Stuhl
sitzen. In ithrer Wahrnehmung hat sich nach ihren eigenen Aussagen jetzt vieles verdndert. Die
meisten sagen, dass sie sich nun sicherer im Umgang mit einem Menschen im Rollstuhl fiihlen
wiirden. Offensichtlich bleibt auch einiges davon hdngen, denn am Ende der gemeinsamen Jahre
sind es fast regelméBig zwei bis drei Konfirmanden, die diese Erfahrung als sehr wichtig
benennen. Auch im Annastift, bei den Bewohnern, scheint diese Ubung auf freundliche
Zuwendung zu stofBen. Auch derjenige Herr, der von mir das Abendmahl nicht erhalten mochte,
hilft mir bei den Vorbereitungen und Organisationen.

I Petzold, IT, 75
2 Petzold, IT, 77
3vgl.  zur Vorbildfunktion
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3.2. Evaluation der Fragebé6gen zum Konfirmandenunterricht
3.2.1. Planung und Durchflihrung

In Bemerode gibt es vier Konfirmandengruppen pro Jahrgang. Bis zur Konfirmation dauert der
Unterricht zwei Jahre. Deswegen besuchen insgesamt acht Gruppen regelmifig das
Gemeindehaus zum Unterricht, d.h. etwa 140 Jugendliche. Wir sind insgesamt vier
Unterrichtende, drei PfarrerInnen und eine Diakonin. Fiir meine Umfrage standen mir insgesamt
drei Gruppen zur Verfligung. Die Jugendlichen sollten mich nicht nur vom Sehen, sondern als
Unterrichtende kennen, darum sind die anderen Gruppen fiir meine Umfrage ausgeschieden. Zu
den drei Gruppen gehoren meine eigene Vorkonfirmandengruppe, die seit einem Jahr bei mir
Unterricht hatte. Zehn Vorkonfirmanden, Madchen und Jungen, die die Fragebdgen in einer
Unterrichtsstunde beantwortet haben. Vier weitere Konfirmanden, die auch zu dieser Gruppe
gehdren, waren zum Zeitpunkt meiner Umfrage mit ihrer Schulklasse im Landschulheim und
haben nicht an der Umfrage teilgenommen.

AuBerdem habe ich zwei Hauptkonfirmandengruppen befragt, die ich zu einem gemeinsamen
Treffen etwa vier Wochen nach der Konfirmation ins Gemeindehaus eingeladen hatte. Dabei
handelt es sich um meine eigenen Schiiler und Schiilerinnen, sowie um diejenigen meines
Kollegen, dessen Unterrichtsgruppe ich wéhrend seiner Krankheit ein halbes Jahr lang vertreten
hatte. Diese beiden letztgenannten Gruppen kannten sich durch die gemeinsame Konfirmation
und durch gemeinsam durchgefiihrte Konfirmandenfahrten. Bewusst habe ich darum auch die
zukiinftigen Leiter des Jugendkreises zu meinem Treffen hinzu gebeten, sodass nach der
Beantwortung aller Fragen, die Gruppe in den Jugendraum weitergezogen ist, wo es Popcorn und
Cola gab und tiber die Griindung einer zukiinftigen Jugendgruppe gesprochen wurde. Eingeladen
hatte ich hierzu 22 Jugendliche', drei von ihnen hatten abgesagt und konnten zu diesem Termin
nicht kommen, sechs Personen hatten sich nicht geduf3ert, 13 Jugendliche waren da und haben die
Fragebogen beantwortet.

Diese Fragebogen habe ich in den Gruppen mit einem knappen Hinweis auf meine
Seelsorgeausbildung eingefiihrt, von der die Jugendlichen im iibrigen schon wussten, da ich mich
einige Male im Unterricht vertreten lassen musste, wenn ich zum Kursus war. Ich habe ihnen
auch vom ziel meiner Untersuchung erzihlt, ndimlich mdglichst genau herauszufinden, welche
Auswirkungen meine Behinderung auf unser Unterrichtsgeschehen habe. Manchmal hitten wir
kurz im Unterricht dariiber gesprochen, dass es manchmal irgendwie anders gewesen sei, hitten
sie sicher auch gemerkt ( zustimmendes Kopfnicken an dieser Stelle), aber was genau anders
gewesen sei, wolle ich mit den Fragebdgen herausfinden wollen. Dazu sei es wichtig, moglichst
ehrlich zu antworten und deshalb sei die Umfrage auch anonym.

Die Vorkonfirmanden und Hauptkonfirmanden haben — um der Vergleichbarkeit willen — die
gleichen Fragen beantwortet. Nur der dritte Block, der auf die Konfirmation und die damit
verbundenen Erfahrungen Bezug nimmt, blieb von der jiingeren Gruppe mangels Erfahrung
unbeantwortet.

Bei den Fragestellungen habe ich mich darum bemiiht, moglichst offen zu fragen und keine
indirekte Bewertung zu transportieren. Einige Filterfragen sind eingeschaltet, um zu einigen
Punkten, die mich besonders interessierten, Hintergrundinformationen zu erhalten. Durch diese

! Einladung siehe Anhang 1
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zwischengeschalteten qualitativen Filterfragen lassen sich statistische Aussagen nivellieren und
prazisieren, wie besonders bei den Fragen 5 — 8 deutlich wird.

Einige interessante Ergebnisse gibt es zu berichten:

3.2.2. Erste Auswertung

Von den 23 befragten Jugendlichen sind 13 Jungen und 10 Madchen. Acht Personen der
Gesamtgruppe besuchen eine Realschule und dreizehn Personen das Gymnasium. Zwei Personen
haben sich zu ihrer schulischen Situation nicht geduB3ert. In den Hauptkonfirmandengruppen
waren auch Hauptschiiler, die meiner Einladung jedoch nicht gefolgt sind. In der
Vorkonfirmandengruppe gab es keine Hauptschiiler.

Interessant finde ich zu diesem Punkt bereits die Beobachtung, dass die ehemaligen
Konfirmanden mit hoherer Schulbildung ein hoheres Mal3 an Verbindlichkeit eingegangen sind.
Die Schiiler und Schiilerinnen der Hauptschule sind hingegen nicht gekommen und haben nicht
abgesagt. Diese Beobachtung entspricht der Bemeroder Situation. Mindestens zweidrittel aller
Konfirmanden und Konfirmandinnen besuchen eine hohere Schule. Dieser Faktor spielt im
Unterricht immer wieder eine Rolle: Was den einen zu langweilig ist, geht den anderen zu
schnell. Die Unterschiedlichkeit der Konfirmanden auch hinsichtlich ihrer sozialen Schichtung ist
immer wieder auch von den Jugendlichen initiiertes Thema, dass ich im Rahmen der begrenzten
Moglichkeiten ( alle zwei Wochen Unterricht) aufzugreifen versuche. Fiir etliche der
Konfirmierten wird jedoch mit dem Abschluss der Konfirmation die Bindung an die Kirche
sichtbar diinner. Andere Institutionen wie Z.B. die Feuerwehr im Dorf sind eher in der Lage,
diese Jugendlichen anzusprechen. Kirche wird jedoch wieder angefragt zu den personlichen
Kasualangelegenheiten, wie Hochzeiten und Taufen. Nach meiner neunjihrigen Pfarramtszeit im
Dorf, fanden jetzt die ersten Hochzeiten ehemaliger Konfirmanden statt, die sich aufgrund der in
der Konfirmandenzeit gekniipften Beziehung direkt an mich gewendet haben.

Von den oben genannten 23 Personen war der iiberwiegenden Mehrzahl vor Beginn des
Unterrichtes bekannt, dass ich behindert bin, ndmlich 17 Personen. Zum Teil waren die
Geschwisterkinder der Konfirmanden oder Freunde bei mir bereits im Unterricht ( 6 Personen)
oder sie kannten mich vom Sehen ( 11 Personen) oder Horensagen ( 4 Personen) oder durch
personlichen Kontakt
( 2 Personen). Sechs Jugendliche haben mich zum ersten Mal in der ersten Unterrichtsstunde
gesehen.

Im folgenden mdochte ich nun exemplarisch an einigen Schnittstellen der Umfrage tiefer
einsteigen:

3.2.3. Aspekte der Initialphase

3.2.3.1. Unterrichtende war bekannt

Hier mochte ich unterscheiden zwischen den von meiner Behinderung iiberraschten und denen,
die mich kannten:

Der iiberwiegende Mehrheit derjenigen, die mich vorher kannten, ndmlich 13 von 17 Personen
war es nach eigener Aussage egal, dass ich behindert bin. Natiirlich ist diese Auskunft nur ein
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erster Eindruck, jedoch ist es zundchst ein unproblematischer und positiver Befund. Diese haufig
angekreuzte Antwort ldsst sich dennoch mehrfach deuten: 1. Vielleicht war es den Jugendlichen
wirklich egal. Sie hatten andere Dinge, die ihnen wichtiger waren, wie beispielsweise die Sorge,
in eine gute Gruppe zu kommen: Auf meine erste, qualitativ gestellte Frage, "Welche
Vorstellungen oder Erwartungen hattest du vor deiner Konfirmandenzeit vom Unterricht?" Wird
eindeutig und durchgéngig der Faktor ,,Gruppe sehr hoch gehéngt. Allen Jugendlichen war es
wichtig, hoffentlich in eine nette Gruppe zu gelangen. Die starke Betonung der Gruppe
iiberrascht keineswegs, sondern ist als altersspezifische Typik und als
entwicklungspsycholgisches Thema einzuordnen': ,,Etwa mit elf Jahren entsteht eine neue Art
von ‘Zwischenmenschlichkeit’, in der die Gruppe der Gleichaltrigen hochste Bedeutung
bekommt und nahezu fiir alles zum MaBstab wird*2.

Auf die Fragestellung meiner Untersuchung bezogen bedeutet dieser Befund: Fiir die einzelnen
Jugendlichen, ist die Frage der Zugehorigkeit zur Gruppe besonders wichtig und damit riicke ich
als Objekt in den Hintergrund, insofern ist es ,,egal* wie ich aussehe. Soweit zur ersten
Deutungsmdglichkeit. Doch im Sinne einer mehrperspektivischen® Hermeneutik sei
weitergefragt: ,,Mir war es egal, dass die Pastorin behindert ist* kreuzen die allermeisten
Konfirmanden an. Meine zwischengeschalteten Filterfragen lassen dieses ,,egal® differenzierter
erscheinen.

Ein Jugendlicher schreibt: "Mein Gefiihl war: es zihlt nur, dass sie ein guter Mensch ist." Eine
schone Antwort, doch sie wirkt auf mich, als ob er sich selber mit dieser Aussage trostet und
gleichzeitig mich auf irgendeine Weise in Schutz nehmen wolle im Sinne von: ,, Naja,
Hauptsache: Sie ist ein guter Mensch!*“. Diese Aussage benennt genau genommen kein Gefiihl,
sondern eine Bewertung. Das ahnt er wohl selbst, denn sonst hitte er wohl auf den eigentlich
tiberfliissigen Hinweis verzichten konnen. Er befindet sich im Bereich der Werte und
Bewertungen und bewertet meine Person. Doch woher will er wissen, dass ich ein guter Mensch
bin? Das kann er bestenfalls ahnen, doch zu Beginn des Unterrichtes handelt es sich wohl eher
um eine positive Unterstellung ( Projektion) oder Vermutung seinerseits. Mdglicherweise
kombiniert er meine ( wertmindernde) Behinderung mit einem gidngigen Vorurteil, ndmlich
demjenigen, das Pfarrer und Pfarrerinnen gute Menschen seien oder zumindest zu sein haben .
Josuttis verweist darauf: ,, Der Pfarrer soll .... also gleich leben wie alle und zugleich besser als
sie“* Mdglich ist auch, das er an dieser Stelle introjizierte und aufgenommene christliche Werte
abruft, nach denen der duBBere Anblick wenig, der Bereich der inneren Werte dafiir umso mehr
zdhle. Und nicht zuletzt halte ich es fiir denkbar, dass der Jugendliche mit seiner Aussage, sich
selbst eine Briicke baut. Er unterstellt mir positive innere Werte kompensatorisch zum
wertmindernden AuBeren. Auch das ist ein Phinomen, welches Irving Goffman auf
soziologischer Ebene beschrieben hat:

Dieses kompensatorische Denken hat offenbar auch archaische Hintergriinde, denn es taucht
selbst in mythologischen Darstellungen auf. Erinnert sei hier beispielsweise an den blinden
Propheten Theiresias.

Soweit zur Aussage des Jugendlichen, ,,es zéhlt nur, dass sie ein guter Mensch ist“. Andere, die
mich zwar vom Ansehen kannten, haben in den Filterfragen direkt ihre Unsicherheit oder
Neugierde benannt: ,,Ich war neugierig, ob es anders wird als bei Nichtbehinderten.* oder: ,,ich
war unsicher, wie man Frau Beckedorf helfen muss* 1dsst sich hier nachlesen. Einer hat

I Rahm, 243. 245

2 Rahm, 247

3 Petzold, IT, 36 ff. 1336ff

4 Josuttis, Der Pfarrer ist anders, 11
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ausdriicklich sein mulmiges Gefiihl benannt, jemand anderes seine Angst und es wird auch ein
komisches Gefiihl benannt. Das sind sehr deutliche Aussagen, die den Unterstrom der
Vermeidungen zum vielfach angekreuzten ,,egal® in Frage 5) erfassen.

Interessant ist nun eine herausfordernd klingende Aussage, auf die ich genauer eingehen
mochte: "Ich war neugierig auf ihre Reaktion, wenn etwas schief ging. Zum Beispiel wenn wir
etwas Verbotenes getan hatten." Das klingt keck und provozierend. Hierin verborgen steckt
vielleicht die Frage nach meiner Belastbarkeit und die damit verkniipfte Hoffnung, es bei mir
leichter zu haben, was immer das bedeuten mag. Vermutungsweise werden hiermit
Autoritdtsthemen angesprochen, die entwicklungspsychologisch in dieser Altersgruppe ihren Ort
haben !. Vermischt mit einer auf mich projizierten Wertminderung, wie sie sich der Aussage
entnehmen ldsst, konnte sich hier ein Ausprobieren der Machtverhéltnisse abzeichnen Die
phianomenologisch wahrnehmbaren Einschrankungen meiner Person werden auf psychologische
und soziale Ebene wertmindernd transferiert. Meine Begrenztheit konnte zum Austragungsort
fiir Autorititsfragen werden und des erhofften leichten Spiels fiir einzelne Gruppenmitglieder.
Diese Provokationen kénnen als Teil des emanzipatorischen Prozesses? der Jugendlichen
verstanden werden, der sich gegen die Eltern oder andere erwachsene Personen richtet. Fiir den
Jugendlichen geht es darum, die eigene Kraft zu spiiren: ,,Die Mutter vom Sockel zu holen und in
ihrer Identitit zu treffen — so wie sie mit ihren Einengungen und Verboten ja auch de
Jugendlichen in seiner Identitét trifft -, scheint eine Art von Reibung zu sein, die fiir die
Entwicklung der Identitit des Jugendlichen wichtig ist* ®. Tatsdchlich habe ich dieses
Kriftemessen besonders in den ersten beiden Jahren meines Unterrichtes auch gespiirt und eine
fiir die Gruppe und mich passende Form der Auseinandersetzung entwickeln miissen. Diese
Situation hat sich in den letzten Jahren so nicht mehr gestellt. Da jedoch diese jugendlichen
Auseinandersetzungen bei mir tief sitzende Resonanzpunkte angesprochen hatten und mich in
meiner Identitét trafen, die von dem mir eigen leibhaften Gefiihl unterlegen zu sein bis hin zu
Konkurrenz und Machtspielen reichten, blieb mir aus meiner Sicht vor allem der Weg
personlicher Auseinandersetzung mit meinen Anteilen. Ich glaube schon, dass zum
Konfirmandenunterrichten ein gutes Mal3 an ,,Ich — Stirke* und Selbstbewusstsein gehoren, das
vor allen Dingen ,,echt* sein muss. Und das bedeutet Arbeit an sich selbst. Wichtig ist mir
inzwischen, in allen AuBerungen der Konfirmanden den Beziehungsaspekt sehen zu konnen,
auch in den herausfordernden. Es gibt auch eine Korrespondenz zwischen personlicher
Angstfreiheit der Unterrichtenden und der Gruppe. Gleichzeitig wéchst die Bereitschaft zur
Mitarbeit.

Um diesen Komplex abzuschlieBen sei noch erwihnt, dass 3 Personen unter Frage 5) ,,Wenn
Du schon vor Beginn des Unterrichtes wusstest, dass Deine Pastorin behindert ist, was hat es bei
Dir ausgelost? ihre Neugierde zum Ausdruck gebracht haben, 2 hatten etwas Sorgen und 2
Personen hatten ein komisches Gefiihl.

3.2.3.2. Unterrichtende war unbekannt
Und nun zum zweiten Teil der Befragung: Fiir diejenigen, die erst im Unterricht von meinen

kurzen Armen erfahren haben, erhalte ich einen widerspriichlichen Befund. Einerseits haben alle
sechs Personen, die mich nicht kannten, gesagt, dass es ihnen ,,egal“ sei*. Auf der anderen Seite

! Rahm, 247

2a.a.0.

3 Rahm, 247

4 Zum Vergleich die Zahlen derjenigen, die mich zuvor kannten: von insgesamt 17 haben 13 ,,egal angekreuzt.
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und erhalte ich von diesen sechs Personen viel deutlicher und unverstellter ihre Sorgen und
Geflihle benannt. Ich interpretiere diesen Befund folgendermaflen: So unmittelbar vor eine
iberraschende, neue Situation gestellt, greifen zunéchst einmal besonders stark die
gesellschaftlichen Verabredungen und Introjekte, wie beispielsweise die gesellschaftliche
Hoflichkeit gegeniiber stigmatisierten Menschen wie sie Goffman' benennt, bevor es zu einer
personlichen und differenzierten Auseinandersetzung kommen kann. Erst in den Filterfragen,
tauchen dann genauere Auskiinfte auf:

Ein Junge hatte Sorgen, mir das Gefiihl zu vermitteln, meine Behinderung als stérend zu
empfinden. Ich darf daraus folgern, dass sie ihn gestort hat und er mir das gleichzeitig nicht
sagen konnte oder mochte. Er steckte also in einem Konflikt: ,,Konflikte sind gegenldufige,
widerstreitende Stimulierungen. Sie hinterlassen, wenn sie nicht gelost und ausgeglichen werden,
Spannungszustinde im Leib — Selbst, definiert Petzold? zu diesem Punkt. Ein zweiter
Konfirmand zeigte sich besorgt, dass man "meine Pastorin nicht fiir voll" nehmen kénnte. Ich
darf davon ausgehen, dass es auch seine personliche Sorge und Einschitzung war. Sein innerer
Konflikt 14sst sich so verstehen: Mit der Wahl des Possessivpronomens "meine " Pastorin driickt
er Ndhe und eine gewisse Rollenerwartung aus, die durch die zweite Satzhilfte ,,nicht fiir voll
nehmen* gemindert und gebrochen wird. Andere Jugendliche benennen schlicht Neugier und
Unsicherheit bei ithrem ersten Kontakt mit mir.

3.2.3.3. Zusammenfassung

Beide Befragungsgruppen behaupten tiberwiegend, ihnen sei meine Behinderung “egal’
gewesen. Doch gleichzeitig werden in den Filterfragen ihre Bedenken und Sorgen deutlich. Ein
Hauptakzent liegt dabei auf der Frage nach meiner Belastbarkeit: Wie lassen sich Grenzen
herausfinden ? Die Jugendlichen stecken in dieser Initialphase in Konflikten zwischen
widerstreitenden Stimulierungen. Zu Beginn des Kontaktes iiberwiegen deswegen Irritation und
Unsicherheit, auch ablehnende Gefiihle werden von einigen Jugendlichen benannt. Positiv
formulierte AuBerungen, die von den Vorinformierten formuliert wurden, erscheinen ambivalent:
Denn sie lassen sich mit Goffman als gesellschaftlich — hofliche Verabredungen interpretieren,
die eine Briicke {iber das moglicherweise Abgewehrte bauen wie es in den Filterfragen zum
Vorschein kommt. Man kann vermuten, dass einige Jugendlichen zuhause oder im Freundeskreis
iiber mich gesprochen haben.

Die Antworten der Konfirmanden zu Beginn des Unterrichtes sind vielfach im Grunde
genommen Fragen: ,, Wie lebt sie damit ? Gibt es jemanden, der ihr hilft 7 Offenbar bringe ich
in den Jugendlichen viele Fragen und auch Irritationen zum klingen. Etwa nach folgender Art:
“Ich kann mir das Leben nur mit langen Armen vorstellen — wie macht sie das mit kurzen Armen
? Geht das ? ". Meine kurzen Arme 16sen in ihnen nicht nur Unsicherheit aus, sondern auch die
Abwehr, sich selbst liberfordert zu fiihlen und mich als vollstindigen Menschen wahrzunehmen:
»ich hatte Sorgen, immer helfen zu miissen®. Offensichtlich 16se ich zu Beginn starke Affekte
und dementsprechend starke Abwehrreaktionen aus, die sich in géngigen Vorurteilen ebenfalls
abbilden. Das ist nach Abschluss dieser Arbeit auch fiir mich in dieser Massivitit ein
desillusionierendes Ergebnis. Aber so ist es. Mich wundert nun auch nicht mehr, dass ich zu
Beginn einer jeden Unterrichts - Gruppe ein hohes Mal} an physischer Erschopfung spiire. Durch

! Siehe oben
2 Petzold, IT, 578
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die Kontinuitit und langfristige Begegnungen wird das Verhéltnis unverstellter. Wie geht es nun
weiter ?

3.2.4. Befund der Integrationsphase

3.2.4.1. Behinderung ist ,,egal“

Interessant ist der Vergleich zwischen diesen Vorerwartungen und den Einschidtzungen nach
einem oder zwei Jahren Unterricht. In Frage 7) werden die Konfirmanden und Konfirmanden
befragt, ob es ihrer Meinung nach Schwierigkeiten im Unterricht gab, weil Pastorin Beckedorf
behindert ist. Die gro3e Mehrheit (22) antwortet hier mit Nein. Nur ein Maddchen hat "Ja“
angekreuzt. Der Befund spricht augenfillig fiir eine gute Kommunikationsleistung auf Seiten der
Konfirmanden und auf Seiten der Unterrichtenden. Auch in der Filterfrage 7) taucht kein
differenzierendes Ergebnis auf, es bleibt dabei aus Sicht der Konfirmanden bei der Einschétzung:
,»Es gab keine Schwierigkeiten!* Der Kontrast zu den Sorgen am Anfang des Unterrichtes ist
deutlich.

Die Frage scheint berechtigt, wodurch dieser Wandel geschehen ist.

Zuerst ist aus meiner Sicht die Kontinuitiit zu beriicksichtigen. Uber einen linger wihrenden
Zeitraum haben die Konfirmanden, mich in alltdglichen Handlungen und Ereignissen erleben
konnen und sich ein Bild machen konnen. Thre Sorgen konnten im konkreten Umgang offenbar
weitgehend abgebaut werden.

Doch informativer als meine Spekulationen sind die unter Frage 8) gegebenen Antworten:
Fandest Du den Umgang mit Pastorin Beckedorf aufgrund ihrer Behinderung schwieriger als mit
nichtbehinderten Menschen ? War es leichter oder gab es keinen Unterschied ? Hierauf
antworten 20 von 23 Befragten: Es war egal. Wiederum habe ich hier Filter eingefiigt, um die
Griinde fiir dieses "egal " anndherungsweise zu erfassen. Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass
dieses "egal" nach einem oder zwei Jahren Unterricht glaubhafter und vollstidndiger erscheint als
das " egal " zu Unterrichtsbeginn, weil die Antworten erheblich differenzierter ausfallen. Hierzu
im Einzelnen: ,,Es war egal, weil ich die Behinderung nicht merkte" oder: ,,weil Frau Beckedorf
mit der Behinderung umgehen kann also kann ich auch damit umgehen, dass Frau Beckedorf
behindert ist." Von den 20 Personen, die ,,egal* ankreuzten, haben sich 18 in der Filterfrage noch
genauer zu ihrer Wahl gedufert:

Einerseits haben mich die Konfirmanden — das ist naheliegend — mit meinen Kollegen
verglichen und keinen Unterschied im Unterrichten ausmachen konnen. Im Gesprach mit
Freunden, die bei meinen Kollegen unterrichtet wurden, bestand hierzu die Gelegenheit oder
auch auf den Konfirmandenfahrten in unmittelbaren Erfahrungen. Einerseits hat also ein
Unterrichtsvergleich zu ihrer Einschitzung gefilihrt. Der andere deutliche Schwerpunkt ist ein
Vergleich mit Nichtbehinderten: ,,Es war egal, weil sie sich genauso verhalten hat und gegeben
hat wie ein Nichtbehinderter.” Die Konfirmanden haben offenbar meinen eigenen Umgang mit
meiner Behinderung beurteilt und in den Mafstab ihrer Einschétzung einflieen lassen.
Wiederum ist es Goffman!, der hier weiterdenkt: Eine gelungene Integration wird dann
vollzogen sein, wenn der stigmatisierte Mensch sich weitgehend an die Welt der Normalen
anpasst. ,,Die Natur einer guten Anpassung ist nun offensichtlich. Sie fordert, dass das
stigmatisierte Individuum sich heiter und unbefangen als den Normalen wesentlich gleich

I Goffman, 150
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akzeptiert, wihrend es zur gleichen Zeit jene Situationen meidet, in denen es Normale schwierig
finden wiirden*!. Goffman bedenkt dabei auch die psychische Leistung der stigmatisieren Seite:
,»Es bedeutet, dass die UnfairneB3 und die Pein, ein Stigma tragen zu miissen, ihnen (den
Normalen, Verf.) niemals vorgehalten werden wird; es bedeutet, dass Normale sich nicht werden
eingestehen miissen wie begrenzt ihr Takt und ihre Toleranz sind. ..... Wenn eine stigmatisierte
Person diese Haltung guter Anpassung einnimmt, wird oft von ihr behauptet, sie habe einen
starken Charakter und eine tiefe Lebensphilosophie.* Irving Goffman? bezieht sich in diesem Teil
seiner Untersuchung zur Bewailtigung beschidigter Identitéit auf das Beziehungsgeflecht eines
stigmatisierten Menschen in einer out — group Ausrichtung?, d.h. eines behinderten Menschen,
der also nicht vornehmlich mit “seinesgleichen” assoziiert ist, sondern in einem ‘normalem’
Umfeld lebt. Das wiirde durchaus meiner beschriebenen Situation entsprechen und auch meiner
personlichen Erfahrung.

Die Jugendlichen bewerten also liberwiegend meine Behinderung im Unterricht als “egal’,
einerseits, weil sie im Unterrichtsvergleich keine Unterschiede ausmachen kénnen und
andererseits, ,,weil sie sich wie jeder andere benommen hat*. Diese Aussage findet anderenortes
Bestdtigung ..., weil sie alle Sachen, wie z.B. schreiben, Unterrichtsmaterialien an sich ohne
Behinderung nicht hétte besser machen konnen®. Hier wird der Bereich der technischen,
praktischen Seite des Unterrichts bertiihrt wie er auch anklingt in den Sorgen der Jugendlichen vor
dem Unterrichtsbeginn, mir mdglicherweise sehr viel helfen zu miissen. Offenbar haben die
Konfirmanden mich nicht als auBBerordentlich hilfsbediirftig erlebt, auch wenn ich sie um Hilfe
gebeten habe wie beispielsweise beim Tafel abwischen, Rekorder oder Videorekorder holen und
wegbringen. Allerdings: Ich habe diese Hilfe nicht in Zusammenhang gesetzt mit meiner
Einschrankung und Hilfsbediirftigkeit, sondern als selbstverstiandliche Schiilerbeteiligung im
Unterricht eingebunden und abgefragt. Die Jugendlichen helfen meistens gern. Ich plane
allerdings die einzelnen Schritte im voraus und baue sie in den Unterricht ein. Unterrichtsschluf3
ist erst, wenn der Raum aufgerdumt ist. Aber ich halte mich an Grenzen: D.h. mindestens fiinf
Minuten vor Schluf} beginnt das gemeinsame Aufrdumen mit den festgelegten und besprochenen
Aufgaben. Das wird von den Jugendlichen natiirlich als verldsslich geschétzt. Sie fragen von sich
aus, ob sie die Bibeln wegrdumen oder die Stifte zuriickstellen diirfen, vermutlich auch, weil
dann bald Schluss ist. Ich beende den Unterricht jedesmal mit einem gemeinsam im Stehen
gesprochenen Gebet.

Zugeschnitten auf meine Fragestellung in dieser Arbeit heif3t das: Ich baue meine Grenzen
reflektiert in den Kontext ein und beteilige die Gruppe, ohne meine Grenzen jedes mal aufs Neue
zum Gegenstand der Betrachtung zu erheben. Sicher setzt solches Handeln eigene
Integrationsleistung voraus. Aber selbst dann, wenn ich lange Arme hétte, mochte ich es mir
nicht anders vorstellen. Auch dann wiirde ich die Gruppe an den Rahmenbedingungen und damit
an der Verantwortung beteiligen wollen. Dass diese Arbeit gelingen kann und gelungen ist, ldsst
sich an den Aussagen der Konfirmanden ablesen, die mich offenbar und mehr als mir manchmal
bewusst ist ,,gepriift haben, um dann abschlieBend festzustellen , ,,dass sie viele Situationen gut
gemeistert hat*.

I Goffman, 150
2 Goffman, 151
3 sieche oben
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3.2.4.2. Behinderung ist ,,schwierig*

Doch nicht jeder Konflikt ldsst sich 16sen. Zwei Personen haben geantwortet, mich als
behinderte Unterrichtende schwieriger zu finden als andere. Das bleibt so stehen und wird wohl
in jeder Gruppe bei anderen Unterrichtenden nach Ablauf der zwei Jahre auftauchen. Allerdings
haftet dem Begriff ,,schwierig® eine schillernde Mehrdeutigkeit an. ,,Schwieriger* konnte
sinngemal als ,,schlechter interpretiert werden. Jedoch mit ,,Schwierigem* setzt man sich
stiarker auseinander. Das kann unter Umstanden eine Entwicklung férdern und auf diese Weise
anders bewertet werden. Mit ,,Schwierigem* verkniipft sich leicht eine Bewertung. Doch wie
auch immer: Welche Griinde fiir diese Unzufriedenheit benannt werden, wird sich gewiss
unterscheiden. In meinem Falle werden sie von den Konfirmanden auf das Konto "Behinderung’
gebucht. Diese beiden Jugendlichen benennen als Grund ihre Unsicherheit, nicht zu wissen, " ob
man helfen soll ". Wichtig finde ich hieran zweierlei: Einerseits den hierin versteckten Hinweis
an mich, nach Moglichkeit noch genauer auf diese Unsicherheiten bei meinen Schiilern zu
achten. Auf der anderen Seite gehe ich davon aus, dass in jeder Schiiler — Lehrer Konstellation je
nach Charakter und Person spezifische Schattenseiten virulent werden, die bei mir sozusagen
offener auf der Hand liegen, weil sie an meiner Behinderung festgemacht werden konnen.

Bei dieser Gelegenheit greife ich Frage 7) auf ,,Hattest Du das Gefiihl, dass es Schwierigkeiten
im Unterricht gab, weil Pastorin Beckedorf behindert ist 7* Hier &uf3ert sich ein einziges
Maidchen zustimmend: ,, Ja, Frau Beckedorf hatte aufgrund ihrer Behinderung Schwierigkeiten
im Unterricht.” Die anderen 22 Befragten kreuzen hier ,,Nein“ an. Ich mdchte diese eine Stimme
nicht unberiicksichtigt lassen, weil hieran eine gewisse Schwierigkeit exemplarisch deutlich wird:
Interessant ist wie das oben genannte Madchen in ihrer negativen Bewertung genau um den
Fragenkomplex von Autoritét kreist. Die Filterfrage reprédsentiert einen paradoxen Befund: ,.kein
Durchsetzungsvermdgen‘ , urteilt sie, und gleichzeitig gibt sie die widerspriichliche Auskunft
“sehr streng. Es gab nicht soviel Respekt wie bei anderen Pastoren®. Hierin liegt eine deutliche
Abwertung, die verkniipft ist mit dem Thema ,,Autoritit* ( "kann sich nicht durchsetzen’, obwohl
sie ‘streng’ ist ). Und diese Auskunft zur Unterrichtenden wird mit deren Behinderung verkniipft.
Ahnlich wie in der Gender! — Problematik kann hier die eigentliche Aggression verschoben sein
zu einer Diskriminierung, auf einen anderen Punkt und eine Diskussion erschweren: ,,Frauen
sind ....; typisch Frau® sind solche Chiffren, die eine wirkliche Diskussion erschweren und ihre
Herkunft oft aus anderen Quellen beziehen als dem momentanen Gegenstand der Betachtung. Im
Grunde wird mit solchen Formulierungen ein gewisser Machtanspruch besetzt, der die
Gesprachspartnerin zugleich herabsetzen soll und bestétigt die Vermutung, dass es im Kern um
ungeldste Autoritdtskonflikte geht. Es gilt dann von meiner Seite aus, besonders achtsam zu
sein, um die Ebenen sorgfiltig voneinander zu trennen. Eine exzentrische Position und Schau aus
der Vogelperspektive sind wichtig, um Verstrickungen zu vermeiden oder aufzulGsen.

3.2.4.3. Behinderung ,,macht’s leichter

Jetzt fehlt noch die genauere Analyse derjenigen Konfirmanden, die auf die Frage nach dem
Umgang mit Pastorin Beckedorf geantwortet haben, es sei einfacher gewesen als mit
Nichtbehinderten. Fiinf Jugendliche von 23 Befragten duflern sich in dieser Form. Warum ?
Hierzu wurde geantwortet ,,,weil man sich besser mit ihr unterhalten konnte. Es macht mit ihr
mehr SpaB3.“ Und ein zweiter begriindet ,,, weil sie manchmal mehr Verstindnis fiir

I Petzold, 1999, 101; Karle, 2001, 281 ff

45



Schwierigkeiten hatte als manch andere Menschen®. Hierbei ist denkbar, dass der betreffende
Junge mich tatséchlich verstindnisvoller erlebt hat. Immerhin schrénkt er seine Aussage ein
durch das adverbiale ‘'manchmal’, so dass die Aussage nach einer tatsdchlich gemachten
Erfahrung klingt. Denkbar ist auch eine grundsitzliche Unsicherheit des Betreffenden vielleicht
gegeniiber Autoritdten, die er im Kontakt mit mir leichter abbauen kann. Dann wiirde sich seine
Aussage beriihren mit den Vorurteilen und Sorgen einiger Konfirmanden zu Beginn des
Unterrichtes, dass die Pastorin vielleicht ,,nicht fiir voll genommen werden kénnte®. Insofern
hitte dieser Mangel, hier den gewissen Vorzug der leichteren Ansprechbarkeit. Aber: das bleibt
eine Vermutung, fiir wahrscheinlicher halte ich an dieser Stelle die zuerst genannte Uberlegung.

3.2.4.5. Zusammenfassung

Ich halte es nach diesem Betrachtungskomplex zusammenfassend fiir ein gutes Ergebnis, dass
auch unter Frage 9) mit nur einer Ausnahme eine markante Gesamtaussage getroffen wird: Auf
die Frage: ,,Meinst Du., dass die Pastorin irgendetwas hitte tun kdnnen, das Dir den Umgang mit
ihr erleichtert hitte ?*“. 20 Jugendliche haben hier mit ,,nein“ geantwortet. Das ist wahrscheinlich
als Zeichen fiir in diesem Punkt gelungene kommunikative Kompetenz zu werten.

3.2.5. Befund der Neuorientierungsphase

Mein letzter Fragenbereich zum Unterricht zielt auf den Neuerwerb kreativer
Handlungsmoglichkeiten der Konfirmanden. Frage 10) lautet: ,,Konnte es sein, dass Du durch die
Behinderung Deiner Pastoren etwas gelernt hast, was Du sonst nicht gelernt hittest?". Hierzu
haben sich viele Jugendliche geduBert. Erwartungsgemaf fallen die Antworten unterschiedlich
aus und lassen sich folgendermassen sortieren:

3.2.5.1. Erstaunen

., Ich habe gelernt, dass es wie bei anderen auch ist mit dem Helfen (auf3er wenigen
Ausnahmen)

Ein abschlieBender Aspekt ist fiir diesen Konfirmanden die Entdeckung, dass ich offensichtlich
weniger Hilfe benotige als er erwartet hat. Diese Feststellung taucht in verschiedenen Varianten
auf. Jedesmal in einer Farbung aus Erstaunen und Modifikation offenbar vorhandener Vorurteile:
,»Ich habe gelernt, dass korperlich behinderte Menschen nicht zwingend auf Hilfe angewiesen
sind." Es lasst sich aus diesen Aussagen folgern: Offenbar wird in der Begegnung mit einem
behinderten Menschen dessen Hilfsbediirftigkeit zunichst gleich mitgedacht. Unsicherheit und
Hilflosigkeit stellen sich darauf auch beim Gegeniiber ein, die einen unverstellten Kontakt
erschweren: ,,Soll ich helfen ? Wie denn ?* Auch den Jugendlichen geht es so, das ldsst sich
nachlesen. Im Grunde haben sie sich alle auf die eine oder andere Weise mit meiner sichtbaren
Grenze auseinandergesetzt und konnten sich vielleicht nur schwer vorstellen, wie damit gut zu
leben ist. Und genau in diesem Beiseiterdumen der inneren Blockaden spiegelt sich vermutlich
das Erstaunen auf Seiten der Konfirmanden. Als wesentlichen Lernerfolg halten einige
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Jugendliche am Ende fest, dass sie grundsétzlich ,,einen besseren Umgang mit Behinderten*
durch mich gelernt hétten.

Sie meinen vermutlich, in Zukunft auf ihre bisherigen starken Abwehrreaktionen weniger
angewiesen zu sein und einen differenzierteren Umgang mit Einschrankungen oder eingeschrankt
lebenden Menschen erworben zu haben. Die Konfirmanden haben gelernt und die Erfahrung
gesammelt, dass sie Vorurteile hatten und dass sich diese Vorurteile bearbeiten und verdndern
lassen. Vermutlich haben die Konfirmanden und ich — so ldsst sich folgern — in den zwei Jahren
nicht nur fiir unser personliches Verhiltnis gearbeitet, sondern grundsétzlicher uns mit Fragen des
wie auch immer begrenzten Lebens befasst. "Erstaunen” finde ich personlich eine schone
Reaktion, zeigt es doch etwas von der Fiille aller Lebensmoglichkeit begriffen zu haben, die mir
bisher nicht zur Verfiigung standen. Fiir mich ist 'Erstaunen” deswegen eine theologische
Vokabel.

3.2.5.2. Differenzierte Abwehr

,Ja. Ich habe etwas dazugelernt. Zum Beispiel traf ich, als ich noch in die Grundschule ging,
einen Rollstuhlfahrer, der mich fragte, ob ich ihm helfen konne. Ich tat jedoch so als hérte ich ihn
nicht und ging davon. Heute ist es mir jedesmal sehr peinlich, wenn ich den Rollstuhlfahrer
irgendwo wieder sehe und die Erinnerung kommt. Ich denke, das ich durch Pastorin Beckedorf
den Umgang mit Behinderten erlernt habe."”

Dieser Junge erinnert sich durch die Begegnung mit mir an einen Jahre zuriickliegenden
Konflikt. Sehr prazise erinnert er sich des bis heute nachwirkenden schlechten Gewissens. Er war
damals als kleiner Schuljunge seiner inneren Abwehr gefolgt und ist dem Kontakt mit dem
behinderten Mann ausgewichen, hat den Konflikt vermieden. Durch die Erfahrung in meinem
Unterricht wird er an diese fiir ihn damals peinliche Situation wieder erinnert, ebenso wenn er
den rollstuhlfahrenden Mann in Bemerode wieder trifft. Vermutungsweise wird der Mann seiner
damaligen Flucht kaum noch gewahr sein, da er — ebenfalls vermutungsweise — hiufiger in
analoge Situationen geraten wird. Noch immer bindet das schlechte Gewissen den Jungen an
den Mann im Rollstuhl, der ihn vermutungsweise schon ldngst vergessen haben wird. Die
Aussage des Jungen lésst sich verstehen als ungeldster Konflikt seiner sich entwickelnden
Identitdt. Der Konflikt zwischen der geforderten sozialen Anpassung einerseits und seinem
Fluchtimpuls als Abwehrreaktion ist deutlich. Durch die Begegnung in meinem Unterricht wird
er neu mit dieser zurlickliegenden Situation konfrontiert. Er erhofft sich die Moglichkeit im Falle
einer wiederholten Begegnung hier anders reagieren zu konnen, sozusagen kompetenter im
Umgang mit Behinderung geworden zu sein. Das hort sich an wie ein Schritt in Richtung ,,soziale
Anpassung®, doch zugleich bearbeitet er auch seinen inneren Konflikt. Damals war die von ihm
in dieser konkreten Situation geforderte soziale Anpassungsleistung zu hoch, die Andersartigkeit
des geldhmten Mannes erlebt der kleine Junge als bedrohliche Konfluenz: Es bleibt ihm damals
nur die Vermeidung und Flucht als Konfliktlosung. Doch in der Begegnung mit mir scheint die
innere Reflexion und Auseinandersetzung mit seinen inneren Werten fiir ihn auch einen
Reifungsprozess gefordert zu haben, der ihm fiir die Zukunft aus seiner Sicht angemessenere
Verhaltensweisen erdftnet: Seine eigene Leiblichkeit wird durch die Begegnung mit dem
Fremdem nicht mehr bedroht (Abgrenzung), seine Ich — Stérke ist gefestigter und kann mit dem
Bereich seiner inneren Werte nun korrespondieren, um angemessene Losungen zu entwickeln.
Man konnte denselben Befund auch Ressourcen bewusster ausdriicken als neugelernte Fahigkeit,
Scham zu empfinden und fiir sein Versagen Verantwortung zu tibernehmen, um sich neu zu
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orientieren. Petzold schreibt: ,, Die Ko-respondenz iiber Normen und Werte ... in der
emotionalen Dichte der Beziehungsarbeit bildet das Kernstiick einer solchen "konkreten
Gewissensarbeit !, die eine flexible Identitiits- bzw. benigne Uber — Ich Strukturen ermédglichen
will. Hier ist offenbar zunachst einmal derjenige Schritt fest zu halten, der es dem Jugendlichen
ermoglicht, aus der eigenen Abwehrhaltung herauszutreten. Und der liee sich in etwa so
formulieren: ich muss nicht mehr den ganzen Menschen ablehnen, auch wenn ich sicherlich fiir
mich personlich nicht behindert sein mochte und diese Moglichkeit als meine Lebenswirklichkeit
ablehnen wiirde. Dennoch aber kann ich Kontakt aufnehmen zu demjenigen Menschen, der damit
leben muss. Das habe ich gelernt. In psychologischen Kategorien genannt wiirde also mein
Unterricht dem Jugendlichen dazu verhelfen, den eigenen abgewehrten Schattenseiten oder
generelle Schattenseiten des Lebens weniger zu entflichen und an dieser Stelle zu differenzieren.
Hiermit wire aus Sicht der IT der gesamte Themenbereich der ,, Abwehr* angesprochen?.
Abwehrmechanismen lassen sich als Strategien zur Bewiltigung von angsterzeugenden
Situationen charakterisieren. Ob dabei ein Verhalten als Bewéltigungs — Strategie oder als
Abwehrmechanismus eingestuft wird, hangt wesentlich vom Kontext ab. Ein Problem konnte
darin liegen, mit dem Abgewehrten zugleich die ganze Person abzuwehren, so wie im Falle des
zitierten Jungen, der dem rollstuhlfahrenden Mann nicht begegnen konnte. Abwehr ist auch als
Versuch zu verstehen, eine iiberfordernde Situation zu 16sen. Denn: ,,Uberforderungen konnen
Krisen auslésen‘?, die wie im Falle des zitierten Jungen einen akuten Charakter hatte und durch
den Kontakt mit mir einige Jahre spéter revitalisiert wird. Werden unter diesen Vorzeichen mit
der Unterrichtenden ,,Bewiltigungsversuche iiber Entlastung, ... sowie durch einen positiven
Zukunftshorizont mit personlichen bedeutsamen Zielen gestirkt, so kommt es zu
Problemldsungen, Neuorientierungen werden moglich.«*

3.2.5.3. Umgang mit eigenem Widerstand
,, Ich habe gelernt, geduldiger zu sein mit Menschen."”

So berichtet ein Junge, der offensichtlich zu Beginn seine Ungeduld oder seinen Widerstand,
ausgerechnet von mir unterrichtet zu werden, verarbeitet. Das klingt d&hnlich wie die
voranstehende Erinnerung des anderen Jungen, denn auch hier wird in seinem Unmut der
verborgen darin liegende Abwehrimpuls deutlich. Das Widerstandsgeschehen kann auch — wie
im oben beschriebenen Fall —, sich durchaus bestimmter Abwehrmechanismen bedienen®. Hier
nun ist es so, dass der Junge sich wohl lieber abwenden mochte
( Widerstand), aber auf der anderen Seite mochte er auch zum Konfirmandenunterricht. Erst im
Laufe des Unterrichtes beginnt er sich zu arrangieren. Man kann seinen Widerstand als
protektiven Widerstand® bezeichnen: Der Junge méchte im Grunde genommen verhindern ,,mit
schmerzlichem Erleben, verdringtem ... Material“ 7 in Beriihrung zu kommen. Das ist sicherlich
verstandlich. Dennoch hat dieser protektive Widerstand seine fiir mich schmerzhaften
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korrespondierenden Seiten, denn schlieBlich verschliet der Junge sich in gewisser Weise
zunachst einem offenen Kontakt mit mir. Geduld mit sich und anderen zu haben, ist auch eine
Frage der Zeit, der Kontinuitdt. Aber um den Jugendlichen in diesem Prozess der
Beziehungsbildung Hilfestellung zu geben, habe ich mich in meiner Analyse sehr mit den
Gefiihlen, abgelehnt zu werden, mit meinen Phantasien, vernichtet zu werden auseinander setzen
miissen. Auch ich habe lernen miissen, geduldig zu sein, um beispielsweise wie in diesem Falle
darauf geduldig warten zu kdnnen, wie er seinen Widerstand allméhlich abschmelzen wird.
Wichtig ist es fiir mich, hier in eine intersubjektive Ebene zu gelangen, den Jungen also zu
verstehen in seiner Ablehnung. Denn: ,,Wichtig ist, en Widerstand als positive Kraft zu erkennen
und zu werten“ !. Durch diese Haltung wird der Widerstand paradoxerweise oftmals
abgeschmolzen.

Das ist — wenn es die Kernpunkte eigener Identititsfragen trifft — natiirlich schwieriger zu
gewihren als bei distanzierter Haltung. Es kostet mehr Kraft. Auch der Junge hat fiir sich viel
erarbeitet: Als Gesamtsumme zieht er jedenfalls das Ergebnis fiir sich, die Geduldsprobe hat sich
gelohnt. Sein bisheriges Muster, unangenehmen Situationen zu entfliehen, stie3 hier an Grenzen.
Er wollte konfirmiert werden. Seinen Arger konnte er ebenfalls nicht einfach an meine Adresse
schicken, denn es wire ihm vermutlich unangemessen erschienen und wohl in Widerspruch zu
seinen Werten geraten. Er hitte eventuell auch den Widerspruch der Gruppe riskieren miissen,
die dann das soziale Gewissen reprisentiert hitte. So blieb ihm nur ein anderer Weg, der offenbar
bislang nicht zu seinen Konzepten gehorte: Geduld einiiben. Dieses neue Modell versteht er als
Lernerfolg und kann das vermutlich auch in anderen Situationen fiir sich nutzen.

3.2.5.4. Uberpriifung von Werten
., Es kommt nicht darauf an wie man aufsen aussieht, sondern wie man inerlich aussieht. "(sic!)

Die meisten Jugendlichen beurteilen liberwiegend von auflen. Dieses phdnomenologische
Erfassen von Menschen ist iiblich und bedeutet in Folge eine jeweilige Fiille von Projektionen.
Das gilt fiir die meisten Menschen je nach Grad ihres Sich — Bewusstseins. Erst, wenn die
Projektionen zuriickgenommen werden und als Eigenes anerkannt werden, kann es zur echten
Begegnung kommen. Jugendliche orientieren sich ganz besonders stark an dulleren
Erscheinungen, in die sie bestimmte Werte und ihre Sehnsiichte hineinprojizieren. Hier gilt das
Prinzip ,, aullen schon und begehrenswert bedeutet auch innen schon und begehrenswert zu sein*
in besonderer Weise. Die Auseinandersetzung mit den jugendlichen Werten und Normen wird
darum durch meinen nicht perfekten Leib ihre sicherlich spezifische Farbung erhalten.
Andererseits habe ich in verschiedenen Diskussionen die meisten Jugendlichen selten als so
oberfliachlich erlebt wie ihnen oftmals nachgesagt wird. Auf anderer Ebene konnte ich hier
Erfahrungen sammeln: Insbesondere zu dem von den Jugendlichen gewiinschten Thema der
zukiinftigen Partnerwahl ( ,,mein Freund, meine Freundin sollte ....*) haben sich die meisten
Jungen und Midchen sehr differenziert geduBBert und gar nicht nach oberflachlicher Schonheit.
Sie waren bei weitem nicht nur an dulleren Werten orientiert. Bestimmte Werte wie ,.treu sein,
gut miteinander reden konnen, ... waren ihnen viel wichtiger. Darum konnte ich mir vorstellen,
dass auch bei anderen Themen wie beispielsweise zur Akzeptanz der Unterrichtenden die
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jugendlichen WertmaBstdbe nicht komplett ausgewechselt werden. Das Votum des zitierten
Jugendlichen spricht jedenfalls in diese Richtung. Es wirkt so als habe er in der Begegnung mit
mir diesen WertmalBstab fiir sich liberpriift und verifiziert.

3.2.5.5. Zur Rolle des Vorbildes
., Egal, was auch passiert: geh deinen Weg!"

Die Moglichkeit einer eigenen Behinderung ziehen die wenigsten Menschen in Betracht. Das ist
ja auch vital, so zu denken, und die ins Bewusstsein oder Unbewusstsein dringende Moglichkeit,
ernsthaft zu erkranken, erreicht einen Menschen fiir gewohnlich erst im fortgeschrittenen Alter.
Jugendliche sind sich normalerweise ihrer Vitalitdt sehr bewusst, die Grenzen ihres Korpers sind
lange noch nicht erschdpft. Im Gegenteil werden die Grenzen immer weiter ausgedehnt durch
den sich allmédhlich entwickelnden K&rper. Sport und auch Leistungssport betreiben sicher 2/3
der Konfirmanden. Oft gibt es Uberschneidungen und Auseinandersetzungen, weil irgendjemand
nicht zum Konfirmandenunterricht erscheinen mag aufgrund eines wichtigen Punktspieles. Mit
meinem eingeschrankten Leib bin ich darum vermutungsweise fiir die Konfirmanden kein
Vorbild. In der Rolle als Unterrichtende sollte ich aber eigentlich eine vorbildhafte Funktion
haben. Der oben zitierte Jugendliche 16st diesen Konflikt, indem er meine Lebenswirklichkeit als
eine Lebensform bedenkt, die nicht nur mir, sondern einem jedem geschehen kann. Er lésst die
schwierigen Seiten dicht an sich heran und kann mich in dieser Moglichkeit vorbildhaft sehen.
Die meisten Jugendlichen gehen hier nicht soweit. Einer deutet sich noch in dieser Richtung an:
,Ich habe gelernt, dass man auch mit einer Behinderung seine Ziele erreichen kann.* Doch hier
steht stirker das Leistungsprinzip im Vordergrund und der Respekt, den der betreffende
Schreiber meiner Leistung zollt.

Zur Vorbildwirkung lésst sich sicher fest halten, dass niemand sich Behinderung als Vorbild
auswihlen wiirde und dieser Spiegel lisst sich auch in den AuBerungen der Konfirmanden und
Konfirmanden wieder finden. Doch die Vorbildfunktion umfasst natiirlich weitaus mehr. Laut
Isolde Karle priifen die Konfirmanden im Konfirmanden "vielmehr sehr genau, inwiefern die
Pfarrerin selbst eine Existenz tragende Beziehung zum christlichen Glauben entwickelt hat"!. Ich
hoffe schon, dass die Konfirmanden hier bei mir Substanz finden und insofern auch meine
vorbildhafte Wirkung sehen. Es kommen immer mal wieder innerhalb des Unterrichtes
krisenhafte biografische alte Erlebnisse der Konfirmanden ins Gesprdch. Von der Scheidung der
Eltern bis zum Tod des Hamsters reicht das Spektrum. AuBerdem: Ich konnte mir vorstellen, dass
einige der jetzt ungetriibt lebenden Jugendlichen in ihrem spéteren Leben noch mit
Schwierigkeiten zu tun bekommen, von denen jetzt noch keiner ahnt. Es ist mdglich, dass der
eine oder die andere sich dann an mich erinnert und von dem zehrt, was ich ihnen teils
unbewusst, teils indirekt an Krisenbewailtigung bereits vermittelt haben. Am stiarksten kommt
diese Ahnung in dem zitierten Satz des Jugendlichen zum Ausdruck der sagt: ,,egal was dir
geschieht, gehe deinen Weg ". Auf einer vordergriindige Ebene lieBe sich dieser Satz als
ungebrochenes Leistungsdenken verstehen. Ich hore diesen Satz in dem Sinne Carl Gustav
Jungs: ,,werde, der du bist ". Auch auf diesem Weg, dem Lebensweg, verhelfen Krisen und
Schwierigkeiten letzten Endes zur Selbstwerdung.

I Karle 217
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3.2.5.6. Zusammenfassung

Offenbar werden zu Beginn des Unterrichtes die Jugendlichen durch mich als Unterrichtende
vor Konflikte gestellt, die sie im Verlaufe der gemeinsamen Zeit in unterschiedlicher weise 16sen.
Sie lernen auflerdem zu differenzieren und zu trennen zwischen der Behinderung, der Pastorin
und der Person. Das ist sicherlich eine Arbeitsleistung der Konfirmanden und von mir, die aber
sozusagen nebenbei geschieht. Aus der abgewehrten nebuldsen Vokabel ,,.Behinderung ", schilen
sich also offensichtlich mit der Zeit ein Gesicht und Charakter heraus. Eine Rolle wird
wahrnehmbar. ,,Ich habe gelernt, dass die Behinderten heute ganz gut in dieser Welt
zurechtkommen. Vorher dachte ich, dass sie immer auf Hilfe angewiesen sind". Indem die
Jugendlichen auch an mir lernen, dass Krankheit und Behinderung mit zu meinem Leben gehoren
und im Unterricht nicht vermieden werden konnen, lernen sie gleichzeitig, dass diese Seiten
tiberhaupt mit dem Leben verbunden sind. Es gibt kein storungsfreies Leben.

Und noch ein anderer Punkt: Isolde Karle vertritt die These!, dass sich die Konfirmanden
wenig durch eine reine intellektuelle Beziehung zum Christentum beeindrucken lassen. Dem
kann ich nur zustimmen. Die Autorin betont aulerdem die immense Bedeutung der auf
,Interaktion basierenden Kommunikation"?. Jugendliche beobachten sehr prizise die soziale
Personen des- oder derjenigen, die die christliche Religion professionell vertritt und zu
vermitteln sucht. Sie beobachten ob die Pfarrerin bereit ist, sich konsequent mit ihnen
auseinander zu setzen und ihre Sachthematik gegebenenfalls auch unabhingig von der Resonanz,
auf die sie trifft, zu vertreten. Sie beobachtet au3erdem, dass Pfarrerin und Pfarrer bei der
Gestaltung ihres Unterrichtes immer im Nachteil sein werden im Vergleich zu den Extravaganzen
und dem Unterhaltungspotenzial der gegenwértigen Erlebnis — Freizeitkultur. Sie sollten ihrer
Meinung nach auf diesem Gebiet deshalb gar nicht erst die Konkurrenz suchen, sondern ihren
eigenen Vorteil der auf Interaktion basierenden Kommunikation gezielt nutzen. Mit ithrem
Vokabularium bewegt sich die Autorin vor allen Dingen im Fahrwasser soziologischer
Hermeneutik. Aufjeden Fall scheint es fiir die moderne Pfarrerin von groBem Nutzen zu sein,
kommunikative Kompetenz zu erwerben, zu vertiefen und zu nutzen. Fiir die behinderte Pfarrerin
—soviel ist vermutlich deutlich geworden - ist das Verstehen und Nachvollziehen von Interaktion
noch wichtiger.

3.3. Zum Segen bei der Konfirmation

Den Abschluss und zugleich Hohepunkt der gesamten Konfirmandenjahre bildet der festliche
Gottesdienst zur Konfirmation. In ihm legen die Konfirmanden ihr Bekenntnis zum christlichen
Glauben ab und gelten zukiinftig als religionsmiindige, erwachsene Christen. Im Grunde
genommen handelt es sich bei diesem Gottesdienst um einen Initiationsritus fiir die Jugendlichen
in die Welt der Erwachsenen. Im Mittelpunkt des Gottesdienstes steht der Segen, bei dem die
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Konfirmanden sich zu dritt oder viert vor dem Altar niederknien und ihnen der Segen
zugesprochen wird.

Da ich die Hand nicht zum Segen auflegen kann ohne Irritationen einrechnen zu miissen und
da ich meinerseits meinen Leib hierzu sehr verrenken miisste, ist diese Situation fiir mich ein
Problem. Es spitzt sich aulerdem dadurch zu, dass die Konfirmandengottesdienste in aller Regel
mit zwei Gruppen und zwei Pastoren gefeiert werden. So konnte der Eindruck entstehen: Es gibt
einen ,,richtigen" Segenzuspruch meines Kollegen und eine ,,behinderte* Segenshandlung von
meiner Seite, die exotisch und unnormal aussieht. Es gibt hierzu keine Untersuchungen, doch
m.E. wiirden als stérend empfundene Elemente unweigerlich Einfluss auf die liturgische Dichte
und Prasenz nehmen. Hiermit ist ein auch aus praktisch theologischer Sicht — heikler Punkt
bertihrt, denn gerade bei Konfirmationsgottesdiensten muss ich auch mit einer breiteren Wirkung
vor groflerem Publikum rechnen. Selbstverstandlich kann und mochte ich meine Behinderung
hier nicht in den Mittelpunkt setzen, denn es geht um die Konfirmation der Jugendlichen. Bei der
Segenshandlung wire meine Einschrankung jedoch augenfillig und damit mehr im Mittelpunkt
als mir an dieser Stelle vertretbar erschiene: Die Jugendlichen kennen mich zwar, denn wir hatten
iiber zwei Jahre Zeit, uns kennen zu lernen. Ihnen wire mein Handeln vertraut, vermutlich auch
in segnenden Gesten. Doch in nur einer Stunde wird es fiir die meisten Besuchenden des
Gottesdiensts sicher nicht zu einem vertieften Wahrnehmung kommen {iber die
phédnomenologische Betrachtung meiner Person hinaus. Es geht also darum, eine Losung zu
entwickeln, bei der diesem besonderen Ereignis der Konfirmation und dem hierzu gehérenden
Segen angemessen Ausdruck verliehen wird, in dem zugleich die Besuchenden des
Gottesdienstes nicht vom wesentlichen dieses Tages abgelenkt werden und sich mit Irritationen
ithrerseits authalten miissten, die zu bewéltigen im Rahmen einer Stunde gewiss viele Menschen
der iiber 400 Gottesdienstbesuchenden tliberfordern konnte, und nicht zuletzt geht es darum, mich
selber in meinen Moglichkeiten nicht zu verleugnen. Der zu ldsende Konflikt spannt sich
zwischen den Polen von Form und Inhalt in Bezug auf den Gottesdienst, also Agende und
Verkiindigung in anderen Worten gesagt. Fiir mich als Pastorin stellt sich die Aufgabe, einen
Weg zu finden zwischen Vermeidung und Zumutung, Authentizitit und Identifikation mit
meinem Gegeniiber auf der anderen Seite.

Darum habe ich damals folgende Idee entwickelt und mit dem ersten gemeinsamen
Gottesdienstplanungen meinem Kollegen vorgeschlagen. Er war sofort einverstanden und ich bin
ithm heute noch dankbar fiir seine Experimentierfreudigkeit und theologische Reflexion. Mein
Vorschlag war:

Keiner von uns legt die Hand zum Segen auf, stattdessen tritt zum Segen je ein von den
Konfirmanden erwéhlter Mensch nach vorne zum Altar und hinter die Konfirmanden. Dieser
Mensch legt die Hand zum Segen auf. Mein Kollege und ich sprechen abwechselnd die zur
Konfirmation gehdrenden Segensworte.

So war die Idee und auch die spétere Durchfithrung. Im néichsten Schritt haben wir gemeinsam
auf dem Elternabend und im Konfirmanden Unterricht diesen Vorschlag unterbreitet. Auch hier
wurde der Vorschlag akzeptiert. Im zweiten Schritt haben die Konfirmanden, sich einen
Menschen ausgewéhlt, der ihnen personlich nahe stand: das war oft der Vater, die Mutter,
eventuell eine Patentante oder auch Freunde und Geschwister der Konfirmanden. Die
entsprechenden Menschen wurden informiert und haben zugestimmt, wir haben besprochen,
wann man nach vorne zum Altar kommen sollte.

In zweierlei Form untersuche ich diesen Befund, zundchst mit dem hermeneutischen Besteck
der IT, im zweiten Durchgang unter theologischen und praktisch theologischen
Zugriffsmoglichkeiten. Zunachst zur IT:
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3.3.1. Der Gottesdienst zur Konfirmation als Ko - respondenzgeschehen

Ich verwende diese Begrifflichkeiten hier zugespitzt auf den Konfirmationsgottesdienst bei der
Segenshandlung. Dabei betrachte ich die Segenshandlung als zu l6senden Konflikt und den
Gottesdienst als Gruppengeschehen. Nur im Hintergrund interessiert mich hierbei der
unmittelbar personliche Bereich der Pastorin. Ebenso verschwindet der Mikrobereich der
einzelnen Gottesdienstbesuchenden in den Hintergrund und farbt von hier aus die Atmosphére
des Gottesdienstes mit. Welche kleinen Episoden den Tageslauf bisher in den Familien geprigt
haben, welcher Stress, wie viel Aufregung oder auch Gleichmut dort aufgetaucht sind, bleibt im
Hintergrund verborgen. Deutlicher wahrnehmbar sind das Milieu der Gottesdienstbesuchenden
und die soziale Schichtung: Wahrnehmbar an der Kleidung, an Gestus und Habitus, sind es
iiberwiegend biirgerlich geprigte Besuchende des Gottesdienstes. Entsprechend zum festlichen
Anlass erscheinen die meisten in feierlicher Kleidung: Schwarzer Anzug, helles Kostiim. Die
Konfirmanden erscheinen in schwarzer Kleidung, Anzug und Kleidern. Sie sind kaum wieder zu
erkennen, wollten aber so aussehen. Man sieht ihnen an, dass sie sich in ihre mannliche und
weibliche Rolle ,hineinarbeiten” wollen und die Konfirmation als wichtigen Schritt in diese
Richtung interpretieren. Es ist ein festlicher Rahmen, gut vorbereitet und geplant von
verschiedenen Seiten. Einige Miitter haben die Kirche mit Blumengestecken geschmiickt. Im
Gottesdienst unterstreichen musikalische Besonderheiten den festlichen Charakter. Vor dem
Gottesdienst wird ausgiebig fotografiert. Damit ist die ,,Szene* des Gottesdienstes, das
,,Zusammenspiel von Kontext und Kontinuum*! ausgedriickt, anniiherungsweise die
»2Atmosphire* erfasst ,,als ein Konzert von supraliminalen Sinneseindriicken*?, die eine sehr
spezifische ,,Stimmung* evozieren, wie ich sie nur im Zusammenhang der
Konfirmationsgottesdienste kenne. Jede Szene entfaltet ihre Wirkung durch eine spezifische
Féarbung der Mikro -, Meso- und Makroebene. So wire beispielsweise die spezifische Farbung
des Gottesdienstes mit vorstiddtischem, biirgerlichem, festlich — konservativem Charakter in die
Mesoebene zu rechnen. Auf der Makroebene wire entsprechend nach dem ,,Zeitgeist™ von
Konfirmationsgottesdiensten zu fragen: Welche iibergeordneten Phinomene nehmen Einfluss
auf den evangelischen Konfirmationsgottesdienst und seine Gestaltung, welcher gesellschaftlich
wahrnehmbare Wandel im Rollenverstindnis des Pfarrers und der Pfarrerin kann erfasst werden.
Andererseits flieen in die Betrachtung der Makroebene auch gewisse, gesellschaftlich
verankerte Werte und Normen ein, wie sie beispielsweise den Umgang mit Behinderung
betreffen. Hierzu habe ich unter Kapitel 1.5. und 2.2. gearbeitet .Alle diese Faktoren bis hin zur
Mikroebene, der personlichen Konstitution und Verfassung von einzelnen, beispielsweise sehr
aufgeregten, Konfirmanden und den Moglichkeiten ihrer Pastorin wollen im Vorwege
sorgfaltigst bedacht und abgewogen werden. Um auf mein zu untersuchendes Thema zuriick zu
kommen: Haufig wurden von den Konfirmanden in den ersten Kontakten mit mir Sorgen,
Hilflosigkeit und Uberforderung genannt ( vgl. 3.2.3.3.) . Danach muss ich auch mit einer
Uberforderung etlicher Gottesdienstbesuchenden durch meine Behinderung im Rahmen des
Gottesdienstes rechnen. Beriicksichtige ich fiir meine Uberlegungen auch noch den Zeitfaktor,
lasst sich folgern, dass etliche Gottesdienstbesuchenden wohl Schwierigkeiten haben konnten
mit der mir mdglichen Form der Handauflegung und Segenshandlung. Es wird klug sein, meine
Behinderung nicht ins bewusste oder unbewusste Zentrum des Gottesdienstes zu stellen, denn der
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Konfirmationssegen ist zentral. Die Kontinuitit der Begegnungen zwischen Gemeinde und
meiner Person ist nicht gegeben, es konnte keine Beziehung entstehen wie mit den Konfirmanden
oder wie mit der sonntdglichen iiblichen und bestidndigen Gemeinde. Stattdessen handelt es sich
bei diesem groflen Gottesdiensten um einmaligen Besuch nach langer Zeit in einer Kirche.
Gerade in diesem Punkt am Kontakt, insbesondere an solch sensiblem Punkt, zu arbeiten,
erschiene mir als Uberforderung fiir mich persénlich und auch fiir einige
Gottesdienstbesuchende. Es bestiinde die Gefahr, den von mir gegebenen Segen als ,,gestorten*
Segen wahrzunehmen, besonders im Vergleich zu meinem Kollegen, der mit mir den
Gottesdienst gemeinsam zu gestalten hatte. Nur durch langfristigen Kontakt entwickelt sich die
Moglichkeit innerhalb eines Korrespondenzverhéltnisses, iiber Bewusstseinsarbeit und
Sinnfindung, in Entwicklungsschritte hineinzukommen, die dann auch meiner Art zu segnen,
,heilende* Qualitidt beimessen konnten. Weder mochte ich mich in meine Rolle und meinen
Moglichkeiten verbergen, noch auf der anderen Seite viele — der mir unbekannten
Gottesdienstbesuchenden — iiberfordern oder zu sehr auf (m)ein Thema lenken, welches nicht im
Mittelpunkt dieses Anlasses gelegen hat.

3.3.1.1. Umgang mit Widerstand

Aus Sicht der ,,therapeutisch Handelnden* — und so verstehe ich mich in dieser Situation in
dem von mir beschriebenen Gottesdienst — muss ich mit Widerstand rechnen, in diesem Falle
gegen die durch meine Behinderung ausgeldsten Gefiihle. Widerstand im therapeutischen Prozess
hat seine Funktion als Schutz gegen Angst und Gefiihle, die nicht bewéltigt werden kénnen und
von denen ,,die KlientIn unbewusst meint, {iberflutet werden zu konnen“!. Der Widerstand zeigt
sich durch Abwehrformen wie ich sie fiir die Jugendlichen im Kapitel 3.2.5.3. erarbeitet habe
und wie ich sie deswegen und natiirlich auch aus langjéhriger personlicher Erfahrung fiir den
Gottesdienst vermuten kann. Erinnert sei in diesem Zusammenhang auch an die klar artikulierte
Abwehr des von mir ausgeteilten Abendmahles des spastisch gelihmten Mannes ( vgl. Kapitel 2).
Wenig sinnvoll ist es nun aus dem beschriebenen zeitlich eng gesteckten Rahmen des
Gottesdienstes, die Grenzen des Mdglichen zu sprengen. ,,Nicht alles ist machbar* sagt D. Rahm
in anderem Kontext, nimlich zu den Zielbildungen in der Therapie 2. Ein konfrontativer Umgang
mit dem vermuteten Widerstand empfiehlt sich aus meiner Sicht nicht. Grundsétzlich werden fiir
therapeutische Prozesse drei Leitlinien im Umgang mit Widerstand® empfohlen, derer ich mich in
meiner Gestaltung des Gottesdienstes bedient habe:

1. Akzeptieren des Widerstandes
2. Widerstand verstehen
3. Sicherheit bilden

In der Konsequenz heil3t das: Ich akzeptiere Gefiihle von Abwehr und Angst bei anderen, die sich
in Unsicherheit , Irritation, Hilflosigkeit oder auch Arger zeigen konnten. Das zu akzeptieren ist
weder besonders schon , noch einfach, denn diese zum Teil aggressiven Reaktionen richten sich
gegen mich. Selbstverstidndlich sind auch andere Reaktionen denkbar, aber ich beschrinke mich

! Rahm 493
2 Rahm 347
3 Rahm 493; Petzold, IT, 1132
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hier auf diesen einen Aspekt. Eine Analyse und ein Verstehen des Widerstandes liegen in den
vorangehenden Kapiteln vor und ich verzichte an dieser Stelle auf eine Wiederholung. Wichtig
fiir die Gestaltung des Gottesdienstes ist hier hingegen der dritte Punkt, ndmlich die Bildung von
Sicherheit. Diesen Punkt habe ich durch meine theologisch — praktische Arbeit am Segen
besonders bedacht: Nicht ich bin es, die die Hand zum Segen auflegt, sondern andere kommen
nach vorne und werden auf diese Weise in das Geschehen integriert und hineingeholt. Hierdurch
wird die Schwelle, sich konfrontiert zu sehen mit moglichen eigenen biografischen schwierigen
Punkten ausgelost durch eine Begegnung mit mir, erheblich niedriger gesetzt. Es kommt zu
keiner unmittelbaren Beriihrung zwischen meiner Behinderung und dem zu konfirmierendem
Jugendlichen. Auf der anderen Seite werden Freunde oder Verwandte unmittelbar in das
segensreiche Geschehen mit hineingeholt und einbezogen.

Fiir das gottesdienstliche Geschehen habe ich hiermit wie ich meine eine gute und solide,
angemessene Losung geschaffen. In der Auswertung der Interviews wird eine entsprechende
Resonanz deutlich. Fiir mich personlich bleibt diese Losung natiirlich ambivalent: Sie ist sowohl
schmerzhaft, weil ich nicht selbst diese segnende und heilsame Gebérde iibernehmen kann, und
sie freut mich, weil ich die Losung als gelungen empfinde und als Zuwachs religioser
Auseinandersetzung nicht nur bei mir, sondern auch bei den meisten Mitsegnenden und
Besuchenden im Gottesdienst.

Im folgenden mochte ich nun denselben Gegenstand einer theologisch und theologisch -
praktischen Betrachtung unterziehen:

3.3.2. Zum theologischen Verstandnis von Segen

Albrecht Grozinger als theologisch — reflektierter Zeitgenosse schreibt: ,,Um Differenz und
Identitét geht es in jedem christlichen Gottesdienst. Auf der einen Seite ist jeder Gottesdienst ein
unverwechselbares Unikat. Es ist der Gottesdienst, der .... in einer bestimmten Kirche in
Miinchen, es ist der Gottesdienst, der am 8. Sonntag nach Trinitatis in einer bestimmten Kirche in
Dortmund gefeiert wird. Und doch sind es nicht jeweils beliebige Gottesdienste. ..... Das
Drehbuch des christlichen Gottesdienstes ist die Agende. Dieses besondere Drehbuch ist
seinerseits durch eine doppelte Transparenz gekennzeichnet. Es muss jeweils neue
Aktualisierungen erméoglichen.*!. In anderen Worten gesagt habe ich mich einerseits der Liturgie
anzupassen und auf der anderen Seite habe ich Gestaltungsspielraum. Doch wo liegt die Grenze
und wie kann ich diesen Spielraum bemessen ? Grézinger duflert sich natiirlich nicht zu meinem
speziellen Gegenstand. Er bleibt allgemeiner, wenn er von einer ,,dsthetischen Struktur des
Gottesdienstes* berichtet, ,,die den Gottesdienst zum Kunstwerk werden ldsst“2. Doch was
qualifiziert seiner Meinung nach ein Kunstwerk ? Und hier macht er deutlich: Die Aufgabe des
Gottesdienstes liege darin, eine fiktive Gegenwelt — etwa in Bildern vom himmlischen Jerusalem
oder im Bild vom Morgenglanz der Ewigkeit - zu der Welt zu sein, der sich der homo faber
bediene, lautet sein Schlussgedanke.

Mir erscheint es wie theologia gloriae, denn biblische Erzahlungen bieten nicht nur Stoff fiir
fiktive Gegengeschichten zum ,,grauen Alltag®, sondern auch Anfragen, und berichten iiber
Schwieriges. Theologia Gloriae allein kann ich personlich nicht teilen, und auBerdem im
gottesdienstlichen Rahmen durch meine Person auch kaum abbilden. Fiir mich gehéren zum

! Grozinger, 101 £
2 Grozinger, 108
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vollstindigen Leben auch Stérungen, Einschrankungen ebenso wie die Freude hinzu. Eine
Pastorin fiir ,,Hochglanz — Gottesdienste* kann ich nicht werden und will es auch nicht. Auf
liturgische Présenz und Dichte mochte ich dabei dennoch auf keinen Fall verzichten. So  bleibt
mir also zu bedenken, wie ich beispielsweise einen Festgottesdienst zur Konfirmation so
gestalten kann, dass auch mit bewusst einkalkulierten Stérungen ein Fest gestaltet und gefeiert
wird, ein schones Fest fiir die Konfirmanden, ein festlicher Gottesdienst im glanzvollen Licht der
theologia gloriae, der jedoch die leidvollen Seiten des Lebens nicht verdrangt, sondern integriert.

Doch was bedeutet eigentlich ,,Segen*“? Die freundliche Zuwendung des Segnenden zu seinem
Gegeniiber bedeutet — nach alttestamentlichem Verstéindnis' — dessen Aufnahme in eine
Solidargemeinschaft, bzw. die Bestéitigung einer schon bestehenden Gemeinschaft und hat somit
durchaus Bezug zum in die Gemeinschaft der erwachsenen Welt initiierenden Ritus der
Konfirmation. Fiir heutiges Verstindnis sind jedoch vor allem praktisch — theologische Aspekte
bedeutungsvoll. Hierzu schreibt Cornelius — Bundschuh: ,,Wahrend dem Fluch in der Theorie
und Praxis des deutschen Protestantismus gegenwirtig fast keine Bedeutung zukommt, stoB3t das
Segenshandeln der Kirche auf ein erhebliches Interesse.*? Hier taucht der Segen neben der
Entlassung aus dem Gottesdienst in den Alltag auch als Schwellenritual ( rites de passages) im
lebensgeschichtlichen Kontext auf: Zu Begin des Lebens ( Taufe), im Ubergang zum
Erwachsenenalter (Konfirmation), zu Beginn einer neuen Partnerschaft ( Trauung) und neben
weiteren Anldssen auch zum Tod ( Beerdigung). Dabei haben Segenshandlungen meistens einen
offentlichen Charakter, weil die iliberlieferten Formen in der Familie wie Abend — und
Morgensegen ihre Bedeutung weitgehend verloren haben.

Das Verstdandnis von Segen und Fluch ist gepragt durch die Diskussion um ihren magischen
Charakter?: Eroffnen, weiten und begrenzen Fluch und Segen einen begrenzten Lebensraum ?
Lisst sich Segen als "Lebenskraft” - so etwa mit magischem Impetus gedacht von Josuttis*-
verstehen, den die Menschen in ihren Alltag mitnehmen kénnen ? Oder bringt er nur ,,zur
Sprache..., dass alles Leben empfangenes und geschenktes Leben ist“, so Réssler® ? Um den
Segen deutlich von einem magischen Verstindnis abzusetzen, wird er seit dem 17. Jahrhundert
vielfach als ,,Segenswunsch‘ verstanden, der Fiirbitte und Zuspruch in einem ist: ,,Die
Segnenden kdnnen nicht mehr tun, als bei Gott fiir andere um Segen zu bitten, aber sie diirfen
gewiss sein, dass Gott segnet* .

Inhaltlich wird Segen in der aktuellen dogmatisch — theologischen Literatur als Antwort auf die
Frage nach dem Sinn des Lebens interpretiert: ,,Ein gesegnetes Leben ist die von der Bibel her
gewiesene prignanteste Antwort auf die Frage nach dem Sinn“’. Hildebrandt meint hierzu weiter:
,» Die Worte ‘zu Nutz und Frommen” des Menschen machen darauf aufmerksam, dass Segen
mehr als duBeres Gelingen meint, nimlich eine innere Erfiilltheit bedeutet, die zu Lob und Dank
Gottes fiihrt, wie denn auch der Nutzen fiir andere erst darin zum Ziel kommt, dass er von diesen
angenommen wird und sie ebenfalls erfiillt.“® Im weitesten Sinn kénnte man eine
Segenshandlung als eine Vermittlung von Heil und Wohl benennen.

I'TRE XXXI, 77

2 Cornelius — Bundschuh, in: TRE XXXI, 93
3 Cornelius — Bundschuh, in: TRE XXXI, 94
4 Josuttis, Weg, 317

> Rossler 207

¢ Cornelius — Bundschuh, in: TRE XXXI, 94
7 Hildebrandt, in: TRE XXXI, 90

8 Hildebrandt, in: TRE XXXI, 91
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Dieses Verstindnis riickt damit in gewisse Nihe zu Kategorien anderer Welterfassung, bzw.
Metatheorien: In der IT wird vergleichbar meines Erachtens zu Segen und Fluch von benignen
und malignen Narrativen' gesprochen. Wobei der individuelle Riickgriff auf benigne Narrative
zu zukunftseroffnenden, stabilen und heilenden — eben segnenden - Perspektiven hinweisen
konnte, wahrend maligne Narrative — vergleichbar dem alttestamentlichen Fluch — engfiihrende
und den Lebensfluss blockierende Tendenz entfalten wiirden.

3.3.3. Die Segenshandlung

Der Gottesdienst war wie erwartet mit {iber 400 Personen sehr stark besucht und - so weit man
bei einem solchen Anlass davon sprechen kann - ein wirklicher Erfolg. Wéahrend des
Segenzuspruches flir meine Konfirmanden stand mein Kollege am Lesepult, um Namen und
Konfirmationsspriiche der jeweils vier Jugendlichen zu verlesen. Ich stand mit dem Riicken zum
Altar und habe auf die Konfirmanden gewartet, die dann jeweils zu viert gekommen sind. Fiir
jeden Konfirmanden kam aus dem Kirchenschiff derjenige Mensch, der ihm die Hand zum Segen
auflegen und ihm den Riicken stirken sollte. Es ist ein starker Eindruck entstanden, der die
Atmosphire des Gottesdienstes gepréagt hat. Wie wichtig atmosphérische Wahrnehmungen und
auch Gestaltungen sind, sagen Merleau — Ponty, der zum philosophischen Hintergrund der
Integrativen Therapie gerechnet werden kann?, und einige postmodern orientierte Theologen
unisono. So duflert sich Grozinger wie folgt: ,,Nun hat gerade der Begriff der Atmosphére in der
gegenwartigen dsthetischen Diskussion eine gro3e Bedeutung gewonnen. Wir alle leben in
Atmosphéren, die uns bestimmen. So versetzt uns etwa ein Raum oder eine Landschaft ganz
unbestreitbar in eine bestimmte Atmosphére. Wir konnen uns dieser Atmosphére nicht entziehen.
Sie bestimmt uns, ob wir dieses wollen oder nicht. Zugleich sind wir selbst an der Entstehung
dieser Atmosphére mitbeteiligt. Wir begriinden diese Atmosphére mit und sind zugleich durch sie
bestimmt.* 3

Besonders dem letzten Aspekt, dem Prégen der Atmosphére durch Mithandeln, kann ich sehr
zustimmen, denn es wirkte im Gottesdienst an dieser Stelle so als ob die unsichtbar vorhandenen
Beziehungsfidden zwischen den Jugendlichen und ihren Wahlverwandtschaften sichtbar wurden.
Die Beziehung zwischen den Jugendlichen und einen im vertrauten Menschen wurde ins
Blickfeld gehoben und damit zugleich wurde die Beziehung zwischen Gottesdienstbesuchenden
und konfirmierten Jugendlichen manifest sichtbar. Das hat entscheidende und verdichtende
Auswirkungen auf die Atmosphére gebracht.

Was hier nun sehr langwierig und umsténdlich beschrieben steht, ging in der Realitét sehr
schnell. Zugleich mit seinem Konfirmanden kam meistens der Segnende vor dem Altar an. Dann
wurden die Jugendlichen gesegnet: mit der Hand ihres Vertrauten und mit meinen Worten des
agendarischen Konfirmationssegen. Mein Kollege hat — wie gesagt — das Verfahren ebenso
angewendet.

Erst jetzt im Rahmen meiner Graduierungsarbeit, sieben Jahre nach Einfiihrung dieser Form,
habe ich umfassender als im Unterrichtsgesprach danach fragen konnen, wie die Konfirmanden
diese Form erleben.

! Petzold, IT, 905
2 Petzold, IT, 6.16.22.30ff. u.a.
3 Grozinger, 95
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3.3.4. Resonanz der Konfirmanden

Insgesamt 13 Konfirmanden konnte ich befragen. Sie hatten ihre Konfirmation gerade vor
einem Monat erlebt und waren meiner Einladung gefolgt. Sechs Jugendliche waren nicht
erschienen und drei hatten meiner Einladung aus unterschiedlichen Griinden telefonisch zuvor
abgesagt. Es waren also nicht alle Konfirmierten zur Umfrage anwesend, insbesondere fehlten
die Schiiler der Hauptschulen. Die Griinde fiir ihr Fehlen habe ich oben unter 3.2.2. reflektiert.
Dennoch sind die Ergebnisse der 13 erschienenen Jugendlichen aussagekriftig.

3.3.4.1. Uberwiegend positive Resonanz

Von den 13 Jugendlichen war es unter Frage 15) fiir 12 Personen ,,gut, einen vertrauten
Menschen hinter sich zu haben®, nur einem Jugendlichen war es ,,egal®, niemand hat hier mit
,»Nein* geantwortet. Offensichtlich scheint es fiir die Konfirmanden in dieser besonderen
Situation hilfreich zu sein, jemand Vertrautes in der Ndhe zu haben. Das ist sicher wenig
erstaunlich, wenn man bedenkt, welchen Wandlungsprozessen Jugendlichen in diesem Alter
unterworfen sind. Und auf die Gegenfrage 16): ,,Glaubst du, dass etwas anders gewesen wire,
wenn Dir ein Pastor oder eine Pastorin die Hinde zum Segen aufgelegt hétten? ". Hier antworten
neun Jugendliche mit ,Ja", drei Jugendliche kreuzen ,,Nein" an und zwei wissen es nicht, ob es
einen Unterschied gegeben hitte. Deutlich wahrnehmbar vermuten die Jugendlichen hier
Unterschiede, die in meiner angeschlossenen Filterfrage qualifiziert werden: ,,Wenn einem der
Pastor den Segen gibt, ist es nicht immer gegeben, dass man ihn mag" antwortet ein Junge. Er
hatte sich fiir seinen Patenonkel entschieden, den er ,,nett” findet. Er empfindet unter Frage 14)
den Segen als angenehm und als etwas ganz Besonderes. Ein anderer Junge hat seine Cousine
ausgewdhlt, ,,weil sie zuhdren kann und ich kann ihr Sachen anvertrauen, die ich nicht meiner
Mutter anvertrauen kann. Mit der Cousine kann das Pfarramt aus seiner Sicht nicht mithalten
und darum ist es stimmig, wenn er folgert ,,ein Pastor wére nicht so vertrauensvoll. Ich hitte
dem Pastor nicht anvertraut, was mich betriibt”. Die Beziehungsqualitit steht bei der Wahl des
Segenspartners deutlich im Vordergrund. Ein Méadchen schreibt zum Unterschied zwischen der
Segensausteilung durch PastorIn oder Freunde: ,,Es wire irgendwie unpersonlicher und ich hétte
mich vor dem Altar allein gefiihlt". Letztes Beispiel sei hier wiederum ein Midchen, die schreibt
und damit meine Vermutung in gewisser Weise auf den Punkt bringt: ,,zu einem Pastor habe ich
nicht soviel Bezug wie zu einem Familienmitglied. Zwar hat er auch Versténdnis fiir vieles, aber
es ist halt etwas anderes, wenn dein Bruder hinter dir steht." Sie hatte auch tatsdchlich ihrem
Bruder gewéhlt, mit nach vorn zukommen. Deutlich ist also bei allen Zitierten auf jeden Fall die
Beziehungsqualitdt im Segen. Man konnte sogar umgekehrt sagen: Die Segenshandlung
erschliefst sich als beziehungsreiches Geschehen. Und so haben es tatsidchlich auch die meisten
empfunden. Auch die von mir in halbstrukturierten Interviews befragten Segenspartner sprechen
allesamt von einem intensiven Gefiihl der Zuwendung und ko — respondieren so zu diesen
Aussagen der Konfirmanden.( vgl. 3.3.5.)

3.3.4.2. Kritische Stimmen
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Doch zuriick zum Fragebogen, denn es gibt auch andere Stimmen. Ein Médchen gibt zu
bedenken: ,,Es wire irgendwie nicht so eine verwandtschaftliche Bindung (logisch!). Es hétte
aber auch ganz gut sein kdnnen (stelle ich mir zumindest vor!)", dass ein Pastor oder eine
Pastorin den Segen gesprochen und ausgeteilt hitte. Sie vervollstdndigt mit dieser Auffassung
das Spektrum. Was das Médchen genau von der Handauflegung “des Priesters” erwartet hitte,
definiert sie nicht. Vielleicht verbirgt sich hinter ihren Worten der unbewusste Wunsch nach
einem eher magischen Ritual, welches sie in der Segensgeste der verwandtschaftlich —
alltdglichen Zuwendung nicht finden kann. In der Tat ist die von mir praktizierte Form der
Segenshandlung auch ein Verlust. Es ist vielleicht auch ein Verlust an "numinoser” pastoraler
Macht. Manfred Josuttis duBert sich hierzu: ,,Der Pfarrer hat Macht als Représentant in Sachen
Religion“ !. Etwas von dieser ,,heiligen” Macht geht verloren, wenn andere beteiligt werden.
Auch der meine Praxis des ,,heiligen* Abendmahles in Frage stellende Mann ( vgl. 2.2),
empfindet ein vergleichbares Defizit. Der von mir praktizierte Segen entfaltet eine hierzu fast
im Kontrast stehende Qualitét. Segen wird in ithm als beziehungsreiches Geschehen interpretiert
und verdeutlicht. Umgekehrt wird beziehungsreiches Geschehen als Segen wahrgenommen und
vor Augen gefiihrt. Gleichzeitig werden natiirlich neue Prozesse in Gang gesetzt, die zu einer
veranderten Sicht in der Wahrnehmung von Segen fiihren konnen oder iiberhaupt erst eine
bewusste Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Segen anstof3en.

Denkbar sind natiirlich auch wesentlich schlichtere Interpretationen: Im Reifungsprozess der
Jugendlichen konnte es auch hilfreich sein, keinen familidren Hintergrund hinter sich zu spiiren
und erst recht nicht physisch, sondern es konnte besser sein, sich nach vorn gezogen zu fiihlen in
unbekanntes Land der Erwachsenenwelt hinein, wie es vielleicht durch erwachsene, unbekannte
und priesterliche Personen besser reprasentiert werden konnte. Vielleicht betont das zitierte
Maidchen schlicht diesen emanzipatorischen Aspekt und mochte nicht schon wieder ihre
‘mischpoke” im Riicken wissen. Der Erwerb emotionaler Unabhingigkeit von den Eltern fallt
nach Havighurst? in die Phase der Pubertit. Diese Kenntnis versuche ich schon aufzunehmen,
indem den Konfirmanden freie Wahl bleibt: Es miissen keine Eltern sein! Doch vielleicht reicht
das einigen so noch nicht aus. Immerhin: Mehr als die Hélfte der Jugendlichen entschieden sich
nicht fiir ihre Eltern und dokumentierten durch diese Entscheidungen eben jene zunehmende
emotionale Unabhéngigkeit von den Eltern. Anderen Jugendlichen blieb hier ein Konflikt, eine
Entscheidungsnot, der jeden Entwicklungsschub begleiten kann, nicht erspart:

Ein zweites Midchen sei hierzu in ihrer kritischen AuBerung zitiert. ,,Es wire halt ein Pastor
gewesen, es wire ein anderes Gefiihl gewesen, manche hétten sich nicht entscheiden miissen,
dadurch sind andere Menschen zuriickgewiesen worden. Diesem Madchen hat offenbar die
Wahl des Segenspartners Probleme bereitet, weil damit ihrer Meinung nach zugleich das
Zuriicksetzen anderer verbunden war. Deutlich wird daran einerseits, welchen hohen Stellenwert
diese Wahl in den Uberlegungen des Midchens hatte und gleichzeitig wird deutlich, welche
inneren Konflikte auf Seite dieses Méadchens damit verbunden waren. In der Ausdifferenzierung
und im ,,Erwerb neuerer reiferer Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts*? sind
Spannungen und Konflikte zu erwarten. Durch die von mir vorgeschlagene Form des Segens
werden diese Spannungen nicht vermieden.

AbschlieBend bleibt trotz einiger kritischer Stimmen die hohe positive Resonanz dieser Form
des Segens festzuhalten. Mehrheitlich haben die Konfirmanden das Gefiihl benannt, etwas

! Josuttis, Der Pfarrer ist anders, 84
2 Rahm, 245
3 nach Havighurst: Rahm, 245
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,Besonderes* erlebt zu haben. Aus der Gesamtsicht l4sst sich diese positive Resonanz bestétigen,
denn dieses Verfahren beim Segnen hat iiberraschend guten Anklang gefunden: Schon im
zweiten Jahr mussten wir kaum noch etwas erklaren, die Konfirmanden hatten bereits davon
gehort oder durch Geschwister miterlebt und von sich aus schon iiberlegt, wer fiir sie mit nach
vorne kommen sollte. Auch bei meinen anderen Kollegen ist diese Form auf Resonanz gestof3en:
Sie haben sozusagen ohne Not diese Form fiir ihren Gottesdienst iibernommen. Jetzt nach sieben
Jahren wird nach der Herkunft dieser Form nicht mehr gefragt. Sie ist hier inzwischen iibliche
liturgische Praxis zum Konfirmationssegen..

Doch wie haben ihre Mitsegnenden, Eltern oder Geschwister diese Geste und diesen Kontakt
erlebt ?

3.3.5. Interviews der Mitsegnenden

In halbstrukturierten Interviews habe ich in Auswahl zwei Geschwister und zwei Miitter
befragen konnen, die zum Segen wihrend der Konfirmation nach vorn zum Altar gegkommen
sind. Paten und Freunde der Konfirmanden, die beim Segen beteiligt waren, kamen als
Interviewpartner aufgrund der Entfernungen fiir mich nicht in Frage. Sie wohnten zu weit von
Hannover entfernt. Die von mir angesprochenen Personen waren bereit, sich auf ein Gesprach
einzulassen, welches etwa — so hatte ich angekiindigt — eine Stunde dauern wiirde. Zwei
Gesprache haben als Hausbesuche stattgefunden und zwei Gespréche fanden in meinem
Amtszimmer statt. Der "Fahrplan” durch die Gespriche sah folgendermallen aus:

1. Haben Sie sich gefreut als Sie von IThrem Konfirmanden ausgewahlt und gefragt worden
sind, die Hand zum Segen aufzulegen ?

2. Konnten Sie sich die Situation im Vorwege gut vorstellen oder war es fiir Sie sehr
ungewohnt ?

3. Wie haben Sie den Moment vor dem Altar erlebt ?

4. Hat das Handauflegen in dieser besonderen Situation ihr Verhéltnis zu Threm
Konfirmanden vertieft, verdndert, mit ihm oder ihr stirker verbunden ? Konnen Sie die
Gefiihle beschreiben, die Sie in dem Augenblick vor dem Altar fiir Ihren Konfirmanden
empfunden haben ?

5. Meinen Sie, das diese Empfindungen anders gewesen wiren, wenn Sie nicht nach vorne
gebeten worden wiren ?

6. Wiirden Sie aus Ihrer personlichen Erfahrung heraus, einer solchen Segenshandlung im
gottesdienstlichen Rahmen ein weiteres Mal zustimmen ?

7. Wie wiirden Sie den Unterschied benennen zwischen einem Handauflegen durch einen
Pfarrer/ eine Pfarrerin oder der von uns gewéhlten Form ?

8. Konnen Sie sagen, welche Form Thnen personlich néher ist ?

9. Wenn jemand sagen wiirde, er habe durch dieses Ritual angesto3en einen neuen Zugang
gewonnen zu dem, was Segen in seinem Leben bedeutet,
konnten Sie einer solchen Aussage zustimmen oder nicht ?
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Jedes Gesprich lief — wie in dieser halbstrukturierten Form zu erwarten — etwas anders. Bei den
Zitaten handelt es sich um Gedéichtnisprotokolle, die unmittelbar im Anschluss an das Gespréich
von mir notiert worden sind:

3.3.5.1. Interview I

Gespréich mit Frau S., Mutter einer Konfirmandin: ,, Ich habe mich sehr gefreut, dass ich von
meiner Tochter ausgewdhlt worden bin und ich habe mich geehrt gefiihlt. Und auch wenn wir zu
Hause am Tisch iiber alles gesprochen haben, in der Kirche war es dann doch ganz anders und
viel aufregender als ich erwartet habe. Ich habe auch die Aufregung meiner Tochter sehr stark
gefiihlt als ich hinter ihr stand. Mir ist das Anfassen immer sehr wichtig, der Korperkontakt
bedeutet in unserer Familie viel. Dieser Moment vor dem Altar war fiir mich ein sehr besonderer
Augenblick, der mir sehr viel bedeutet und mir die sehr tiefen Gefiihle fiir mein Kind vor Augen
gefiihrt hat, die ich vielleicht an diesem Tage so bewusst sonst nicht gespiirt hdtte. Darum hat das
Handauflegen das Gefiihl zu meinem Kind auch sehr vertieft und verdichtet, mir bewusst
gemacht. Ich habe vor dem Altar auch sehr stark gespiirt, dass ich mit diesen Handauflegen mein
Kind in eine anderen Welt loslassen muss, in ihre eigene Erwachsenenwelt entlassen muss. Das
ist mir sehr nahe gegangen. Wenn ich nicht nach vorne gebeten worden wdire — so Frau S. weiter
-, waren mir diese Gefiihle gewiss nicht so bewusst geworden. So aber war ich sehr angeriihrt
und ergriffen von diesem Moment und von der Bedeutung der Situation. Einer solchen
Segenshandlung wiirde ich wohl wieder zustimmen, aber nur dann, wenn ich auch einen
entsprechenden und tiefen Kontakt zu dem Menschen habe, zu dem ich gehe und die Hand
auflege. Denn ich habe sehr die Verbindung zu meinem Kind gefiihlt als ich ihr die Hand auf
legte. Ich glaube schon, dass der Segen durch diese Form konkret erfahrbar wird. Ich kénnte
diesem Satz zustimmen. Auch, wenn ich es schwierig finde, zu sagen, was denn wohl Segen sei.

Ko- respondenz

Das enge Verhéltnis von Mutter zu Tochter wird durch die leibliche Segensgeste in das
Bewusstsein der Mutter gehoben (,,wiren mir diese Gefiihle nicht so bewusst geworden*). Sie
empfindet deutlich ausgesprochen den Korperkontakt zu ihrer Tochter als wohltuend und erklért
mir, dass Korperkontakt in ihrer Familie eine wichtige Rolle spielt. Wahrscheinlich verdichten
sich fiir sie in der Geste des zirtlichen Handauflegens Erinnerungen an die erfahrene Nihe. Die
IT spricht hier vom propriozeptiven Gedichtnis. Damit ist das Leibgedédchtnis gemeint und das
meint die Ged4chtnisspuren von leiblichen Vorgiingen'. Die Mutter konnte sich also in dieser
symbolischen Handlung erinnert wissen an verschiedenste leibliche Gesten des Schutzes und der
Zirtlichkeit fiir ihre Tochter, die allesamt mit einer ,,Wolke* von leiblichen Empfindungen,
Spannungen, Bewegungsimpulsen etc. versehen sind. Die Gefiihle sind nach ihrer eigenen
Auskunft sehr stark. Sie benennt zuerst Aufregung sowohl fiir sich selbst wie auch fiir ihre
Tochter. Sie nennt jedoch keine Griinde und Hintergriinde. Zu vermuten ist, dass die Gefiihle
durch den Kontext bestimmt werden: Es ist aufregend in dieser besonderen Situation vor so
vielen Menschen und in ungewohnter Geste zu stehen. Aufgeregt sind nach Wahrnehmung der
Mutter in diesem Kontext sowohl die Mutter wie auch die Tochter. Die Mutter identifiziert sich

I Petzold, IT, 703. 709; Rahm 110
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einerseits mit den bei ihrer Tochter vermuteten Gefiihlen, auf der anderen Seite nimmt sie sehr
genau die korperlichen Reaktionen ihrer Tochter, das aufgeregte Zittern, wahr: Intersubjektivitit
nennt IT die Féhigkeit, den korrespondierenden Partner sozusagen innerlich mitlaufen zu lassen,
mit den moglichen Fragen, wie dessen Warte wohl aussieht, was dieser empfindet und denkt,
selbst wenn es sich von meinen Wahrnehmungen unterscheidet.

Bemerkenswert an den Aussagen dieser Mutter ist vor allem der folgende Punkt. Das war so
auch fiir mich neu, zu héren und dieser stellte in unserem Zwiegesprich einen dichten und tiefen
Moment der Begegnung her: Frau S. hat in aller empfundenen Néhe zu ihrer Tochter, die sie in
der symbolischen Handlung mit dem Hintergrund aller Erinnerungen an diese Nédhe ausgestattet
fand auch schmerzhaft wahrgenommen, dass ihr Kind nun erwachsen wird und sie es loslassen
muss: ,,Ich habe vor dem Altar auch sehr stark gespiirt, dass ich mit diesen Handauflegen mein
Kind in eine anderen Welt loslassen muss, in ihre eigene Erwachsenenwelt entlassen muss.* Fiir
mich riickt ihre Aussage in die Néhe zu iiberlieferten Segenssitzen der biblischen Urviter. Auch
sie haben ihre Kinder gesegnet, wenn sie die Kinder selbst in deren eigenes Leben entlassen
mussten und ihre Rolle als Vater — meistens auf dem eigenen Sterbebett- aufgeben mussten.
Auch in der Aussage von Frau S. findet sich Anklang an eine Trauerarbeit, die mit der das Kind
segnenden Gebirde leibhaftig wird. Das war fiir mich ein neuer Gedanke zum Segen, den ich
sehr anriihrend finde.

3.3.5.2. Interview II

Frau G.: ( Uberraschend ist am Abend vorher ihr Vater gestorben. Dass sie am niichsten Tag
gleich zur ldnger zuriickliegenden Verabredung zur Pastorin geht, findet sie sehr passend. Zuerst
reden wir also ausfiihrlicher {iber diesen Abschied und die Verbindung zu ihrem Vater, dann
kommen wir doch noch auf unser verabredetes Thema zu sprechen:)

,,Ich habe ein bisschen gesteuert, von Karsten gewdhlt zu werden, aber ich wollte ihm eine
Entscheidung zwischen meinem ersten Mann, seinem Vater, und meinem zweiten Mann ersparen.
Ich konnte mir die Situationen im Gottesdienst und vor dem Altar im vorwege gut vorstellen.

Den Moment vor dem Altar habe ich als Erinnerung und als Anklang an die Taufe empfunden.
Ich habe sehr intensiv die Beziehung und Liebe zu meinem Kind empfunden. Mir ist auch der
Korperkontakt sehr wichtig und ich habe ihm gerne die Hand aufgelegt. Die Blicke der iibrigen
Gemeinde habe ich sehr stark im Riicken gespiirt, ich habe mich als Riickenstdrkung fiir mein
Kind empfunden und habe das sehr gerne iibernommen. Der Gang nach vorne vor den Altar hat
mein Empfinden fiir meinen Sohn an diesem Tage intensiviert und verdeutlicht.
Selbstverstindlich wiirde ich noch ein zweites Mal in gottesdienstlichen Rahmen einer solchen
Segenshaltung zustimmen. Auflerdem weifs ich jetzt schon, dass ich gerne bei meiner Tochter
ebenfalls mit nach vorne kommen méchte. Das Handauflegen durch einen Pfarrer oder eine
Pfarrerin hdtte ich nicht so intensiv erlebt wie meine eigene Handlung. Segen ist doch dhnlich
wie Gebet finde ich. In unserer Familie wird jeden Abend zusammen gebetet. Meike und Carsten
verlangen dieses Ritual inzwischen schon. Auflerdem geht Carsten auf eine konfessionelle Schule.
Ich personlich kann ich mit dem Wort ,,Segen “ eine Menge anfangen. Und es war gut, selber
daran beteiligt zu sein. *

Ko — respondenz
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Wieder steht ein sehr leibliches Empfinden im Vordergrund: Das Handauflegen, die
Riickenstdarkung. Hier besteht eine sehr haltende, enge Beziehung der Mutter zu ihrem Kind. Sie
empfindet es physisch, mit ihrem Leib ihr Kind ( vor den Blicken) der anderen zu schiitzen.
Religiositit spielt eine deutliche Rolle und wird sowohl von ihrem Mann wie auch von ihr selber
in der Familie ausgesprochen und ausgedriickt. Ein Abendgebet wird nach Moglichkeit von
beiden Eltern mit den Kindern gesprochen. Hiermit kultiviert die Familie ein nur noch selten
geiibtes Ritual, welches aber in seiner Wirkung eine sehr stabilisierende, zuversichtliche und
schiitzende Wirkung entfalten kann. Ich erinnere diesen Ritus aus eigenen Kindertagen. Frau G.
wird vielleicht aus diesen Erfahrungen heraus den Segen als beschiitzende, - es liegt nahe zu
sagen - miitterliche Geste empfunden haben. Auch dieser Aspekt hat biblischen Bezug
beispielsweise in den Psalmen, wo Gott mit miitterlichen Ziigen ausgestattet beschrieben wird.
Hier geht es um die Vermittlung von miitterlichem Beistand und Schutz durch den Segen,
wiederum einem Beziehungsaspekt.

3.3.5.3. Interview III

Gespriach mit Herrn W., Bruder: (Der Bruder ist zweiundzwanzig Jahre alt und dlteste Bruder
des Konfirmanden. Es gibt noch einen mittleren Bruder):

., Ich habe mich gefreut als Michael mich ausgesucht hat und es hat mich auch iiberrascht
irgendwie. Das Verhdltnis unter uns Briidern verdndert sich immer mal wieder, dass er jetzt mich
genommen hat, war fiir mich eine Ehre. Im Gottesdienst war ich allerdings aufgeregt und habe
gewartet, dass ich an die Reihe komme. Ich hatte vorher gehort, dass sich nach vorne kommen
soll, wenn der Name Michael genannt wird und darauf habe ich die ganze Zeit gewartet. Als ich
vor dem Altar stand, habe ich die Gefiihle zu meinem Bruder intensiver gefiihlt, die sonst ja auch
da sind, aber jetzt war es stdirker, sie zu fiihlen. Wenn ich nicht nach vorne gegangen wdre, hdtte
ich es sicherlich nicht so intensiv gefiihlt. Als ich hinter ihm stand, hatte ich das Gefiihl, der
dltere Bruder stdrkt den jiingeren den Riicken und ich habe das sehr gerne getan. Ich habe
gemerkt, wie gerne ich meinen Bruder habe. Diese Segenshandlung war fiir mich eine
Bestdtigung unserer Beziehung. Dass er mich gefragt hat, habe ich als Beziehungsangebot
verstanden. Und bin gerne darauf eingegangen. Wenn ein Pfarrer die Hand aufgelegt hdtte, hdtte
ich das Gefiihl nicht so intensiv gehabt. Ich habe selber tiberhaupt erst ein Gefiihle fiir den Segen
bekommen —und fiir das, was Segen bedeuten kann, durch diese Handlung im Gottesdienst, an
der ich beteiligt war, ndamlich als Beziehungsintensivierung. “

Ko — respondenz

Etwas iiberrascht, aber sich geehrt fiihlend nimmt der Bruder die Wahl des Konfirmanden an. Er
spricht ausdriicklich von einer Beziehungsintensivierung und betont damit wiederum den
Beziechungsaspekt des Segens. Interessant — wie auch im vorangehenden Interview — erscheint
mir hier der irgendwie archaische, herausgeschélte Kerngehalt des "Guten — Bruder —
Verhiltnisses”: So wie die "gute Mutter” ihr Kind miitterlich behiitet und beschiitzt; tritt hier fast
in archaischen Bildern der Grof3e Bruder auf den Plan, um dem kleinen Gefahrten den Riicken zu
starken, ihm ménnliches Vorbild zu sein. Bemerkenswert finde ich wie sehr sich der grof3e
Bruder mit diesem — fast mochte ich von Archetypos sprechen — identifiziert. Er tibernimmt die
Rolle gerne und fiihlt sich sogar in dieser Rolle gestarkt: Er wird durch die Wahl des
Konfirmanden und den stattfindenden Ritus noch mehr zum grof3en Bruder, als der er gewéhlt
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wurde. Uberraschend genau entspricht dieses wechselseitige Wachstum der oben zitierten

Definition von Segen als gegenseitigem ,,Nutz und Frommen*!.

3.3.5.4. Interview IV
Gesprach mit Friederike, Schwester einer Konfirmandin:

., Meine Schwester und ich haben uns verabredet, uns gegenseitig die Hand zum Segen
aufzulegen. Im vergangenen Jahr, bei meiner Konfirmation, hat sie fiir mich diesen Dienst
tibernommen und jetzt umgekehrt. Darum konnte ich mir natiirlich die Situation im vorwege gut
vorstellen. Ich erinnerte mich in dem Moment hinter meiner Schwester vor dem Altar an meine
eigene Konfirmation und daran, wie wohltuend ich die Riickenstdrkung durch meine Schwester
damals erlebt hatte. Ich habe auferdem ein starkes Band der Verbundenheit zu meiner
Schwester gespiirt. Ich habe sie sehr lieb und habe viel Sympathie fiir meine Schwester. Dieses
Gefiihl habe sie auch vor dem Altar stark und intensiv empfunden. Bei einem Pfarrer hditte ich
diese Intensitdit — meiner Meinung nach - nicht so stark empfunden. Die gewdhlte Segensform ist
ihr personlich ndiher und wichtiger. Im Vergleich mit der Konfirmation im Nachbarort, bei der
ich als Gast fiir eine Freundin dabei war, habe ich solche Distanziertheit erlebt. Das hat mir
nicht gefallen. Ich finde es besser und nihergehend, wenn ein Verwandter oder Freund des
Konfirmanden nach vorne kommt und die Hand auflegt. Ich glaube, dass ich durch dieses Ritual
einen tiefer erlebbaren Zugang zum Segen gewinnen kann. Ich erlebe Segen in dieser Form als
verdichtete und gespiirte Beziehung, als Riickenstdrkung, als Sympathie, Wirme und Zuneigung.
Ich habe die Liebe zu meiner Schwester gespiirt und das Bestreben, sie zu schiitzen (zum Beispiel
vor den Blicken aus der Gemeinde, die ja nun ich selbst im Riicken empfunden habe). Nicht bei
jedem Menschen, aber bei Menschen, die mir wichtig sind, wiirde ich dieses Ritual gerne
wiederholen. Es verbindet mich mit dem Menschen, die mir am Herzen liegen. Zum Beispiel bei
einem zukiinftigen Patenkind méchte ich auch gerne de Hand zum Segen auflegen. *

Ko — respondenz:

Wieder steht der Beziehungsaspekt im Vordergrund. Der Segen wird als verdichtetes
Empfinden der Gesamtbeziehung erlebt. Die positiven Gefiihle wie Zuneigung, Liebe sind der
Schwester im segnenden Augenblick intensiv spiirbar. Und offensichtlich hat Segen auch einen
irgendwie selbstverpflichtenden Charakter. Ach wenn die Schwester nicht ausdriicklich diesen
Satz spricht, so schwingt doch mit: ,,Ich habe dich lieb und das moge so bleiben. Ich will auch
weiterhin — und nicht nur in diesem Augenblick — hinter dir stehen und deinen Riicken stirken !*.
Durch den Segenswunsch wird auch ein zukiinftiger Beziehungswunsch ausgedriickt. Ahnlich ist
es im Alten Testament mit dem Bundesschluss zwischen Gott und Israel. Auch hier steckt in dem
Bundesschluss eine zukiinftige Absichtserkldrung. Diese Absicht und der Wunsch nach Dauer
scheinen dem Wesen inniger Beziehungen beizuwohnen. Saint — Exupery benennt diese
Erkenntnis {iber ,,Herzensbindungen* im ,,Kleinen Prinzen* mit dem bekannten Satz: ,,Man
bleibt sein Leben lang verantwortlich fiir das, was man sich vertraut gemacht hat“2. In seinem
positiven Aspekt wird Vergleichbares fiir die Schwester der Konfirmandin offenbar spiirbar.

lvgl. 33.2.1.
2 Saint — Exupery, Der kleine Prinz
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3.3.5.5. Zusammenfassung

Die Segenshandlung ist von allen Interviewpartnern als Bestitigung und Vertiefung der
vorhandenen Beziehung um Konfirmierten erfahren worden. Alle Befragten waren iiberrascht
und beriihrt von der Dichte dieser Geste und angeriihrt von der stark spiirbaren Zuneigung zu
‘ithrem” Konfirmanden. Es ist ihnen allen nach eigener Aussage "zu Herzen gegangen” und hat sie
unmittelbar beriihrt. In den gefiihrten Interviews waren bei meinen Gesprachspartnern in jedem
Falle eine emotionale Beteiligung und ein innerer Nachklang fiir mich wahrnehmbar. Sie alle
sagen, ein neues und personliches Verhéltnis zu dieser religiosen Geste gewonnen zu haben.

Paul Tillich, Theologe mit existentialistischer Ausrichtung, sagt: ,, Religion ist das, was uns
unbedingt angeht.“ So gesehen und gepriift meine ich nun, dass diese Praxis des
Konfirmationssegens ihre Nagelprobe bestanden hat und sich inzwischen auch bewéhrt hat.

4. AbschlieBende Betrachtungen

Die Arbeit als Pastorin, die 6ffentlich auftritt und ein weites Kommunikationsfeld mit
verschiedensten und differenzierten Anforderungen zu bewaltigen hat, stellt die Anforderung an
eine kommunikative Kompetenz der Pastorin. Wenn sie behindert ist, wird der
Kommunikationsbedarf noch héher. Durch meine nachdenkende Arbeit ist mir erneut deutlich
geworden, in welch differenzierter Weise soziale und psychische Prozesse angestoflen werden:
Als Pastorin, die ein 6ffentliches Amt ausiibt, wird zugleich meine Behinderung verdffentlicht.
Diejenigen Menschen, die mir in meiner Arbeit begegnen, sind herausgefordert, sich mit meiner
Situation im begrenzten Rahmen auseinander zu setzen. Dabei sollte diese Auseinandersetzung
weder {iberschiitzt, noch unterschitzt werden. Eine Uberschiitzung wire es, in allen Kontakten
meine Behinderung als kontaktbehindernd einzustufen !. Die befragten Konfirmanden und
Konfirmandinnen haben ein breites und vielschichtiges Spektrum benannt. Selbst zu Beginn
unseres Kontaktes, wo Vorurteile eher zu erwarten sind als nach lange wihrendem Kontakt,
waren meine kurzen Arme lingst nicht fiir alle Jugendlichen ein Problem, vielen war es egal wie
ich aussehe ( vgl. 3.2.3.3.). Wie ein Vergleich mit der gender — Diskussion zeigt, kommt es im
Pfarrberuf nicht primér auf die Physiologie, sondern auf die Professionalitit an. Denn: ,,.Der
berufliche Kontext relativiert die Geschlechterdifferenzierung mithin durch seine eigene
Leitorientierung. Bei einem Verkehrsunfall ist es entscheidend, dass eine Person medizinisch
kompetent versorgt wird und nicht, ob die drztliche Berufsperson weiblich oder méannlich ist. Bei
den pastoralen Aufgaben verhilt es sich ebenso. Nach anfanglichen Irritationen ist mittlerweile
fiir die groBe Mehrheit der evangelischen Gemeindeglieder nicht mehr die Frage interessant, ob
eine Pfarrerin oder ein Pfarrer fiir sie zusténdig ist, sondern ob sich ein Pfarrer oder eine Pfarrerin
als vertrauenswiirdig, verlisslich und pastoral kompetent erweist* 2. Vergleichbare Erfahrungen
lassen sich auf die Situation einer behinderten Pastorin iibertragen.

U'gegen Dérner, in: Irren ist menschlich, . Er vertritt die These vom sich selbst und andere behindernden
Menschen. Wer ( korper-)behindert ist, behindert zugleich seine Mitmenschen.
2 Karle 304
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Eine Uberschitzung der Bedeutung meiner Behinderung verbietet sich auch nach den
Ergebnissen Irving Goffmans, der dezidiert den sozialen Kontext von Behinderung analysiert. Er
beobachtet, dass im Kontakt zwischen Behinderten und Nicht — Behinderten eine
gesellschaftliche verbreitete unausgesprochene Verabredung besteht, in der Menschen mit
Behinderung so behandelt werden als seien sie normal. Goffman beobachtet dieses Phdnomen —
wie ich unter 3.2.4.1. und 1.5. dargestellt habe — er unterlegt es nicht mit psychologischen
Deutungen. Doch lassen sich Hilflosigkeit und damit verbunden ein Riickzug auf anderen Ortes
erprobte gesellschaftliche Muster hier vermuten. Wer unsicher ist im Kontakt mit einer ihm
fremd erscheinenden Person rettet sich hoflich auf das Ufer des Vertrauten. Auch mit dieser
Kontaktform habe ich meine Erfahrungen gesammelt. In den Antworten der Konfirmanden und
Konfirmandinnen findet sich Beispiele unter 3.2.4.1.. Fiir mich personlich bedeutet diese Form
auch einen Schutz. Es muss nicht jedes Mal alles mogliche Leiden von beiden Seiten auf’s Tapet
gebracht werden! Ich bin sehr davon iiberzeugt, dass auch Vermeidung ihre vitalen Vorziige
entfalten kann.

Eine Uberschiitzung meiner Behinderung im beruflichen Kontext verschwindet auch im
kontinuierlichen Kontakt. Mit der temporalen Ebene ist der dritte Punkt angesprochen. Es findet
im Laufe der Zeit eine Nivellierung statt. Wenn zunéchst auch meine kurzen Arme im
Vordergrund standen, so werden sie im alltidglichen Kontakt zunehmend unwichtig und anderes
tritt in den Vordergrund. Die Konfirmanden und Konfirmandinnen dokumentieren in ihren
Antworten diese sukzessive Verdnderung sehr deutlich. Der Befund zwischen den Aussagen zur
Zeit des Unterrichtsbeginnes und der Zeit nach einem oder zwei Jahren Unterricht weicht
deutlich voneinander ab. (3.2.3.3. und vgl. 3.2.5.6.) Die Sorgen und Befiirchtungen der
Konfirmandinnen und Konfirmanden in Bezug auf meine Behinderung riicken in den
Hintergrund. Sie werden ersetzt durch konkrete Erfahrungen, die Verbindlichkeit und Vertrauen
geschaffen haben. Auch hierzu duB3ert sich Isolde Karle: ,,Erweist sich eine Pfarrerin als
verldsslich und glaubwiirdig, hat sie vielmehr individuelle Gestaltungs- und
Einflussmoglichkeiten, als wenn sie kaum erreichbar ist oder durch ihren Lebenswandel starke
Zweifel an der Ernsthaftigkeit ihrer Verkiindigung aufkommen lisst“ . Die Vokabel
"Glaubwiirdigkeit” wird von Karle als Authentizitét beschrieben, die sich nicht allein an der
eigenen Befindlichkeit, sondern ebenso an der sozialen Situation und der damit verbundenen
berechtigten Erwartung an die Person der Pfarrerin orientiert. In diesem Sinne "glaubwiirdig’
werde ich also fiir die Konfirmandinnen und Konfirmanden offenbar dann, wenn ich mich ihnen
als vital und lebenszugewandt vermitteln kann trotz meiner deutlich sichtbaren Einschrdnkungen.

Aus verschiedenen Perspektiven habe ich hiermit Griinde zusammengetragen, die die
Bedeutung meiner Behinderung im Kontakt nivellieren und in den Hintergrund treten lassen. Auf
der anderen Seite sollte eine sichtbare Behinderung nicht unterschétzt werden, denn sie kann
einen Kontakt deutlich pragen. Zum einen — wie ich unter 3.2.3.1. gezeigt habe — muss ich bei
meinem Gegeniiber mit Hilflosigkeit und Unsicherheit rechnen. Ob ich alleine leben kann, ob ich
schreiben kann etc. sind konkrete Fragen, die sich die Konfirmandinnen und Konfirmanden zu
Beginn des Unterrichtes gestellt haben. Vermutlich sprechen sie représentativ aus, was sich auch
viele Erwachsene fragen. Aus meiner Sicht stellen sich diese Unsicherheiten und Fragen natiirlich
nicht, denn ich weil} - beispielsweise - , dass ich schreiben kann.

I Karle, 322
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Ein néchste Schwierigkeit ist, dass ein behinderter Mensch schnell zur Projektionsflache von
Ubertragungen wird. Einige Konfirmandinnen und Konfirmanden zeigten sich beispielsweise
besorgt, dass ,,ihre Pastorin nicht fiir voll genommen werden* kénne. Vermutlich werden sie
selbst oftmals nicht fiir voll genommen, denn sie sind schlieBlich erst zwolf bis vierzehn Jahre
alt. Aber zugleich bringen sie mit dieser AuBerung eine Sorge zum Ausdruck, nimlich in mir
einer durchsetzungsschwachen Autoritét gegeniiber zu stehen und wiederholen mit dieser Sorge
ein gingiges Vorurteil, nach dem einem behinderten Menschen eine geringere Wertigkeit
entgegengebracht wird. (vgl. 3.2.5.4.) Unsicherheit und Misstrauen paaren sich hier zu einer
sorgenvoll, abwertenden Haltung. Das macht die gemeinsame Arbeit natiirlich nicht leicht, denn
wenn auch diese Bedenken meistens nicht verbalisiert werden, so prigen sie dennoch die
Atmosphédre im Unterrichtsgeschehen mit.

Deutlich ist auch in allen Beispielen zu Beginn des Kontaktes die von Goffman beschriebene
Diskrepanz zwischen Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung ,,des stigmatisierten
Individuums*“(vgl. 1.5.). Im Laufe der Zeit ( Kriterium der Kontinuitét) findet hier eine
Anpassung statt, vor allem durch den konkreten Umgang miteinander und damit verbunden
findet ein Abbau von Unsicherheiten bei den Konfirmandinnen und Konfirmanden statt. Die
Gruppe entwickelt im Umgang mit ,,ihrer* Pastorin Handlungssicherheit und die Gruppe lernt
gemeinsam mit ,,ihrer* Pastorin und die Pastorin mit ,,ihrer* Gruppe. Doch bis dahin ist ein nicht
immer leichter Weg zu gehen.

Was nun, so sei zum Schluss gefragt, ist der besondere Vorzug von einer Pastorin mit
Behinderung ? Gibt es einen oder gibt es keinen ? Gibt es vor allem Nachteile fiir die Gemeinde
oder lésst sich ein besonderes Charisma der behinderten Pastorin erfassen und benennen ? Meines
Erachtens — und nach Auswertung der Fragebdgen - gibt es tatsdchlich ein spezifisches Charisma,
eine spezielle Chance und Aufgabe einer behinderten Pastorin in ihrer Gemeinde fiir alle
Beteiligten. Es ist zunichst die Chance der Veroffentlichung von Behinderung, das Herausholen
dieser Lebensform aus ihrer ihr oftmals gesellschaftlich zugewiesenen Randstidndigkeit. Denn:
,,Eine Welt ohne Behinderung bleibt eine Illusion*! Auch die gentechnologischen Debatte und
Entwicklungsschritte der jlingsten Vergangenheit d&ndern an dieser Erkenntnis wenig, denn auch
in Zukunft wird sich Behinderung nicht vermeiden lassen. Dietmar Mieth fragt provokant:
»leilen wir fortan die Behinderten fortan in zwei Kategorien: die Unfallbehinderten, zu deren
Gunsten wir immer bessere Gesetze machen, und die Behinderten, deren wir uns schimen, weil
wir sie nicht vermieden haben?*. Es ist sehr davon auszugehen, dass auch in Zukunft
individuelles Leben in Grenzen und Bedingungen stattfinden wird, nicht ewig wihren wird und
auch vor Krankheiten nicht vollstandig geschiitzt werden kann. An dieser grundsdtzlichen
Aussage werden fortschreitende Technologien ebenso wenig wie naturwissenschaftliches
Fortschrittsdenken Verédnderung bewirken.

Eine behinderte Person in einer 6ffentlichen Position bedeutet zugleich einen Hinweis auf die
Unvermeidbarkeit von Behinderung im Leben iiberhaupt. In gewisser Weise iibernehme ich in
meiner Rolle als Pastorin mit Behinderung den Hinweis auf die zum Leben hinzugehorende
»Nachtseite“. Ich habe insbesondere in Gottesdiensten und Predigten, und in
Beerdigungsansprachen die Erfahrung gesammelt, dass diese Beriihrung und dieser Hinweis auf

! Mieth, D.; in: Der (im)- perfekte Mensch, 52
2ebd
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die ,,Nachtseiten* des Lebens von vielen Zuhorern als hilfreich empfunden wird. Auch diese
Seite gehort zum Leben und zum vollstdndigen Erleben dazu. Von der Kirche wird vielfach eben
gerade personlicher Beistand und Hilfestellung in schwierigen personlichen Lebenslagen
erwartet. Eine Pastorin, die eben diese schwierigen Fragen sozusagen verleiblicht und abbildet,
kann da sehr passend empfunden werden. Sehr dhnlich schitzt iibrigens Peter Radtke, behinderter
Schauspieler, seine Funktion auf der Theaterbiihne ein: ,,Wenn ich auf der Biihne stehe,
verkorpere ich fiir den Zuschauer das, was er im téglichen Leben nicht sehen will, was ihm
dennoch notwendig und heilsam ist. Ich bin die Medizin, die so bitter zu schlucken ist, aber die
man braucht, wenn man iiberleben will.“! Hierin spiegelt sich mdglicherweise eine dhnliche
Weltanschauung, die zu verdffentlichen sich die Landeskirche mit meiner Ubernahme in den
pfarramtlichen Dienst gestattet: Im multiplen Bild der pfarramtlichen Profession stelle ich mit
meiner Person eine bestimmte Facette besonders dar: Es gibt kein menschliches Leben ohne
Grenzerfahrung. Im Gesamtbild aller Pfarrer und Pfarrerinnen reprisentiere ich insbesondere
diese — neben allen anderen auch - spezifische Ausdrucksmoglichkeit: Es gibt kein Leben ohne
Stérungen. Alles andere sind illusionire Heilsversprechungen?. Fiir mich persénlich bleibt als
Aufgabe, immer wieder einen je aktuellen Umgang mit Projektionen zu gestalten, die mich zu
sehr auf die , Nachtseite® menschlichen Lebens verhaften.

Fiir meine Konfirmandinnen und Konfirmanden bedeutet das vermutlich: Ich vermittele ihnen
im Laufe der Zeit nicht nur mein singuléres, eingeschranktes und trotzdem befriedigendes
Leben, sondern vermutlich mehr als das. In meiner Rolle als Pastorin vermittele ich dariiber
hinaus hoffentlich glaubwiirdig, das es kein vitales und bewegtes Leben ohne Stérungen gibt.
Transzendenzerfahrungen miissen nicht durch den Verlust des kindlichen Glaubens an einen
‘lieben” Gott komplett in Frage gestellt werden, sondern es gilt, diese schwierigen und oft nur
paradox zu nennenden Erfahrungen in die Weltanschauung und den Glauben zu integrieren. Ich
bemiihe mich darum, die Fragen der Jugendlichen ernst zu nehmen und mit ihnen gemeinsam
nach Antworten zu suchen. Manchmal bin ich selber iiberrascht durch ihre Fragen. Auch ich
werde durch die Gruppe herausgefordert, indem ich mit Fragen konfrontiert werde, die ich selber
vorher noch nicht bedacht hatte.

Die Frage ,,Kann Gott krank werden ?* — soll hier beispielhaft erwéhnt werden. Vielleicht ist
diese Frage bei dem Jugendlichen ausgelost worden durch mich und meine Art zu leben. Das
Bild vom immer ‘lieben” Gott wurde in frage gestellt. Wie kann Gott Schreckliches zulassen ist
die bekannte und iiblicherweise hier verwendete Theodizee Frage. In origineller Wendung taucht
diese klassische Fragestellung bei den Jugendlichen auf. ,,Kann Gott krank werden ?“ haben wir
damals im Unterricht mit ,,Ja* beantwortet, denn Gott kann in Jesus Christus sogar sterben.
Aullerdem bildet sich in jedem kranken Menschen ebenso Gott ab wie in einem gesunden.

Auf subtile Weise verdndert sich durch solches Fragen und Arbeiten die anthropologische
Anschauung mit ihrer hierarchischen Gliederung von Helfern und Kranken wie sie auch in
kirchlichem diakonischem Denken oft kolportiert wird: Nicht allein in der Tat des barmherzigen
Samariters wird christliches Handeln abgebildet, - so die géngige oft unreflektierte Praxis -
sondern stattdessen: Auch im kranken, behinderten Menschen bildet sich meiner Meinung nach
Gott ab. In der konfirmandengerechten Sprachformulierung ,,Gott kann auch krank sein ( oder
behindert, vielleicht fahrt er Rollstuhl? ) bildet sich im Grunde genommen eine veridnderte
anthropologische und theologische Sicht ab.

Im Zusammensein und Arbeiten mit meinen Einschrankungen, mit mir, haben viele der
Konfirmandinnen und Konfirmanden riickblickend bemerkt, sie wiirden sich den Umgang mit

! Radtke,P.; in: Der (im-)perfekte Mensch, 140
2 entgegen Josuttis: Fiihrer ins Heilige
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Behinderten jetzt leichter zutrauen und es habe in meinem Unterricht eigentlich keine
Unterschiede gegeben zu den anderen (nicht — behinderten) Kollegen. ( vgl. 3.2.4.1.).
Offensichtlich haben die Jugendlichen und ich einen Kontakt miteinander aufbauen kénnen, in
dem die kontaktblockierende und — erschwerenden Aspekte wie Unsicherheit, Hilflosigkeit und
auch Vorurteile zunehmend abgebaut und in den Hintergrund treten konnten zugunsten eines
glaubwiirdigen und authentischen Kontaktes.

Diese Integration ist ein wechselseitiges Geschehen zwischen Konfirmandengruppe und mir,
zwischen Gemeinde und Pastorin, ein Prozess, der immer weitergeht. ,, There is no end of
integration® hat Fritz Perls dieses Phdnomen beschrieben. Weil ich schon acht Jahre in
Bemerode als Pastorin arbeite, kennen mich viele der zukiinftigen Konfirmandinnen und
/Konfirmanden und wollen gezielt in meinen Unterricht. Sie haben von ihren Vorgidngern Gutes
gehort. Seit sieben Jahren habe ich keinen Konfirmanden mehr aus meinem Unterricht vor die
Tiir setzen miissen, auch nicht voriibergehend. Stérungen einzelner sind in der Gruppe so gut es
ging geklart worden. Das ist keine Selbstverstandlichkeit, ich bemiihe mich sehr darum. Ich habe
hier einerseits offenbar Gliick gehabt bei der Zusammensetzung der Konfirmandenjahrginge. Auf
der anderen Seite habe ich nach meinem ersten und schwierigem Unterrichtsjahr, in dem ich
durchaus Unterrichtsschwierigkeiten hatte und oft einige Jungen vor die Tiir gebeten habe, mit
der Zusatzausbildung am FPI begonnen. Das hat sich offenbar stirker bemerkbar gemacht als
mir selber zunédchst deutlich wurde. Vielleicht sogar in der Form, dass ich, die ich mich oft selbst
als Storung der Normalitét erlebe, weniger Beriihrungsidngste vor Storungen habe. Doch ist mit
dieser Vermutung nicht mehr als ein Aspekt des Gesamtgeschehens im Unterricht erfasst.
Weitere Aspekte sind Lust an der Kommunikation, solide Vorbereitung des Unterrichtes, etc.

In der Sprache der IT wird von den vier Wegen der Heilung gesprochen, die eigentlich auf
den Genesungsprozess der Klientln gemiinzt werden. Im Falle einer professionell arbeitenden
Pastorin, die korperbehindert ist, liegt der zu betrachtende Focus nicht allein auf dieser
Pastorin, denn das wire eine Personalisierung ihrer Wirkung innerhalb der Gruppe. Unter
Beriicksichtigung ihrer 6ffentlichen Wirkung und ihrer Profession kann es nur um eine
Betrachtung des Gruppengeschehens gehen. Die Gruppe ist der Focus. Und die Frage lautet dann:
Lassen sich die Erkenntnisse von IT auf diese Gruppensituation anwenden ? Die Antwort ist
meiner Meinung nach ein klares "Ja’. Denn: In gewisser Weise findet der dritte Weg der Heilung
seine Konkretisierung, in dem es um die Aktivierung von kreativen Fihigkeiten', einer
Differenzierung der Sprachmoglichkeiten und Entwicklung der Korrespondenzfahigkeit geht.
Denn, indem ich den Konfirmandinnen und Konfirmanden trotz und mit den mir gegebenen
Einschrinkungen beispielsweise mit Fiissen schreibe oder greife, mache ich ihnen nebenbei vor,
wie viele ungeahnte Moglichkeiten das Leben zur Entwicklung bereithdlt. Aber besonders: Im
vierten Weg der Heilung? geht es um ,,die Erfahrung von Solidaritit, Mitmenschlichkeit,
Mitgefiihl, von Miteinander Handeln und Arbeiten im Alltag*® Diese Erfahrung ist eine Siule
von Therapie. Ihr liegt die Fihigkeit oder zu erwerbende Fahigkeit der Intersubjektivitét
zugrunde, welche bedeutet: In meinen Augen sieht die Welt anders aus als in den Augen meines
Gegeniibers. Erst diese Fahigkeit reduziert das eigene Projektionspotential und 6ffnet den Blick
zum dialogischen Prinzip. Konkret angewendet und beispielhaft 14sst sich hier der Konfirmand
zitieren, der fand ,,es kommt nicht drauf an wie man aullen aussieht sondern wie man inerlich
aussieht! (sic!)“. Fiir ihn hat sich also seit Beginn des Unterrichtes bei mir eine Menge getan und

! Petzold, IT, 765
2 Petzold, IT, 146. 384. u.a.
3 Rahm, 335
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er erfasst, dass die Meinung, welche er sich zu Beginn des Unterrichtes von mir gemacht hat,
nicht libereinstimmt mit dem, was er von mir im Laufe der Zeit gehort, gesehen und
wahrgenommen hat. Das ist ein groler Erkenntnisschritt fiir den Konfirmanden und damit
verbunden ist ein Zugewinn an zukiinftigen Handlungs- und Gespréachsspielraumen fiir ihn selbst.

5. Nachwort

Bei der statistischen Auswertung der Fragebdgen hatte ich Unterstlitzung vom
Pastoralsoziologischem Institut der Landeskirche Hannover und besonders von Frau Dr. Lukatis.
Hierfiir mochte ich mich sehr bedanken!

Danken mdchte ich aber auch allen Lehrerinnen und Lehrern vom Fritz - Perls - Institut, die
mich in meinem Fragen und Suchen begleitet haben, besonders Ulla Holm, Mechthild Herold,
Dorothea Rahm und Kurt Liickel.

Zusammenfassung: Behinderung und Pfarramt - Am Beispiel Konfirmandenunterricht
Die Verfasserin untersucht in ihrer autobiografischen Arbeit die Auswirkungen einer sichtbaren
Behinderung auf die soziale Interaktion in einer festen Gruppe.
Sie ist Pfarrerin und zugleich behindert:

- Veréndert sich dadurch das Rollenbild einer Pastorin ?

- In welcher Weise verédndert es sich ?

- Tauchen bestimmte und wiederkehrende Konfliktsituationen auf ?

- Welche Bewiltigungsmdglichkeiten stehen zur Verfiigung ?

- Gibt es benennbare Integrationswege und —Moglichkeiten ?
Das sind die Ausgangsfragen, die am Beispiel einer Konfirmandengruppe exemplarisch
analysiert werden. Im Ergebnis wird deutlich, dass es erheblich — insbesondere zu Beginn des
Kontaktes — um ein Arbeiten am Widerstand und an der Abwehr der Jugendlichen geht. Im
Verlauf der gemeinsamen Arbeit entwickeln die Jugendlichen und die Verfasserin dabei
unterschiedliche Konfliktlosungen und neue Perspektiven, die sich als Reifungsschritte verstehen
lassen.

Schliisselworter: Behinderung, Pfarramt, Konfliktsituationen, Integrationswege, Gruppe
Jugendliche

Summary: Being a Pastor and being handicapped
In her autobiographical work the author examines the consequences of a visual physical handicap
on social interactions of a permanent group.
She is a Pastor and at the same time handicapped:
- Does the role model of a Pastor change with the handicap ?
- How does it change ?
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- Do certain conflict situations come up regularly ?

- Which possibilities are there to cope with the conflicts ?

- Are there ways and possibilities of integration to be named ?
These are starting questions which are being analysed using the example of a confirmation class.
The result shows that especially at the beginning of the contact there was a lot of working on
opposition and defence of the young people. During the course of work together the youngsters
and the author develop different ways of solving the conflict and new perspectives which can be
understood as steps of becoming mature.

Keywords: Disability, parish office, conflict situations, ways of integration, group young people
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Heike Beckedorf, Pastoriv
Brabeckstr. 128
30539 Havwover
T.:0511 -9525217
Hormnmover 2001-05-28

Liebe Alexandra!

An Deine Konfurmation denke ichv gerne zuwick - und Dw
vielleicht auch. Gerne mdochie ich Dich noch einvmal eindadesv
und zwar am Donnerstag, dew 7. Juni wm 16.00 Uhy imv
Gemeindehaus. Beide Konfirmandengruppesnw vom 6. Mai halbe
ichv eingeladen., dazuw Martine Ivanovs; Felix Wempe und
Katharina Scholl, die ewren zukinftigen Jugendkreis leiterv
werdew. Sie komumen, wm Euch einv bisschen vonw thuwen Pléines
zw erzoihden und uwm Euch schow mal kenwnes g lernen. Ich
halbe Cola und Kekse besorgt, damit wir klonen kériner.

Einen Wunsch habe ichv owv Dichi Wie Dw vielleicht weif3t,
schweibe ich zuw Zeit eine Arbeit fiv meine
Seelsorgeausbildung. Dazuw habe ichveinige Fragen o Euch
ehemalige Konfurmandinwnenw und Konfirmander vorbereitet.
Diese Fragew sind vermutlich gang einfach zu beantworten,
doch fiwr mich persénlich sind sie sehw wichtig. Dowum bitte ich
Dich sehw uwmv denw Gefallenw fir micch, amv 7. Juni Dir hierfiw die
Zeit zw nehwnev. Ich binvvauf Deine Antworten gesponnt. Aber
ich freue michy auchy, Dich einfachv so- noch eirvmad
wiederzuseher.

Herzliche Grilfle voww Deiner

Heike Beckedorf

P.S.: Bitte sage miv doch kury Bescheid; werwn Dw nicht
kommenv kavnwut.
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Anhang 2

Vor dem Unterricht:

1. Welche Vorstellungen oder Erwartungen hattest Du vor Deiner
Konfirmandenzeit vom Unterricht ? ( zum Beispiel: es wird langweilig, ich
bin neugierig, es wird spannend, hoffentlich komme ich in eine nette Gruppe

)

2. Kennst Du aus Deiner ndheren Umgebung jemanden, der behindert ist ?
(zum Beispiel: Verwandte, Freunde, Schulklasse)
Ja O
Nein O

3. Kanntest Du Deine Pastorin schon vor Beginn des Unterrichtes ?

Noch nicht @)
Vom Sehen 0]
Vom Hoéren O
Durch personlichen Kontakt O
Meine Schwester, Bruder, Freund, Freundin hatte
bei ihr bereits Unterricht O
Andere haben mir von ihr erzihlt O

4. Wausstest Du bevor der Konfirmandenunterricht begann,
dass Pastorin Beckedorf behindert ist ?

Ja O
Nein O
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5. Wenn Du ,,Ja* angekreuzt hast: Wenn Du schon vor Beginn des
Unterrichtes wusstest, das Deine Pastorin behindert ist, was hat es bei Dir
ausgelost ?

a) Mir war es egal
b) Ich war neugierig
c) Ich hatte etwas Sorgen
(z.B.: thr immer helfen zu miissen)
d) Ich hatte ein komisches Gefiihl

o 00O

Wenn Du Sorgen hattest, weillit Du noch, welche Sorgen du hattest ?
Wenn Du neugierig warst, weillt Du noch, worauf Du neugierig warst ?

Wenn Du ein komisches Gefiihl hattest, kannst Du dieses Gefiihl noch
irgendwie anders beschreiben ?

6. Wenn Du ,,Nein* angekreuzt hast: Wenn Du beim ersten Mal im Unterricht
erfahren hast, dass Deine Pastorin behindert ist, was hat es bei Dir ausgeldst

o

a) Mir war es egal O

b) Ich war neugierig O

c) Ich hatte etwas Sorgen O
(z.B.: ithr immer helfen zu miissen)

d) Ich hatte ein komisches Gefiihl O

Wenn Du Sorgen hattest, weil3t Du noch, welche Sorgen du hattest ?
Wenn Du neugierig warst, weillit Du noch, worauf Du neugierig warst ?

Wenn Du ein komisches Gefiihl hattest, kannst Du dieses Gefiihl noch
irgendwie anders beschreiben ?
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Am Ende der Konfirmandenzeit:

7. Hattest Du das Gefiihl, dass es Schwierigkeiten im Unterricht gab, weil
Pastorin Beckedorf behindert ist ?

Ja O
Nein 9

Wenn ja, welche Schwierigkeiten gab es Deiner Meinung nach?

8. Fandest Du den Umgang mit Pastorin Beckedorf aufgrund ihrer
Behinderung schwieriger oder vielleicht auch leichter als mit
Nichtbehinderten? ( Es kann auch sein, dass Du mehrere Antworten richtig
findest und ankreuzen willst.)

a) Es war schwieriger als mit Nichtbehinderten
b) Es war einfacher als mit Nichtbehinderten
c) Es war egal

00O

Wenn Du Dich jetzt noch einmal erinnerst, welche Griinde kannst Du fiir
Deine Entscheidung nennen ?
a) Es war schwierig, weil ....

b) Es war einfach, weil ...

c¢) Es war egal, weil...
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8. Meinst Du, dass die Pastorin irgendetwas hitte tun konnen,
dass dir den Umgang mit ihr erleichtert hitte ?

Hast Du eine Idee was ?
9. Konnte es sein, dass Du auch etwas gelernt hast, was Du sonst nicht
gelernt hittest ?

Ja O
Nein, denke ich nicht O

Wenn ja, nenne doch bitte Beispiele:

Zur Konfirmation:

Bei Deiner Konfirmation hast Du einen Segen erhalten.
Jetzt mochte ich Dich noch fragen wie Du bei Deiner Konfirmation den Segen
erfahren hast.

10.War es einfach fiir Dich, zu entscheiden, wer Dir die Hand zum Segen
auflegen und fiir Dich nach vorn kommen soll?
Ja O
Nein O

11.a) Wer ist nach vorne gekommen ?

b)Warum hast Du gerade diesen Menschen gefragt ? Nenne alle fiir Dich
wichtigen Griinde:

12.Hast Du den von Dir gewéhlten Menschen selbst gefragt ?
Ja O
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Nein 0

Wie hat er reagiert? Beschreibe doch bitte seine Reaktion ?

13.Bitte erinnere Dich an den Moment als Du vor dem Altar standest.
Wie hast Du den Segen wihrend Deiner Konfirmation erlebt?
(auch mehrere Antworten sind moglich)

Ich fand es angenehm

Es war eine Riickenstirkung

Es war etwas ganz besonderes

Es war aufregend

Ich habe mich angenommen gefiihlt
Es war mir ziemlich egal

Es war komisch

Es war mir unangenehm

000pp0Q00

14.War es gut fiir Dich beim Segen , einen vertrauten Menschen hinter Dir zu
haben ?

Ja O
Nein O
Egal O

15.Glaubst Du, dass etwas anders gewesen wire, wenn Dir ein Pastor oder eine
Pastorin die Hinde zum Segen auflegt hitte?

Ja
Nein
Ich weiB3 nicht

000

Wenn Ja: Beschreibe den Unterschied:
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16. Fiir die Statistik beantworte bitte noch diese Fragen zu Deiner Person: Bist
du ein
Junge O
Méidchen O

17.In welche Schule gehst Du ?

18.Warst Du nach Deiner Konfirmation schon einmal wieder in der

Kirche ?
Ja O
Nein O

19.Hast Du vor, in den Jugendkreis Deiner Kirchengemeinde zu

gehen ?

Ja O
Nein O
Weil} ich noch nicht O
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Anhang 3

Fragen an die Segnenden
(als halbstrukturiertes Interview an eine Auswahl von Personen )

10.Haben Sie sich gefreut als Sie von [hrem Konfirmanden ausgewéhlt und
gefragt worden sind, die Hand zum Segen aufzulegen ?

11.Konnten Sie sich die Situation im Vorwege gut vorstellen oder war es fiir Sie
sehr ungewohnt ?

12.Wie haben Sie den Moment vor dem Altar erlebt ?

13.Hat das Handauflegen in dieser besonderen Situation ihr Verhéltnis zu Threm
Konfirmanden vertieft, verdandert, mit ihm oder ihr stirker verbunden ?
Konnen Sie die Gefiihle beschreiben, die Sie in dem Augenblick vor dem
Altar fiir Ihren Konfirmanden empfunden haben ?

14.Meinen Sie, das diese Empfindungen anders gewesen wiren, wenn Sie nicht
nach vorne gebeten worden wiren ?

15.Wiirden Sie aus Ihrer personlichen Erfahrung heraus, einer solchen
Segenshandlung im gottesdienstlichen Rahmen ein weiteres Mal zustimmen
o

16.Wie wiirden Sie den Unterschied benennen zwischen einem Handauflegen
durch einen Pfarrer/ eine Pfarrerin oder der von uns gewéhlten Form ?

17.K6nnen Sie sagen, welche Form Thnen personlich nédher ist ?

18.Wenn jemand sagen wiirde, er habe durch dieses Ritual angestofen einen
neuen Zugang gewonnen zu dem, was Segen in seinem Leben bedeutet,
konnten Sie einer solchen Aussage zustimmen oder nicht ?
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