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Liebe Freunde, Kolleglnnen, Praktikerinnen, Studierende, Kllentinnen uno Patientinmnen
b Kontext/Kontlnuum der integrativen Therapie

Herzlichen Dank fir Bure welhnachtsgritsse 2023, die wir (/ise und Hilarion) gerne
gelesen haben, Wir wmbchten diesen Dank allen mit diesem kleinen Text zur (T 2023 L
Ausblick auf 2024 abstatten, wie wir thn limimer wieder ebnmal zu Wethnachten bzw,
zum Jahresweehsel schrelben (2 B. Orth, Petzold, Sieper2016). Der Text geht zuniichst an
einen engeren Krels, um Feedback zu erhalten, Dann wird er b Jahr 2024 wiit der
vorliegenden Version auch tns Netz, in Polyloge gestellt, Br soll elnige fitr uns derzeit
wesentliche Konzepte wit Blick auf aktuelle und kitnftige Entwicklungen der
Integrativen Therapie ln der Dritten Welle* (Sigper 2000) I heutlgen Zeitkontext
aufzeigen. Br soll Positlonen kennzelchnewn (perida 19¢6; orth, Petzold, Sieper2016),
wie wir ste - stets noch theoretisch und praktisch tn der Arbeit an unserem Verfahren tiitig
- tn engaglerter weise fitr Menschen unot Natur vertreten, Die globalisierte welt ist
wunendlich komplex geworden wnd wir Menschen wit thr, Lnsere wWissensarbett hat tn
allen Berelohen an Komplexitit gewonnen — so auch tn der Psychotherapie oder, wie wir
auch sagew, in der ,Integrativen Humantherapie” (Petzold 1965, 20020, 200=za0; Petzold
R014¢; Petzold, Orth 20170), Unrer bio-psycho-sozio-BRologischen Praxis, Bildungs- und
Kulturarbeit sowie threm Engagement fitr Okologie, Humanitit und Frieden (Petzold
1986a; Petzold, Orth, Sieper 2014.0; Petzold, Sieper 20110; Petzold, Ellerbrock, Hombery
2018), um das man in unserer Zeit skologischer Desaster, Kritgsgeschehen und sozialer
und Blonomlscher Krisen nicht menr herum kommt (Petzold 20220, Petzold, Sieper,
Mathias-Wiedemann 2022), So brelt muss man heute mit ,Romplexer Achtsamkgit” ~ die
aktuellen Mindfulness-Ansitze berschreitend — ausgreifen (Woilfle Pezold, Mathias-
Wiedemann 2023; Sachschal 2022), wenn man den Menschen in threr , Lebenswelt”
gerecht werden will, wenn wir uns selbst gerecht werdlen und zur Arbeit fitr Gerechtigkelt
undl Frieden beltragen wollew (Petzold 19260, 20020, 20021 Newenschwander, Sieper,
Petzold 2018; Petzold, Sieper20110).

Therapien sind wie alle anderen hochkulturellen wissenschaftlichen Disziplinen und
Praxen Produlete der jeweiligen Kultur und wissen deshalb in dliesem Kontext refleletiert
werden — eine kRovplexe Aufgabe, die heute nur noch vow einer ,professional community of
sclence and practice geleistet werden kann, die die dazu erforderliche Differenzierungs-
wund ntegrationsarbeit zu Leisten vermag und damit die therapeutische 1dentitit der
Mitglieder elner solehen community sichert, wir haben dazu Grundlagen in Beitriigen
Zu unseren Kernkonzepten fitr Psychotheraple und Supervision und unserer
ntegrationstheorie geleistet (Leltbeltriige: Petzold 1992n, 20020, 20171; Sieper 2006).



Eln solehes komplexes Werk (st Brgebnis und zugleleh Ausoruck elner komplexen Kultur,
wie ste sieh bn besondlerer Welse tn Buropa, kubminierend tn der Aufklirung un tn threr
Folge Ln der Spitmoderne bzw, transversalen Moderne herausgebildet hat, Dlesem Gelst
fihlen wir uns verpflichtet wad erarbeiten und entwickeln unsere Ansitze in diesem
Stwne (Petzold, Orth 20050, b; Sieper, Orth, Petzold, Mathias-Wiedemann 2021; Petzold,
Orth, Sieper20120), PAsS hat uns 1972 unser erstes Ausbildungsinstitut (FP1) una tn
selner Folge 1982 die ,Buropiische ARadenmie fitr blopsychosoziale Gesundheit’ (EAQG)
grivnden lassen (Petzold, Sieper19920, 20070, Sieper, Orth, Schuch 2007). So konnten
in Theorle und Praxis vielftiltige unol wohlfundierte Konzepte entwickelt werden, wie oas
in vielen umfangreichen Werken der Fall ist, wodureh dann ein konsistentes Korpus an
Theorle und Konzepten und eine Fachsprachlichieelt entstent, Auch bel der integrativen
Therapie und thren Methoden habew in Verdichtungen, Zentrierungen wnd auch in
STRandglingen” solehe Bntwicklungen stattgefunden (Petzold 2002h), Ghnlich wie in
allen psychotherapeutischen Mainstreams, so dass sich elne gewisse ,Konzeptologie
ausgebiloet hat, etwa tn unseren Arbeiten zu ,Kernkonzepten! der integrativen Therapie
(Petzold 20020, 2004m, 20057, 2007¢; siehe jetzt Abfalter, Stefan, Hifner 2021). Dlese
vernetzten Kowzepte unterfangen sich weehselseitio und fundieren die Praxeologie
(Petzold 19920, 19930, 20232¢; Orth, Petzold 2004 ), Hinter allen steht die tntegrative
Eplstemologlie/Errenntnistheorie (Petzold 20174), die tntegrative Anthropologie, das
Menschenlbild zu den ,Kirper-Seele/Getst-welt-verhitltnissen (Petzold 200z¢, 2009¢;
Petzold, Sieper 20120), die nkegrative Mundawnologle, das weltbild (Peizold 2015k,
20190; Welsch 2015).

In unseren Texten, auch dem nachstehenden, stind wir bliumer bemitht das fir die 1T
charakteristische ,vernetzte Denken” wu.a. tn der Linte vown Paul Ricaour (Petzold 2005) zu
fordern und zu unterstixtzen., Das soll auch tn diesem Text geschehen etwa durch das
Einfligen zentraler Kernkonzepte wit den zugehdrigen Kerntexten und thren Links in
den argumentativen Zusammenhang, Pamit Rann ein polyzentrisches Netz unserer
wichtigen 1deen und Konzepte der ntegrativen Theraple entstehen, Man braucht die Texte
nwir aufzurufen, die kurzen Summaries zu lesen, dann gewinnt man eine tberschau,
wWir halten ein solches gedankliches Vernetzen fir nitig und suchen es oeshalb auch tn
vielen Texten unseres Werks, besonders des Alterswerks priignant zu machen, wie in
diesem Bssa Y Dabel wird uns wieder und wieder deutlich, wie viel nwoch zu tuwn ist, aber
wie viele Menschen auch daran arbeiten und Konzepte erweitern, vertiefen, sie in die Praxis
wmsetzen und tn der Lehre weitergeben, Dig Vielzahl der substanzreichen wnot
welter{flihrenolen Arbeiten, die in den verschiedenen Archiven von POLYLOGE publiziert
werden Ronnten und kinnen, macht das deutlich und das freut uns in der Lettung der
»Buropliischen Akademle’ und i Herausgeberkreist der Polyloge sehr,

_Ja, es ist noch elniges zu tun und in Arbeit fitr 2024 und daritber hinaus, Das macht der
nachfolgende Essay hoffentlich deutlich, Die Entwicklungen in der



Grundlagenforschung und in der kRlinischen Praxis gehen rasant weiter und machen
Lmmer deutlicher, dass Lineare Erklirungsmodelle an die Grenzen geRommen sina und
einseltig naturwissenschaftliche oder primir geisteswissenschaftliche Anslitze nicht menr
ausrelchen, Kulturwissenschaften, Sozialwissenschaften, Naturwissenschaften und
Gelstseswissenschaften miissen zusammenwiriken with real sophistication:
interdisziplindr und transdizipliniiv. Komplexe Verstehens- unol Erklitrungsprozesse
werden erforderlich als ko-kreative Entwicklungsarbelt zwischen Therapeutinnen und
Patientinnen und thren persbnlichen, familialen, amikalen unot anderen relevanten
sozialen Netzwerken sowie thren jeweiligen dkologischen Kontexten bzw,
blopsychosomatisch relevanten Lebenslagen (Brinker, Petzold 2018; Petzold 2006p:
Petzold, Himberg 2018)), LUnsere Arbelt mit Menschen, unsere ,Ménschenarbeit” tn
kRomplexen sozialen, konomischen, politischen und slkologischen Kontextenm wird
zunghmend kreativer uno anspruchsvoller, Ste erfordert sich auch in der eigenen,
personlichen Entwicklungsarbeit weiter zu vertiefen— oder besser, sie bietet die Chance
dazu, Es ist noch viel auszuloten, an Tiefe und Breite zu gewinnen.

Wir haben uns in dewn letzten Jahren wieder elnmal mit unseren @uellen aus der
russischen Neurobiologie, Neuromotoriik, Blomechanik auselnandergesetzt, den Arbeiten
von Lurija und VBQDtSRiJ', mit Uchtomskij und N. A, Berndtejn (Petzold 2023¢, Petzold,
Steper 2002a) wnd sind dabel auch an den neueren Forschungen dér stroke rehabilitation
wnd an dlen Forschungen zu ,Komektom* vorbeigekommen (Seung 2013; Sporms et al.
2005; Helmstaedter 202.2).

Dle Bilder aus den Scasnnern habén uns natirlich fasziniert. Schaut Ste Buch mal an.
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Sind wir unser Konnektom? fragt hier Christian wolf (2021) wmit Bezug auf Sebastian
Seungs (2015) TED-Talk in elnewm Beitrag, Sicherlich auch, aber wir sind kein Set
newrozerebraler Landiearten - so wichtig solehe auch stind, wWir stnd ultramultipel
vernetzte neuroblologische Prozesse ,in actu’ von hoher Plastizitit/Neuroplastizitit — wir
sprechen hier, um diese prozessuale Seite aufzuweisen mit einem Arbettsbegriff vom
,fungierenden Kovumektom*, Aus dessen Arbeit im Verbund mit den Kontext-Kontinunm-
Eivflilssen emergiert jedes Lelbsubjekt, diese jeweilige Person, dieser konkerete Mensch,
wmit all selnen biologischen, sozialisierten, enkulturierten, skologisierten materiellen und
travsmateriellen Eigenschaften (Petzold 2006p, 2009¢). Es geht also hier um kelnen
biologistischen Reduktionismus, sondern um elne tntegrative Sicht, die natur- una
kulturwisseschaftliche Perspeletiven aneinander anzuniihern und zu konnektivieren
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sucht, n den jeweils einzigartigen ,fungierenden Konnektomprozessen’ elines Menschen
Ist letztlich ,sein ganzen Wesen! in seinem Kultur- ung Naturbezug prisent, unser
fungierendes Kownektom unterstictzt und unterhilt die Kiperdimension, aber auch die
Seele-/Geistdlmensioen unserer Leiblichkeit, genauso zentral, wie unser schlagendes Herz
uns am Leben erhiilt, Wir sind also nicht nur unser Konnektom, wie Sebastian Seung
(201.5) n stinem TAD-Talk vermutet, Wir sind bn wnd it unsérer SMkU'ehtLthﬁt ungl
Personalitiit elne materiell-transmaterielle Realitht, die zugleich elne dkologische und
soziale ist, sind Tell dieser Menschhelt mit thren Kulturen und sozialen
Errungenschaften, oen ethischen, ldsthetischen, geistigen. und wir sind natiirlich und
unabdingbar Tetl dieser mundanen Orologle, dieser geologischen una biologischen welt
in Jeweils einzigartiger Weise, Das alles sind wir, und das alles ist wahrzunehmen und zu
tberdenken, wenn wir iber wns als ndiviume nwach sinn e n, Lnd deshalb ist auch
eine persoanlisierte Medizin und Psychotherapie notwendig wund nicht nur eine
manualisierte, Glelehes gilt auch fitr das Nachstnnen lber uns als KollekRtivwesen, wenn
wir unsere Zugehdrigkelt, unsere Olikelosis meditieren (Petzold 20150, 2019d), Lnd das
sollten wir limmer wieder, Lnsere Romplexe Epistemologie (Petzold 2017f) zelgt auf, dass
wir mit Reflexion uno Metareflexion auch an eine Grenze Rommen, wo Bertrand Russel
(1964) uns ,philosophische Kontewmplation” empfiehlt, uno wir habew ja ein meditatives
verfahren entwickelt, die ,Green Meditation” (Petzold, Orth 2021a), Unad wir haben belde
bn solehen Meditationen bumer wieder erlebt und erkannt, was carl Sagan (1920, 1990),
dlieser bedeutenden Astrophysiker, tn einem Schlisseltext formulieren Ronnte, der wohl
auch Frucht elner Meditation war, Wir folgen seinen Gedanken, dass Menschen wesen
sind, die aus Rosmischem ,Sternenstaub” (Urpartikeln) hervorgegangen sind, in denen
der unendliche ,Kosmos begonnen hat, iber sich selbst nachzudenken” (Sagan1994):

»Wir Menschen haben die Atome gesehen, die das Gesamt der Natur ausmachen und die
Krifte, die dieses werk geformt haben, und wir, die wir an unserem Ort die Augen una
Ohren undl die Gedanken und Geflthle des Kosmos verkbrpert habew, haben begonnen, uns
iber unsere Ursprionge Gedanken zu machen .. Sternenstaub, der die Sterne
lkontempliert, welche sich tn Abermilliarden von Stitrmen organisiert habew, betrachtet
[jetzt] die Bvolution der Natur und verfolat den langen Weg, auf dew er hier als
Bewucbtsein auf diesem Planeten Erole ankam ... ... " (Sagan 19%0).

Einen solehen Text sehen wir als Brgebnis astrophysikalischer Uberlegungen und
zugleleh auch als die Frucht ,transversaler Meditation”,

Wir senden einen ersten BEntwurf unseres Textes wmit separater Mail: ,Integrative Therapie
2023/24 in der ‘Dritten Welle’ als Zukunftsarbeit - Uberlegungen zu vernetzendem
Denken, den wir dann 2024 itn etner abschliehenden version in POLYLOGE stellen
werden,



wWir witnschen anregende Lektitre, einen guten Konflux gemeinsamer Gedankenstrome,
mit anderen Freundinnen des Nachstnnens oder mit Partnerinnen bel der Arbeit an
Hellungs- und Bntwicklungsprozessen, Wir sind an Ritckmeldungen interessiert, denn
wir arbelten noch weiter an unserer IT, wie die nachstehenole Literaturliste zeigt,

wWir hoffewn, dass sie als Lesertnnen tmmer wieder auch Themen finden, die sich Lohnen,
vertleft, ja wmeditiert zu werden wuna dabet tdeen fitr weiterfidhrende, hetlsame,
Lebensforderliche und Zukunft schaffende Praxis hervorbringen ... ... wieder uno wieder,

Hilarion &. Petzold, llse Orth

Zusammenfassung: Brief zum Jahreswechsel: Integrative Therapie 2023/24 in det ,,Dritten
Welle“ als Zukunftsarbeit — Uberlegungen zu vernetzendem Denken

Der Text ist ein Brief zum Jahreswechsel 2023 /24 von Ilse Orth und Hilarion G. Petzold. Ex befasst sich mit
aktuellen Entwicklungen in der Infegrativen Therapie und leitet einen Text zum Thema Zukunftsarbeit und
Neurowissenschaften ein.

Schliisselworter: Integrative Therapie, aktuelle Entwicklungen, Dritte Welle, Konnektom, Zukunftsarbeit

Summary: Letter at the turn of the year: Integrative therapy 2023/24 in the ""Third Wave" as work
for the future — Reflections on networked thinking

The text is a letter at the turn of the year 2023/24 from Ilse Orth and Hilarion Petzold. It deals with
current developments in Integrative Therapy and introduces a text on the topic of future work,
neuroscience, Connectome.

Keywords: Integrative Therapy, Current Developments, Third Wave, Connektom, Future Work
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