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Liebe Freunde, KollegInnen, PraktikerInnen, Studierende, KlientInnen und PatientInnen 

im Kontext/Kontinuum der Integrativen Therapie! 

Herzlichen Dank für Eure Weihnachtsgrüsse 2023, die wir (Ilse und Hilarion) gerne 

gelesen haben. Wir möchten diesen Dank allen mit diesem kleinen Text zur IT 2023 im 

Ausblick auf 2024 abstatten, wie wir ihn immer wieder einmal zu Weihnachten bzw. 

zum Jahreswechsel schreiben (z.B. Orth, Petzold, Sieper 2016). Der Text geht zunächst an 

einen engeren Kreis, um Feedback zu erhalten. Dann wird er im Jahr 2024 mit der 

vorliegenden Version auch ins Netz, in Polyloge gestellt. Er soll einige für uns derzeit 

wesentliche Konzepte mit Blick auf aktuelle und künftige Entwicklungen der 

Integrativen Therapie in der „Dritten Welle“ (Sieper 2000) im heutigen Zeitkontext 

aufzeigen. Er soll Positionen kennzeichnen (Derrida 1986; Orth, Petzold, Sieper 2016), 

wie wir sie – stets noch theoretisch und praktisch in der Arbeit an unserem Verfahren tätig 

– in engagierter Weise für Menschen und Natur vertreten. Die globalisierte Welt ist 

unendlich komplex geworden und wir Menschen mit ihr.  Unsere Wissensarbeit hat in 

allen Bereichen an Komplexität gewonnen – so auch in der Psychotherapie oder, wie wir 

auch sagen, in der „Integrativen Humantherapie“ (Petzold 1965, 2002a, 2003a; Petzold  

2014c;  Petzold, Orth 2017b), ihrer bio-psycho-sozio-ökologischen Praxis, Bildungs- und 

Kulturarbeit sowie ihrem Engagement für Ökologie, Humanität und Frieden (Petzold 

1986a; Petzold, Orth, Sieper 2014a; Petzold, Sieper 2011b; Petzold, Ellerbrock, Hömberg 

2018), um das man in unserer Zeit ökologischer Desaster, Kriegsgeschehen und sozialer 

und ökonomischer Krisen nicht mehr herum kommt (Petzold 2022o, Petzold, Sieper, 

Mathias-Wiedemann 2022). So breit muss man heute mit „komplexer Achtsamkeit“ – die 

aktuellen Mindfulness-Ansätze überschreitend – ausgreifen (Wölfle; Pezold, Mathias-

Wiedemann 2023; Sachschal 2022), wenn man den Menschen in ihrer „Lebenswelt“ 

gerecht werden will, wenn wir uns selbst gerecht werden und zur Arbeit für Gerechtigkeit 

und Frieden beitragen wollen (Petzold 1986a, 2003d, 2003i; Neuenschwander, Sieper, 

Petzold 2018; Petzold, Sieper 2011b).  

Therapien sind wie alle anderen hochkulturellen wissenschaftlichen Disziplinen und 

Praxen Produkte der jeweiligen Kultur und müssen deshalb in diesem Kontext reflektiert 

werden – eine komplexe Aufgabe, die heute nur noch von einer „professional community of 

science and practice“ geleistet werden kann, die die dazu erforderliche Differenzierungs- 

und Integrationsarbeit zu leisten vermag und damit die therapeutische Identität der 

Mitglieder einer solchen community sichert. Wir haben dazu Grundlagen in Beiträgen 

zu unseren Kernkonzepten für Psychotherapie und Supervision und unserer 

Integrationstheorie geleistet (Leitbeiträge: Petzold 1993n, 2002a, 2017f; Sieper 2006). 
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Ein solches komplexes Werk ist Ergebnis und zugleich Ausdruck einer komplexen Kultur, 

wie sie sich in besonderer Weise in Europa, kulminierend in der Aufklärung und in ihrer 

Folge in der Spätmoderne bzw. transversalen Moderne herausgebildet hat. Diesem Geist 

fühlen wir uns verpflichtet und erarbeiten und entwickeln unsere Ansätze in diesem 

Sinne (Petzold, Orth 2005a, b; Sieper, Orth, Petzold, Mathias-Wiedemann  2021; Petzold, 

Orth, Sieper 2013a). Das hat uns 1972 unser erstes Ausbildungsinstitut (FPI) und in 

seiner Folge 1982 die „Europäische Akademie für biopsychosoziale Gesundheit“ (EAG) 

gründen lassen (Petzold, Sieper 1993a, 2007g; Sieper, Orth, Schuch 2007).  So konnten 

in Theorie und Praxis vielfältige und wohlfundierte Konzepte entwickelt werden, wie das 

in vielen umfangreichen Werken der Fall ist, wodurch dann ein konsistentes Korpus an 

Theorie und Konzepten und eine Fachsprachlichkeit entsteht. Auch bei der Integrativen 

Therapie und ihren Methoden haben in Verdichtungen, Zentrierungen und auch in 

„Randgängen“ solche Entwicklungen stattgefunden (Petzold 2002h), ähnlich wie in 

allen psychotherapeutischen Mainstreams, so dass sich eine gewisse „Konzeptologie“ 

ausgebildet hat, etwa in unseren Arbeiten zu „Kernkonzepten“ der Integrativen Therapie 

(Petzold 2002b, 2004m, 2005r, 2007c; siehe jetzt Abfalter, Stefan, Höfner 2021). Diese 

vernetzten Konzepte unterfangen sich wechselseitig und fundieren die Praxeologie 

(Petzold 1992a, 1993n, 2023e; Orth, Petzold 2004). Hinter allen steht die integrative 

Epistemologie/Erkenntnistheorie (Petzold 2017f), die integrative Anthropologie, das 

Menschenbild zu den „Körper-Seele/Geist-Welt-Verhältnissen“ (Petzold 2003e, 2009c; 

Petzold, Sieper 2012a), die integrative Mundanologie, das Weltbild (Petzold 2015k, 

2019d; Welsch 2015).   

In unseren Texten, auch dem nachstehenden, sind wir immer bemüht das für die IT 

charakteristische „vernetzte Denken“ u.a. in der Linie von Paul Ricœur (Petzold 2005) zu 

fördern und zu unterstützen. Das soll auch in diesem Text geschehen etwa durch das 

Einfügen zentraler Kernkonzepte mit den zugehörigen Kerntexten und ihren Links in 

den argumentativen Zusammenhang. Damit kann ein polyzentrisches Netz unserer 

wichtigen Ideen und Konzepte der Integrativen Therapie entstehen. Man braucht die Texte 

nur aufzurufen, die kurzen Summaries zu lesen, dann gewinnt man eine Überschau. 

Wir halten ein solches gedankliches Vernetzen für nötig und suchen es deshalb auch in 

vielen Texten unseres Werks, besonders des Alterswerks prägnant zu machen, wie in 

diesem Essay. Dabei wird uns wieder und wieder deutlich, wie viel noch zu tun ist, aber 

wie viele Menschen auch daran arbeiten und Konzepte erweitern, vertiefen, sie in die Praxis 

umsetzen und in der Lehre weitergeben. Die Vielzahl der substanzreichen und 

weiterführenden Arbeiten, die in den verschiedenen Archiven von POLYLOGE publiziert 

werden konnten und können, macht das deutlich und das freut uns in der Leitung der 

„Europäischen Akademie“ und im Herausgeberkreist der Polyloge sehr.  

Ja, es ist noch einiges zu tun und in Arbeit für 2024 und darüber hinaus. Das macht der 

nachfolgende Essay hoffentlich deutlich. Die Entwicklungen in der 
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Grundlagenforschung und in der klinischen Praxis gehen rasant weiter und machen 

immer deutlicher, dass lineare Erklärungsmodelle an die Grenzen gekommen sind und 

einseitig naturwissenschaftliche oder primär geisteswissenschaftliche Ansätze nicht mehr 

ausreichen. Kulturwissenschaften, Sozialwissenschaften, Naturwissenschaften und 

Geistseswissenschaften müssen zusammenwirken with real sophistication: 

interdisziplinär und transdiziplinär. Komplexe Verstehens- und Erklärungsprozesse 

werden erforderlich als ko-kreative Entwicklungsarbeit zwischen TherapeutInnen und 

PatientInnen und ihren persönlichen, familialen, amikalen und anderen relevanten 

sozialen Netzwerken sowie ihren jeweiligen ökologischen Kontexten bzw. 

ökopsychosomatisch relevanten Lebenslagen (Brinker, Petzold 2018; Petzold 2006p: 

Petzold, Hömberg 2018)). Unsere Arbeit mit Menschen, unsere „Menschenarbeit“ in 

komplexen sozialen, ökonomischen, politischen und ökologischen Kontexten wird 

zunehmend kreativer und anspruchsvoller. Sie erfordert sich auch in der eigenen, 

persönlichen Entwicklungsarbeit weiter zu vertiefen– oder besser, sie bietet die Chance 

dazu. Es ist noch viel auszuloten, an Tiefe und Breite zu gewinnen.  

Wir haben uns in den letzten Jahren wieder einmal mit unseren Quellen aus der 

russischen Neurobiologie, Neuromotorik, Biomechanik auseinandergesetzt, den Arbeiten 

von Lurija und Vygotskij, mit Uchtomskij und N. A. Bernštejn (Petzold 2023e, Petzold, 

Sieper 2008a) und sind dabei auch an den neueren Forschungen der stroke rehabilitation 

und an den Forschungen zu „Komektom“ vorbeigekommen (Seung 2013; Sporns et al. 
2005; Helmstaedter 2022).   

Die Bilder aus den Scasnnern haben uns natürlich fasziniert. Schaut Sie Euch mal an. 

 

Konnektom – Wikipedia 
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Konnektom - Spektrum der Wissenschaft 

 

 

Konnektom - Spektrum der Wissenschaft 

 

 

Spektrum der Wissenschaft 

Konnektom - Spektrum der Wissenschaft 

 

Das Konnektom | dasGehirn.info - der Kosmos im Kopf 

 

 

dasGehirn.info 

Das Konnektom | dasGehirn.info - der Kosmos im Kopf 

 

 

https://www.spektrum.de/thema/konnektom/1071725
https://www.spektrum.de/thema/konnektom/1071725
https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom
https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom
https://www.spektrum.de/thema/konnektom/1071725
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.dasgehirn.info%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fstyles%2Fscale_768_w%2Fpublic%2Fteaser%2FConnectome%2520film.jpg%3Fitok%3DCEoSlwr1&tbnid=LFBzlh3HpmjlaM&vet=12ahUKEwjpgKDZ9ayDAxWEWaQEHTPRBGoQMygEegQIARBV..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.dasgehirn.info%2Fgrundlagen%2Fdas-konnektom&docid=qvLq1UN8wCrCcM&w=768&h=432&q=konnektom&ved=2ahUKEwjpgKDZ9ayDAxWEWaQEHTPRBGoQMygEegQIARBV
https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom
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Vermessung des Konnektoms | Max-Planck-Gesellschaft 

 

 

Max-Planck-Gesellschaft 

Vermessung des Konnektoms | Max-Planck-Gesellschaft 

 

Konnektom: Der Schaltplan der Denkmaschine - Spektrum der Wissenschaft 

 

 

Spektrum der Wissenschaft 

Konnektom: Der Schaltplan der Denkmaschine - Spektrum der Wissenschaft 
 

Konnektom: Das Gehirn neu vermessen und systematisiert - Spektrum der 
Wissenschaft 

 

 

https://www.mpg.de/14073019/vermessung-der-neuronalen-netzwerke-in-der-grosshirnrinde
https://www.mpg.de/14073019/vermessung-der-neuronalen-netzwerke-in-der-grosshirnrinde
https://www.spektrum.de/news/der-schaltplan-der-denkmaschine/1066187
https://www.spektrum.de/news/der-schaltplan-der-denkmaschine/1066187
https://www.mpg.de/14073019/vermessung-der-neuronalen-netzwerke-in-der-grosshirnrinde
https://www.spektrum.de/news/der-schaltplan-der-denkmaschine/1066187
https://www.spektrum.de/news/das-gehirn-neu-vermessen-und-systematisiert/1417095
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Spektrum der Wissenschaft 

Konnektom: Das Gehirn neu vermessen und systematisiert - Spektrum der 
Wissenschaft 

 

Das Konnektom - Ein Netzwerk im Gehirn on Vimeo 

 

 

Vimeo 

Das Konnektom - Ein Netzwerk im Gehirn on Vimeo 

 

 

 

Heise 

MIT Technology Review | heise magazine 

 

 

Das Konnektom des Gehirns - von Verzweigung zu Verzweigung | Max-Planck-
Gesellschaft 

https://www.spektrum.de/news/das-gehirn-neu-vermessen-und-systematisiert/1417095
https://www.spektrum.de/news/das-gehirn-neu-vermessen-und-systematisiert/1417095
https://www.spektrum.de/news/das-gehirn-neu-vermessen-und-systematisiert/1417095
https://vimeo.com/76318634
https://vimeo.com/76318634
https://www.heise.de/select/tr/2021/3/2105314552120071867
https://www.heise.de/select/tr/2021/3/2105314552120071867
https://vimeo.com/76318634
https://www.heise.de/select/tr/2021/3/2105314552120071867
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Das Konnektom des Gehirns - von Verzweigung zu Verzweigung | Max-Planck-
Gesellschaft 

 

Das Konnektom des Gehirns - von Verzweigung zu Verzweigung | Max-Planck-
Gesellschaft 

 

 

Max-Planck-Gesellschaft 

Das Konnektom des Gehirns - von Verzweigung zu Verzweigung | Max-Planck-
Gesellschaft 

 

 

Sind wir unser Konnektom? | das Gehirn.info - der Kosmos im Kopf  

https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
https://www.mpg.de/4383384/konnektom-gehirn
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dasGehirn.info 

Sind wir unser Konnektom? | dasGehirn.info - der Kosmos im Kopf 

 

Neue Einblicke ins Gehirn - wissenschaft.de 

 

 

wissenschaft.de 

Neue Einblicke ins Gehirn - wissenschaft.de 

 

Sind wir unser Konnektom? fragt hier Christian Wolf (2021) mit Bezug auf Sebastian 
Seungs (2015) TED-Talk in einem Beitrag. Sicherlich auch, aber wir sind kein Set 

neurozerebraler Landkarten – so wichtig solche auch sind. Wir sind ultramultipel 

Vernetzte neurobiologische Prozesse „in actu“ von hoher Plastizität/Neuroplastizität – wir 

sprechen hier, um diese prozessuale Seite aufzuweisen mit einem Arbeitsbegriff vom 

„fungierenden Konnektom“. Aus dessen Arbeit im Verbund mit den Kontext-Kontinuum-
Einflüssen e m e r g i e r t jedes Leibsubjekt, diese jeweilige Person, dieser konkrete Mensch,  
mit all seinen biologischen, sozialisierten, enkulturierten, ökologisierten materiellen und 
transmateriellen Eigenschaften (Petzold 2006p, 2009c). Es geht also hier um keinen 

biologistischen Reduktionismus, sondern um eine integrative Sicht, die natur- und 

kulturwisseschaftliche Perspektiven aneinander anzunähern und zu konnektivieren 

https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom/sind-wir-unser-konnektom
https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom/sind-wir-unser-konnektom
https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/neue-einblicke-ins-gehirn/
https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/neue-einblicke-ins-gehirn/
https://www.dasgehirn.info/grundlagen/das-konnektom/sind-wir-unser-konnektom
https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/neue-einblicke-ins-gehirn/
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sucht. In den jeweils einzigartigen „fungierenden Konnektomprozessen“ eines Menschen 

ist letztlich „sein ganzen Wesen“ in seinem Kultur- und Naturbezug präsent. Unser 

fungierendes Konnektom unterstützt und unterhält die Köperdimension, aber auch die 

Seele-/Geistdimensioen unserer Leiblichkeit, genauso zentral, wie unser schlagendes Herz 

uns am Leben erhält. Wir sind also nicht nur unser Konnektom, wie Sebastian Seung 

(2015) in seinem TAD-Talk vermutet. Wir sind in und mit unserer Subjektivität und 

Personalität eine materiell-transmaterielle Realität, die zugleich eine ökologische und 

soziale ist, sind Teil dieser Menschheit mit ihren Kulturen und sozialen 

Errungenschaften, den ethischen, ästhetischen, geistigen. Und wir sind natürlich und 

unabdingbar Teil dieser mundanen Ökologie, dieser geologischen und biologischen Welt 

in jeweils einzigartiger Weise. Das alles sind wir, und das alles ist wahrzunehmen und zu 

überdenken, wenn wir über uns als Indivium  n a c h s i n n e n. Und deshalb ist auch 

eine  p e r s o a n l i s i e r t e  Medizin und Psychotherapie notwendig und nicht nur eine 

manualisierte. Gleiches gilt auch für das Nachsinnen über uns als Kollektivwesen, wenn 

wir unsere Zugehörigkeit, unsere Oikeiosis meditieren (Petzold 2015b, 2019d). Und das 

sollten wir immer wieder. Unsere komplexe Epistemologie (Petzold 2017f) zeigt auf, dass 

wir mit Reflexion und Metareflexion auch an eine Grenze kommen, wo Bertrand Russel 
(1964) uns „philosophische Kontemplation“ empfiehlt, und wir haben ja ein meditatives 

Verfahren entwickelt, die „Green Meditation“ (Petzold, Orth 2021a). Und wir haben beide 

in solchen Meditationen immer wieder erlebt und erkannt, was Carl Sagan (1980, 1990), 

dieser bedeutenden Astrophysiker, in einem Schlüsseltext formulieren konnte, der wohl 

auch Frucht einer Meditation war. Wir folgen seinen Gedanken, dass Menschen Wesen 

sind, die aus kosmischem „Sternenstaub“ (Urpartikeln) hervorgegangen sind, in denen 

der unendliche „Kosmos begonnen hat, über sich selbst nachzudenken“ (Sagan 1994):  

„Wir Menschen haben die Atome gesehen, die das Gesamt der Natur ausmachen und die 

Kräfte, die dieses Werk geformt haben, und wir, die wir an unserem Ort die Augen und 

Ohren und die Gedanken und Gefühle des Kosmos verkörpert haben, haben begonnen, uns 

über unsere Ursprünge Gedanken zu machen … Sternenstaub, der die Sterne 

kontempliert, welche sich in Abermilliarden von Stürmen organisiert haben, betrachtet 

[jetzt] die Evolution der Natur und verfolgt den langen Weg, auf dem er hier als 

Bewußtsein auf diesem Planeten Erde ankam … …” (Sagan 1980).  

Einen solchen Text sehen wir als Ergebnis astrophysikalischer Überlegungen und 

zugleich auch als die Frucht „transversaler Meditation“.  

Wir senden einen ersten Entwurf unseres Textes mit separater Mail: „Integrative Therapie 

2023/24 in der ‘Dritten Welle‘ als Zukunftsarbeit – Überlegungen zu vernetzendem 

Denken“, den wir dann 2024 in einer abschließenden Version in POLYLOGE stellen 

werden.  
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Wir wünschen anregende Lektüre, einen guten Konflux gemeinsamer Gedankenströme, 

mit anderen FreundInnen des Nachsinnens oder mit PartnerInnen bei der Arbeit an 

Heilungs- und Entwicklungsprozessen. Wir sind an Rückmeldungen interessiert, denn 

wir arbeiten noch weiter an unserer IT, wie die nachstehende Literaturliste zeigt.  

Wir hoffen, dass sie als LeserInnen immer wieder auch Themen finden, die sich lohnen, 

vertieft, ja meditiert zu werden und dabei Ideen für weiterführende, heilsame, 

lebensförderliche und Zukunft schaffende Praxis hervorbringen … … wieder und wieder.  

Hilarion G. Petzold, Ilse Orth 

 

 

Zusammenfassung: Brief zum Jahreswechsel: Integrative Therapie 2023/24 in der „Dritten 
Welle“ als Zukunftsarbeit – Überlegungen zu vernetzendem Denken 
Der Text ist ein Brief zum Jahreswechsel 2023/24 von Ilse Orth und Hilarion G. Petzold. Er befasst sich mit 
aktuellen Entwicklungen in der Integrativen Therapie und leitet einen Text zum Thema Zukunftsarbeit und 
Neurowissenschaften ein. 
 
Schlüsselwörter: Integrative Therapie, aktuelle Entwicklungen, Dritte Welle, Konnektom, Zukunftsarbeit  
 
Summary: Letter at the turn of the year: Integrative therapy 2023/24 in the "Third Wave" as work 
for the future – Reflections on networked thinking  
The text is a letter at the turn of the year 2023/24 from Ilse Orth and Hilarion Petzold. It deals with 
current developments in Integrative Therapy and introduces a text on the topic of future work, 
neuroscience, Connectome.  
 
Keywords: Integrative Therapy, Current Developments, Third Wave, Connektom, Future Work  
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