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1. Der Wald - Kultur und Er-Lebensraum des Menschen

Immer sind es die Baume
die mich verzaubern

Aus ihrem Wurzelwerk schopfe ich
die Kraft fir mein Lied

Ihr Laub flistert mir
grine Geschichten

Jeder Baum ein Gebet
Das den Himmel beschwort

Grin die Farbe der Gnade
Grin die Farbe des Glicks
Rose Auslander

Der Wald ist einer der grof3ten Schatze der Erdelloden Jahre alt — Lebensraum flr eine
Vielfalt von Tieren und Pflanzen, einst heiliger @& Naturverehrung, Hort von Sagen und
Marchen, Inspiration fur Dichtung und Liedgut, danml#fabrik* der Holzwirtschaft, heute
gehegt als ,grine Lunge* einer verstadterten Land#ichain unverzichtbarer Teil unseres
Okosystems, Statte der Erholung, der Regeneratigsojgar der Heilung im therapeutischen
Kontext Integrativer Landschaftstherapie und in des@dheitsférderung.

Ihn zu erhalten, dient nicht nur der LandschaftspéleDer Wald erfillt eine wichtige
Schutzfunktion fur das Gleichgewicht des Naturhaltsls, doch auch fir uns Menschen sind
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die gesundheitsspendende Kraft und die Schonhet\Wealdes lebensnotwendig. Der Wald
beherbergt zudem viele Geschichten, von der ,hoheéeraiur® Uber Marchen, Sagen,
Legenden, Lieder und Spriche, der sogenannten VolKseitisr ist Teil unserer
geschichtlichen und kulturellen Identitat.

In der neu wieder aufgegriffenen Integrativen Largststherapie (Petzold 2011) kommt
dem Wald eine besondere Stellung zu. Der Wald isteendls das Gebirge, das Meer, die
Wiste gar, eine stadtnahe und erreichbare Naturlama$t; die sich anbietet, um dort mit
therapeutisch betreuten Gruppen oder in der Einkaetiapie Wege der Erfahrung zu gehen.
Der Metaphernreichtum der Naturlandschaft Wald r&itder, Gedanken, Erinnerungen
hervor. Insbesondere mit den narrativen Methoderr dRoesietherapie kbnnen solche
Erzahlungen im Gesprach besprochen und erhelitenn notwendig, sogar umgeschrieben
werden. Unbewusstes, Ungesagtes wird ins Bewusstgshioben.

Hilarion Petzoldindllse Orth(1998b) weisen auf die heilkraftige Wirkung wanditas,
,Grunerleben in der Integrativen Landschaftsthempin:

,Hildegard von Bingen, die "erste deutsche Arztinyskikerin, Naturforscherin verweist in
ihrem Werk immer wieder auf die 'Grunkrafitriditas,auf den ,Griinen Finger Gottes’, denn
wo Grun ist, ist Leben, Vitalitat, Frische. Sie hatidamhrer grof3en Intuition zumindest
eine starke Metapher fur Leben, Lebendigkeit, Leberfiskeghdpferkraft, Seelenkraft,
freshness, greenflame, vitalité, so die Ubersetzundieses Begriffes. Blickt man mit dem
Auge des Biologen oder Agronomen auf diese Metapk@ammen einem die transformativ-
schopferischen Prozessen der Photosynthese in dan B denen das Blattgriin, die Chelat-
Komplexe des Chlorophylls (va¥¥$% ,hellgriin und&'!!()  Blatt) in den Chloroplasten
nach der Absorption von Licht energiereiche orgamsZerbindungen synthetisiert, so dass
z. B. durch Aufnahme von Kohlendioxid (CO2) aukufervermittels Lichtenergie Bindung
an Zuckermolekile und somit Kohlehydrate, diese Kiaffie von Lebensprozessen,
entstehen Hader1999,;Held1999). Aber Grin ist nicht nur ein Farbreiz dembtden
wahrnehmen, wenn Licht mit Wellenlangen in der spalen Verteilung zwischen 520 und
565 nm ins Auge fallt, es hat auch eine symboligghalitdt und psychologische Wirkungen.
Dunkles, kraftiges, 'sattes’ (Tannengrin) oder 'sanfbrun’ (Moosgrin) beruhigt, wirkt
entspannend und wird von uns in Entspannungsibuargje unterstiitzende Imagination
eingesetzt. Helles, 'frisches’ und ’leuchtendes GrBitkéngrin, Maiengriin, Grasgrin) regt
an, belebt, macht heiter, wenn allesgrint Griin symbolisiert die Qualitat der jungen,
frischen Liebe, wie Volkskunst, Liedgut, Sprichwortet Redewendungen transkulturell
ausweisenKlutchings1997;Heller1999;Rohrich1991). Wenn wir auf 'die grine Seite’
kommen, sind wir bei Menschen 'im griinen Bereich’. Wirssen uns dann nicht sorgen,
dass sie uns 'nicht griin sind’, sondern wir kénnenilmien unbesorgt 'ins Grine’ gehen
und die Kraft des ’frischen Grins’ aufnehmeiniditas tanken.Griinkraft als physiologische
und psychologisches Konzept und nattrlich als sattimdelle starkes Symbol ist ein
wichtiges Element in den von uns entwickelten €8t Exercises’, den erlebnisaktivierenden
Ubungen in freier Natur‘Retzold, OrtH.998b).

Gerade in den hohen Rdumen eines Mischwaldes facigr in dem gefilterten Licht eine
ganz Palette von Gruntdnen auf, kann die Frische/daidatmosphére wohltuend
wahrgenommen werden. Der Wald wirkt auf den gan@gganismus, nicht allein auf die
Psyche, die unterschiedliche Wegbeschaffenheit inspidazu, auf die Balance des Kdrpers
und der Bewegungen zu achten, macht achtsam auiheideibesbefindlichkeit.
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In dieser Arbeit will ich in Bezug auf die Wirkumgdrativer Waldtherapie ausfihren, wie
aus der Tiefe des Waldes Geschichten unseres killiokektiven und individuellen
Erinnerungsschatzes aufgerufen werden, der Teierarsdentitat ist, wie das bewusste
Wahrnehmen von frischer Waldatmosphare mit seineifgieder Fauna und Flora im
therapeutischen Kontext von Nutzen ist, ja, sogan 8éck zu weiten vermag und zu einem
engagierten Mit-Sein in der Um-Welt fuhren kann.

1..1. Waldasthetik — in der Tat - eine heilsamargs- und Sinnerfahrung

,Der Gesang der Vogel, das Summen der Insekteufeund die farbigen Sterne der
Bliten sind Zeichen eines lebenden Ganzen, und evisdthen beweisen unsere
Zugehorigkeit zu diesem Ganzen dadurch, daf} wilseschon erleben.”

Carl Friedrich von Weizsacker, Fragen zur WeltpdlRiK5

Die Menschen brauchen den Wald wie die Luft zum Atmen
Das zu spuren - die besondere Qualitat der sinehalnd leiblich wohltuenden Erfahrung
einer Naturlandschatft - kann dazu anregen, dass dlasreigene Erleben hinaus auch das
Bewusstsein daftir wachst, wie wertvoll diese Modaten fur den Menschen sind und sich
Verantwortung dafur entwickelt, diese zu erhaltererid wie kann der Mensch gesund sein
in einer ungesunden Um-Welt?
Und wie ware es, wenn der Wald einmal nur noch inrigniungen, in Geschichten oder auf
Bildern existierte, aber nicht mehr als Wirklichkéit®ran liegt es, dass aus dem Wissen,
dass Waldgebiete schiitzens- und erhaltenswert simdl das Thema ,Waldsterben“ bei
weitem nicht aus der Welt ist, dennoch nur langsaktivitaten daraus erwachsen? Dass
sich daflr ein breites gesellschaftliches Bewusstbdden muss, hat der Naturschutzbund
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erkannt und dafir ein ,Jahr der Walder* ausgerufeam auf die Artenvielfalt naturnaher
Walder und 0Okologisch wertvoller Naturgebiete aufkgam zu machen und fur den Schutz
wildlebender Pflanzen und Tiere zu werben. Ein laswekites vielseitiges Programm zu
Waldwissen und fur kulturelle Veranstaltungen ladizd ein, das Waldkulturerbe sinnlich zu
entdecken und eigene kreative, gestalterische Afdten zu entwerfen, vom
Fotowettbewerb Uber die lehrreiche WaldwanderungRilmen und Spielen.

Der Naturphilosoph Meyer-Abich sieht eigenes seairds Erleben von Natur und
insbesondere von Waldasthetik als Voraussetzungrgafch fur die Erhaltung von Natur
einzusetzen,Nur wenn die Menschen erst einmal lernen, die \8altlich anzusehen,
werden sie lernen, sich ihrer anzunehmevigyer Abich 1986). Er ruft dazu auf, die
klimatisierten Raume zu verlassen und nach draufiegehen und die wahrnehmenden
Sinne spielen zu lassen, um auch wieder FreudeSima der eigenen Menschennatur
erleben zu kénnen, die wir in NaturrAumen deutliclsgtiren kénnen.

.,Neben dem Tastsinn ist es vor allem der Bewegumgsger uns abhanden kommt. Wenn
ich etwas berlhre, so bin ich gleichzeitig beriihstenn ich mich bewege, so bin ich
gleichzeitig bewegt. Durch die Abschirmung diesétdn Sinne, droht uns die passive
Erfahrung verloren zu gehen und damit das eigdmlierleben. Um wieder zum Erleben zu
finden, missen wir aus unseren Maschinen ausstedjemach innen zart sind wie fliegende
Teppiche, nach aul3en aber wie Zyklopen. Wir misseanraeren vollklimatisierten Hausern
heraus, die alle Unterschiede in Wetter und Klimansetdagen. Wir miissen uns von der
einseitigen Uberforderung unseres Gesichts- unadb@Beins wieder zum ,Begreifen*
herablassen; Natur und Landschaft wieder als Rakeben und vor allem das Schone, das
Asthetische darin sehen® (ibidWir laufen aktuell Gefahr, in unserer sinnlicher un
sinnhaften Wahrnehmungsfahigkeit auszutrocknen, wdmErfahrung einer Qualitat von
Landschaftsasthetik weiterhin hinter wirtschaftlicheNutzdenken zurticksteht.

Moglicherweise ist der Mangel an sensitiver Wahrneimgnund sinnlicher Erkenntnis der
Natur ein Merkmal des postmodernen Menschen unceeder Wurzeln unserer derzeitigen
Umweltkrise. Dass die Deformation des menschlich&irnehmungsvermégens in einer
hochtechnisierten Zivilisation zu einer Entfremdwmn der Natur und folglich zu
Umweltzerstérung und auch zu seelischer und phipsis¥erarmung und Erkrankung des
Menschen fuhren, scheint plausibel.

Eines der wesentlichen Axiome der Integrativenr@pee ist, dass der Mensch Teil seines
kulturellen, sozialen, 6konomischen und 6kologistk®ntextes ist, in diesem ist er
verankert, von diesem gepragt und auf diesen Konteiederum zurtickwirkend.
Entfremdung, als Merkmal von Krankheit, heif3t in dlmsZusammenhang, dass die
Menschen in unserer technisierten Lebenswelt die \&@r&itzung von sinnlicher
Wahrnehmung in Naturerfahrung weitgehend verlorerbba, wenn auch in einer ,griinen
Lifestyle-Welle* ein ,Zurtick-zur-Natur” propagiertrayi bezieht sich dies mehr auf ein
Konsumverhalten von ,natirlichen” Produkten als airfe Lebenshaltung. Doch wenn die
Sinne verkiimmern, dann fehlt auch bald der Sinns-Elapfinden von Sinnlosigkeit und
innerer Leere ist symptomatisch fur Depressionens&svinden Tatkraft und
Schwingungsfahigkeit, der Mensch erlahmt, auch ineseErlebensfahigkeit.

Dabei ist der Begriff ,,Erlebnis” heute in aller Mig als bestlinde ein wahrer Hunger nach
Erlebnissen. So wie dies in der viel beworbenefeliisgesellschaft* deutlich wird, ein
Begriff, der eineguf Genuss ausgerichtete gegenwartsorientierte (dafindliche)



Konsumgesellschaft bezeichnet, die von hedonistiséfemen gekennzeichnet ist und
zunehmend auf sogenannte Tugenden wie Solidarigdu@l, Askese verzichtgiGerhard
Schulz€000). Dabei verdrangen mediale Erlebnisse ausitewdand” das sinnliche Raum-
und Selbsterleben in Natur und Landschaft, an denem Schonheitssinn und asthetisches
Empfinden schulen kdnnten.

Die hohe therapeutische Wirkkraft von Wald- und Lahd$iserfahrung, konnte hier auf
einer breiter Basis Akzeptanz und praktische UmsegZinden. Eine sinnlich erfahrene
Landschaftsqualitat wie die der Waldesfrische, eitivak Erleben von lehrreichen
Waldgéangen, eine meditative Besinnung in Naturbettaclh, Petzold spricht von einer
meditativen Erfahrung des ,mind of the world* (Pelid 1988t, 2009f), kbnnen in
Integrativer Landschaftstherapie therapeutisch wankswerden und zu innerer Klarheit und
Ausgeglichenheit fuhren, die wieder handlungsfaimg tatkraftig machen.

Mit dem Mangel an Naturerfahrung einher geht aucheeVerarmung unseres Bewusstseins
von kultureller Zugehorigkeit. Denn die Landschaétisne, die uns umgeben und zu denen
wir gehdren, sind kulturell gestaltete RAume, Speialred ausdrucksvolle Form von Kultur-
und Sozialgeschichte — gepragt von Menschen undgird unser heutiges Da-Sein, unsere
Okologie wie Okonomie, unser Denken, unsere Votstglivon Asthetik.

Uber Generationen haben sich in Prozessen der Misi¢aung Bilder vom Wald und dessen
unterschiedlichste Bedeutungsinhalte in unser Wisdtlind Weltverstéandnis eingelassen
und damit auch in unser Selbstverstandnis. Scheluéni die Welt, erkenne ich darin mich
selbst — ich bin nicht auf der Welt, sondern auf Wgdtichtet Merleau-Ponty. Doch dieses
»Etre-au-mondgheil3t auch, Verantwortung fir die Erhaltung derttdazu Gbernehmen, die
Verpflichtung fur die Rolle als Mitgestalterin Wifelt anzunehmen, in ,Kontext und
Kontinuum* tétig zu sein in der WeR¢tzold 1982c— im Sinne der Poiesis, eines
poietischen Gestaltens.

Poiesis, von griechisch ,poein — schaffen* herrulgidmezieht sich im Integrativen Ansatz
auf die personliche Orientierung und Gestaltung Baruf und Lebenswelt. Das Bild des
gestaltenden Menschen — des schopferischen, mulieesch begabten und expressiven
Menschen - ist darin grundlegend in der ,Anthrapgie des schépferischen Menschen”
formuliert. In der Integrativen Landschaftstherapi@mmen — in der Tat - erlebnis- und
ressourcenaktivierende Methoden in der aktiven Natahrnehmung zum Tragen, die
Bewusstseinsprozesse anstof3en und zu einer Verandeund Aufhellung prospektiven
Denkens und Handelns fihren. Dies sind Ziele degtativen Therapie.

Ein anderes wichtiges Axiom der Integrativen Theragt die Leibbezogenheit -
eigenleibliches Spuren, in unseren Empfindungeaonseren Gefuhlen und in unserem
Denken. In unserer Wahrnehmungsfahigkeit feinsplrd beweglich zu sein, ist ein
Indikator fr Gesundheit. Diesen Leib wieder bewsdgiiu machen, achtsam zu werden fr
sich selbst und die eigene Lebensumwelt ist ein Wegpvdlr integrative therapeutische
Begleitung, im Respekt auf die Schrittgro3e des Mees, den wir als Therapeutinnen auf
diesem Weg begleiten.

Naturerleben in der Integrativen Landschaftstheraprel insbesondere im Walderleben
bieten sich als Erweiterung des therapeutischem&lan. Die ,leibhaftigen”, sinnlichen
und asthetischen Erfahrungen von Diiften, des vismelufnehmens von Formen und
Farben des Grins, der Pflanzen, Steine, Erden und Wasisaulierendes Tasten, Gehen,
Balancieren, das Horen von unterschiedlichem Tdmahdas Lauschen in eine Waldesstille,
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all dies ist in hohem Mal3e selbstbestarkend unddaen fir Sinne und Seele. In der Ruhe,
die uns die Natur vermittelt, sinken Stresshormor@ng&ungshormone nehmen zu. Das
Eintauchen in den grof3flachigen, grinen und duftem&aum des Waldes bringt Erholung
und innere Ruhe — gibt Raum.

Man spricht in der Landschaftspflege auch von assicber Kompensatiors¢olb 200% - sich
aufgehoben fiihlen in einer schonen, das heifl3t, sitinyestalteten Welt, ermdglicht positive
Lebenserfahrungen, die aufhellen und anregen. Dieb&n von Schdnheit — hier:
Waldasthetik - spricht uns in unserer Ganzheit enSkchénen, Harmonischen wollen wir uns
auch selbst enthalten fuhlen — im Einklang seinumg und der Welt, sich selbst zu spiren
in eigenleiblicher Resonanz zum Schénen macht(8etzold, Ortl2005a).

»Schon ist eigentlich alles, was man mit Liebe bétett, schreibtChristian Morgenstern.
Naturschonheit zu erleben, kann umgekehrt auch aadg Gegeniber abstrahlen und zu
einer wohlwollenden, liebevolleren, positiven Haltusigh selbst und seiner Umwelt
gegenuber fuhren und zu einer Bereitschaft, sigizelassen, den eigenen Erlebnishorizont
zu weiten und nach drauf3en zu gehen, neue Erfahrarmgemachen, Freude zu erleben
oder ein Staunen zu Uben. Wertschatzung und Achtingntwickeln gegeniber dem
Anderen Emmanuel Levinasind der Umwelt.

So kann der therapeutische Nutzen einer Integratizandschaftstherapie gleichermal3en
fur den Menschen selbst gelten wie flr die Erhaffuder Waldlandschaft, in personlicher
Achtsamkeit und im Engagement in unseren RolleZeaigienossen, Erholungssuchende,
Erziehende, Therapeuten.




1.2. Entdeckung der Langsamkeit — achtsames LeseBuoh der Natur

Wald, Bestand an Baumen, zahlbar,
Schonungen, Abholzungen, Holz- und Papierindustrie,
Mischwald ist am rentabelsten

Schadlinge, Vogelschutz
Wildbestand, Hege, Jagdgesetze
Beeren, Bucheckern, Pilze, Reisig
Waldboden, Wind, Jahreszeiten,
Zivilisationslandschaft

Zauberwald Merlins

Einhorn (das Tier, das es nicht gibt)
das uns bevorsteht,

das wir nicht wollen

die vergessene Zukunft

Gunter Eich

Im Mittelalter noch durften die Bauern, die am Wiaddd siedelten, Holz und Harz aus dem
Wald sammeln, Pilze und Beeren lesen. Das wareniteie ldudewalder, die mit der
zunehmend planmaRigeren Bewirtschaftung des Wal@eschwanden. Aber selbst heute
noch bietet der Wald wahre Schéatze zum Sammelrbasondere Rindenstiicke und
Wurzeln, bunte Blatter im Herbst, Moos und auch Bearad Pilze, wenn man die Stellen
kennt, an denen sie aufzulesen sind.

Man kann auch durch den Wald gehen und Geriche uldéBauflesen, denn der Wald
selbst ist ein begehbares Bilderbuch und ein Gebténerzahler. Mit etwas Vorbereitung
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aus einem guten Naturkundebuch, kann man auf Entdegkreise gehen - mit offenen
Sinnen dannLesen im Buch der Natumyozu der Forst- und Naturschit2éfilhelm Stolb
(ibid.) ermuntert.

Die Forstwirtschaft hat bereits erkannt, dass esnallein um die 6konomische Nutzung

von Waldflachen gehen kann, sondern dass es notweistigine breite Akzeptanz und ein
Engagement in der Bevoélkerung zu erreichen. Undstaffektiv zu erreichen, indem zu
sinnlichem Erleben aufgerufen wird - Uber die dtwhg von erlebnispadagogischen
Projekten in Schulen und Freizeit-Projekten fur Kmdugendliche und Erwachsene, ebenso
wie im therapeutischen Kontext, wo es sinnvoll ersohgerade im Bereich der
Suchttherapie, in der Heilpadagogik und in der pgftischen Betreuung von jungen
Menschen und dies ohne den Wald zu einem ,Rummetplai erniedrigen, sondern ihn als
,Garant fur die greifbare Schonheit unserer LebaaiswStolb) zu sehen, den Wald nicht

nur als einen Erlebnispark zu betrachten, sonddfarozu werden fur die Vielfalt der
Pflanzen und der Tierwelt, sich zu interessierendiéimn Wald als Erfahrungsschatz. Inter-esse
heif3t, in Beziehung zu treten mit der Umwelt, nielld Konsument aufzutreten, sondern als
Wahrnehmender — Staunender.

Das Lesen, das Auf-lesen knlpft an urmenschlicheddstr explorativen Neugier und des
Sammelns an, einstmals eine lebensnotwendige Tétigkeiss heute diese offene,
erforschende Haltung sich selbst und der Umwelteggitper erst wieder bewusst gemacht
und getbt werden. Diese Haltung ist, soll sie isteiert werden, mit Hingabe und
Wertschatzung verbunden.

Lesen bedarf zudem der Langsamkeit. Entschleunigu@gingart und Wahrnehmung ist
eine Qualitat, die viele Manschen erst wieder erlmrmissen, die aber erleichtert wird
durch ein wahrnehmendes Schauen.

Lesen kann man aber nicht nur im Buch der Natugilits zumindest in deutschen Waldern,
mittlerweile einige Lese-Pfade oder Poesie-Pfadellden Wald, auf denen Gedichte am
Wegesrand die Naturerfahrung bereichern und zu balgthem Nach-Sinnen anregen sollen.
Praktische Poesietherapie in Verbindung mit Waldetdiag — eine heilsame Verkniipfung
von Agri-Kultur und Sprach-Kultur.

Interessant ist hier auch der etymologische Zusaminamg von mhd‘lesen, ahd.lesan
‘auswahlend sammeln, aufheben’, dann ‘erzéahlen, berichigr.iegein; lat. ‘legere'mit
einem Blick auf Zusammenhange mit der germanisdfdiur. Wie das Wort Stab im Wort
Buchstabe ein Erbe aus germanischer Zeit ist lein&kBuchenstabe wurden die
Runenzeichen eingeritzt und das Auflesen der ausgaten Stabchen war die Weissagung,
mit der die Runen entratselt wurdeKiugel975).

Empfangen von hohen duftenden Waldraumen, der Scgattampft auf nadelbedeckten
Pfaden, wahrnehmend eine lebendige Stille, Kiihlegimeelt Vogelruf — schon durch die
wurdige Atmosphare wird in dem achtsamen Waldgarejerkontemplatives Schauen
wachgerufen -Ich ging im Walde so fur mich hin und nichts zukéen das war mein Sinn

... Kontemplation er6ffnet eine Verschrankung von Inrsaim mit Auf3enraum. Meditativ
erfahren wir ein Schwingen von Auf3enraum zu Innenraum Auf3enraum - Resonanz. Eine
solche meditative Haltung im Raumerleben wird imrbedeutsamer, je mehr wir in den
virtuellen Welten der ,High-Tech-Society” arbeitemd leben. Dieses ungestorte,
zeitverlorene Sein in einem grofR3en, atmenden Raureimswirksames Antidot zur

hektischen Betriebsamkeit.



1.3. Der Wald — ein Psychotop

Die Baume

Nachts hat man manchmal schlimme Traume,
doch man vergif3t sie alle.

Am Tag schenkt man dem hellen Vogelschalle
Aufmerksamkeit, und dann sind ja die Baume

Vorhanden, um uns zu erquicken,

ermuntert auf sie hinzublicken.

Robert Walser

Durch einen Wald gehen wir wie durch das Dickictsener Seele ;Wald férdert den
inneren Weg ... Er drangt sich nicht auf, sondern widtauf uns selbst zurtick. Wir missen
suchen, um zu finden, still werden, um zu spirerh ans selbst ... die Oase, um zu den
eigenen Gedanken und Geflhlen zu finden. Frei, bbnlkung. Nur das Wasser hat eine
ahnliche Wirkung auf unsere Innenwelt: das Meer, grbRisse, Seen. Der Kampf um die
letzten Reste der frei flieBenden Donau nahrt aichden gleichen Wurzeln wie der
Waldschutz.” (St6lB005).

Im ,Nationalpark Bayrischer Wald*“, einem alten Berlglvan dem man die umgestirzten
Baume gelassen hat, in dem Farne wachsen wie incivgiwald, dort hat man einen
Waldpfad eingerichtet,M6gen alle, die ihn gehen, sich angeruhrt fihlen den Bildern des
Lebens und des Sterbens, die er ihnen erschlis@tit auf einer Tafel am Eingang des
Pfades. In der weiteren Beschreibung wird diesedRils Erlebnisweg und ,Seelenstieg*
bezeichnet. Das altmodische Wort ,Seelenstieg” embzlie Vorstellung von einem
gemachlichen Gehen, was der Seele wohl tut und &pikran die Wegmetapher des
Integrativen Ansatzes, in dem Therapie als Weg beswbn wird. Ein Weg, der auf
verschlungenen Pfaden, manchmal auf Holz- oder jeme durch die Landschaften der
Seele fuhrt. Die Metapher des Waldes kann dabeBadsfir die Seelenlandschaft des
Menschen gesehen werden.
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Der Wald wirkt als Erlebensraum auf unser seelis@efsden ein — ein lichter Laubwald
anders als ein dusterer Tannenwald oder ein ,Untahit moderndem Unterholz und
undurchdringlichem Gestripp. All dies hat eine rgiamterschiedliche Wirkung auf den
individuellen Menschen. Dass sowohl die naturlithegebung wie auch Architektur im
Menschen eine seelisch-physische Resonanz unde&inelVeranderung hervorrufen z.B.
Erregung oder Harmonisierung, diese Entdeckung teaobreits der ArchitekRichard
Neutra(1892-1970) und er pragte dafiur den Begriff ,Psjyop“.

»Ein Psychotop ist die Konkretisierung einer momegaindividuellen Naturbeziehung und
hat damit zwei eigenstandige Seiten: Den seelis¢hestand und Prozel3 des Menschen und
die Eigenschaften und Botschaften eines bestimr@tdas zu einer bestimmten Zeit.
Psychotop-Erfahrung ist ein wichtiges Element aufi #Veg zu psychosozialer
Nachhaltigkeit, weil sie Beziehung zur Natur, zu €éasia) Menschen und zu sich selbst
aktiviert. Der Psychotop ist also ein ,unsichtbaxesz”, das sich zwischen Person und Natur
webt. Es ist abhédngig vom Geist eines Ortes algktike” und vom personlichen In-
Beziehung-Setzen als subjektive Komponente. Deldspdst somit nicht nur eine
individuelle Mensch-Natur-Beziehung, sondern erzeughs bestimmte Zustande und
emotionale Reaktionsbereitschafte@@ung 200k

Die Fahigkeit zu dieser inneren Aktivitat, woflufe@dheit, Empfanglichkeit und Sensitivitat
eine Voraussetzung sind, ist in der heutigen hochtesierten und medialisierten
Gesellschaft weitgehend verloren, wo selbsterfateéirlebnisse kaum mehr gemacht,
sondern eher als kulturelle, sportive und sozialeigirisse medial Gbertragen und
konsumiert werden, in der ein Hunger nach sensaltam Grol3ereignissen, nach ,Events
wachst. ,Wir sind im Begriff, von einer Gesellschaft der kRlemeé/oyeure und Hasardeure,
wie Benjamin sie beschreibt, zu einer Event-Geaftszu werden, wenn das Leben selbst
keine Herausforderungen bereithélschreibt der SoziologBernd Schéneman{2001).

Die Gesellschaft ist von Krisen geschiittelt - ,Uiitkmse”, , Arbeitsmarkt- und
Wirtschaftskrise®, ,Finanzkrise” - und sie ist ghagal in einer ,Krise der Lebensfreude” —
in der Depression. Mangelnde Schwingungsfahigkeitjebslosigkeit und
Konzentrationsstorungen sind auffallige Symptome apressionen und
Erschépfungssyndromen, die in vielfacher Auspragungahren ,Volkskrankheiten®
geworden sind.

Was noch inngeborg BachmannGedicht als Einzelschicksal einer ,Entfremdungt Wéelt
zum Ausdruck kommt, eine Freudlosigkeit und eingévigll empfundene Stumpfheit, ein
~,humbing", ist heute eine grassierende Erscheinung Desinteresse und Medienkonsum.

Entfremdung

In den Baumen kann ich keine Baume mehr sehen.
Die Aste haben nicht die Blatter, die sie in den Viadten.
Die Frichte sind suf3, aber ohne Liebe.

Sie sattigen nicht einmal.

Was soll nur werden?

Vor meinen Augen flieht der Wald,

vor meinem Ohr schlieRen die Vogel den Mund,

fir mich wird keine Wiese zum Bett.

Ich bin satt vor der Zeit

und hungere nach ihr.
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Was soll nur werden?

Auf den Bergen werden nachts die Feuer brennen.
Soll ich mich aufmachen, mich allem wieder nahern?
Ich kann in keinem Weg mehr einen Weg sehen.
Ingeborg Bachmann

Um aus dieser ,Krise der Entfremdung”, der Fuhllastgknd der Orientierungslosigkeit,
herauszukommen, muss man sich ,auf den Weg"“ macReiz0ld/Orth/Siepe2008a).
Genuss zu steigern, ist der aul3ere Weg, auch sympisatetiir eine Gesellschaft, in der
man immer etwas haben will, im Grunde abhangig st éieser Zufuhr. Der andere Abzweig
fuhrt auf einen ,inneren Weg", in ko-kreativer Be@leig und Ermutigung auf einen
therapeutischen Weg in Kontakt mit Natur und derezign Natur zu kommen - die
Depression in Euthymie zu wandeln.

In der Integrativen Landschaftstherapie kann so Wdkhrung eine impulsierende

Methode sein. Der Reichtum an erlebbaren Metaphelas Entwickeln der Gedanken beim
Gehen, Weg-Entscheidungen, die getroffen werden,lei@iiche Ersplren von Frische der
Vegetation, von anregendem Grinerleben, von lebenaiggerden und Vergehen — als das
kann beglickende Naturerfahrung wecken, um wiedeeyde am Lebendigen“ (Petzold
1961lla) zu spiuren und um ein Geflihl von Sinndiedit, ein vertieftes Verstehen seiner
selbst, seiner Beziehungen und seines Lebens in dérA/erlangen.
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1.4. Wege durch den Wald und zu sich selbst

Geheimnisvolles Leben du, gewoben aus mir
und vielen unbekannten Stoffen.

Geschieh mir nur.

Mein Sinn ist allem offen

Und meine Stimme ist bereit zu loben.
Rainer Maria Rilke

Der Mensch ist auf dem Wege.

Auf seiner ,Lebensstrecke" ist der Mensch unterwegsich selbst, manchmal ziellos, auf
Irrwegen oder Umwegen, doch unterwegs. Die Wegmegaydteht in der Integrativen
Therapie zentral als Sinnbild fir den Menschen,idegLaufe seines Lebens” durch Zeit und
Raum geht, Hohepunkte und Niederlagen erlebt undliaise Erfahrungen im Leibgedachtnis
archiviert. Dabei geht der Mensch nicht allein,strimmer mit anderen unterwegs, im
Konvoi, in helfender Gegenseitigkeit, die ,Sinn*“ mamthér er ist mit Gewalt und Zerstérung
konfrontiert, mit Sinn-losem und braucht dann Hi{Retzold/Orth2005). So wird Integrative
Therapie — hier in aller Kiirze — als Begleitungem#dr Strecke des Lebensweges gesehen,
als unterstutzende Weg-Erfahrung auf Zeit.

Ein Gang durch den Wald kann dann erlebnisaktiviggaimd sinnstiftende Erganzung zum
Gespréach im geschitzten Praxisraum sein.

Wer es vermag, mit staunenden Augen durch den Walgehen, dasgrin broschierte
Bilderbuch der Welt*wie esElse Lasker-Schulgeierlich aufschladt (in: Gollwitzer1980),
dem eroffnet sich eine lebendige, sogar begliickeWdsdt, die er nur auf-lesen muss. Der
Wald hat hohes Imaginationspotential und regt Phaiga an, die noch durch
eigenleibliches Spuren von Kiihle, Frische, Sonnenejédurch allerlei Gerausche und
Bewegungen unterstitzt werden. In achtsamer Beglaitein Stlick des Weges zu gehen, im
Gesprach miteinander, ist vertiefte Selbst-Erfalgun
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1.4.1. Auf dem Waldpfad der Poesie im Muhlbachtal

Uber die beglanzten Gipfel
Fernher kommt es wie ein Grif3en
Flusternd neigen sich die Wipfel
Als ob sie sich wollten kiissen
Joseph von Eichendorff

Dichtung vertieft Naturerleben!

Mit diesem Konzept entstand 2005, in ZusammenartertLiterarischen Gesellschaft
Arnsberg und dem Forstamt Arnsberger Wald, das Progeken Poesie-Pfad durch das
Muhlbachtal zu schaffen. Entlang des Weges wurddgali mit Gedichten angebracht, die
thematisch zum Wechsel der Jahreszeiten ausgetausehden. Uber die sensible Welt- und
Naturbetrachtung der Dichter, die verdichtet Ausdkdimdet in Poesie, soll der Blick
geoffnet werden fiur die metaphorische WirklichkedslWaldes. Das Dichterwort wird
Wegweiser fur den aufmerksamen Spazierganger, dgrriicht nur Erholung in der
Waldesfrische findet, sondern mit ausgewahlten Getdin in seinen Emotionen
angesprochen und im Weitergehen zum Nachsinnen saggevird — ein praxeologischer
Ansatz, wie er auch in der Integrativen Poesietherabs Methode der Integrativen
Therapie praktiziert wird.

Das Muhlbachtal ist auch historisch eine interessdfulturlandschaft. Bereits vor 900
Jahren nutzten die Nonnen des nahen Klosters Rumbaskvasserreiche Tal zu intensiver
Wasser-, Fisch- und Holzwirtschaft. Am Weg sind the &lamme der Fischteiche zur
ehemaligen Sicherung der Wasserversorgung noclzgetkennen.
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Auf diesem begrenzten Raum ist es tatsachlich beisaft gelungen, einen stadtnahen
Erholungsraum in einer abwechslungsreichen undvatien Vegetation zu gestalten, dabei
auch Informationen zur historischen Bedeutung drdsandschaft zu vermitteln und
erlebnisaktivierend zu steigern tGiber Poesie am Vgegied, sorgsam gerahmt, stehen die
Gedichte wie Votivtafeln am Pfad.

Der Spazierganger wird angesprochen, achtsam diechwald zu gehen, die Vielfalt der
Arten, Formen und Pflanzen in Licht und Schatten wamehmen. Er mége die Ohren
spitzen und lauschen auf das Fliistern des WaldesGb=ang der Vogel, das Rauschen des
Baches.

Es ist ein Aufruf, mit offenem Herzen und wachem&mdurch den Wald zu gehen und sich
von der Natur ebenso wie von der Schonheit der f2ickorte inspirieren zu lassen — ein
Angebot zur tieferen Natur-Wahrnehmung.

Ich selbst will einmal diese poetische Wegerfahraraghen und betrete mit meiner
Begleiterin voller Erwartung den ,Poesie-Pfad”, daf einem Rundweg durch das
Waldwiesental fihrt. Gleich zu Beginn werden wir i€ von einem tiefgrindigen
Epigramm vorAngelus Silesius aha, wir sind ,literarisch* im Barock!

Mensch, werde wesentlich. Denn wenn die Welt vergehtallt der Zufall weg,
das Wesen das besteht.
Angelus Silesius (1624 — 1677)

Ich bin von diesem Gedicht in meinem innersten Weasegesprochen, in meinem
Wesentlichen. Und was heilt es, dass das Wesen bestelnin die Welt vergeht?
Mystisches, Geheimnisvolles weht mich aus dem ku&angedicht an, ein Ernst, der zu der
verschwenderisch aufblihenden Natur, die mich urhgicht gleich zu passen scheint. Licht
und Schatten bringen die Grintdone im Laub der Badaom Leuchten und malen zarte
Schattenmuster auf den sonnig beschienenen Waldwegydr mir liegt. Nachdenklich,

aber auch erheitert von der lauschigen Waldatmosggh&ie stimmt mich froh, mache ich
mich auf den Weg.

Der breite Weg fuhrt am Muhlbach entlang. Das h@téin der Baume, das
Wasserplatschern des Baches drunten stehen in eiseltisamen Kontrast zu den
wehmitigen Barockgedichten. Keine euphorische Prgjsier Natur ist hier Thema,
sondern die Vergéanglichkeit alles Irdischen.

Drunten am Bachlauf, der sich bald zu einem kleMéiher erweitert, da stehen Erlen in
Gruppen, dazwischen modern umgefallene moosige 8tépund weiter dann schmaler
werdend flie3t der Bach. Zwischen hohen Buchen w&Ehrn an lichteren Stellen.

Ich spure leiblich die Frische und Kihle des Waldasggehe wie durch einen hohen,
begrinten Raum und nehme mit allen Sinnen diesai@ting auf, das sommerliche Blihen
an der Grenze zum Verbliihen. Und immer wieder wigse Gberschwéangliche Fille von
Grin, das Rauschen des stetig flieRenden Wassersmsien, teils schwermutigen
Gedichten der Barockdichter wigaul FlemingAndreas Gryphiugnd anderen beschattet.

, Der hohen Taten Ruhm muf3 wie ein Traum vergelsehreibtGryphius.
,Als schlechte Nichtigkeit, als Schatten, Staub unadyVi
Als eine Wiesen-Blum, die man nicht wieder find't.
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Noch will was ewig ist kein Mensch betrachten!”

Die Gedichte am Wegesrand stehen wie ein dunklerahmender Hintergrund in dieser
Sommerfrische. Sie beschreiben das LebensgefuhWamschen, deren Zeitalter gepragt
war von Tod und Zerstérung des Dreil3igjahrigen Kad616-1648).

Im Gesprach mit meiner Begleiterin wird uns bewussé kostbar Friede ist und wie
verletzbar unsere friedvolle Gegenwart. So stimras ¢harocke ,Carpe diem* auch fir uns.
Selbst Liebesgedichte sind von Hoffnungslosigkedureelt.

.ESs wird der bleiche Tod mit seiner kalten Hand

Dir endlich mit der Zeit umb deine Brlste streichen
Der liebliche Corall der Lippenwird verbleichen

Der Schultern warmer Schnee wird werden kalter Sand
Christian Hofmann von Hofmannswaldau (1616-1679)

Nachsinnend gehen wir weiter auf dem Pfad, schwergsaweilen und wandern in eigenen
Gedankenwelten.

Beim Gehen Uber den weichen Waldweg tauchen aucin&ningen an alte Kinderwege
auf, wie ich mit dem Vater im Spessart spaziereg,gén mir zeigte, wo der UrgrofRvater sein
Haus hatte. Der war Wildhiter gewesen und hatte gginzes Leben im Wald verbracht.

In Erinnerung kommen mir der harzige Waldgeruchdigslen Spessartwaldes und Szenen
von Besuchen in den Hausern der Waldbauern, meioegiatfren. Wie ich in den

bauerlichen Wohnstuben den alten Familiengeschichted Erzahlungen lauschte, die mir
als Kind so fremd vertraut vorkamen wie Marchen. Adas gehdrt zu mir als ein
Wesentliches, hat meine Neugierde gebahnt, Fremdesrkunden, meine Liebe flir die
Erzahlungen anderer begriindet. Fiur eine kurze Wilkerblicke ich die Wegstrecke meines
gelebten Lebens und dann verfliegen diese Bildedeigwerden tberlagert von neuen
Eindricken, die mir jetzt begegnen.

Gehend auf diesem Weg nehme ich wahr, was mich umgi mir neu entgegenkommt
nach jeder Wegbiegung und was sich im inneren Erlebeler Gedankenwelt wandelt —
Bewegung in einentontinuum of awareness(Perls1969), wadetzold ,erfillte Gegenwartigkeit
"#$%&'&'#($)!*$"&'+ nennt Petzold/Orth/Siepe2008a).

Nun scheint es mir schon nicht mehr so entlegesein, wenn von Vergehendem, Traum
und Schatten die Rede ist. Mitten im Sommer, in\ddken Blite, sind ja auch wirkliche
Schatten auf dem Wege — real wie metaphorisch.

»Was bilden wir uns ein! Was wiindschen wir zu haben?
Izt sindt wir hoch und grof3, und morgen schon vdrgra
Izt blumen, morgen Kot, wir sindt ein Wind ein Schaum,

Ein Nebel, ein Bach, ein Reiff, ein Tau‘ ein Schaten.

Iz was und morgen nichts, und was sind unser Thaten?
Als ein mit Angst durchaus vermischter Traum.*”
Andreas Gryphius (1616-1664)

Die Gedichte auf dem Weg setzen vertiefte Emotionad Erinnerungen frei und finden
Bestarkung und Vertiefung in den Gedanken und irep&ech mit meiner Begleiterin. Im
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Gehen und Reden bewegen und verandern sich die @m3&/ahrnehmungen wie die
inneren Bilder, Erinnerungen und Reflexionen - sg&bunden in Natur, im sinnlichen
Erleben von Raum, den festen Boden unter den FUReht und Schatten tber mir, Warme
und Kuhle, Duft des Waldes und das Gezwitscher deel\iigl Bienensummen flhle ich
mich aufgehoben in diesem Kreislauf von Werden undy®gen und wohl begleitet.

In stimmiger Resonanz zu sein, schafft Einklangeisaich manchem Trost — dies vor allem
in der Moglichkeit des Gesprachs und mit dg@fick der mitschauenden Anderen’ ... dem
,anderen Blick’ und damit verbunden das ,andere Wornt athelere Diskurs*
(Petzold/Orth/Siepe008a). Darin schafft Wegerfahrung Sinn - das alitdieutsche Wort
,Sin“ bedeutet ,Gang, Reise, Weg" - und wird zur erfahreegstrecke auf dem
Lebensweg, in ,guter Begleitung“ mit dem Ge-sin-tal().

Ganz erfullt von diesen dichten Erfahrungen vedassir den Poesie-Pfad wieder. Der
Nachmittag neigt sich dem Abend zu und wir nehmen @ryphiusnoch einige Zeilen mit
auf den Nachhauseweg:

~Abend.
Der schnelle Tag ist hin, die Nacht schwingt ihfenkand flihrt die Sternen auf ..."

Nicht nur der Weg, auch der Tag rundet sich. SamwiBild der,hermeneutischen Spirale”,
mit der wir Integrativen Therapeutinnen arbeitem-der sinnlich bewegten Wahrnehmung
in Resonanz zu kommen mit dem, was mich umgibt, wiagmigegenkommt, angeregt sein,
dem nach zu denken, mir all dieser komplexen Zusanir@ege von aulRerer Wahrnehmung
und innerer Bewegung bewusst zu werden, in eingomplexes BewusstseirfPetzold
1988a, 19910) — so war mein, unser Weg durch den Watth an personlicher Erfahrung
und reich an Anregungen aus der Welt der Dichtémg$t vergangener Zeiten, die mich
angesprochen hat. Ich trete wieder aus dem Waldalisy weitergehend mit offenem Blick
auf den Weg, der vor mir liegt.
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1.4.2. Blattwerk und Rindenstiick — erzdhlen in Bitd

Ich bin ein Baum
voller Vogel

trinke ihren Gesang
Aus ihren Wurzeln
wachst mein Schicksal
Schmerz und Sprache
ins Staunen

Rose Auslander

Walderfahrung in bildhafte Gestaltung umzusetzen wehiger in sprachlicher Weise, so
arbeitete ich wéahrend eines Workshops mit betreuterwachsenen einer
.Lebensgemeinschaft‘ auf dem Darss an der OstseeWkshop war als Poesietherapie
angelegt, aber ich habe das modifiziert und, enegivend den Moéglichkeiten der
Teilnehmerlnnen, von denen nur wenige schreiben kennmehr mit sinnlicher
Wahrnehmung und aktivem Tun draul3en — mit Landartarigeitet.

Wir begannen mit einem gemeinsamen Spaziergang deircinahe gelegenes Waldsttick,
was an Strand und Dunen grenzte. Ich wollte nidhich am ersten Tag mit den
Teilnehmerinnen ans offene Meer gehen, sondern eigeschitzteren Raum aufsuchen —
,2drauf3en sein“ ohne nach ,drinnen“ zu gehen. S@gmwir an diesem Tag auf Wegen
unter dem schitzenden Dach des nahen Waldchens,nimdie Menschen die Schonheit
ihrer unmittelbaren Umgebung erleben konnten unt gie darin auf diesem Erfahrungsweg
begleitete, indem ich zu konkreten, sinnlichen Wadtrmungen ermunterte — zum Staunen
Uber das Schone in der Natur.

18



Das Gehen auf dem weichen Waldboden, wie fiihlt dsam® Das Sonnenlicht, wie es
gefiltert durch die B&aume bricht, der ,griine* Gerudbs Mischwéldchens, dies alles wurde
von den Menschen ganz aufmerksam wahrgenommen uineimer staunenden, ja, fast
vor-sichtigen Haltung ausgedrtickt. Einzelne StardereBaume wurden berihrt — eine
seidige Birkenhaut fiihlte sich ganz anders an i@Rthde einer knorrigen Eiche oder der
glatte Stamm einer Buche. Auch der Wuchs und dasaglek wurden als sehr
unterschiedlich wahrgenommen. So wurde Neugier gekiiedas Erforschen zog den Impuls
des Sammelns nach sich.

Gemeinsam sammelten wir kleinere Stocke, Blatter,igevand Zapfen und legten auf einer
Lichtung eine Spirale aus Waldmaterial aus, die a8 grar, dass sie auch begangen werden
konnte. Dies probierten auch einige Gruppenteilnetmnen mit Freude aus.

Im Anschluss daran, habe ich eine kurze Geschidrmewmem alten Baum erzahlt, der einen
bluhenden Sommer, einen bunten Herbst und eisigent®Yiarlebte, wie schon so viele
Wechsel der Jahreszeiten, der aber im hinteren Wiekeds Gartens ganz vergessen
worden war und im kommenden Frihling keine Trielfier&nehr hatte, um auszuschlagen.
Erst als die Kinder, die neu ins Haus gezogen wareen Garten stirmten und ihn
entdeckten, unter ihm zu spielen begannen, da ertadr zu neuem Leben und bekam
grine Blatter.

Ich wollte damit das Motiv der Spirale als Symfkiolden fortlaufenden Rhythmus der
Jahreszeiten, noch einmal aufnehmen und auch eilsém@mes ,In-Kontakt-Gehen* auf einer
bildhaften und metaphorischer Ebene anregen.

Die ,Bewohner” der ,Lebensgemeinschaft‘ malten daeder fir sich, manche auch mit
unterstitzender Hilfe von mir oder anderen, eineau und jeder beschriftete sein
Baumbild mit dem eigenen Namen — ausgesprochenda&an die Botschaft: Das habe ich
gemacht — das ist von mir! Vielleicht sogar - dasi¢th! Sie konnten sich in diesem Tun
selbst als spielende und schopferische Menschertjatglelnde souveran erfahren - eine
heilsame und beglickende Erfahrung, besonders amafpemeinsamen Erleben und
Gestalten. Die Freude, Schonheit in die Welt zu lermngchwang mit. Ganz fréhlich Uber das
Gelungene trugen sie ihre Blatter dann in die Hauselck.

Diese gemeinsame Weg-Erfahrung war flr mich kosivée.verbunden Weg und Sinne und
dann Sinn miteinander sind, wurde mir darin sehrtieb. Auch die Freude Uber das
Erleben etwas miteinander zu tun, Solidaritat zeleen, wurde von den Menschen sehr
sichtbar ausgedriickt. Und besonders dankbar wafiicltie herzliche Offenheit dieser
Menschen, sich auf diese kurze Wegstrecke mit mizidassen — es war ejieg zu sich
selbst mit einem Anderer{Petzold/Orth2009) und die beglickende Erfahrung von
schopferischer Gestaltung.
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1. Exkurs: Verteidigung der Zukunft - Kulturraum Wald

~Wenn ein Baum umgesagt worden ist und seine natktteswunde der Sonne zeigt, dann
kann man auf der lichten Scheibe seines Stumpfeésauabmals seine ganze Geschichte
lesen: In den Jahresringen und Verwachsungen atlentkKampf, alles Leid, alle Krankheit,
alles Gluck und Gedeihen treu geschrieben, schralte dnd Uppige Jahre, Uberstandene
Angriffe, Uberdauerte Stirme.*

Hermann Hesse, Baume

,Heute ist es fast ein Verbrechen, nicht Uber Baamsprechen. Wir wissen doch, dal3 die
Biosphare nicht im besten Zustand ist, insoferdist/erteidigung der Baume — der Natur —
auch eine Pflicht, wenn man tberhaupt die Dichtmagrgendetwas verpflichten will.*

Hans Magnus Enzensberger, Interview in: DER SPIEQENL31

So wie wir den Wald brauchen, so braucht auch eeuiEshgagement. Es wird Zeit zu
handeln - die Kunstler nehmen sich des Waldes an.

Inzwischen werden die drangenden Umwelt-Themen weisgeit — Vermiillung,
Ressourcenverknappung, Immigrationsproblematik, Wagsschmutzung ...usf. —in der
Kunst zu - teilweise provokativen, aber auch infemanden — Bildern, Installationen,
Filmen ,recycelt” (s. die Ausstellungur nachahmung empfohlen! expeditionen in asthetik
und nachhaltigkeit(2010), die derzeit durch die Republik und ansclelel3durch die Welt
reist.)
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Der Kinstler und Stadtschamadeseph Beuysrovozierte bereits 1982 zur Documenta mit
einer Pflanzaktion von 7.000 Eichen, zusammen eritLéégung von 7.000 Basaltsaulen in
der Stadt KasseBeuysoffnet mit seinem in die Zukunft hineinprojizienérojekt der
~Stadtverwaldung” den Blick auf ein Zeitkontinuumdem wir Menschen als Handelnde
Verantwortung tragen.

Mit seiner asthetischen Intervention dgstadtverwaldung statt Stadtverwalturigwollte
Beuys die Zeitgenossen nicht nur auf die Not dedbsinden Biotopes Wald, sondern auch
auf ein anderes Zeiterleben hinweisen — Wachsen \Weitden braucht Zeit und
Aufmerksamkeit, dann entsteht etwas, was noch einedeaen Wert als den aktuellen
Gebrauchswert hat.

Und - Wachsen und Werden entwickeln sich in ZeitRadm - bezieht man dies in
Gedanken mit ein, weitet sich der Vorstellungshanizes stehen ganz andere Dimensionen
auf dem ,Plan“ — eine Eiche kann 2.000 Jahre atthere. Die Pflanze selbst stammt aus
nacheiszeitlicher Vegetation. Erst 300 Jahren nlagdr Pflanzung wird sie schon und
machtig da stehen. Basalt ist geologisches Urgestes eruptierter Lava. Basaltsaulen sind
Markierungen - noch heute werden sie als Wegmarkesiiddeutschen Raum aufgestellt.

Beuys Projekt weist in eine Zukunft, die programiset weit Uber die eigene Lebenszeit
hinaus konzipiert war, denn allein die LebenszeaieeEiche Uberdauert ein Menschenleben,
ein Basaltstein ist eine Setzung in einen noch evajefassten Zeitraum. Dieses Projekt einer
,S0zialen Plastik ist ein in einen Stadtraum himvesichsender Appell des Kiinstlers an jeden
Einzelnen, sich auch in Zusammenhang zu Anderezumdmwelt zu denken und
entsprechend zu handeln. Mit dieseNjederverlebendigung von Lebenslinien in der Natur,
die durch die allgemeine Zerstérung unmenschlidh@tschaftens in Gefahr ist* (Beuys
1990 wollte er Wegzeichen setzen fir eine Veranderung Bewusstseins. Im Gesprach
betont er das Therapeutische der Aktion als ein ¢idn aus einem Mangel heraus eine
Transformation vom Kranken zum Heilen durch die Kunishe Heilsversprechen. In der
Kunst siehBeuysdie Fahigkeit des Menschen verwirklicht, erfindehnisind kreativ an die
Fragen des Lebens heranzugehen.

Es ist ein herausragendes Anliegen der IntegratiMeerapie den Menschen nicht allein als
Einzelnen zu sehen, sondern als gesellschaftlichesklVals einen Handelnden immer in
Bezug zu und in Ko-Kreativitat — idealerweise invKaalitat - mit Anderen@rth/Petzold
2002/201), Engagement aufzubringen flr unsere soziale, keilieir6kologische und,

soweit moglich, 6konomische Umwelt, gkonkretes, melioristisches Bemihen um
Verbesserungtind eine,proaktive Wachheit fur die Nachwelduf dem,Weg zu einer
konvivialen Weltgemeinschaf{Petzold2008f) - dies sind anspruchsvolle und
gesellschaftlich weitgreifende Aspekte des Inteiyert Ansatzes. Das Integrationsparadigma
Uberschreitet den Rahmen eines dyadischen und pglgthen Therapieansatzes, da Sein
auch immer als ein ,Mit-Sein“ gesehen wird, in usdeutigen Zeit eingengagierte
Kulturarbeit“auch Arbeit an,Friedenskultur”, Kultur der Achtsamkeitund des
,altruistischen Engagementsein mussKetzold1986a, 2009d).

Wenn wir ein,Waldkulturerbe“also ernst nehmen, dann missen wir uns fragen, veelch
Landschaftskultur hinterlassen wir der Nachweltk&on Integrative Landschaftstherapie in
ihrem ausgesprochenen Engagement fur Naturwahrnehgnsowohl bei Einzelnen wie bei
Vielen zu mehr Bewusstsein und Achtsamkeit furNBéur fuhren. Es ist ein erster Schritt
auf einem langen Weg.
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2. Poetik des Waldes — Bilder im Wandel

»EIn Baum spricht: In mir ist ein Kern, ein FunkeGeidanke verborgen, ich bin Leben vom
ewigen Leben. Einmalig ist der Versuch und Wurf, cdeawige Mutter mit mir gewagt hat,
einmalig ist meine Gestalt und das Geader meinertHanmalig das kleinste Blatterspiel
meines Wipfels und die kleinste Narbe meiner Rikidé Amt ist, im ausgepragten
Einmaligen das Ewige zu gestalten und zu zeigen.”

Hermann Hesse, Baume

Die Erde brauchte 400 Millionen Jahre, um Waldewbteaubringen. Aus ersten
baumartigen Gewachsen mit faserigen Enden, spealigveigen ohne Blatter, entwickelten
sich die mé&chtigsten Ur-Walder unseres PlanetenSdigerstoff, unsere lebensférdernde
Atmosphére bildeten und deren Hinterlassenschaft@s heute immer noch Warme
spenden. Diese Steinkohlewalder bestanden aus hd#men, aus denen sich,
herabgesunken in Simpfe, Gber weitere Millionen &aBteinkohle bildete. Barlapp,
Schachtelhalm und Farne sind die bescheidenen acéh dieser alten Baumriesen.

Wald ist Zeit.

An den fossilierten Baumen kénnen wir die Zeitiimee Tiefe ablesen, die sonst fur uns in
maldloser Dunkelheit lage. Wir leben in der aul3ersdehicht dieser Zeit, ganz an der
Oberflache unserer Erdgeschichte und unsere Gegdnstan diesem Zeitmald ephemer wie
ein Lufthauch. Aber wir fihlen uns nicht so. Wir @aldlie Verfigungsmacht, wir greifen ein.
Der Mensch hat die Walder nicht nur verandert, semmdauch ausgerottet. Zu Anfang war
dies ein Kampf gegen Dunkelheit und Gefahr und Biosvendigkeit zum Uberleben, zum
Bewohnen der Waldrander.

Ganz zu Anfang jedoch, bedeckten tiefe, dunkle Waldeeren Kontinent, bis dahin reicht
das kulturelle Gedachtnis unserer Zeitgeschichte.
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3.1. Der Wald als Buch — die Seele des Waldes

Baume sind Heiligtimer. Wer mit ihnen zu sprechemn jlwven zuzuhdren weil3, der erfahrt
die Wahrheit. Sie predigen nicht Lehren und Rezepteredigen, um das einzelne
unbekimmert, das Urgesetz des Lebens.

Hermann Hesse, Baume

Die Menschen, die begannen, sich in den dunklen W#ldaserer Vorzeit anzusiedeln,
mussten diese als beseelt erleben. Der Hintergrdes unergriindlichen Dunkels war erfullt
von Lebendigem — Bewegungen und Gerduschen, Sch&tdan, Schreien. Tiere lebten
dort, Bdume und Landschaft veranderten sich im Wetder Jahreszeiten — alles war
bewegt, alles war veréanderlich, es gab keinen Stildt— Metamorphose des Seins in einer
zyklischen Zeit.

Gemal den Annahmen, di#laude Levy-Straugdas wilde Denken® nennt, kann man davon
ausgehen, dass in archaischen Vorstellungen Bauwelg waren, eine ,Seele* hatten.

Ein solcher Glaube, dessen Spuren sich in MarchdrFeengeschichten erhalten haben, gilt
uns heute als Aberglaube. In der pantheistischenzéption eines Universums, in dem die
Gotter allméchtig sind, waren die B&aume heilig@mdSinn, dass sie als Wohnort
bestimmter Goétter verehrt wurden.

Die Kelten verfuigten tber ein reiches Wissen tbeB#iziehungen des Menschen zur
naturlichen Welt und in der Dichtung wurde dieses $&ismundlich weitergegeben. Sie
waren meisterhafte Dichter, die hohen gesellschetfitin Respekt genossen. Diese Dichter-
Priester hiel3en Druiden. Und nur die eingeweihteni@en kannten auch eine geheime
Schriftsprache, das Ogham. Die Buchstaben des Oghaden als Ritzzeichen in Holz,
manchmal in Stein, festgehalten. Das élteste Oglstmas keltische Baumalphabeth, in dem
jeder Buchstabe fur den Namen eines Baumes stet@r-erste Buchstabe B steht fur Beth —
Birke, der zweite L, steht fur Luis - die Eberesceeddtte N, steht fur Nion — die Esche,
und so fort.
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Die Baume in diesen heiligen Waldern galten nichtais Sitz der Gottheiten, sondern es
wurden ihnen bestimmte Eigenschaften und Heilkr&ftgyeschrieben, deren Inhalte in
verschlisselter Form in Gedichten und Liedern besangurden(Ranke-Grave$990).

Die alten walisischen und irischen Dichtungen begmhaufig mit |ch bin...“ und Ich war
... und sind der wandelbaren géttlichen Erscheinuegvigimet. So wie ,Amergins Lied"
verschlisselt die geheime Bedeutung der zwolf Kigemonate zugrunde liegt, die durch
bestimmte Baume symbolisiert werden. Es ist einehiar Deutungsvielheit sehr komplexe,
Variation des Kalenderthemas als Rad durch dasJajambolisch fur zyklische Wiederkehr
und Ganzheit. In dem Lied enthalten ist das Baunsieth, beginnen mit dem 24.
Dezember, dem Monat, der der Birke — B wie Bethwaijet war und der das Jahr eroffnet.
Mit den sieben Enden des Hirschgeweihs sind digesieurtick- und vorausliegenden
Monate des Eichenmonats Duir bezeichnet — Bethlestsiebte Monat nach Duir und, von
Beth an gerechnet, folgen weitere sieben MonatezuiDuir.

Dieses Lied der Metamorphosen ist aber auch einddsifiir die bildhafte Gestaltungskraft
der Sanger Druiden.

Gott spricht und sagt:

Ich bin ein Hirsch von sieben Enden fur Kraft BiBe&th

Ich bin eine weite Flut auf einer Ebene fur Ausdehnung Luis - Eberesche
Ich bin ein Wind Uber den tiefen Wassern fur Tiefe Nion - Esche

Ich bin eine leuchtende Trane der Sonne fur Klarheit Fearn - Erle

Ich bin ein Falke auf einer Klippe fur Gewandtheit Saille - Weide

Ich bin eine Fee zwischen Blumen fur Zauber Weil3dorah Ut

Ich bin ein Gott, der das Haupt mit Rauch entziindet
fur Ingpra  Eiche - Duir

Ich bin ein kriegfihrender Speer um damit zu téten  Steineiche -€Tinn

Ich bin ein Lachs in einem Teich fur Teiche des Wissens Haselstraudh - Co
Ich bin ein Berg in der Dichtung fur Wissen Wein - Muin

Ich bin ein unbarmherziger Eber fur Heldenmut Efeu - Gort

Ich bin ein drohendes Gerausch des Meeres Scfinecken Schilf - Ngetal

Ich bin eine Welle des Meeres fur Gewicht Holunder - Ruis

Wer aul3er mir kennt die Geheimnisse

der unbehauenen Dolmen?

Amergins Lied

(Glossen — am Rande stehend - aus dem Mittelaitenach Ranke-Graves 1990).

Das Ogham o6ffnete den gelehrten Druiden den Zuganginer spirituellen Welt. Es enthielt
ein geheimes Wissen um die Mythologie und die Assiozien hinter jedem Buchstaben.
Die Baume selbst waren Bild, Kérper und Sprachehnen waren die Buchstaben des
gottlichen Alphabeths verkdrpert, mit Hilfe dess#ie Welt gelesen und gedeutet werden
konnte. Die Baume waren also beredt, waren Bilddpeagines universalen archaischen
Wissens, von dem der Wald erzéhlte. Und die Druidarewdie ,Stimmen des Waldes".
Dieses Wissen und seine Deutungsmacht sind heutereer.
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Die heiligen Walder der Druiden — der Name Druidbstdedeutet ,Eiche* — bestanden
lange nach der Christianisierung Nord- und Mittetmas fort. Zu grof3 war die Ehrfurcht vor
der Macht dieser geheimnistrachtigen Orte.

Als die christlichen Missionare begannen, die haidmén Volksstdmme zu bekehren,
begannen sie als erstes damit, den Baumkult abzudgamavian erinnere sich auch an das
Fallen der germanischen Donar Eiche durch den &igbnifatius als drastischen
historischen Akt.

Uber die Zeit wurde der dieser dunkle, magische Wiadthr und mehr gerodet, Lichtungen
wurden hinein geschlagen und Siedlungen und Fedébaut. Die Errichtung von Kldstern
tief im Wald geschah nicht allein, um einen ruheswolPlatz fir Gebete und Meditation dort
zu finden, sondern war auch Bollwerk gegen die ,f@eides Unglaubens®.

Die weisheitsvollen Lieder der Druiden zerstoberWind. Die Elfen, Zwerge und Trolle, die
Quell-, Fluss-, Moor- und Baumgeister verwandelieh & das ,unsichtbare Volk®, das in
Méarchen, Sagen und Legenden bis in unsere Zeit birtle
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3.2. Das Gedéachtnis des Waldes — Geschichten, Lingjgn im Dunkel

,von Judaa bis Tunis, zu Marokko und andrerseitsAtban bis Genua haben alle diese
kahlen Gipfel, die von ihrer H6he auf das mittellaclkle Meer herabblickten, ihre Krone der
Kultur, der Walder verloren. Wird sie wohl wiederkomm&fie? wenn die alten Gotter, die
tatigen und kraftigen Rassen, unter denen diese &lkesbliihten, heute aus dem Grabe
stiegen, so wirden sie sagen: Traurige Volker daif§aler Gegenwart und der Worte der
eitlen Spitzfindigkeiten, was habt ihr aus der Nagamacht?*

Jules Michelet, Bibel der Menschheit

Als die Romer das Land nordlich der Alpen eroberfi@mden sie dort machtige Walder, die
von verschiedenen Volksstammen besiedelt waracitusberichtet von schaurigen
Walderri, die die Legionen in Schrecken versetzten. Ganm&@aen sei im Allgemeinen
entweder mit unwirtlichen Waldern oder mit wistem$iien bedeckt Die
mittelmeerischen Voélker kannten solche undurchdlicigen Walder nicht mehr, sie waren
vertraut mit lichten Hainen. Auch diese waren bdwit von Nymphen und Dryaden, aber
diese Welt war beschreibba@vidschopft in seinen ,Metamorphosen* aus dem
Uberlieferten Schatz der Fabeln und Mythen, die Warwandlungen von Géttern und
Menschen erzahlen. Diese Transformationen sind Awgdund Deutung einer Natur,
eingeordnet in einen sinngebenden kulturellen Higeind.

Eine der bekanntesten ist die Verwandlung der, »mollo verfolgten, Nymphe Daphne in
einen Lorbeerbaum. Ihre Metamorphose ist seither emiggdem Gott der Dichtkunst
verknupft. Aus tiefer Leidenschaft zu der unerreiaidn Daphne umschlingt Apoll die
Zweige des Lorbeer wie den Koérper der Geliebten lirsdtkden Baum; Weil es verwehrt
ist, so sagt ihm der Gott, dal3 du Gattin mir werdsstlst du doch sicher, ich will es, als
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Baum mir gehoéren: Flr immer wirst du, o Lorbeer, des Hlie Leier, den Kécher mir
schmicken ... (Ovidetamorphoser). So ist das Bild des Dichters bis heute
lorbeerumkranzt und in seinem Blick dunkle Sehnsuaelch dem Unerfullten.

~Wolle die Wandlung...“emphatischen Aufforderungscharakter hat dieses Gletdvon
Rainer Maria Rilken dem der Dichter die Verwandlungskraft der bdsaeNatur, auch der
Menschennatur, preist, ihr poetische Gestalt gibt.

,<Jeder gliuckliche Raum ist Kind oder Enkel von Tirgnn

den sie staunend durchgehn. Und die verwandeltehDapvill,

seit sie lorbeern fuhlt, dass du dich wandelst imdWi

Die dichten, dunklen Walder des Nordens und seinedbewer, die Barbaren, jedoch blieben
den rémischen Eindringlingen unheimlich. Sogar nad»antes,Gottlicher Komddie* verirrt
sich der Pilger in der Holle wie in einem distevéald:

,Nel mezzo del cammin di nostra vita
mi ritrovai per una selva oscura,
che la diritta via era smarrita.”

~Wohl in der Mitte unseres Lebensweges
geriet ich tief in einen dunklen Wald,

so dalR vom Pfade ich verirrte.”

(Dante, Gottliche Komddie, Inferno I, V 1-3)

Der Held sieht sich in der Mitte des Lebens desadieenund verwirrt. Der gerade Weg ist
verloren und er sieht sich an einem lichtlosen @t Verdammnis. Hier ist der Wald eine
Allegorie auf eine existentielle Ausweglosigkeihamplatz einer inneren Ver-lrrung an
unbekanntem Ort.

,Oh, schwer wird’s mir zu sagen, wie er war,

der wilde Wald, so finster und so rauh;

Angst fal3t auf's neue mich, wenn ich dran denke!"
(Inferno I, V 4-6)

Eine vage, existentielle Angst ergreift ihn, eipeashlose Panik — das Wort kommt aus dem
Griechischen und bezeichnet den unmittelbaren, bndsen Schrecken, der einen
Menschen erfassen kann, wenn er sich an einem alggelen Ort befindet, an dem Pan
herrscht. Der gehdrnte Gott, dessen Name ,Allesidagtet, verkorperte die wilde,
anarchische Sexualitat, ungeztigelte Leidenschaftem der christlichen lkonographie in
Gestalt des Satans.
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William Blake (1757-1827), Dante und Vergil dringpedien Wald ein

Doch findetDantesPilger schlief3lich mit der Hilféergils des antiken wortméachtigen
Dichters, aus der Holle der Waldwildnis heraus unahikd unversehens in einem anderen
Wald an, dem ,selva antica“ — der einen vollig ande@harakter hat. Der Pilger ist erlost
von Furcht und Schrecken und findet Entziickeneseain verwandelten Wald, der jetzt ein
lichter Hain geworden ist — kultiviert ist. Nun keer sich drinnen und draul3en frei
bewegen:,Vago di cercar dentro e dintorno“

.Begierig, zu durchstreifen drin und draufl3en

Den heil’gen, dichten, lebendfrischen Hain,

dess’ Griin dem Auge dampft den jungen Tag.
Nicht langer liel3 ich hinter mir den Rain,

und langsam wandelnd schritt ich durch das Land
Uber die Erde hin, die Duft verstromte.”
(Purgatorio XXVIII, V 1-6)

Seine Wanderung fuhrt den Pilger durch den Waldduech eine mentale Landschaft, eine
Seelenlandschaft — man kdnnte dieses Bild alsrdagoretieren, was man spater das
,Unbewusste® der Psyche bezeichnet — auf einen WagSelbstvergewisserung und
Gesundung, hier an der Hand des antiken DichtergiVeines geistigen Fuhrers, der aus
den Abgrinden der Angst herausfihrt in die lichteid/en der wieder Bewegung moglich
ist — ein Herumvagabundieren, ein Herumstreifen.

So wie irDantes Drama ist die Geschichte des Waldes eine Gegetsemer Kultivierung.
Ganz konnte das Christentum jedoch heidnische Bréawnd Gedanken nicht ausrotten
oder assimilieren. Der Wald blieb dunkel. Die al@&gister wurden ins unzugangliche
Waldesinnere verbannt, dort, wo sie schon immer wamtvon dort glaubte man noch
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Stimmen zu héren oder vermutete den Ort der ,weil¥egen”, die man auf
Waldeslichtungen, im Kreis tanzend, zu sehen glaubtden Rauhnachten zog das ,Wilde
Heer", eine Ubernatirliche Jagdgesellschaft vondRejt mit furchtbarem Gerassel und
unter den lauten Schreien ihres Anfilhrers, des |¢k@hg” (Harlekin) Gber den
Nachthimmel.

Im Volksglauben lebten die Geister als Aberglaub#er— eine Tanne blutete, weil
darunter Menschen ermordet wurden, Baume straften Mdolichige, wenn Versprechen
nicht eingehalten werden, andere neigten ihre miti€iiten beladenen Zweige Hungernden
und Bedurftigen zu. Verbreitet war auch in vielertien, dass die Seelen der Toten Baume
bewohnten - Aures sunt nemoris — Die Walder haben Ohren®.

Seit einigen Jahren gibt es in Deutschland Waldlestgen. Bestimmte Bereiche in
Waldgebieten sind als ,Ruhwalder* ausgewiesen. S@whebzeiten kann man sich seinen
~ewigen Ruheplatz“ im Schutz hoher alter Baumeesich

In Shakespeares Drama ,Macbeth® ist der Wald eiedgb fur die diistere, vor Machtgier
und Mordlust kranke Seelenverfassung des Heldesundtischer Hintergrund des
zunehmenden Wahnsinns von Macbeth. Gleich zu Begiineiner 6den Heide, begegnet er
drei Hexen, die seinen Untergang voraussagen.

Hier wird bereits ein wister Ort beschworen, einetispher fur die folgende Verwistung
von Macbeth’ Geisteszustand. Fiur die ProphezeiumgHgxen setzt Shakespeare ein
eindrucksvolles Motiv ein, das des marschierendendé&l

~,Macbeth wird nie besiegt, bis einst hinan
der grol3e Birnams-Wald zum Dunsinan
feindlich emporsteigt.”

(Shakespeare, Macbeth IV,1)

Doch der Wald von Birnam steigt tatsachlich zu Méch®chloss hinauf. Es ist eine List von
Macduff, dessen Krieger, mit Zweigen aus dem Watldrge den Berg zu Dunsinan
hinaufsteigen. Und so erfillt sich das schrecklienele von Macbeth wie es vorausgesagt
war. Die Dunkelheit des Waldes, hat in diesem Draragisthen Handlungscharakter.

Der Mérder und Gesetzesbrecher Macbeth, der Ubergkasze Stlick von seinen Visionen
und Halluzinationen heimgesucht wird, ist schlid8Belbst Opfer seines Wahns.

Hier ruft das Bild des Waldes, der von allein zu ofaesen scheint, eine gespenstische und
unheilvolle Szene hervor, in der Finsternis und W&m herrschen.

In dieser Zeit kursierte das ,Mabinogion®, eine $alomg keltischer Erzéhlungen, in denen

das Motiv des wandernden Waldes in der ,SchlachtB&ume“, dem ,Cad Goddeu“,
enthalten war, auf das Shakespeare maoglicherweis&ckgriff.

29



Abraham Furnerius, Waldlandschaft um 1648/52

Der Wald war unheimlich - Heimstatt fir niemanden.

Im frihen Mittelalter, als noch weite Flachen Migelropas mit dichtem Wald bedeckt
waren, die Siedlungen an dessen Rande lagen, waeeWdlider,foris* — aul3erhalb der
sozialen Ordnung. Nur die Geéachteten, GesetzlosehAusgestolRenen fanden hier Zuflucht
— wohin sollten sie sonst als in die Wildnis? Rérsich institutionalisierende Kirche waren
die Walder die letzten Bastionen des Heidentums. ©im& Verbannung in diese Wildnis war
Elend. Einzig die Eremiten zogen sich absichtsveih karges Leben im Walde zuriick, um
gegen die Geister zu kadmpfen.

Von foris' leiteten sich spater die Bezeichnungen ,forestetound Forst” fir abgegrenzte
konigliche Walder und Jagdreviere ab. Sie durftehtrabgeholzt, geschwendet oder urbar
gemacht werden. Diesen Wald durfte bei hoher Straémand betreten.

Seit dem Mittelalter hatten sich die Siedlungen inislie Walder hinein vergrof3ert, die im
frihen Mittelalter res nullius“waren, niemandem gehorten. Dann Ubernahm nach uachn
die Grundherrschaft den Besitz der herrenlosen leiie@n. Die Walder wurden Reichs- oder
Kronlander Kiister1998). Die Kronwalder waren Schutzwalder fur dgs\ddd, das darin
lebte, einzig dem Jagen des Konigs vorbehalten. Eswvsmzusagen die ersten
Naturschutzgebiete. Der ,New Forest”, den Edwagahlegte, ist heute eines der altesten
Waldgebiete.

Die Gesetzlosen, die im Wald hausten, wurden foglemnchzeitig als Gesetzesbrecher
geachtet, die ,illegal“ im Wald lebten, leben musst&me wurden zu Wegelagerern, Dieben,
Plunderern. Unter den Rauberbanden fanden sich almedriftete Studenten,
exkommunizierte Priester, Deserteure, Frauen mithelehen Kindern — es bildete sich
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Uber Jahrhunderte eine Art Gegengesellschaft im \Waild Schrecken fir Reisende und
Bauern, denen Pferde und Vieh gestohlen wurde.

Aber abenteuerliche Geschichten machten aus derbBénauptméannern auch Helden, die
veredelt Einzug in die Literatur hielten. Einige(Bentheit erlangte die sagenhafte Gestalt
von Robin Hood aus dem ,Sherwood Forest”, der Heldeshtrechteten. Um seine
.-Heldentaten” ranken sich viele fast komddiantiscBeenen, die bis in die Rauberromantik
der Trivialliteratur reichen. Robin Hood und sefpetreuen verkleideten sich standig, um
sich bei Hofe einzuschleichen. Schon der Name ,Heqtides” spielt auf Verkleidung an,
denn die Haube verbirgt ihn. Und ,Robin* leitetrsab von ,Robe", ist Ver-Kleidung. Es ist in
der Namensgebung schon eine ,verkehrte Welt" angespen — der Gesetzlose kampft
gegen Ungerechtigkeit — in der Historie die grausd®egierungsfiihrung von Konig Edward.

In den Komodien der elisabethanischen Zeit sind Wétéelfig Schauplatze von
Verwandlung und Verzauberung. Es ist das KennzeidbeKomaodie, die Welt auf den Kopf
zu stellen, aus den Irrungen und Wirrungen beziehilsi wesentliches Potential — die
Ironie.

So wie irfShakespearesSommernachtstraum® der ,Wald bei Athen" ein zaubafter Ort
der Verwandlung und der Verfiihrung ist. Am Vorabeimks Festes begeben sich die
hofischen Damen und Herren allzu leichtsinnig enNdihe des Waldes und verirren und
verwirren sich darin in dieser Sommernacht. Oben®r, Elfenkdnig treibt seinen Spuk mit
den Herrschaften. Elfenwesen und Blumenfeen husahech den Wald und stiften ein
heilloses Verwirrspiel zwischen Liebespaaren miggimagischen Aphrodisiakum, den
Schlafenden auf die Lider getropfelt. In einem ,B&hen-wechsel-dich-Spiel” irrt die
Hofgesellschaft auf der Jagd nach falschen Partoerher. Und selbst die Elfenkonigin
Titania wird von dem eiferstichtigen Oberon mit em&aubertrank liebesstichtig gemacht
nach einem einfaltigen Handwerker mit einem Esgikod kann erst am Morgen wieder
erwachend in die rettenden Arme des Elfenkdnig&esm Und alles wird wieder gut - und
doch ist nichts mehr wie es war — die scheinbaréndng der Welt ist briichig geworden.

~Wenn wir Schatten euch beleidigt,
O so glaubt — und wohl verteidigt
Sind wir dann! -, Ihr alle schier
Habet nur geschlummert hier

Und geschaut in Nachtgesichten
Eures eignen Hirnes Dichten ..."
(Shakespeare, Sommernachtstraum)

Schelmisch klingen die Schlussworte des Droll, deetiKomodie spielt ironisch mit
gefahrlichen Sinnesverwirrungen. EBhakespearest der Wald ist ein magischer Ort und
trotz allen puppenhaften Verzauberungsspiels isaech ein Ort der Gefahrdung — der
bedrohlichen Wildnis des Imaginaren.

31



Egbert van Drielst (1745-1818), Waldlandschaft

Auch die fortschreitende Besiedelung und Bewirtdtthay des Waldes war ein
Zivilisationsprozess. Der Wald wurde mehr und medficgtet. Mit dem Aufbau des
Stadtewesens und der Gewerke, der Huttenwerke urasiltten wurde Holz wertvolles
Baumaterial, Brennstoff und Werkholz. Dies fuhrteuladass immer gré3ere Waldflachen
kahlgeschlagen wurden. In der Néhe der Siedlunganhwlz schon Mangelware und darum
begehrte Handelsware. Es wurde mit FI6Ren UberevBirecken transportiert.

Die alten Hudewalder verschwanden. In siedlungsnaialdgebieten waren sie von der
Bevdlkerung intensiv genutzt worden: Tiere wurdemzFressen der Schosslinge
hineintrieben, Pilze, Beeren gesammelt, Honig untzigaerntet, Kleinholz gesammelt oder
kleinere Baume wurden als Brennholz geschlagenNDteungsrechte am Ende des
Mittelalters hatten sich jedoch geandert und vontgaimeinen Nutzungsrecht, was
jedermann erlaubte, Bau- und Brennholz aus dem Waldaten und die Tiere dort weiden
zu lassen, waren die Walder unter Forsthoheit desn@nerren gestellt. Zudem fuhrten die
schwindenden Holzreserven im 17. und 18. Jahrhundés vor allem den Schiffsbau in den
Niederlanden, England und den deutschen Hansestiédtbeblich beeintrachtigten, zu
einem veranderten Bewusstsein fur die lebensnotwgedund wirtschaftliche Bedeutung
der Waldgebiete und zur planmafiig betriebenen Awdfong. Die ersten Akademien der
Forstwirtschaft entstanden. Eine der beriihmtestethinoch heute die Forstakademie von
Tharandt, die 1811 voHeinrich Cottagegrindet wurde, der das Prinzip der Nachhaltigkei
ein heute inflationar gebrauchter Begriff, in daggtwesen einbrachte. Im Folgezeitalter
der Vernunft wurde der Wald aufgeteilt, Eigentumsgren wurden vermessen und
gewabhrt, die Natur wurde nuchternen Nutz- und Koseaimungen unterworfen.
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Wie in einer Art Gegenbewegung zu diesem niichteMerwertungsdenken des Waldes
verklarte die Romantik mit dem Anspruch auf ,Natthkeit* und ,Gefuhl* den Wald zum
Mythos. Ein Vorlaufer dessen wdgan Jaques Rousseait dem Wahlspruch ,Zurtick zur
Natur®.

Alte Marchen und Sagen, die bis dahin mundlich lieskert waren, wurden vodacob und
Wilhelm Grimmgesammelt und aufgeschrieben. Als ,Grimms Marchgngen sie in das
Kulturgut ein. DidBriderGrimmwaren Philologen, die im Kontext der romantischen
Geschichtsschreibung standen und ihr Interessegaltallem altdeutscher Literatur und
Volksuberlieferung und der Zweck ihres SammelnsMalksliedern, Sagen und Méarchen
war, eine Geschichte der altdeutschen Poesie zuesicln, eine Art ,Naturpoesie®, die nach
ihrer Ansicht in der Renaissance von der ,Kunst@jaserdrangt worden war und die im
,Volksmund® Uberlebt hatte. Sie waren Uberzeugtsdalie ,Volkskultur® der ,hohen Kultur*
zugrunde liegeJack Zipes, the Brothers Grimm: From EnchantedtRorg® Modern
World.In: Pogue Harrisoh992).

Und Walder spielen in de@rimmschen Méarcheaine bedeutsame Rolle, sie liegen jenseits
der vertrauten Welt. Es sind Orte des Verbotenen, mien Beispiel im ,Rotkappchen®, Orte
der Reifung, wie im Marchen vom ,Briderchen und Setterchen”, Orte unheimlicher
Verzauberung, wie im Marchen von ,Jorinde und Jyeih

Die beiden Kinder gehen im Wald spazieren, sie saldngeben und nicht zu nah an das
Schloss der Erzzauberin kommen, denn die verwardielfungen Madchen in Vogel und
halt sie gefangen.

Aber die Kinder verlaufen sich im WaldEs war ein schdoner Abend, die Sonne schien
zwischen den Stammen der Baume hell ins dunkle @asinwaldes und die Turteltaube sang
klaglich auf den alten Maibuchen ...*

Hier wird durch den klagenden Ton eines Vogels sgbendes Unheil angedeutet. Jorinde
weint und Joringel klagt. Und dann wird es dunkel!

»,Noch halb stand die Sonne tGber dem Berg und haltswe unter. Joringel sah durchs
Gebusch und sah die alte Mauer des Schlosses maicbgeer erschrak und wurde

todbang ..."

Da war Jorinde schon von der alten Zauberin inreiegel verwandelt.

Sehr kunstvoll wird durch eine veranderte Atmosphér diesem Marchen Stimmung
erzeugt. Das Marchen spricht besonders die tiefefiiGle im Leser und Zuhorer an.
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Die starke Betonung des Gefuhls ist typisch furRbenantik, die Sehnsucht nach
Naturverbundenheit und danach, beheimatet zu seinlén Welt.

,O Taler weit, o Hohen, o schéner Wald,

du meine Lust und Wehen, andachtger Aufenthalt!

Da draul3en, stets betrogen, sonst die geschéaftge Welt,
schlag noch einmal den Bogen um mich, du grines Zelt
Joseph von Eichendorff, Abschied

Eine geradezu euphorische Flucht aus der nichtalielk Welt treibt auctEichendorffs
»raugenichts” auf eine Reise durch Taler und Waétikein stdliche Gefilde und wieder nach
Hause. Und immer ist Sommer und immer ist es laigschden néchtlichen Garten. Mit dem
.Herzen voller Klang* eilt der ,Taugenichts” durdk Welt, ein ,Hans im Gluck" des
romantisch verklarten WeltgefuhlsSonst war es recht anmutig zu gehen, die Wipfel der
Baume rauschten und die Vogel sangen sehr schobefahl mich daher in Gottes Fihrung,
zog meine Violine hervor und spielte alle meinesten Stlicke durch, dass es recht frohlich in
dem einsamen Walde erklang...unterdes marschiertéeifig fort, denn es fing schon an zu
dammern. Die Vdgel, die alle noch ein groR3es Gesgbneacht hatten, als die letzten
Sonnenstrahlen durch den Wald schimmerten, wurdereaurhal still, und mir fing beinah

an angst zu werden, in dem ewigen einsamen RausdéewWalder.”

Diese Sehnsucht nach Ferne und Fernem, lasst aohlist ,Heinrich von Ofterdingen” die
Enge des vaterlich behiteten Hauses verlassen uhdia Suche gehen nach einem
Traumgebilde: Nicht die Schatze sind es, die ein so unaussprkeklVerlangen in mir
geweckt haben ... fern ab liegt mir alle Habsuchtr disblaue Blume sehn ich mich zu
erblicken. Sie liegt mir unaufhdrlich im Sinn, ioidkann nichts anders dichten und denken.”
Der Wanderer, der unterwegs ist auf der Suche nach,Buen Blume®, nach Liebe, nach
Schonheit, nach Poesie — er sucht sich selbsesediWelt zu ergrinden. Er ist eine
markante Gestalt in der romantischen Literatur undier Malerei — hier taucht er als
Ruckenfigur in den Landschaftsbildern auf, betranbdtan den Anblick der Natur versunken -
und ein literarischer Vor-laufer der romantischewilsationsflichtler des spateren
Industrie- und Technikzeitalters.

Im Ungestim und in der Naivitat dieser literarisaieguren findet sich auch etwas von
einem ,Parzival* wieder. Die Romantiker, und insbetere die Gebriuder Grimm als
Sprachwissenschaftler, hatten ja gerade das Mittetadls einen Schatz von Geschichten
und Mythen entdeckt. ,Parzival®, der ungebildeterTeerlasst die Heimstatt der Mutter
.Herzeloide®, um in der Welt die ,Aventuire” zu lieken, die sich ihm in den Weg stellen,
um daran zu reifen. Er muss erwachsen werden wrd/Mald ist der Ort seiner Initiation.
Ein Ritter zu werden hiel3, seine Tapferkeit undeseiMut unter Beweis zu stellen und um
dies zu erproben muss er sich in die Wildnis begebiem aul3erhalb der gesetzlichen
Ordnung stellen, um sie dadurch zu bestatigen. Essraelbst ,verwildern“, um das Wilde zu
bezwingen und sich selbst als einen Teil der Geslft einzubringen. Erst dann kann er
zurlick kehren. Es ist dies auch ein Akt der Sdblestiindung, ein kathartischer Akt der
Reifung — ein Akt der Selbstwerdung und der Integra
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Wald ist kollektiver Gedé&chtnisraum.

Er ist nicht mehr magischer Kulturraum wie in kehisr Vorzeit. Er war Herrschaftsraum
adliger Privilegien, lange ein Zufluchtsort flr Mehen, die sich der Gesellschaft entzogen
haben oder aus ihr verbannt worden waren und wuklifetschaftsraum, heute
Erholungsraum. In der Literatur wurde der Wald eipd® aus dessen Dickicht die Dichter
zahllose Geschichten und Legenden von Heil und Ugbsponnen haben und in den
archetypischen Figuren des Wilden Mannes, des eingdfremiten, des Raubers, der bosen
Hexe, der verzauberten Tiere und Hexenwesen, deraeveuhd weisen Feen sowie der
schwarzen Feen, Zwerge und Kobolde ist noch eteasiem magischen Zauber dieses
machtigen Mythos enthalten.

In der dichterischen Gestaltung des SchreckensdeseEntzickens, der Verwandlung und
der Erlésung, in diesen Gedichten und Erzahlungamgdeoen ich hier nur einige Beispiele
nenne (auch auf die unzahligen Beispiele aus ddebden Kunst einzugehen, wirde den
Rahmen sprengen), wird eine Tiefe des seelischet&nmb deutlich, die tief ins Dunkle des
menschlichen Erfahrungsraumes — des Unbewussteichtt So kann man von dem Wald
als Seelenbild sprechen, dessen Tiefe verlockeratfouschen ist, aber letztlich
unergrundlich bleibt.

Doch da, wo erzahlt werden kann, wird es heller, karhroht ins Dunkel.

So, wie ein lautes Singen beim Gehen durch eineklda Wald Angstgefiihle Uberténen,
sogar beruhigen kann, so werden Angste benannt ardein Erzahlungen tber die Gefahren
der Dunkelheit des Waldes, des Undurchdringlicheragabin die Bilder des Réaubers, der
Hexen, der boshaften Trolle, der Naturgeister und 8pukgestalten — benannt, gebannt!

Auch wenn wir kein explizites Wissen um alle histdren oder literarischen Hintergriinde
haben, so schwingt es doch mit aus den Liedern unctMgn unserer Kinderstube, aus den
Sagen und Legenden, aus Volksweisheiten, Musik, Maleteiatur, aus Gesagtem und aus
Unausgesprochenem — wir sind eingebettet in dagielige Gedachtnis unseres kulturellen
Kontextes, in dem der Wald ein bedeutungsvoller 6irti es ist uns mitgegeben in
Méarchen, Mythen, Liedern, in Geschichten, mit deren dNeit wir ,,impragniert® sind. Ein
(implizites) Wissen, das wir in Prozessen der M&itling Gber Generationen internalisiert
haben, die unsere heutige Walderfahrungen gepragtemab Phantasien mit auf den Weg
rufen im Raunen und Rauschen aus dem Wald.

Praxeologischer Transfer:

Gehen durch den Wald ist zutiefst identitatsstiftemicht allein leibliches Erleben von
Frische und Grin, das ist es auch. Wir, und damitcsigéch von Menschen des
mitteleuropaischen Kulturraumes, gehen im Wald dueaten kollektiven, kulturellen
Erinnerungsraum, zu dem wir gehéren, der Teil uesétentitat ist:

. --. das kollektive Gedachtnis war eine Gabe deuiNan die Kultur, obgleich infolge dieser
Gabe die kulturelle Entwicklung verandernd aufi¢ur zuriickwirkte. Eine dynamische
Dialektik von Natur und Kultur, Kultur und Natur ort&n war die ,Kultur’ ein Teil der
,Natur’ des Menschen und blieb es bis het&gdhannes Fried004 — InPetzold/Orth/Sieper
2008a).

Geschichte bildet sich aus Geschichten. Nichtra#les den hervorstechenden Daten der
grol3en Weltgeschichte, sondern es ist ein Flusssiddraus unzahligen einzelnen
Geschichten bildet, die Menschen miteinander erleben. In der therapeutischen oder
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padagogischen Weg-Begleitung einer Integrativen Waldpie gilt es, die individuellen
Geschichten am Wegesrand aufzulesen und ins GesprrétiBewusstsein zu bringen.

Der Wald ist eine Landschaft der Erzahlungen vonagscher Kulturzeit an. Und die
Menschen sind Erzéhler. Jeder folgt seiner eigévamation auf dem Lebensweg, die
unterstitzt und bereichert ist von den Erzahlungerderer und von den Erzahlungen aus
dem kulturellen Umfeld und der Geschichte. Gesdeigt eben nicht nur eine Abfolge von
historischen Ereignissen, sondern setzt sich azsihilgen, auch sehr vielen
ungeschriebenen Geschichten zusammen. Viele blefmeDdunkel. Einige kdnnen beleuchtet
werden — im Gesprach, in der Textur eines geschrieh Textes. Sie bieten neue
Perspektiven zur Lesung der personlichen Geschawee zur Aufarbeitung der grof3en
Geschichte. Solche aus dem Dunkeln gebrachte Gégehisind oft Geschichten der Scham
und der Schande (so zum Beispiel das ,,Shoah“-RregkSteven Spielbergo auch
,Marzabotto" personliche Uberlebensgeschichten déassakers der deutschen Wehrmacht
in den italienischen Waldern 1944). Da ist Respeakit Achtsamkeit vor der Verletzlichkeit
des Anderen geboten.

Der Wald birgt einen gewachsenen Reichtum an Bildewh Metaphern: méchtige alte
Baume, verwitterte und umgestirzte Baume, weitveraytes Wurzelwerk, breite Wege und
Abwege, Holzwege, undurchdringliches Dickicht, Anhphe&ehtungen, Weiher, Bachlaufe
und all die groRen und kleinen Tiere.

Was weht mich an aus dem dunklen Dickicht? Welche-Bfggcheidung treffe ich? Mutet
mich Erhabenheit an im hohen Waldesraum oder wiecesht mir? Der Wald bietet
vielgestaltige Anregungen, die eigene Erzahlungemianen, eigene Themen aufrufen, die
im Gesprach aufgegriffen werden - neue Wege auéreidie gegangen werden konnen.

Abraham Furnerius, Waldlandschaft - Verso - um 1648/52
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3.3. Leben in den Waldern — Waldganger der Moderne

~Baume sind fur mich immer die eindringlichstendiyer gewesen. Ich verehre sie, wenn sie
in Volkern und Familien leben, in Waldern und Haibkyd noch mehr verehre ich sie, wenn
sie einzeln stehen. Sie sind wie Einsame. NichEwwgedler, welche aus irgendeiner
Schwache sich davongestohlen haben, sondern wieegr@beinsamte Menschen, wie
Beethoven und Nietzsche. In ihren Wipfeln rausehtMdelt, ihre Wurzeln ruhen im
Unendlichen, allein sie verlieren sich nicht danndern erstreben mit aller Kraft ihres
Lebens nur das Eine: ihr eigenes, in ihnen wohneBdsstz zu erflllen, ihre eigene Gestalt
auszubauen, sich selber darzustellen. Nichts ifgbginichts ist vorbildlicher als ein
schoner, starker Baum.

Hermann Hesse, Baume

Wege fuhren durch den Wald.

Das Motiv des ,,Gehens durch den Wald* kann mand®itRomantik fast durchgéangig in der
Literatur finden, oftmals verbunden mit einer fash®érmerischen Naturverehrung wie bei
Hermann Hessalen man einen Sanger des Waldes und der Baume mekenen. Hesse
verehrt Baume wie charaktervolle Individuen. Diesedernen Waldganger sind Anbeter des
Waldes und der Baume, sie finden in der Natur dikeStur Besinnung. Der Wald wird ein
Ort der Zuflucht des modernen Menschen in eineh sapide verdndernden Lebenswelt.

Adalbert Stifter(1805-1868) setzt in seiner Erzahlung vom ,Hoctiw@én stillen Frieden

des Waldes gegen die grausame Welt des ,Drei3igjahrKrieges”, wahrenddessen die
dramatische Liebesgeschichte spielt. Die Liebendesteeken sich im Wald und finden dort
fur eine kurze Zeit idyllische Ruh&ejn Hauch, keine Ahnung von der Welt draul3en dringt
herein, und wenn man sieht, wie die prachtvolle Rlfgesreisen weit immer dieselbe,
immer ununterbrochen, immer freundlich in Laub un@igen hangt, dal? das schwachste
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Graschen ungestort gedeihen mag, so hat man schivéitee, daran zu glauben, daf3 in der
Welt der Menschen schon die vielen Jahre her der HamiKrieges und der Zerstérung tobe,
wo das kostbarste und kunstreichste Gewéachs, dassbhemleben, mit ebensolcher Eil* und
Leichtfertigkeit zerstort wird, mit welcher Mih unor@alt der Wald die kleinste seiner
Blumen hegt und auferziehetttier klingt dafRousseau’schieleal der Naturherrlichkeit an,
der Wald ist kein Ort der Bedrohung mehr, sondern@eygenteil, er bietet Schutz in einer
grausamen Wirklichkeit. Er gibt seelenvolle Resoneiezin lebendiges Wesen:

,Oder noch marchenhafter war es, wenn eine schonengotinacht tber dem ungeheuren
dunklen Schlummerkissen des Waldes stand, und dise nichts erwache, die weil3en
Traumkaorner ihres Lichtes darauf niederfallen ligfé mun Clarissens Harfe plétzlich ertonte
...S0 war es nicht anders, als ginge sachte ein néindsnFdurch den ganzen Wald ... Und als
die Harfe langst schwieg ... horchte noch die Nachsate&recht stehende Vollmond hing
lange Strahlen in die Fichtenzweige und saumteVddasser mit stummen Blitzen..."

Der Wald spiegelt in einer stimmungsvollen Harmaheetiefen Gefuhle der Liebenden —
eine Atmosphare dergytlos in den Raum ergossenen Gefliiidermann Schmit2007), hier
der Geborgenheit inmitten einer Welt der Entzweiungl des Krieges.

Der Wald ist lehrreich.

Geschichte hat sich in ihm ereignet StiftersErzahlung vom ,Granit” ist es die Gestalt des
GrolRvaters, die den Jungen belehrt Gber die Dingg Zusammenhange in der Welt. Er
schildert ihm die Namen der Siedlungen, in denenM@schen wohnen und nennt die
Gewerke, in denen sie tétig sind, er erzahlt vonklest, die die Gegend beherrschte und er
zeigt den Wald wie eine Ansammlung von Ehrwirdigeort stehen die Tannen und
Fichten, es stehen die Erlen und Ahorne, und Bualgeandere Baume wie die Kdnige, und
das Volk der Geblsche und das dichte Gedrangerdseund Krauter, der Blumen, der
Beeren und Moose steht unter ihnen. Die Quelleregeion allen Hohen herab und rauschen
und murmeln und erzahlen, was sie immer erzahlt habee gehen Uber Kiesel wie leichtes
Glas und vereinigen sich zu Bachen, um hinaus inatider zu kommen, oben singen die
Vogel, es leuchten die weil3en Wolken, die Regenestinizder, und wenn es Nacht wird,
scheint der Mond auf alles, daf3 es wie ein genefztesh aus silbernen Faden ist. In diesem
Wald ist ein sehr dunkler See, hinter ihm ist eireigi-elswand, die sich in ihm spiegelt, an
seinen Seiten stehen dunkle Baume, die in das Wassauen, und vorne sind Himbeer- und
Brombeergehege, die einen Verhau machen. An derv&edsliegt ein weil3es Gewirre
herabgestirzter Baume, aus den Brombeeren steht memeeiRe Stamm empor, der von
dem Blitz zerstort ist, und schaut auf den See, grgfaue Steine liegen hundert Jahre
herum, und die Végel und das Gewild kommen zu demuse zu trinken.”

Anschaulich und in liebevollen Details wird dieclethige Vielfalt des Waldes hier
beschrieben, in dem eine natirliche Ordnung hertsch

Am Waldessaume traumt die Fohre,
am Himmel weil3e Wélkchen nur;
es ist so still, dafd ich sie hore,

die tiefe Stille der Natur.

So verdichtefTheodor Fontan€1819-1898) in dieser Miniatur ein friedvollesdRier Natur.
Andacht spricht aus diesem Gedicht, die Natur gedtrahlt Ruhe und Unschuld aus.
Fontanewar aber auch literarischer Realist, er zeichnekhaghkeitsnahe Landschaftsskizzen
auf seinen,Wanderungen in der Mark Brandenburg®: ,Wir ... schreitanmehr dem Geholz
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zu, das bis Uber die Miggelberge hinaus das ganzaifiéedeckt. Es ist ein Forst und eine
Heide wie andere mehr, Moos und Fichtennadeln haleem Weg eine elastische Weiche
gegeben und nur die Baumwurzeln, die grotesk tbbkealtorlugen und uns wie boswillige
Gnomen ein Bein zu stellen suchen, mahnen zur YibrBioe rechte Herbstfrische weht
durch den Wald. Der herbe Duft des Eichenlaubs tresdih mit dem Harzgeruch der Tannen,
und anheimelnd klingt es, wenn die Eichkatzcheneioem Baum zum andern springen und
die Zweige mit leisem Knick zerbrechérrdtz der fast sachlichen Beschreibung ein
sinnlicher Text, in dem auch Geruch, Tastempfindeshdas H6ren in uns aufgerufen
werden und die in uns wiederum in der Resonanzrmeres Bild erzeugen. Wir meinen
selbst diese Tannen zu sehen, zu riechen und astem. Der Text beeinflusst uns und ruft
in uns innere Wahrnehmungsbilder hervor.

Der Wald in seiner wandelbaren Gestalt wird zum Boges Lebendigen, was auch ein
verstarktes Interesse an Naturbeobachtung und Netkmndung bis hin zur Naturverehrung
weckt.

SchonJohann Wolfgang von Goethatte auf geniale Weise seine literarischen Qésdin

mit denen des Naturforschers verbunden, wovon bexeiie Schrift Gber den ,,Granit” (1784)
zeugt, er befasste sich mit der ,Metamorphose ddaRfen” (1790) und schrieb mit
naturwissenschaftlichem Blick eine ,Farbenlehre81Q).

Geradezu als Prediger der Naturverbundenheit witét amerikanische Philosogtalph
Waldo Emersoi1803-1882) in seinen Vortragen dafur, dass der $¢arin einfacher Weise
und in Achtung vor der Natur leben solle. Eine Reakauf den Larm und der Hektik in den
industrialisierten Stadten und eine bewusste Hinweng zu einem schlichten Leben, dem
der Gedanke der heilsamen Natur zugrunde liegt, dgimnder Natur durchstromt den
Menschen wunderliches Wohlbehagen trotz all seinegeh. Die Natur spricht — er ist mein
Geschopf* (Emersatd88s).

»2Auch streift in den Waldern der Mensch seine Jabravie eine Schlange ihre Haut, und ist,
in welchem Jahre seines Lebens er auch stehen melgjmmer ein Kind. In den Waldern ist
immerwahrende Jugend. In diesen Pflanzungen Gh#ascht Wirde und Heiligkeit, eine
immerwahrende Festlichkeit wird bereitet ... In deridéf@ kehren wir zur Vernunft und zum
Glauben zurtck ... Die gréf3te Wohltat, die uns FeldeYiider gewéhren, ist die Idee einer
geheimen Verwandtschaft zwischen dem Menschen endPtlanzenwelt. Ich bin nicht allein
und unerkannt. Sie neigen sich mir zu, und ich nmiga ihnen zufibid.).

WasEmersormpredigt setzt Henry David Thored817-1862) in die Tat um. Er baut sich
eine einfache Hutte am Walden-See in den Wéaldern@oncord und lebt dort zwei Jahre
ein spartanisches Leben, beobachtet die Natur im Véader Jahreszeit, Sonnenaufgéange,
das glasklare Wasser des Sees, die Vogel, die Beid/dldes in selbst gewahlter,
glticklicher Einsamkeit. Er atmet die Morgenluftesnebens, was nur ganz auf die
Uberlebensnotwendigsten Arbeiten ausgerichtet isduschreibt seine Gedanken und
Beobachtungen 1854 in seinem Hauptwerk ,Walden LiEiven in der Natur® nieder:

»Ich zog in die Walder, weil ich bewul3t leben, michmii den wesentlichen Dingen des
Lebens auseinandersetzen und zusehen wollte, oaghidht lernen konnte, was es mich zu
lehren hatte ... Ich wollte so tief leben, alles Ma% ldebens aussaugen und so standhaft
und spartanisch leben, um alles, was nicht Leben veagrizujagen ... Warum leben wir in
solcher Hast und Verschwendung?*
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Natur ist fur ihn hochste Wirklichkeit Er hat nur wenige Besucher und lebt dort véllig
zuriickgezogen, will ganz und gar in die Natur eicteen.,Ein kostlicher Abend, wenn der
ganze Karper ein Sinn, eine Empfindung ist und ot jeore Entziicken atmet! Ich bewege
mich mit erstaunlicher Zwanglosigkeit in der Natin, Teil ihrer selbstThoreaul854).

In der Stille des Waldes findet er tiefen Seeleifeie, schwellenlos reicht die Wildnis bis an
und unter sein Haus.

,ES gab keinen Hof! Nichts als unumzaunte Natisrah die Turschwelle. Unter meinen
Fenstern breitete sich der Jungwald aus, wilder Shnasad Brombeerranken wucherten bis
in den Keller hinab. Starke Pechkiefern, die Platzdmten, rieben sich knarrend an den
Schindeln meiner Wéande, und ihre Wurzeln reichteorier mein Haus. ... Und kein Weg an
die Gartentur, auch nicht bei tiefstem Schnee —&@&artentur — kein Vorgarten — und kein
Weg in die zivilisierte Welt{ibid.)

Erst zwei Jahre spéater tauchte er aus démean der EinsamkeitVieder auf, kehrt in die
Zivilisation zurtick und lebt als Vortragsredner @uhriftsteller. Seinen Lebensunterhalt
verdient er als Gelegenheitsarbeiter und Landverreesin friher ,Aussteiger®. Sein
gesellschaftskritisches Buglber die Pflicht zum Ungehorsam gegen den Staat liber

ein Jahrhundert spéater wiederentdeckt von einer rauGeneration von Hippies und
Aussteigern.

SowohlEmersorals auchrhoreaufiihren nicht nur dieses ,Leben aus den Wurzeln*
(Thoreaul978), sondern sie verbreiten ihre Beobachtungen ldekn auch in Wort und
Schrift.

Dass der Wald aber nicht nur ein beschaulicher Wolnn-sondern unwirtliche und sogar
lebensgefahrliche Wildnis sein kann, zeigt das Baligines jungen Aussteigers aus den
vergangenen 90er Jahren, welches in den USA unddiéreFilm vorSean Penginto the

Wild“ auch in Europa Aufsehen und breites Interesgeqgt hat.

Chris McCandless, ein Student aus einer wohlhaber@anilie der amerikanischen Ostkuiste
war zwei Jahre als ,Alexander Supertramp* durchSteaten getrampt, ohne dass seine
Familie oder irgendwer wusste wo er war, und war mailein in die Wildnis Alaskas
gezogen und dort klaglich verhungert.

In seinem Rucksack fand sithoreau’s,Walden*, dazu noch ein Handbuch tber
Pflanzenkunde und ein Roman von Tolstoi. Ein ,BxtReisender” als den er sich selbst in
seinen Tagebuchern bezeichnet. Er hatte vor, siciz gdein von dem zu nahren, was die
Natur bietet und das hat er auch 16 Wochen lang tekénnen, dieses ,ultimative und
grofdte Abenteuer”, wie er es nennttg gilt die letzte Schlacht zu schlagen, die zuitemve
Natur gewordene Falschheit auszumerzen und digwsgie Wallfahrt siegreich zu beenden.
Zehn Tage und Nachte auf Guterzigen und per Antaitegen ihn in den grol3en weil3en
Norden. Auf der Flucht vor dem Gift der Zivilisatiarchschreitet er allein das Land, um sich
in der Wildnis zu verlieren(in: Krakauer2010). Und da verlor sich seine Spur. Eine Gruppe
von Elchjagern konnte nur noch seine vollig abgeeekbeiche bergen.

Er wollte, wie der von ihm verehrfehoreau,ganz in der Natur aufgehen und das hat er
makabrerweise auch geschafft. Der Journalest Krakauewvon dem Ereignis personlich tief
betroffen, er hatte sich als junger Erwachsener @oénso extreme Erfahrungen
eingelassen, recherchierte und schrieb 1996 ein Bib#r diesen dramatisch endenden
Versuch einer extremen Lebenserfahrung. Er komndera Schluss, dass dieser junge
Abenteurer kein Einzelner war, der die Herausforaeyin der Wildnis zu leben suchte.
Krakauersieht dessen Schicksal dhnlich dem anderer juNgamer, die so wie dieser
waghalsige Eskapaden in unzuganglichen Landschhitsge unternommen hatten und
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weist auf Initiationsriten von Stammesgesellschaften der Schwelle zum Erwachsenwerden
hin, sieht darin eine Sehnsucht nach existentiddewahrung und Anerkennung — durchaus
vergleichbar dem ,Aventuire” der jungen Ritter augtelalterlichen Epen, ein ,Verwildern®,
um sich danach gelautert wieder in die Gesellschaégrieren zu kbnnen.

Dass es dem jungen Aussteiger am Ende seiner Reisggne Riuckkehr ging, geht aus seinen
letzten Aufzeichnungen hervayAnd so it turned out ... Gliick nur dann echt, wenn
gemeinsam mit andern(in: Krakauer2010).

In seinen Tagebichern reflektiert er die Erlebnigsd Erfahrungen, die er auf seinem
weiten Weg in die immer gréf3ere Einsamkeit gemdmdite, nach der er sich so gesehnt
hatte. Es war fur ihn ein Weg der Selbsterfahrung,ataofften Selbst-Werdung, diese dann
auch wieder in der entschiedenen Hinwendung zu AedeNur ist ihm ein Zuriickkommen

in die Gesellschaft der Anderen tragischer Weisétriinehr geglickt.

In Peter Handke'&rzahlung ,Der grof3e Fall* (2010) geht ein Manineimem grof3en,
mottenlochrigen Hut und einer Falkenfeder daran duden Wald. Mit wenigen Worten ist
er als romantischer Wanderer gezeichnet. Es ist3#ischichte eines einzigen Tages, einer
einzigen Wanderung des Mannes, der frih am Morgei@elt und in der Nacht in der
Stadt anlangt.

Von dem notorischen Waldgangeandkeist diese Erzahlung eine detailreiche Schilderung
einer hoch sinnlichen ,eigenleiblichen* Wahrnehmuregse durch das Dickicht eines
Waldstlicks am Rande einer GroR3stadt. Durch ein Ggstvon Brombeerhecken war der
Mann in den Wald eingedrungen, auf dem Weg in digliSta einer Ehrung, und er freute
sich zunéchst an dieser Menschenleere und der Wegkteg in diesem Wald. Ganz sensibel
nimmt er kleinste Gerausche und merkwurdigtoerbleibsel‘von anderen Besuchern im
Wald auf:,Zeitungsfetzen aus dem Vorjahr und der Vorzeitere [Rasierspiegelrahmen ...
zwischen Sand und Asche, Austernschaldothsensibilisiert verzerren sich seine eigenen
Gerausche bis zu bedrohlichen Tauschungém Hubschrauber knatterte nah und naher —
das Hemd im Gehwind. Ein Knistern im Dickicht ristoteder Feder in seinem Hut. Ein Baum
kam ins Stirzen: sein Gahnen. Das Knurren des thaieh Hundes dort vorn: sein Magen.*
Der Wald wird zu einer Schule der Wahrnehmung, wenrdanderer auf seinem
Jrrtumslehrpfad“lauter tauschende Ahnlichkeiten entdeckt, die seiBlick scharfen vom
»=achtlosen Hinschauen zum achtsamen Betrachten,ima@r Folge eben Lernen, anders
gesagt, Insichaufnehmen der zum ersten Mal, mithiés Irrtums, offenbar werdenden
Formen, Farben der Gestalt des Irrtumsgegenstanddnsichaufnehmen des Blattgelbs, der
Struktur der Blutenschnire, des Musters im Schaunkdenwurzelmulde, ein Aufnehmen
all dieser unschéatzbaren Reichtiimer erstmals uriddawer.“Immer tiefer taucht er ein in
den Mikrokosmos der Erscheinungen, die fir ihn #fer®arungen seiner eigenen
Lebenskrise werdenWas sich zwischen dir und der Natur abspielt,jgiib dhnlicher Weise
fur dein Leben quer durch die Welt. Dein Suchen, ikinglieren, Im-Kreis-Gehen,
Verwechseln in der Natur hat Symbolkraft. Die Nattgénge sind symbolisch.*

Immer weiter voran schreitet der Mann auf seinghlindernisgang; er kommt vom Wege
ab, geht durch Gestripmuerwaldein®,kommt immer tiefer in das Dickicht seiner
Imaginationen.

Der Mann ist ein Schauspieler, also einer, derRwiten professionell vertraut ist, der schon
viele Rollen verkérpert hat, in sich tragt — denrs gidachéaffen“ist ihm hochst zuwider, er
hat sich alle diese Rollen einverleibt, selbst,laschonef. So sehr, dass sie ihm auch
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leibhaftig auf der groRen Lichtung begegnen, @eher, Laufer, Radfahrer, Alten-
Wandergruppe ... sie waren eins mit ihm ... die Typamedes Welttheaters*

Sie verfolgen, bedrangen ihn geradezu und an man@tellen der Erzahlung hat man den
Eindruck eines psychotischen Erlebens. Als ob €iist€ des Waldes die eigenen
verinnerlichten Gespenster wach gerufen hatten.

Néher kommend an die Stadt, umherstreifend,diemandsland‘der Vorstadt, sieht er sich
immer mehr von Entfremdung, Feindseligkeit, ja Géwallroht und entdeckt auch in sich
selbst die Bereitschaft zu Gewalttatigkeit aberladmzeichen eines Helfersyndroms.
Zivilisationsmiide aber mit dem gescharften Bliglesi,Stadtindianers* kehrt er resigniert in
eine entzauberte Welt zurlck.

Wald- und Stadtlandschaft werden hier in einer Sheader hellsichtigen Poesie als
Erfahrungs-Raum und Sinnbild der Seele erzahltED@&hrungsreise durch dignnenwelt
der AuRenwelt der Innenweltst ein Topos des Dichters Handke, immer wiedertfilim
sein suchender Pfad in und durch den Wald. In @pefRe Wald* Handke1984) fuhrt der
Weg wieder durch ein Waldchen an den Randern dedtSéane Schwellensituation von
gestalteten und ungestalteten, halb verkommenen Rauanderen Strukturen erst auf den
zweiten Blick, beim Gehen und Schauen, deutlicheagautreten — Lebensrdume mit Toren,
Schwellen, Stufen, Briicken, Wegscheiden. Der Erzédehreibt unterschiedliche
Pflanzen, Farben und Lichtverhaltnisse und dabeiitandn seiner Erinnerung entferntere
Landschaften und Erlebnisse auf. Das Gehen durcle diespektakulare Waldlandschaft
evoziert ein episches Erzéhlen, wird selbst zuroHeisungsort poetischer Zeichen — von
Literatur also.

Schon beim Eintreten in den Wald ist vatejchen des Waldbegirihslen
Haselnussstrauchern, die Red®as Schwellengefihl ist eine Ruhe, die absichtslos
weiterfuhrt".

Und dieses absichtslose Flanieren lasst den Did@itder sehen. Die Moosflechten am
Wegesrand singdeutliche Bilderschrift* Das Weil3 der Birkenstdmme hebt sich vom
Schwarz der Buchen ab. Und dann zeigt der Wal@:Ti&f diesem Netzwerk haben sich
jene Blatter verfangen, die dann im Ged&achtnis &ir ganzen Wald stehen. Es ist
angewehtes Buchenlaub, hell und oval ... Fir eineenbligk ist es, als hingen da im
Gebiuisch Spielkarten — die dann fur immer waldwéfitdem Boden liegen, im kleinsten
Waldhauch blinkend und sich aufblatternd, und Ubeatdlein verlaR3liches Spiel
wiederkehrend, dessen einzige Farbe das strahleetébtaun ist.”

Die lichten Blatter der Buche blattern sich auf \Bieiten in einem Buch und strahlen hell.
Der Wald lasst sich lesen wie ein Buch der Erkesnisti selbst Zeichen geworden — Poesie,
die im dunklen Dickicht leuchtet.

Praxeologischer Transfer:

Der Wald ist Imaginationsraum und Raum der realéaleung von Landschaft mit einem
besonderen Aufforderungscharakter — einer ,Affordat Es ist eine Landschatft, die dazu
auffordert, durchdrungen und erforscht zu werdemdg&rs als die unermesslich scheinende
Weite des Meeres oder der Wiuste, bietet der Waldeetturch B&ume und Dickicht
begrenzte Raumerfahrung, er strahlt Erhabenheit &irgit Geheimnisse.

Die landschaftlichen Metaphern regen biografischegestellungen an, doch kann auch mit
den Phanomenen der Naturerscheinungen ,Awarenessibywerden und tber detailreiche
und langsame Naturbetrachtung gespurt werden wieeire Ruhe sich ausbreitet.
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Der Wald ist, ganz so wie Handke es in seinem Romschieibt, ein ,Lehrpfad” mit einer
Vielfalt von Begegnungsmaglichkeiten der Pflanzem der Tierwelt — so unterschiedlich
sind die Baumgruppierungen in einem Forst, die FaM®&ose, Pilze, die darunter wachsen,
umgesturzte Baume, Wasserlaufe, Tiere, die im Waldenlebes ist ein phanomenaler
Reichtum, der sich dem Waldganger darbietet, beeitdeckt zu werden. Ein wunder-
volles Feld, das achtsam beschritten werden wilt.d#€ Integrative Waldtherapie ein Ubfeld
fur Achtsamkeit, fir eine erlebnisaktivierende Koritakeit, eigenleibliches Erleben und
Spduren.

Auch die Wege sind von ganz unterschiedlicher Bdgatheit, konnen steinig oder
sandweich sein, fihren durch Dickicht oder an Farth Moos vorbei — wie ganz von allein
verlangsamt sich der Schritt beim achtsamen Spiurgh Schauen, geht der Atem tiefer,
kann der Leib sich entspannen.

Nicht nur die Sensitivitat kann hier geschult werdsondern auch Willenskrafte werden
aufgerufen - Wegentscheidungen missen bewusst gietnofverden.

Dabei sind diese Wege nicht nur ,Lehrpfade” der eigi#tichen Wahrnehmung, sondern
evozieren auch Erfahrungen, Erlebnisse und Konflikéeder Mensch im ,Laufe seines
Lebens*” erlebt und in seinem Koérpergedachtnis abges$ert hat und die sich nun lebendig
vergegenwartigen. Und mitunter sind es ayéefindernispfade‘(Handke2010) - Hindernisse
mussen erkannt und Gberwunden werden, rufen Willedsie wach.

Wege durch den Wald sind Wege der Selbst-Erfahrudgmrkontext der Integrativen
Landschaftstherapie Wege der Selbst-Werdung und dietes Starkung des Ich-
Bewusstseins. Projekte der Erlebnis-Padagogik endHdilpadagogik machen in einem
geschutzteren Rahmen bereits heute solche SellfstiErmngen fur Jugendliche méglich.
Hier kdnnen &hnlich intensive Erfahrungen eineruddnitiation gemacht werden, ohne
dass dabei riskiert werden muss, dass die JugdraiiSchaden an Leib und Seele nehmen.
Wichtig dabei ist — auch im weiteren therapeutischéontext — in ,,guter Begleitung” zu
sein, in,intersubjektiver Praxis(Petzold, Siepe2008a) auf dem Wege zu sich selbst.
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3. Waldlese — aus der Praxis der Poesietherapie

Ein Buch ist ein Baum mit seinen Blattern.

Der Dichter ist ein Baum, sein Lebtag hat er mitt&léatzu tun.
Neue erschaffen, die alten vergessen, verbrennen gal
Die Blatter fallen, der Baum wird gefallt.

Die Blutbuche meiner Kindheit, die ein Kleid seintkdnn
Oder in dieser Gegend die Pappeln ...

Rauschen wie Regen oder das Meer.

Sarah Kirsch

,Ein Buch ist ein Baum mit seinen Blattern schyeibtSarah Kirsghein Baum oder ein Wald
kann aber genauso wie ein Buch sich 6ffnen dem autsamen (Auf) Leser. Kommen nicht
unsere Buchstaben von den als Orakel geworfenem@&uwtébchen, das Buch von der
Buche? Papier wurde geschopft aus fein gemahleabuldse, aus Holz.

Der Wald erzahlt uns Geschichten. Welche denn? —raeresgenen.
Immer wieder bin ich in meiner Praxis der Integrati Poesietherapie mit Schreibgruppen
nach drauf3en - in einen Park, an einen Fluss, indald - gegangen, um die sinnliche
Erfahrung von Natur als Schreibanregung und meggat Schreibort zu nutzen.
Seit einigen Jahren leite ich als Poesietherapegitie Patienten-Schreibgruppe in einer
offenen Station der Psychiatrie. Auf dieser Stasord vornehmlich Patientinnen mit den
klinischen ICD 10-Diagnosen von Depressionen, AngdtZwangsstérungen,
Personlichkeitsstérungen und Chronischem Erschagssyndrom; der
Behandlungszeitraum geht tber mindestens zwei bés Monate. Der Behandlungsrahmen
ist verhaltenstherapeutisch orientiert, mit Ergammguvon Ergo-, Bewegungs/Tanz- und
Integrativer Poesietherapie. Zudem werden dort ates Kompetenztraining und
Psychoedukation angeboten.
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Poesietherapie findet in einer halboffenen Grupfie & — 8 Patientinnen statt, da es eine
laufende Fluktuation von neuen Patientinnen gibtllanderen, die entlassen werden. Fir
diejenigen, die nach einem Vorgespréach aufgenomsied, ist die Teilnahme verbindlich.

Die Forderung von Erlebnisfahigkeit ist ein wesendr Wirkfaktor von Integrativer
Poesietherapie. Uber die kunstvolle Gestaltung siG&dichtes wird individuelles Erleben
ins Allgemeingiltige gehoben und bildet eine Ariggige Briicke zum Zuhorer, der sich
wiederum in dem angesprochenen Thema wiederfindanrk Unbewusstes wird zum
Klingen gebracht. Uber dieses einfiihlende Mitscheimgird der Mensch zuerst als ein
emotionales Wesen angesprochen. So kdnnen erst&ttekturen des Fuhlens, des
Denkens und des Verhaltens wieder in Bewegung kommerflissigt werden.
Festgehaltene Emotionen kénnen geltst werden (ketbehe Arbeit) und dann in der
therapeutischen Arbeit zur Einsicht in Zusammenteéags Lebens fuhren.

Die Sprache selbst, das Sprechen, Lesen und Schresbbfedium zum heilenden
schopferischen Handeln, das bisher Ungestaltetdgi@eder Uberflutung) kann beim
Schreiben in verdichtete Form gebracht und ausistanz der gestalteten Form kann das
bisher Unsagbare angeschaut und in der therapehéscArbeit bewusst gemacht werden.
,Der Text wird fir den Autor eine Botschaft vomsither sich, aber auch an andere.

Er wird ein Medium, in dem er sich zu begreifenugs um damit ein Geflihl von Sinn, ein
vertieftes Verstehen seiner selbst, seiner Beziedungd seines Lebens in der Welt zu
erlangen“(Petzold/Orth2005).

Die ressourcenorientierten Integrative Poesietheeaprbeitet betont mit Resonanzen aus
dem Leibgedachtnis, Impulse werden gegeben, um d8laoksquellen, Glicksmomente als
Ruckkehr zu guten Quellen anzuschliel3en.

Neben der |I6senden Wirkung der Poesietherapie ist3thulung von (Selbst) Wahrnehmung
und Achtsamkeit ebenso wichtig — achtsam werdendi@fUmgebung, auf sich selbst und
auf andere. So bieten sich Schreibausfliige in deindn Wald, der auf dem Klinikgelande
liegt an. Aus der Erfahrung mit dieser Arbeit gl im Folgenden berichten.
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4.1. Weg als Erzahlung

Auf dem Weg
von vorgestern nach Ubermorgen
lagere ich unter einem Baum
- in seinem Schatten —
fur einen Bruchteil meines Lebens,
in Gedanken an den Weg,
das Ziel, die zurlickgelegte Strecke,
an all das, was am Wegesrand bluht:
- der Mut zum Ich
- das Wagnis zum Du
- der Ubermut zur Freude
- der Sinn fur Humor
- die Ausgelassenheit des Lachens
- die Kraft, Leid zu Gberstehen.
Auf dem Weg
von vorgestern nach Ubermorgen
lagere ich unter meinem Lebensbaum
- in seinem Schatten —
fur einen Bruchteil meiner Zeit.
Margot Bickel
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Raume wirken ein auf unser Befinden und auf unser. T

In der Klinik steht mir flr die Poesietherapie enbéitsraum zur Verfiigung, in dem gerade
Platz fur einen grof3en Tisch zum Malen und Schreigte Bewegungsarbeit ist so nur auf
kleinstem Raum mdglich.

Eine Atemlbung, im Stehen hinter dem Stuhl eine mai¢ Bewegungsibung — das ,geht".
Aber eigenleiblich splren, wie es einem geht, daawbht es einen gréf3eren Raum, in dem
innere Bewegung in der aul3eren Bewegung sichtbdrfiihlbar und dann auch zu einem
sprachlichen Ausdruck gebracht werden kann. Digsmee viel tiefer gehende Wirkung als
ein kreatives Arbeiten im beschrankten Innenraum.

So animiere ich die Patientinnen in den Sommermenatwvenn das Wetter trocken und
freundlich ist und alle Gruppenteilnehmerinnen daeinverstanden sind, zu einem
Schreibausflug in das nahe Waldchen auf dem Kliriikgel

Auch in diesem Frihsommer war ich mit einer Pagagruppe zu einem Weg durch den
Wald aufgebrochen. Nach einer Befindlichkeitsrundd giner kurzen Einstimmung las ich
einen Prosatext von Hermann Hesse Uber ,Die Bawne“Die Patientinnen sollten sich
dann einzeln und ohne miteinander zu sprechen aarf Weg durch den Wald machen. Ganz
aufmerksam beachten, was ihnen entgegen kommt. WWeehrnehmung 6ffnen fur Gerlche,
Farben, Pflanzengestalten, sinnlich spiren die Ligittit, die Beschaffenheit des Bodens
unter den FufRRen und ebenso aufmerksam sein fuiGkélihle, Gedanken und Erinnerungen,
die von innen aufsteigen. Das hiel3 also: ein lamgsaGehen, mitunter Verweilen und
Schauen, Lauschen.

Die Wahrnehmungen sollten aufgeschrieben werdent, eirsmal ganz in der Folge der
wahrgenommenen Phdnomene — bemerken und notiereese beiden Worter stehen ja fur
sinnliche Wahrnehmung genauso wie fur schriftlickesthalten.

So wie es bd(leistheil3t: ,die allmahliche Verfertigung der Gedankezirb Reden“kann es
auf diesem Wege heil3en: ,die allmahliche Verfertiguler Gedanken beim Gehen*.
Angesagt war, im Fluss zu bleiben mit den auRerehioneren Wahrnehmungen, Gedanken
und Empfindungen und so eine Weile zu gehen, bisreneOrt oder einem Baum, von dem
man sich angesprochen fuhlt, der einen gewissermaierartet hat. In dem Sinne, dass uns
Phanomene der AulRenwelt Gberhaupt erst bedeutundiswerden, wenn wir sie bemerken
(KreszmeieR007). Das kann ein umgestlrzter Baum sein, einrmeys gewachsener Baum
usw. - dort verweilen — in den Ort einsplren undtiEfann einen Schreibplatz aussuchen
und aus den Notizen einen Text schreiben, ein fr&edicht — linksblndig, rechts Flattersatz
oder einen kurzen Text. So entstanden Ufgichtes Erlebentlieser Weg-Erfahrungen und

in der inneren Resonandichte Beschreibungen©rth/ Petzold2008), die spater im ko-
respondierenden Austausch besprochen oder vorgelegerden konnten.

Anschliel3end treffen wir uns in einer Runde sitzenélder Lichtung wieder. Nicht alle
wollen vorlesen, aber alle berichten von ihren Ertatgen, dass sie die Zeit als viel
langsamer vergehend empfunden und so viele Einztelhevahrgenommen haben, eine
Maus, Kafer, eine Spinne, den Wechsel von Sonnen ededitem Himmel, die laue Luft —
alle diese Wahrnehmungen werden in der Gruppe zusamgetragen und bilden eine
Stimmung von gemeinsamem Erleben trotz aller urdkisdlichen Wege.

Dann lesen einige ihre Texte vor, die anderen hé@gimerksam zu. Eine Atmosphéare des
gegenseitigen Respektes und der Solidaritat istusgasprochen spurbar.
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Eine Frau, die sich wenig Kreativitat zutraut unéhé@isioch nicht vorgelesen hatte, traut
sich als Erste:

Mit allen Sinnen durch den Wald zu gehen,

Ruhe, Stille und doch Lebendigkeit.

Es liegt ein Summen, Zwitschern, Rascheln und Rawuscter Luft,
Farben und Gerliche wechseln sich ab,

ein Spiel aus Licht und Schatten,

Schmetterlinge tanzen,

Vogel, Ameisen, Kafer

und eine kleine Maus auf der Suche nach Nahrung

kreuzen meinen Weg.

Sie erhalt viel Zuspruch von den Zuhorern auf ihfert, der ihre Erlebnisse lebendig
wiedergibt. Das freut sie, kann ihr vielleicht esvaehr Selbstvertrauen geben.

Im folgenden Gedicht zeichnen die vielstimmigenuXeaindriicke einer jungen Frau ein
flirrendes Sommerbild. Sie kann Ruhe und Stillstsetdver aushalten, von der Vielfalt ihrer

Wahrnehmungen fuhlt sie sich Uberfordert, kann esradgensibel beschreiben. Es tut ihr gut

im Kreis mit den anderen zu sein und einfach nuuhdren.

Aste knacken, Blatter knistern.

Die warme Luft wirkt driickend schwill.

Summend, surrend tanzen die Bienen Uber dem Bliienke
Die kraftvollen Farben der Bliten locken sie an,

ein zartlicher Kuss.

Larmendes Rauschen von auf3en stort den Frieden.
Wilde Ordnung der Natur,

grof3e und Kkleine, junge und alte Pflanzen

stehen zusammen,

kraftvoll und bedrohlich wirken

die machtigen Aste der Eichen,

zart und lieblich die der Birke.

Der Wind rauscht durch die Blatter,

es hort sich an, als wollten sie was erzahlen.

Ein Vogel baut sich ein Nest.

Die heil3en Sonnenstrahlen lassen

den Tau des Morgens verdunsten,
schwil steht der Dunst Gber der Wiese.

Der Himmel tragt ein feines Wolkenkleid.

Die Sonne ist seine Brosche.

Der Nachmittag bringt Ruhe mit sich.

Eine schwer auszuhaltende Ruhe!

Die Ameisen tragen noch schnell einen Halm zum Baum
sie laufen wild durcheinander.

Eine Spinne baut ihr Netz.
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Seidig zart spinnt sie den Faden zwischen die Aste.
Wen wird sie heute Abend wohl fressen?

Und das folgende Gedicht ist von einer jungen Fr@schrieben, die im Klinikalltag sehr
schwer Strukturen annehmen kann, auch wenig Kontakdnderen Patientinnen findet,
sich immer wieder zurlickzieht, Begegnungen vermtei@eziehungen abbricht. In ihren
Zeilen wiederum wird starke Sehnsucht nach Zugeiert deutlich.

Wie ein Fremdkdrper spaziere ich durch diesen Kaaegrtier Natur. Das Licht — gebrochen
— wie Scheinwerfer, die mich immer wieder findem Ashselmann pickt und scharrt im
sepiafarbenen Blatterboden. Seine Gefahrten — tittsac — hoch oben, tberténen das
dumpfe Drohnen der AuRenwelt. Meine Schritte haasel und zaghaft, die Wurzeln nicht
bertihrend, wandel ich zwischen den borkigen Gesicltter Baume. Sie blinzeln mir zu. Ich
blinzle zurlck, berihre ihre Blatter, ihre Fingerspitund erfreue mich wie ein Kind an den
weilRen und gelben Blattern, die sich durch’s Unterkémpfen.

Nur noch ein Augenblick, einen winzigen Momenttiefas Atmen und ich gehére dazu — zu
allem.

Die junge Frau hatte mit leiser Stimme vorgelesed alle Zuhdorer sind still geworden,
geben ihr Raum und Anerkennung durch ermunterndekBldes Verstehens.

Der Verfasser des nachsten Gedichtes berichtet istgie, wie er den Weg verlassen habe
und ganz neue Orte im Waldchen entdeckt habe. SegaReh war in seine Néahe
gekommen. Dieser Patient hat Freude am Schreibémngien. Er sieht in seiner
Wegbeschreibung eine Parallele zu seiner seelis8itiation. Er selbst sei unzufrieden und
frustriert in seiner beruflichen Position als Teaitdr gewesen, habe sich tberfordert
gefuihlt und sei deshalb krank geworden. In dent&giAVochen habe er zu neuen
Entscheidungen fir andere Arbeitsfelder gefundewnl dias gebe ihm wieder eine
Perspektive.

Neue Triebe, tote Blatter
ein Reh springt &ngstlich tber die Wiese.

Im Wald

Vogelzwitschern, ein Flugzeug von Ferne
friedvolle Kiihle und lichter Schatten

ein raschelnder Vogel im Laub
Baumwachter am Wegesrand

erhaben und weise

uraltes Leben bewacht meinen Weg.

Ich schreite voran, bald knirschend, bald federnd,
verlasse den Pfad, durchpfliige das Laub.

Hier im Unterholz ist es warm und geborgen
Baumstimpfe am Boden modrig

mit brichiger Rinde

geben Pilzen ein neues Zuhause
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totes Holz und neues Leben.

Ich lasse mich nieder auf weichem Moos

kihl und sanft

ein grinbraunes Ruhekissen

Sonnenstrahlen flirren durch die Blatter

Da plotzlich: ein lautes Rascheln —

ich blicke mich um: ein Brechen von Asten, es knacktumort —
ich drehe den Kopf und dort bricht’s hervor: ein Reh

in langen Springen, Haken schlagend,

eilt es Uber die Wiese —

ein Traum?

Wir bleiben noch eine ganze Weile ruhig und ohnemrechen miteinander im Kreis sitzen,
lassen die gelesenen Gedichte nachklingen. In Bscilussrunde sprechen dann alle von
einem tief entspannten Korpergefuhl. Obwohl unteziébm Himmel, ist eine Intimitéat
spiurbar und eine geléste Gruppenstimmung.

Das Naturerleben hatte alle Teilnehmer sensibilidigr eigene Wahrnehmungen und auch
dafur, die Bildersprache der anderen aufmerksamemstehen. Die gesteigerte
Resonanzfahigkeit ist atmospharisch spurbar —edén der gelesenen Texte und auf die
frische Natur, die uns umgibt — wir sitzen in einkneis der beredten Stille.

Die Patienten hatten in ihren so unterschiedlichéegerzahlungen ein kurzes Stick
Lebenserzahlung - eine Narration — bewusst erlebtlicghter Beschreibung gestaltet und
reflektieren konnen.

Zum Abschluss lese ich noch das Gedicht ,Auf dem’ WeegMargot Bickelor und gebe
dies als weitere Wegzehrung mit.
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4.2. Unter Baumen — innerer Dialog

Waldlied

Wie Merlin

Mochte ich durch die Walder ziehn;
Was die Stlirme wehen,

was die Donner rollen

und die Blitze wollen,

was die Baume sprechen,

mochte ich wie Merlin verstehen ...
Nikolaus Lenau

Der Baum ist in der Kunst eine vielzitierte Metapfigrdie Menschengestalt. Man denke an
Daphne’s Verwandlung in einen Lorbeerbaum oder Plaleomd Baucis, die sich auch im
Tode noch nahe sein wollten und die Jupiter in ZB&iime verwandelte — in eine Eiche und
in eine Linde. Baumgesichter finden wir in der Kukisimboldos. Und in der griechischen
Sage wird der Hirten- und Vegetationsgott Adonis dam Mutterschol3 eines
Myrrhenbaums geboren. Die Weltesche Yggdrasil, ddteieaum der nordischen
Mythologie, ist ein wirkméchtiges Symbol von Lebad Wissen. Dieser Baum verbindet die
Unterwelt mit dem Himmel.

Auch in der Kunsttherapie wird mit der Metapher dggums ein Bezug zum Selbstbild
hergestellt, wenn auch nicht als Aufgabe direktgasprochen.

Mit der gleichen Patientinnengruppe der Poesieth@eaunternahm ich einen weiteren
Ausflug ins nahe Waldchen. Diesmal war die Aufgaisewschwarmen und sich einen Baum
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auszusuchen, von dem man sich auf eine besonders@\fsmgezogen fuhlt. Diesen Baum

mit Achtsamkeit zu betrachten, zu betasten, sichraanzulehnen, seine Einzigartigkeit zu
bemerken — seine Gestalt, sein Wuchs, seine Beschedfersein Blattwerk, fihlen wie sich
die Rinde anfasst — eine Weile dort sein und zudaes, welche Geschichte dieser Baum

erzahlen konnte.

Es sind sehr persdnliche Texte dabei entstandedemmBaumgeschichten spiegeln sich die
Selbstbilder der Menschen. So wie in dem folgen@exicht eines Mannes, der mit seiner
Depression eine Lebenskrise bewaltigt hatte und d&sn zum Ausdruck bringen kann — er
hat Einblick in seine Personlichkeitsstruktur umgeine Lebenssituation bekommen.

Einblick

Bist nicht gut erhalten

Aber verlasslich

Stehst hier am Rande mit schitterem Haar

Reckst dich empor

Von dunner Gestalt

Das Holz schon gesplittert
Manche Aste verloren

Schon bessre Tage

Hast du gesehen

Doch erdest du mich
Und nahrst meine Demut

Du gabelst dich friih
Schon kurz Gberm Boden
Mit rissiger Rinde

Von Flechten besetzt

Ich hér deine Stimme
Sie flustert mir Mut zu
Gewahrst mir Einblick
In Leben und Tod

Eine Patientin, die bereits mehrere Baumbilder gdrhatte, suchte sich eine nahe stehende
Birke aus, die ganz von kleineren Buschen umstamdenan die sie zuerst nicht gut
herankommen konnte. Man kdnnte darin eine Parallsden zu ihrem anfangs scheuen
Kontakt zu Mitpatienten, sie musste sich auch da greran arbeiten®.

Hab dich aus der Ferne gesehen
Halb mit Laub bewachsen,

halb kahl, unten Laub,

oben Aste, genauso hoch

wie die umstehenden Baume

Der Weg war zugewachsen
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Mit Brombeeren. Fast ein
Kleiner Kampf um zu dir zu kommen

Im Blattergewirr geht deine
schittere Krone unter.

Es steht Baum an Baum,
weder Platz fir die Kleinen
noch fur die Grof3en.

Die Rinde ist zerkliftet

mit glatten Inseln

weil3, mit Rissen...

Deine Wurzeln sind

Nicht sichtbar...
Sonnenflecken spiegeln sich
unter deinem Schutz am
Boden und auf mir.

Aul3en siehst du kaputt aus,
im Geast ist viel Leben

Die Wolken ziehen durch deine Krone,
blau und weil im Wechsel.
Weil3 schimmert dein Stamm
unter den anderen hervor.

Sie beschreibt diesen Baum dann sehr liebevoleseschwierigen Standort, aber auch
seine Besonderheit, sein inneres Leben.

Auch diesmal wieder, horen alle den gelesenen Bauhahéen achtsam zu. Eine Stille
breitet sich aus, in der die Gedanken und Bildehmaken kénnen -

eine respektvolle Atmosphare, in der die Achtung jealem einzelnen Lebensschicksal liegt.
Jeder ist bemuht, den anderen zu verstehen, diesiisier zugewandten Korperhaltung ganz
deutlich zu sehen.

Wir schliel3en mit einer Runde, in der jeder nur neghkurzes Wort spricht und gehen
nachdenklich, aber leichten FulR3es auseinander.
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4.3. Der Baum als Metapher des Selbst

Erinnerung

Einmal vor manchem Jahre

war ich ein Baum am Wegesrand,
und meine Birkenhaare

kammte der Mond mit weil3er Hand.
Hoch tberm Abgrund hing ich
Windbewegt auf schroffem Stein,
tanzende Wolken fing ich mir

als verganglich Spielzeug ein.
Fuhlte nichts im Gemiite,

weder Sonne noch Leid,

rauschte, verwelkte, blihte,

in meinem Schatten schlief die Zeit.
Ricarda Huch

Hier mdchte ich von einer Einzelarbeit in der Imégtyen Poesietherapie berichten.

Die Patientin ist eine besonders hellhautige, fastl3haarige Frau. Sie ist sich ihres
Aussehens und ihrer Lichtempfindlichkeit sehr bewusAlbinismus mit leichter
Sehbehinderung — sie unterstreicht das mit dentechFarben, die sie tragt. Auf dem
Schreibausflug in das Waldchen hatte sie sich aleibigeine helle Birke ausgesucht. Die
Frau ist von zarter, madchenhafter Gestalt, ca. 4BeJalt und in Behandlung wegen einer
rezidivierenden mittelgradigen Depression mit Verligauf ein Chronisches
Erschépfungssyndrom - CFS.

Sie hat sich beruflich selbst vom Hauptschulabsshhis zu einem akademischen Abschluss
hochgearbeitet, war Assistentin in ihrem Fachbdrember durch einen schlagartig
auftretenden ,Totalausfall, wie sie es selbst nenwtrde sie 1999 arbeitsunfahig. Seither
hat sie immer wieder ehrenamtlich in sozialen Orgationen gearbeitet, nie fur sehr lange
Zeit. Und war fur 8 Wochen in stationarer Behandlung

Sie sprach sehr auf die Poesietherapie an, da gidaeren fur sich malt und schreibt.
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Das Thema Baum regte sie dazu an, ein weiteregzBifdalen und sie schrieb dazu auch ein
Gedicht:

Baumkronen,

Zu viert vereint

bildet ihr ein Dach aus Laub,

durch das die Sonne scheint.

Vier Riesen, die in den Himmel ragen,
um eine Botschaft nach oben zu tragen.
Mittler zwischen Himmel und Erde,

auf dass Verganglichkeit

Geschehen werde.

Die vier Baume stehen unabhangig voneinander, absammen bilden sie ein Dach —

sie geben Schutz, auch fur andere Pflanzen und ,Tdezen diesem Klima wachsen kdnnen.
Das Licht wird gefiltert und eine wohltuende Atmoépd aus Licht und Schatten entsteht,
wodurch eine direkte Sonnenbestrahlung gefiltertdyidie fiir sie ja schadigend sein wiirde.
Mit diesem Bild stellt die Frau ihren Wunsch daie WMenschen miteinander leben und
arbeiten konnten — in Anerkennung der jeweiligernigéeiten, in der Akzeptanz so sein zu
durfen wie man sei und in Kooperation miteinander.

In ihrem Berufsalltag habe sie, auch oder sogar bésos in ihrer Arbeit in ehrenamtlichen
Tatigkeiten (Blindenhilfe) ganz gegenteilige Edialgien gemacht, ndmlich dass man sich
gegenseitig das Wasser abgegraben oder den andardan Schatten gestellt habe. Das
habe sie gekrankt und krank gemacht. Sie siehiallem diese schadigenden
Arbeitssituationen als Ursache fir ihre Erkrankudigs habe ihre Kréafte unterhohilt.
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Ich frage sie, ob sie ein weiteres Baumbild malemie) der diesen gekrankten Zustand
abbilde?

Zur Einstimmung las ich das Gedicht ,Erinnerungt‘Racarda Huch vor, wohl bedenkend,
dass die Dichterin selbst darin aus der Gestak®iBaumes spricht, das Gedicht also einen
stark betonten metaphorischen Charakter hat. Di¢ié¢tdin malt und schreibt dazu:

Winterbaum

Deine Blatter sind schon lange gefallen.

Du wartest hoffend auf das Fruhjahr.

Derweil spielen deine Aste

sinnend mit dem Wind.

Den Winter wirst du Gberstehen

In Gedanken an das Rascheln deiner Blatter.

Mit diesem Winterbaum wolle die Patientin ihren jefen Zustand der Kraftlosigkeit und
Erschopfung darstellen, der tber so viele Jahre s@mwauert, dass sie fast mutlos
geworden sei. Sie ist selbst emotional von ihreld Berihrt und weint — daftir ist sie
dankbar, denn bisher konnte sie noch nicht einmahmweinen, fuhlte sich innerlich wie
erstarrt.

Nun komme in ihr etwas in Bewegung, dass ihr wiedat auf Veranderung mache.

Ich lese der Patientin das Gedicht ,Uber die Vegljghkeit* vonHoffmannsthalor,

beginnend mit den ZeilenWir sind aus solchem Zeug,/ wie das zu Traumen,/TuBdme

schlagen so die Augen auf/ wie kleine Kinder untacKenbaumen ...Und mit der Frage,
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was es denn in ihrem Winterbaum an Trdumen gebemkdmwas ihm Hoffnung mache auf
den Frahling?
Sie malt daraufhin einen blihenden Kirschbaum urdeibt dazu:

Bluhender Kirschbaum

Reiche Blute tragst du fur kurze Zeit,

Zyklusbeginn und doch Zeichen der Verganglichkeit.
Geschenk fur Augen und Seele.

Rosa, Lila, Blau und Braun vereinen sich zum kuraemTr

Die Patientin erinnert sich, wie gern sie jedes JahrKirschblite im Schwetzinger
Schlossgarten spazieren ging, bezaubert von demBtig@nmeer von tber 30 alten
Kirschbaumen, die dort so gepflanzt sind, dass sieMachsen kdnnen und doch zusammen
ein Blatterdach bilden — im Frihling ein Blutendach

Dieses Bild gebe ihr Kraft. Die Schonheit, auch vgennur flr kurze Zeit wahrt, hat sich tief
in ihr eingepragt. Mit der Zartheit und Verletzlight der Bliten konne sie sich identifizieren.
In diesem Jahr konnte sie wegen ihrer Krankheitdischbliten nicht besuchen, aber im
nachsten Jahr wolle sie wieder dorthin gehen.

Auf die Frage, wie sie sich ihre weiteren Schritestelle, sagt sie, dass sie Plane habe
Selbsthilfegruppen von CFS-Patientinnen anzule&mhabe dazu auch fachlich die
Befahigung und mit dem Chefarzt der Station dartibeneits gesprochen, dass er sie
unterstutzen wolle. Sie méchte als selbst Betro#dnformationen tber diese seltene
Krankheit weitergeben und eine Gesprachsrunde fuhibar den Umgang damit, auch
kreative Medien dabei einsetzen. Sie sei sich betywass sie zunachst kleinere Schritte
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gehen miusse, sie wolle das Konzept und die Umsetituag Kraften entsprechend langsam
entwickeln.

Bei diesem Gedanken an eine zukinftige sinnvolligKeit bltht sie sichtlich auf.

Ich spreche das Thema ,Vergéanglichkeit* an, dalsrami Texten und auch im Gesprach
mehrmals auftaucht. Sie wisste zwar, dass CFS wahdugcht vollstandig ausgeheilt
werden kdnne, jedoch habe sie die Hoffnung, dassvé&der eine Zukunftsperspektive
entwickeln kénne. Auch in ihren wandelbaren Baudsaih zeigen sich unterschiedliche
Jahreszeiten: von der Winterstarre zur frihlingskaite — ein Neubeginn, und ein
Sommerbild, in dem gleich mehrere Baume im satteiinGtehen. Das Herbstbild will sie
noch dazu stellen und dann malen, wenn sie zuhasise

Wir nehmen den Gedanken des antiken PhilosopHeraklit auf, dass ,keiner zweimal in
denselben Fluss steigt”, alles in Bewegung ist w@idekSituation und kein lebendiger
Zustand so bleiben kann wie er gerade ist. DiesstaBke weckt ihre Hoffnung. Sie habe ja
auch schon kleinere Veranderungen zum Gesundebdiisich bemerkt, sehe jetzt einen
Weg, auf dem sie weitergehen kénne und fiihle sichugigt, durch ihre Kreativitat im
Malen und Schreiben. Das empfinde sie als bestdtken
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4. Schlangen beobachten lernen

Grau, teurer Freund,

ist alle Theorie,

und grin des Lebens

goldner Baum

Johann Wolfgang von Goethe, Faust

LaR dich fallen,
lerne Schlangen beobachten,
pflanze unmdgliche Garten...

Stell dir vor, du warst verzaubert,

kichere mit Kindern,

hore alten Leuten zu.

Spiele mit allem,

unterhalte das Kind in dir, du bist unschuldig,
baue eine Burg aus Decken,

werde nal3,

umarme Baume,

schreibe Liebesbriefe.

Joseph Beuys

Den Wald betreten wir wie einen lebendigen Raum, ules gleichermal3en vertraut
erscheint und numinos, wir sind leiblich ergriffesnvseiner Atmosphére. Wir sehen seine
Tiefe nicht und doch erahnen wir sie, er erwecktins neugieriges Schauen wollen,
manchmal einen leichten Schauer, denn der Wald ishadunkel und undurchdringlich.
Gefuhlsmachte wirken aus diesem mythisch beset@enauf den Menschen ein, was
Hermann Schmitz ,Bewegungssuggestivah Orten oder Dingen nennt und diese lebhafte
Ergriffenheit macht uns Menschen auch unserer \Melighkeit bewusst, ruft uns zu stiller
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Betrachtung auf, zu erhdhter Achtsamkeit uns selbrst der Natur gegeniiber Schmitz
nennt diese Haltungésthetisch ... ein Verhalten, das in entfalteter Gegehangesichts
asthetischer Gebilde gegentber den in diesen ngsdi@ssenen Geflihlen (ergreifenden
Atmosphéaren) Distanz in der Ergriffenheit zu wahsei3" (Schmit2007).

Uber alle einzelnen Phanomene hinaus, mit denenwWatd diejenigen so eindriicklich
anspricht, die seine Welt betreten — die Wirkung voangn Licht- und Schattenspielen bis
zum Dunklen, die Stimmen der Tiere, das Knacked\ser und Zweige im Unterholz, der
Geruch des Waldes, diese unvergleichliche Mischunggrdigem, Modrigem und Frischem,
die Hoheit der Baume — Uber alle diese Einzelheii@aus, sie umfassend, fihlt man sich
vor etwas ,Wesenhaftes" gestellt, die eine Empfindwon andachtiger Stille hervorruft. In
einem Wald ist man drin, man steht nicht davor wiaman markanten Landschaftspunkten
vor einer Aussicht steht. Man spirt: Auch ich selbs lebendige Natur und bin einzigartig
in Wesen und Gestalt, so wie jedes einzelne Lebewbssr, ob Tier oder Baum.

Der Wald ruft in mir eine Aufmerksamkeit auf, mitrdeh ganz gegenwartig bin fir die
Eindriicke meiner Umgebung und gleichzeitig offerdfis, was in mir flistert, die
Geschichten, die ich gehort habe tber den Wald uedah nicht vergessen habe. Es 6ffnet
sich ein Innenraum, der in schwingender Resonanaiistiem Raum, in dem ich bin und der
weiter genahrt wird von den Bildern und Sinneswadtrmungen dieser Erlebnisse und der
nach Ausdruck sucht in Sprache.

,Die beiden Raume, der innere Raum und der duReursRamutigen sich gegenseitig, wenn
man so sagen darf, in ihrem WachstyrathreibtGaston Bachelarah seiner ,Poetik des
Raumes"” und weiter;Die Dichter verhelfen uns dazu, eine so expansesde am Schauen
in uns zu entdecken, dass wir mitunter vor irgengleimahen Gegenstand die Erweiterung
unseres inneren Raumes erleben* (Bachel&b).

Die Empfindung eines solchen Momentes mag man Giéoken, einen fliichtigen Moment
von Erkenntnis sogar. Eine Empfindung von Friedeinier Welt von Wirrnis.

Was bleibt sind die Worte der Dichter, die es vermijgéder diese momentanen
menschlichen Empfindungen hinaus etwas zu schatfasdie Welt grol3er macht.

Durch alle Wesen reicht der eine Raum:
Weltinnenraum. Die Végel fliegen still

durch uns hindurch. O, der ich wachsen will,
Ich seh hinaus, und in mir wachst der Baum.
Rainer Maria Rilke

Zusammenfassung: Poetik der Walderfahrung — Quelle der Kraft, der Heilung und der

Schonheit

Therapeutische ,Weg-Erfahrung” in der Integrativen Landishbzw. Naturtherapie, insbesondere auf dem
Wege durch eine Waldlandschaft, ist eine die Sinne anregand Sinn stiftende Methode, besonders in
Verbindung mit narrativen Techniken. Der Wald mit seinetfalfian Vegetationsformen ist ein Metaphern
reicher Erfahrungsraum, der in dieser Weise therapeutisch alsging zu eigenen Lebenserzahlungen oder
zur Klarung von Lebensfragen genutzt werden kann. Ires#figlgestaltigkeit bietet sich der Wald als
Aktivierung eigenleiblichen Spirens an, von der sinnlichemriéamung zur Selbsterfahrung, zur
Selbstreflexion und Stéarkung des Ichs, bis zur Schadesdymweltbewusstseins in der Verantwortung fur sich
und fur Andere-s. Im Durchschreiten des Waldes als einksr&llen Gedachtnisraumes geschieht tber
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Erinnerungsarbeit von bewussten und unbewussten Erzahtutiger den Wald - Geschichten, Sagen,
Legenden, Erzahlungen, Dramen, Marchen - eine Vertiefaaddeéntitatserlebens und in der
erlebnisaktivierenden Methode der Integrativen Poesietherapiel mit dem kreativen Schreiben, als
Maoglichkeit der Erhellung eigener Lebensgeschichten und KenfBidwusstseinsarbeit angeregt, die sowohl in
der Personlichkeitsentwicklung als auch im klinischen Ber&chPsychiatrie/Psychosomatik Anwendung
finden kann.

SchlisselworterWalderfahrung, Integrative Landschafts-/Naturtherapie, Simthifng, Poesietherapie, Weg-
Erfahrung

Summary: Poetics of Forest Experience - Sourceowfd?, Healing and Beauty

Therapeutic ,Pathway Experience” in Integrative Landscegsp. Nature Therapy is a method which is
stimulating the senses and fostering meaning particularly whdedering through the woods and using
narrative techniques. The forest with its great diversitwegetation is an experiential space, rich in metaphors
which therefore can be used therapeutically to stimulategsaphic narratives or to clarify problems of life.
Through its manifold stimulation the woods are activating Hody’s self awareness departing from sensory
perception, coming to self reflexivity and strengthening Fgnctions, moreover sharpening consciousness for
environmental tasks and reinforcing a sense of responsibditpthers and for oneself. Striding through the
forest as a place of cultural heritage conscious and urgons narrative about the woods are emerging from
memory — lore, myth, legends, dramas, fairy tails — continiguto a deepened sense of identity. Experience
activating methods of integrative poetry therapy, creativeting and consciousness work are used to
elucidate one’s own biography and to clarify conflicts. Afl ttan be used for personal development and in the
clinical field of psychiatry and psychosomatics.

Keywords Forest Experience, Integrative Nature Therapy, Integrivetry Therapy, Quest of Meaning,
Pathway Experience
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