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1. Einleitung

Seit 1979 konzipiere und begleite ich gemeimsamem Mann, Hartmut Schroter, Kunst-
ausstellungen, die wir Uberwiegend in Bildohgsejen und Kirchengemeinden zeigen;
z.B. Chagalls Originalgrafiken zur Bibel, Gsedhatbatanz von Basel“ oder eine Ausstel-
lung zum Thema ,Menschenrechte” der zeitgendsgissttexin Antje Wichtrey. Kunstaus-
stellungen sind ein wichtiger Bestandteilekufitreit. Kunstwerke bringen uns in Kontakt
mit uns selbst, erfreuen oder verargern unsasiadielten in Frage, bewegen, regen an
zum Nachdenken, zum Hinterfragen und zur Entiekkeniahrung, dass Kunst wirksam
ist, vor allem, wenn man ihr ,ausgeliefed“ad8, win Krankenhauspatient, der unter Um-
standen fur Tage oder Wochen einem Bild gesginlib8riins 1985 ein ikonotherapeuti-
sches Projekt starten, theoretisch kaum begréimdedn eigener Erfahrung und vom ,ge-
sunden Menschenverstand” geleitet. Die im grdtgnAfleeit exemplarisch beschriebenen
Erfahrungen hinsichtlich der erstaunlichent WinkKkfainst faszinierten mich sehr und er-
weckten in mir den Wunsch mich intensiv mér&pesttbchen Konzepten auseinanderzu-
setzen, was schlie3lich im Jahr 2006 zu derdtnigdtierte, eine Ausbildung in der ,Integ-
rativen Therapie® zu absolvieren. Die Auseitramgersi den Konzepten dieser Therapie-
form, war eine geradezu beglickende Erfahricig fieeiiich in ihnen eigene Haltungen
wiederfand, beobachtete Phanomene zuordnaritivficdigéwandte Methoden theoretisch
untermauern, hinterfragen und modifizierenkenvaeiegende praxeologische Arbeit setzt
im ersten Teil die Erfahrungen, die ich in des egleiteten Ausstellungen und der ikono-
therapeutischen Arbeit machte (und die demr&zsgptoler kunsttherapeutischer Arbeit
entstammen) zu einigen zentralen Begriffeiy@ivarier herapie in Beziehung. Dabei wird
das besondere Augenmerk auf dem kunsttherapéisatzeder Integrativen Therapie
liegen. Im dritten Teil werde ich das Ausstejekigséeben in wachsenden Ringen* vorstel-
len, die ich im Hinblick auf BiographiearbaiidienSund eine Begegnung zwischen den
Generationen auf der Basis des Integrativens Ausetipgerte. Diesem praxeologischen
Beispiel ist im 2. Abschnitt der Arbeit eimsttrerEtirt vorangestellt, der exemplarisch eini-
ge zentrale Begriffe der therapeutischen ABeniaren, wie sie im Konzept der Integrati-
ven Therapie verstanden wird, kurz erlautert.



2. Uber die Wirkkraft bildender Kunst in Kulturarbeit und The-
rapie

2.1 Die heilsame Kraft der (Begegnung mit) Kunst

Der grol3e judische Maler Marc Chagall bes@ineiint (Bedicht eindrucksvoll die heilsame
Wirkung, die in der Beschaftigung mit Kunkahegém diesem Gedicht, das er den Kinst-
lern, die Opfer des Holocaust wurden, gewidse&ttiaatsich mit dem Grauen des Dritten
Reiches auseinander, dem zahlreiche judiscke KimdDpfer fielen. Er beschreibt sein
Unwohlsein, angesichts der Tatsache, dassren deldJSA geflichtet war. In drastischen
Worten stellt er das Leid vor Augen, das adehsalinst davon nicht unmittelbar betroffen
war, sehr qualt. Und er zeigt auf, wie er aukiseshdrost schogft.) Ich sehe sie, zer-
lumpt, barfi3ig und stumm — auf anderen WegBnlid&e von Israel, Pissaro und Modigli-
ani -, unsere Bruder, werden an Seilen gesaheiNbehkommen von Holbein und Durer —
zum Tod im Ofen. Wo finde ich Tranen, wiewamerch(...) Ich sehe ausgerissene Haare
und ausgezogene Zéhne und die Wut ist von da Banmei In der Wiste, vor dem Haufen
Schuhe, Kleider, Asche und Mull stehe ich und memmi€addisch. Stehe und murmele.
Und zu mir herunter steigt von den Gemaldemdasénger mit der Harfe, - er mdchte
mir helfen zu weinen, indem er zwei, drei Peatmantalch sehe: hinter ihm geht Moses,
er sagt uns: Habet keine Ah(Bildanhang 1) Man mag hier einwenden: Alédeclbet
das judische Totengebet (Kaddisch) und bezishtadiaea Trost. Doch schreibt er nicht,
dass seine Gedanken oder die ,Stimme Gottesliehbikdischen Kontexte, die ihm von
Kindheit an vertraut waren, erinnert haben, dasslérm die Trost spendenden biblischen
Gestalten aus seinen Arbeiten heraus entgetgmsgadre

Hilarion Petzold berichtet im Hinblick auffaipengrfahrungen in der Begegnung mit ,,den
Werken grol3er Kunst”: ,Sie waren fur mich efiseléstind zugleich heilsame Erfahrung.
Sie haben mich immer wieder vor die Frage,\g&stéiit: ich?* und ich habe immer wieder
gleichsam als Betrachter meiner selbst durgiedeh (Beiner ,Resonanz' auf das betrach-
tete Kunstwerk Antworten bekommen — zuweilemngéualiginlicifeSo kann bildende
Kunst uns in der ,Kunst des Lebens®, wie beispi8lsmeca sie schon praktizierte und lehr-
te, unterweisen.

Dass Kunst ,spricht* und ,wirkt“ beobachtetesrcigder wenn ich Menschen in der Aus-
stellung aufforderte, das Bild auszusuchennu@mesman in besonderer Weise anspricht.
Da schleppte sich eine depressiv wirkende Beam famg ,Hiob in der Verzweiflung“ von
Chagall (Bildanhang 2), vielleicht angesprodwerdusteren Farbigkeit, in Hiob und um ihn
herum. Das Motiv wurde dann, wie die andereahétesgkletive auch, zum Gegenstand
der Betrachtung. Und die Besucherin schaute,dansGedanken der anderen Gesprachs-
teilnehmerinnen, und entdeckte, dass hinterbdeim Etigel stehe. Im Gesprach vor dem
Bild werden folgende Gedanken ausgesprochginlt,siciy einsam, verloren, allein, er hat

1 Marc Chagall, Engel tber den Dachern, Brer®e®2994
2 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler umdrkKuBst.



ja auch alles verloren. Aber er ist nichtiallgitin&r Engel ist ganz nah, doch Hiob kann ihn
nicht sehen, weil er mit leeren Augen in didRastdarg blickt. Ein Engel passt auf ihn auf,
auch wenn er im Moment nichts davon spurerelkeinht Weif3 der Engel den Weg!* An
diesem Beispiel wird deutlich, wie das so g¢s@pnmeip“ wirksam wird, das besagt, dass
Gleiches mit Gleichem oder ahnlichem anzuggRatiesgen (und auch gesunde Ausstel-
lungsbesucher, Anmerkung d. Verf.) suchendseshmats ihrer Stimmungslage entgegen
kommt¥ Die Ausstellungsbesucherin wahlte das Hiolsnalas esiihrer momentanen
Stimmung entsprach und konnte dann in der Begegiamd3ild und dem Gesprach dar-
Uber etwas Trostliches und Aufbauendes entdetikesiain, mitnehmen®. Das gleiche Mo-
tiv bescherte mir noch eine weitere beeindrddiedmdeg: Ich ging mit einer Gruppe geistig
behinderter Schiler durch die Ausstellung. dv&ikdigar gleich von mehreren Schilerin-
nen als ,Lieblingsbild“ auserkoren worden,damrdgralfaltige Leiderfahrungen wie die des
verlacht-werdens und der Ausgrenzung thematisierBwv 16 Jahre altes Madchen, konn-
te sich verbal kaum artikulieren. Sie 6ffndter miregfolgt die Augen: Sie zeigte auf den
grinen Engel mit den leicht ausgebreiteten,Balgesagte sie nur. Dann fasste sie mich
an den Schultern und schob mich durch den Kirchenraum ganz nach vorne zum grin (!) a
strichenen Kreuz. Und wieder stammelte sid“rfsie yiza sehr bewegt und wies andachtig
auf das Kreuz. Ihre Beruhrung, die Inbrunsthvens$und die energische Bestimmtheit,
mit der sie mich vom Chagallbild zum Kreuz esshdlydkten mich sehr und berthrten
mich zutiefst! Und ich sah durch ihre Augery dassedEngel im Hiobmotiv in seiner Hal-
tung tatsachlich an einen Gekreuzigten erinmerrekia Assoziation, die, gerade im Hin-
blick auf das Leidensthema, ganz neue Gedarikesooadzen aufsteigen lasst. Dieses
schwer geistig behinderte Madchen bewies eatigiaessynan, um wirklich sehen zu kon-
nen, nicht unbedingt ,Wissen“ muss, sondern dass ein anstaeneine ,Empfinden”
erfasst werden kann. Kunst spricht unmittethanarkt, sofern man sich wirklich auf sie
einlasst, direkt, nicht nur oder nicht primderulbetellekt, sondern tber ,das Herz*“ und
deshalb hat Grieshaber auch bereits 1938 démikiojesrzauge” (Bildanhang 3) gestaltet
und 1951 erklart: ,Wir sehen nicht, weil wigheis &rst wissen wollen, ehe wir zu empfin-
den wagen.'Grieshaber hatte sich gewitnscht, dass geistigrteeBugendliche seine
Holzschnitte zum Tod betrachten sollten. Sdtmeemgkrder Schriftsteller Heinz Fihmann,
fuhrte Begegnungen mit geistig behinderterchegeundi inren Betreuern durch und stellte
fest, dass die ,Behinderten” ohne jeglicheseNoemtsch durch das unbefangene Schau-
en und Fuhlen die Intention des Kinstlersdrifésed konnten. ,Es war aufregend mitzu-
erleben, wie in den Gesprachsrunden (...) dimdreithebhweg infolge frihkindlicher Hirn-
schaden geistig behindert, den Charakter deddsTedasd erkannten und behaupteten.”
Zu ,behaupten® hatten die Jugendlichen, wiélremmFschreibt, ihre Erkenntnis, dass der
Tod in Grieshabers Holzschnitten als Freunddememer den sie begleitenden Erzie-
hern und Erzieherinnen, die auf ihrer Vorsellliod dls ,Vernichter zu sehen, beharrten.

3 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler umdrK$st0
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Zuruck zur Auswahl der Hiobgrafik durch dievdepkessle Ausstellungsbesucherin: Nicht
immer wissen Menschen so intuitiv, was rgibtigtfiDeshalb muss in der therapeutischen
Arbeit mit Kunst die vom Therapeuten/der Theyejpefietne Vorauswahl moglicher Motive
mit allergrof3ter Sorgfalt erfolgen. ,Kunsthalsisdl&unst in der ,rezeptiven Kunsttherapie
allzumal ist eine machtige Wirkkraft. Sie tamtersichatzt werden (...) Liebe und GE-
WALT, ,Héllenfeuer oder himmlisches Lichity tlieg&unst, wie in der menschlichen Seele,
nahe beieinand&\MVenn nun die Werkauswahl feinspirig im HintieclSiqwation, den
Hintergrund und die Befindlichkeit des Patielgierkann die Betrachtung der Kunstwerke
heilsam, férderlich und bereichernd wirkenb jBesbhaliesentlich, was wir in der Integrati-
ven Kunsttherapie Patienten, Kranken, Leidenden anbietetihedapgteirin Pflegen,
Umsorgen, Lindern, Kraftigen, Heilen, Aufbawem #dglich wird. Die asthetische Erfah-
rung, die wir durch die Darbietung von Kungthemméagllen, soll heilsam und aufbauend,
im guten Sinne erfullend sein, damit sie inmerldéung gute ,Eindriicke’ neben die ,in
der Seele” vorhandenen belastenden ,Eindriickedrst€laumatischem, Verletzendem,
Beschdmendem, das pathogen gewirkt hat (...ydGmstgekann gute, wohltuende (ka-
los), aufbauende aithesis schaffen, d.h. el@edertitimosphérische Qualitat (...) Das
Kunstwerk kann den Menschen ergreifen und vBethaféemheiten und Bedrickungen zu
positiver Ergriffenheit und Erhebung fuhresgtHiier ingeheure Kraft groRer Kunst, die wir
in der rezeptiven Kunsttherapie zu nutzen’suchen.”

1]

2.2 Begleitete Kunstausstellungen als Anlass rspré&&h und Ort d8egegnung

Wir nennen die von uns gestalteten Ausstelkgigeatet) Ausstellungen, da wir die Werke
nicht nur in einem angemessenen Rahmen prasandeeanjeweils einen Raum der Be-
gegnung schaffen, in dem durch uns geschuttiéekitaem den Betrachter dabei unterstit-
zen mit den Kunstwerken in Kontakt zu kommeen wuassagen als Hilfe zur Beantwor-
tung drangender Fragen des Lebens der Betraemerunkbnnen. Wir verstehen unsere
Ausstellungsarbeit als einen Beitrag integrativer Agogik im Sitiezugigedefd<reativi-
tat, der Kommunikation und der HorizonterwdeteBesgicher. ,In agogischen Prozessen
geht es um Anpassung und/oder Veranderungeativel Xeranderung von Einzelnen,
Gruppen und Sozietaten ist eine UberlebensforstergZeit [ ... ]. Integrative Agogik
muss daher auf die Forderung der kreativenePab@nkitenschen gerichtet $eat?dld,
Sieped 977, 32f). ,Die Integration der Vergangengédhérdm® bewusste und gestaltende
Kreation der Zukunft. Im Lebenszusammenhangvesiigan Standort zu finden, um von
ihm aus, sich auf seine Zukunft zu richteninndiesitand nehmen’ zu kénnen, das gehort
zu den wichtigsten integrativen Leistungen dasmdens

Seit unserer ersten Ausstellung im Jahr 1978redebere begleiteten Kunstausstellungen
als Ort der Begegnung und des Gespraches. leusisiivgike Gesprachsaufhénger. Nie

6 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler umerK@sk2
7 ibid. S. 14
8 Petzold, Integrative Therapie kompakt 20dage P(011 S. 38



zuvor habe ich z.B. so intensiv mit Menschesn Ubmat desprochen, wie vor den Toten-
tanzbildern von HAP Grieshaber. Diese HolzeapenttBegegnungen von Menschen mit
ihrem Tod. Die Betrachter, schauen, frageneenggpeekhen tber den Tod, der in Gries-
habers Totentanzbildern personalisiert istzénalivigglalterlichen Totentanzidee zeigen die
Motive, wie Menschen verschiedener Standembtii gihebgeholt werden. Der Tod ist als
Gerippe dargestellt, das durch die Farbigkeliatteimy und beigegebe Attribute dem Le-
benskontext desjenigen, dem er begegnet, amgjeiesBetrachter sprechen tber das
Sterben, die Endlichkeit des Lebens und vietiaalncaiber die Begrenzthesigiaren
Existenz und die damit verbundenen Vorstelhgsierund Hoffnungen. Das Bild ist Anlass
zum Gesprach und zum Anstol3en von Gedankervéalggrgjkechkeit allen Lebens, die ja
im Alltag eher verdrangt als forciert werdeaupiligsar den Tod nachzudenken und gar
Uber dieses, sonst eher gemiedene, Thema zm sprdcheglich, indem man tber die
Person und deren Tod im Bild spricht, nictibelirdid eigne Endlichkeit. ,Oft gelingt Kom-
munikation Uberhaupt erst Uber ein DEgd&t leichter sich mit einer “fremden Fodesthe
matik“ auseinanderzusetzten, z.B. der des KaBiaamieang 2) in Grieshabers Zyklus,
als mit der eigenen. Im Sprechen Uber die Glstdielzschnittes kann dann eine behut-
same Annaherung an die Tatsache der Begresathberge(auch des eigenen) erfolgen.
Das Kunstwerk fungiert als Medium an das dieeB#tracAssoziationen, Kognitionen und
Emotionen herantragen konnen, und tiber dasdii @afihle, Fragen, Angste beziiglich
des eigenen Todes wahrnehmen und benennen Béniamirachter kann tber das Bild
reden, ohne preiszugeben, dass er eigentlicth d@a#bes redet, manchmal ist ihm das viel-
leicht auch gar nicht bewusst. Petzold spiesieininZziisammenhang von der ,kommunikati-
ven“ und ,inspirativen* Qualitdt von Kunsg j). Medlischen nicht nur Prozesse ,erganzen-
der Symbolisierungen‘ anregen kann, sondermorgadge\Wer Auseinandersetzung mit
dem Dargestellten, Auseinandersetzungen aucheigiérds Assoziationen, Gedanken,
projektiven Inhalten der eigenen Person, undspsafelt das wahrgenommene Kunstwerk
zurtck in das eigene Selbst und vermag auf ideBeoleme, Ressourcen und Potentiale
aufzuzeigen und fur Impulse zu 6ffnen, die eiggsiduRg in die Hand zu nehmen, das
eigene Leben zu gestaltefi IcH habe im Laufe meiner Ausstellungstatigkegirutigf-
gehende Gesprache mit Menschen vor Bilderrogefithirsich die Ausstellungsbesucher
zumeist vorher untereinander gar nicht kanmtechuod ihnen zunachst fremd war. ,Das
Material (das Bild Anm. d. Verf.) kann einebBut@ok&ir ein Gesprach, eine Interaktion,
einen Kommunikationsprozess, in dem man sich nahérDasnkanh ich aus meinen
Erfahrungen der Ausstellungsarbeit heraus tigemekth habe immer wieder erlebt, wie
aus einem lockeren Kontakt der Ausstellungsbeseicheander und mit den Mitarbeiterin-
nen der Ausstellung mit Hilfe des Gespraches Kibaestiierke der Kontakt vertieft werden
konnte. Vielfach fihrte das Gesprach vor dameBiéd Begegnung zwischen den Ge-
sprachsteilnehmern und, z.B. bei GrieshabergzBild€éod auch zu einer gemeinsam ge-

9 Petzold, Integrative Therapie kompakt 20dage P(&011 S. 14
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teilten Sichtweise und Solidaritat: ,,Ja, vatléedan gleiche Schicksal, wir alle missen ster-
ben.“ Manchmal auch weitergehend: ,Das madstuabekipetzt leben wir!*

Kunst kann als Briucke fur Kommunikationsprogessa flein Kunstwerk kann auch eine
Briicke zum Betrachter selber bilden, den eigenen Emotionen und Kognitiobbck z.B. im Hi
auf die oben beschriebene Annéherung an Thesmiest, eler gemieden werden.

Petzold schreibt im Hinblick auf die Brickantomk#anst, ,dass die in der rezeptiven
Kunsttherapie angebotenen Materialien (haufig YAarh) den Charakter von ,Interme-
diarobjekten’ habé&h,intermediarobjekte” sind, so Petzold, etwas alsddie von Win-
nicof®® beschriebenen ,Ubergangsobjekte”. Letztem®. Houdcheldecken, die dem Kind
helfen, die Abwesenheit der Mutter durchzusteimeadibrobjekte, jedoch, haben, nach
Petzold, eine vermittelnde Briickenfunktion,deietiudd, dessen Herrchen oder Frauchen
mit vielen Leuten beim Spaziergang ins Gespnéclvietiach eingeleitet mit Satzen wie:
JIst der suf3!“ ,Darf man den Streicheln?“retedlatebjekte helfen auch, mit Menschen zu
kommunizieren, die im Gesprach nicht mehr djeietl Sre z.B. als langjahrige Psychiat-
riepatienten ,wundgeschwi&geuafden oder als Hochbetagte, die, bedingtslausgyea
dinnte soziale Netz, kaum noch Ansprache hableny@st aber auch darauf hin, dass im
therapeutischen Setting manchmal auch erstaftezWimthen Therapeut und Patientin in
eine Begegnung gemundet sein muss, bevor edidmbjekten weiter gearbeitet werden
kann. Das ist in der begleiteten Ausstellungsddsjtda es sich hier nicht um ein thera-
peutisches Setting handelt, und AusstellungshasdiehBegegnung mit den Bildern der
Ausstellung suchen. Wenn sie tberdies an einer ,Fihrung“ oder einem ,Gespréach vor dem
teilnehmen, haben sie auch im Blick, dassrsiensit gemeinsam in Kontakt zum Bild tre-
ten. Aufgrund der Erfahrung, dass sich Kunsémesk@gend dazu eignen Uber existenziel-
le Fragen des Lebens miteinander ins Gespraumen, k@stalten wir unsere Ausstellun-
gen so, dass in den Ausstellungsraumen eineafengesghaffen wird, die zum Sprechen
Uber die Arbeiten einladt. Neben den Zeiteer) iBedicher fur sich allein den Werken ge-
genubertreten kdnnen, gibt es auch ,begleterieinZzéenen wir selber oder die von uns
geschulten Mitarbeiterinnen die Besucher gesgeit @ch mit den Werken in Ko-
respondenz zu begeben. ,Die spezifische Schreibweise des BegnifsnKosatispoter-
streichen, dass es hier um den wechselseitmesthAwsin ,Geltungsansprichen’ geht bzw.
um ein Miteinander-Antworten auf das, was dallade.FrDabei geht es nicht darum, die
Bilder zu erklaren und in einer Deutung fesharsoirga wie in einer sonor heruntergelei-
erten Schlossfiihrung, denn es gibt nicht ,DIEgRI&E Deutung, DIE Intention des Kiinst-
lers. Ein Kunstwerk spricht mit vielen Formarbendifd in vielerlei Sprachen. Es wird je
nach Kontext der Betrachter anders erlebt.dassatide Werk kann in verschiedenen Le-
benssituationen ganz unterschiedlich zu unsnspEscteht also nicht um Erklarung, son-
dern vielmehr um die Begegnung zwischen deterBaichdem Kunstwerk, zwischen dem
Betrachter und seiner selbst, zwischen BetnalcKi@natler und der Begegnung unter den

12 pPolyloge 7/2001 Das Selbst als Kunstler umerkKussi1
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Ausstellungsbesuchern, sozusagen von MenscklzuKMestsverke haben viele Facetten,
sind vielstimmig und werden deshalb auch am besten ,weldtikokigativ‘ (beide Be-
griffe werden im néchsten Abschnitt erlautdd¥sensc Um ein fliichtiges Hinschauen in
eine wirkliche Begegnung mit dem Werk zu wadedelias Werk beginnt zu ,sprechen®,
muss die Wahrnehmung des Betrachters gesdbetted@imgsweise geschéarft werden.

» (...) Sehen ist eine Frage des Bewusstseinderiséli@stSehen eine Frage des geschul-
ten Bewusstseins.’ (John Ruskin [1819-1900PB@¢ XMéle Menschen haben aber kein
geschultes Bewusstsein, sind nicht in der Umipehigkischauen, langer hinzuschauen,
Details wahrzunehmen etc. Das geduldige, geaaan, &amn aber gefordert werden,
wenn man den Betrachter ermutigt nicht nuhifimigghauen und zum nachsten Bild zu
eilen, sondern zu verweilen um eigene Resorfadasn\gark wahrzunehmen. Wirkliches
Hinschauen kann erlernt und getbt werden.istiline2alm man den Betrachtern z.B. kurze
Informationen Uber den Kunstler oder Giber daanTthenktand gibt oder sie auch teilhaben
lasst an Entdeckungen von Bilddetails und gerdem EEmotionen, die das Bild ausgelost
hat. Deshalb rate ich den Mitarbeitern auctienviogive fir Bildgesprache auszuwéhlen,
von denen sie sich selbst momentan am starksfgocmen fihlen.

Jenseits des Ausstellungskontextes gilt figpdieer&nsttherapie, dass die Auswahl der
Werke dem Hintergrund des Patienten angepassissaind der Therapeut, die Therapeu-
tin sich fragen sollte: ,.... was mag er (derARatietht Verf.), was kommt bei ihm an? Was
spricht ihn an, was kann ich mit dem Kunstwlarkhudds Kunstwerk in ihm wecken? Wie
kann ich ihn sehen lehren, wie kann er sehesiteraed sehen, betrachten, meditierend -
ein Antlitz, eine Landschaft, eine Landschdfital®id Antlitz als Landschaft, Seelenland-
schaften. Was kann er erschaffen in der Beftasiukgnn das Betrachtete ihn gestal-
ten?'” Diese Fragen stelle ich mir auch aul3erhalotibehapd’rozesse, wenn ich Ausstel-
lungen konzipiere und didaktisch vorbereite.

2.3 Kokreativitat und Polylog - Grundbegriffentegrativen Agogik und Therapie

Die Begriffe ,Kokreativitat“ und ,Polylog” welelemusfihrungen immer wieder erwéhnt
werden. Zum besseren Verstandnis erfolgt aStelieseme kurze Erlauterung der ,Ko-
kreativitat®. Ein praktisches Beispiel den\Kidkraas meiner Arbeit findet sich im Abschnitt
.Kokreative Weiterfihrung des Projektes” (Sere Béyriff ,Polylog wird im Anschluss an

die Erlauterung des Begriffes KokreativitaeamdwmBeispiels meiner Praxis erschlossen.
Petzold pragte den Begriff der Kokreativitdspatder6Oer Jahren als er gemeinsam mit
Vladimir N. lljine Semi¥atarchfihrte, die durch eine ,schopferischeomtenaischen

lljine, Petzold und der Seminargruppe gepragt waren. ,Das kokreative Gespe@eh hat eine il
rierende, heilende und generative Qualités, ulhweninichtbare Grundlage fur die agogische

16 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler unerkK&ngtw

17 jbid. S. 11

18 zu den Themen ,Le corps et le coeur und JE@pCraiativité“ erlautert in: lljine, Petméd, Kokreation — Die leibliche Dimen-
sion des Schopferischen in: Die neuen Kréatigipétst Bielefeld und Locarno, 1990, S. 203
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und therapeutische Arbeit bitfd@etzold erklart, dass jedem Menschen Kreaiwjéh

ist und dass sie, da der Mensch nicht furisehelliesondern in einem ,Milieu der Koexis-
tenz verwurzétist, auch die ganz individuelle Kreativitéémowdsen her ,immer Kokre-
atior?! sei. Damit sich Kreativitat wirklich entfaltelnekianf es des Mitmenschen, da alles
Lebendige miteinander zusammenhangt, wie scabm B&ner ,Genitaltheorie” erlauter-
te22 Kreativitat entfaltet sich in der Wechsets@tigkeilitat) zwischen Menschen. Die Ver-
schiedenheit der Menschen ist im Hinblick &ef Rreatsse eine groRe Chance, da sie
verschiedene Perspektiven mit in die GestdlitaRgrelasst. Petzold vertritt die Ansicht:
,Dald erfolgreiche Therapien sich nur als eitivéskBaschehen vollziehen kdénnen. Wir
mussen ein Milieu bereitstellen, in dem schépWashselseitigkeit (mutualité créatice)
entstehen kann, sich zeigen und gesehen werdechkianAktionen konkretisierenzkann.”
Wo das kokreative Milieu unterbrochen wirllinigt stePetzold, nicht méglich: ,, Therapie,
die sich nur im Reden erschépft und nichtkreaiivi&e Spiel der Sinne und des Ausdrucks
eintritt, den Sinnen kein Spiel bietet, troskiidteaapie braucht Intensitat, braucht schopfe-
rischen Raum, schopferische Zeit braucht keesthenmenschlichkeit, braucht den ,asthe-
tischen Raum' der Gestaltung, wo man Kre#divigdidei ,ausspielen katinOder, an-

ders formuliert: ,Therapie bedeutet darum deres @s das Herstellen einer Lebenssitua-
tion mit ,fungierender Kreativitat’ als KolalsatimnSchaffen miteinander, fireinander im
Bezug miteinandér.”

Polylog: vielstimmiges Sprechen in begleitdtamnsgietiangen

In unseren begleiteten Ausstellungen beobachtete ich Uber die Jahre hinweg ein ,vielstimm
Sprechen: Da gibt ein Mitarbeiter eine Mitathwtdse zum Bild und aus ihm sprechen
viele Stimmen, wie z.B. bei Chagalls RadieruBgesl,zlie des biblischen Textes, die der
Exegeten, die Stimmen, die die religiose SmzidisaMitarbeiterin pragten, die Stimme
Chagalls, die des Kunstwerks selber und diesthestétiker, und die Stimme, die die eige-
ne momentane Resonanz des Mitarbeiters (déeMi)aalé die Arbeit ausspricht. All das
flie3t in das, was er den Ausstellungsbesudimguisen Ubermittelt, mit ein. Und die Besu-
cher antworten und fragen wiederum mit vielen, StiemmB. der des ,wissenden®, intellek-
tuellen Kunstinteressierten, des vom Werk bdeitstden, der Antworten auf existenzielle
Lebensfragen sucht, der des ,Chagallfans”, lagerd@s Sachen Kunst. Ich beobachtete
das Phanomen, ohne dass ich es einem termiicus @addineiner Theorie zuordnen konn-
te. Die Integrative Therapie bezeichnet dies&é&mrmunikation als ,Polylog*“. ,.... Polyloge:
das ist das Gesprach mit Vielen, damit Viépsaguwe‘ ... kommt und (...) vielfacher Sinn

19 lljine, Petzold, Sieper, Kokreation — Die IBilofiension des Schdpferischen in: Die neivététstieatapien Bielefeld und Lo-
carno, 1990, S. 203

20 jpid. S. 203

21 jbid. S. 203

22 jbid. S. 206

23 jbid. S. 209

24 jbid. S. 210

25 jbid. S. 210



(...) geschopft werden k&ribds polylogische Sprechen flhrt zu einemevidifiittieati-

ven Erschlielen des Kunstwerkes in diesem ikebirtediesem Moment.

Wir beobachteten, dass, z.B. inmitten der hiblisadeigrafiken ,mindliche Uberlieferung
der Bibel* praktiziert und weitergefuhrt wefdrrigim der unsere Chagallausstellung ,Bilder
zur Bibel” in seiner Gemeinde gezeigt hatterstalliht fest, dass er ,noch nie so viel bibli-
sche Geschichte am Sgiekhlit (nicht vorgelesen oder gepredigt) habe, wie wéhre
Ausstellung. Die Bibel wurde ja auch zunacéiiciibelahrhunderte hin mindlich tradiert,
im Rahmen des Familienkontextes Uber Generati@iewibder und wieder erzéahlt. Die
immer wieder rezitierte Geschichte von dergBmiseder Sklaverei und der Bewahrung auf
der Wistenwanderung, gab z.B. dem Volk IssdiweedtZeiten wie die des Exils durch-
zustehen, starkte die Zusammengehorigkeiteimder Biblische Uberlieferung vollzog sich
nicht im Monolog, sondern zumindest in DiaBgfoent es denn in Deut 6,20 f auch
~Wenn eure Kinder spéater fragen wozu all digeWweisgt sind, dann gebt ihnen zur Ant-
wort: ,Als Sklaven mussten wir dem Konig vandigygte doch der Herr befreite uns mit
seinem starkem Arm‘ (...)* Noch heute wird dezsenDeglem Sederabend in judischen
Familien zelebriert, wenn das jungste KinchdemEstschaft fragt: ,Warum ist diese Nacht
anders als die anderen?” und der Vater daraasdchieh® von der Befreiung aus der
Knechtschaft in Agypten erzahlt, derer Judeend deéhPessachfestes feierlich gedenken.
Die Bibel selbst ist kein Monolog Gottes, ausir wereh die Begrifflichkeit ,Das Wort Got-
tes” geneigt sind, das anzunehmen. Die Bibem(duadethischen ,Biblia = Blcher”, also
Plural, nicht ,Buch® im Singular) ist vielgtgmsen von Gott und damit ein ,Polylog“. Die
Bibel ist weniger als Buch sondern mehr als Bibliothek, als Sammlung von &&ehern, zu ve
hen. Sie reprasentiert Stimmen vieler verscMedsnben, die zu unterschiedlichen Zeiten
in verschiedenen Lebenskontexten ihre Vorsteltierg/NVelt und ihre Erfahrungen mit Gott
ausgesprochen haben. Und weil die Bibel die Stimmen vieler Autoren und Lektoren umfass
in vollig unterschiedlichen historischen undablesidgontexten ihre Erfahrungen mit Gott
notierten, enthalt die Bibel auch Widerspriikkbe Yde nur an die beiden Schopfungser-
zahlungen), finden wir in ihr neben Konsenssamsh Di

Genauso ist es mit uns selber: In uns spreef&mnetn, z.B. die des leistungsorientierten
Vaters, der ordentlichen Mutter, der hedoniSastheder strengen Lehrerin etc., verschie-
dene Haltungen, die uns im Laufe unseres Letdghshgbpn. ,Niemand, auch wenn er
ganz fur sich ist, ist jemals allein. Die ,ansichtideren’, in seinem Ged&achtnis in seinen
Gedanken, in seinem Herzen sind prasent — bestémdiggnn er sich ihrer im Moment
nicht gegenwartig 4s¥enn wir z.B. rickschauend einen Blick awghersarelfen, ist da
denn auch ... nielm Erz&hler matiner Erzahlung, die er vortragt, sondern ein Gemurmel
von Stimmen, von denen einmal die eine, maleesa aten Vordergrund tritt, so dass die
lllusioreinesklaren Erzahlstroms entsteht — auf das Gewi§wmrffimire ... muld man
schon gut hinhoréh.*

26|ntegrative Therapie 3-4/2002, Petzold, Lebéeiggaseerstehen, S. 148

27 lljine, Petzold, Sieper, Kokreation — Die IBiinliension des Schopferischen in: Die neividt<teatapien Bielefeld und Lo-
carno, 1990, S. 209

28 Therapie 3-4/2002, Petzold, Lebensgeschidetesrny&s176
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2.4 Unser Ikonotherapie-Projekt — ein BeispigitingzeKkunsttherapie

Neben der Kulturarbeit der begleiteten Aussteiacige ich auch im Bereich der Ikonothe-
rapie (der es um die salutogene Wirkung vankmangenhausern und Senioreneinrichtun-
gen geht) Erfahrungen im Bereich der rezepstiber&pie. 1984 wurden wir beauftragt,
fur die Bettenzimmer des neu erbauten Krankeimh&isamersbach Kunstdrucke zu lie-
fern. Aufgrund personlicher Erfah#twgeriir mich klar, dass nicht nur asthetisge oder
verwaltungstechnische Erwéagungen die Bildauswahl bestimmen diottess dienbdern
sondere Situation kranker Menschen bericksrcaigtmuss, vor allem wenn es um den
~Wandschmuck® in den Bettenzimmern geht, dem die Patienten ja nickbrem&weichen
Diese Vorstellung war damals noch nicht seitetvéchreelber war im Rahmen meines
Kunststudiums dem Ikonotherapieprojekt vonrRoufeseinerzeit Chefarzt des Bonner
Waldkrankenhauses begegnet, der aktuelle Kumasle(28. von Beuys, Uecker, Richter
und anderen) als “Heilmittel” in die Klinkrisadteeibt: ,Es gilt nicht, das Kunstschaffen als
Therapieform zu nutzen, sondern den Code sameerh&bmmunikation zwischen Kunst-
werken und Krankem nutzbar zu machen. Es iglhafzweiunstwerke im Krankenhaus
veranlassen die Patienten mit dem Bettnachbatfiegipersonal, den Besuchern, den
Arzten ihre oft schwer Uberwindbare Isolatimhlzechen. Zerstreuung, Trostung, Stimu-
lierung und selbst Ablehnung dieser Kunst lemiesmvbeid ab. Oft hilft auch eine Identifi-
zierung von Bildinhalten mit eigenem Leidenknaitkbawaltigufg.”

Wenn es nach dem Architekten gegangen waren \dérdBettenzimmern des Gummers-
bacher Krankenhauses tberwiegend Arbeitenalstesuh@ngen, weil sie seiner Meinung
nach gut zu einem ,modernen Gebaude passer‘eMggiErte Debatten waren nétig, um
klar zu machen, dass Kunstwerke im Krankenezimragssahliel3lich nach &sthetischen
Gesichtspunkten im Sinne von: ,Monets Seeresmdeam gut zu den blauen Fenster-
rahmen*“ ausgewahlt werden sollten. Es wurdefliclsgestattetet, die Patienten in den
Auswahlprozess mit einzubeziehen. Ich befrapy®® ettaionar aufgenommene Patienten
und erfuhr, dass sie sich ,Ruhiges, Trostlichefbandndes” im Krankenzimmer winsch-
ten, wie stille, helle Landschaften, (z.B. voonddofeenoir), Tiere (Marc) oder freundliche
Menschen (Picassos ,Madchen mit der Taubae$tiScmeeBilder wurden von der Mehrzahl
der Befragten abgelehnt, da sie als bedrohlicdemptirden. Die endgultige Bildauswahl
wurde dann von mir auch auf dem Hintergrundtiéebikgraphien getroffen. Ich habe zu
den einzelnen Bildern Bildbetrachtungen vedasg&iographisches des Kinstlers einfloss.
Denn es ist ja durchaus ermutigend zu erfakrein, Masisse, dessen Sehkraft immer mehr
abnahm, dennoch weitermalte und vom Bett dinsl, lidbWande der Rosenkranzkapelle
in Vence mit Zeichnungen versah oder Paulzkiebditarer Krankheit im vorletzten und
letzten Lebensjahr eine grofRe Fulle von Ar@alestegedarunter viele Engelmotive - der
reduzierten Kraft angemessen, mit zartemtBébistiftdelle des virtuosen Pinsels .

Uber die ermutigenden, biographischen Inforhitiarse von denen ich mir eine saluto-

gene Wirkung versprach, formulierte ich die @ext®idern sehr offen, beschreibend und

29F(nf Jahre vor dem Neubau des Gummersbacheraisakkatte mein Vater einen Herzinfarkiretlitanin - den Wochen
seiner RehamafRnahme einem abstraktem, bontdgriasenlidekorativem, modernen ,Etwas* (etme\iwvdale von Rosina
Wachtmeister) ausgeliefert, das gegenuber seinem. Beer Anblick war ihm auf Dauer niditheuméiger bat uns das Bild abzu-
hangen, und es durch einen Druck van Goghs S@otamgen. Mein Vater hat Malerei studi¢gehrcoffen gegenliber moder-
ner Kunst, doch ist es ein Unterschied, ob mlargsisbnder Menschen einem Kunstwerk zuwenmét wigtler abwenden kann,
oder ob man als Kranker, der ans ,Bett gefgegmsitianent einem Bild gegentiberliegt, daisleim@spricht, sondern abstof3t
oder gar bedroht.

30 Gerhard Heinrich Ott in ,Der andere BlickuHgitleir Kunst heute, herausgegeben von Wiéitier Brddtvelyn Weiss, Kélin,
1986, S. 99
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stellte immer wieder Fragen um den Patientteaimatildem Bild zu ,kommunizieren®“. Ab
und an riefen genesene Patienten bei mir antemdlevolKunstdruck erwerben, der sie

wahrend des Krankenhausaufenthaltes begleiidrhiétiein Patient mehr einem Bild aus-
geliefert sein muss, das ihn aufregt oder ddsrehtdrregend empfindet, wurde im Kreis-
krankenhaus Gummersbach eine kleine Artothelkteinder von den ehrenamtlich tétigen

,Grinen Damen* betreut wird. Sie fragen dienRattiesie das Bild, das ihnen gegenuber
hangt, anspricht, oder ob sie ein anderes hkmerDwoPatienten kbnnen bei Bedarf aus
einem Katalog, oder direkt vom Posterwagemseihotigltaussuchen. Petzolds Forderung,
die er fur die Werkauswahl der rezeptiven ldpiestthesprach, gilt auch, vielleicht sogar in
besonderem Mal3e flr die Ikonotherapie: ,Es togghsaleilsam und protektiv Wirkendes
angeboten werdéh.”

2.5 Kunsttherapie im Integrativen Ansatz

Integrative (Kunst-)Therapie ist ,kurative HBubghaBesundheitsforderung, Personlich-
keitsentwicklung, Kultura@étetzold kritisiert, dass die rezeptive Kunstihedap Psy-
chotherapie und in der Therapieforschung bislang vernachlassigt woodeergeintm V
stand die aktive Kunsttherapie. Rezeptive ldprestthede allenfalls im Rahmen der Ikono-
therapie Beachtung geschenkt, der Frage nadtudgrnsh Kunstwerken auf Menschen in
Kliniken und Senioreneinrichtungen. Doch diee Wildaing von Kunst kann viel breiter
therapeutisch nutzbar gemacht werden! Deshalie mezeyptive Kunsttherapie im integra-
tiven Ansatz auch einen wichtigen Stellenw@Siee{die Kunstwerke, Anm. d. Verf.) neh-
men uns in die ,Diskurse der Kultur’ hineirer&nstLeben, weil ihre Narrativitat in den
,narratives of life* griindet, sie legt Lebeailadieses von jedem wahrnehmenden, erleben-
den Selbst erfasst, verstanden, erklart wertebenilverlangt Auslegung und diese ist im-
mer auch Gestaltung. Das Gestaltete als Tdiedssniederum geht erneut ein in die Be-
wegungen der Hermeneutik ... Kunst ,erklart Mieasbledhin einzigartiger, unmittelbarer
Art und Weise, well sie der Essenz den ,humdrden’,lugbenswelt’ entspringt. Hier ist
letztendlich Grund und Begriindung rezeptiveerfpiesitu sehépDie Integrative The-
rapie beschreitet deshalb neben dem aktivear&pesttbchen Weg auch den rezeptiven.
Keinem wird der Vorzug gegeben, beide kommeg adméiey Situation, der Befindlich-
keit und dem Kontext in dem der Patient, die Bedtgnzur Anwendung. Dabei sind zu-
meist beide Wege Bestandteil des therapeutsobesesr,Von der kreativen Rezeption
wird ein Weg in die kreative Produktion eréfarden.immer wieder Materialien der Kunst
zum Ausgangspunkt genommen um produktive gSpsiaktese anzuregen ... Dies ist
maoglich, weil Kunstwerke einen Aufforderungsdhanakt) haben. Sie sprechen uns an

(...)3

31 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler undrkKdst4

32 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler undik8ndi8ve
33 jbid. S. 3

34 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kunstler umerkKudsfi8
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Integrative Kunsttherapie arbeitet mit untersehiédéativen Medien (Bildern, Skulpturen,
Musikstiicken, Texten) in ,intermedidren Quetgangdeitit ist eine ,Intermodalitat zwi-
schen produktiven und rezeptiven Moglichké&itgat?zionkret bedeutet das beispiels-
weise: Am Anfang sucht der Klient, die Patiekiimstwerk aus, das er/sie in Ko-
respondenz mit dem Therapeuten, der Therapachietbetder zunachst auch alleine auf
sich wirken lasst. Dann schreibt der PatieReseimenz auf. Auf den Eindruck des Bildes
folgte der Ausdruck in Form des Textes. ZudBeggamauso ein Musikstiick oder auch ein
Gedicht stehen auf deren Eindruck hin gemtdsoziertpwird. ,Hier wird der rezeptive Mo-
dus Uberschritten, indem ,aus der Resonandatradatete Bild, die gehorte Musik, selbst
produktiv gestaltet wird (...) Deshalb spreclaenre@zeptiv-produktiv, weil aus der Wahr-
nehmung, ihrer Verarbeitung neue Handlung erkstehe®er Verarbeitung (ap-
praisal/Einschatzung, valuation/BewertunggnrAromassen und im Dialog, also interpreta-
tiver, hermeneutischer Arbeit, kommt dabei geafBenBezu, denn Bilder werden “ja auch
von Betrachtern bewertet (...) Prozesse, digepigalbachtung und Forschung bedurfen.
Deshalb ist da Gesprach tber das gemeinsaneteeiitthinerlal3ich, durch das in einem
Jnarrativen Klima' neue Erzahlungen, Lebengerz&itstehen konnen. Rezeptive und
rezeptiv-produktive Kunsttherapie muld deshalbuchnmene narrative Sequenz haben
(...)%” Die Resonanz auf das anfangs betrachtete Bilas(gaborte Musiksttick), der ent-
standene Text, wird, sofern der Patient dansiaatesm ist, im Zweiersetting (Therapeu-
tin/Patientin) oder im Gruppenkontext (fallSrimpgergearbeitet wird) vorgetragen. Im Ho-
ren des Textes erfolgt wiederum ein Eindruchktfieseeut Gedanken und Geflhle aus,
die wiederum zum Ausdruck dréangen. Ein erndutek Aotsteht in Bild, Text, Bewegung
oder Klang, der wiederum einen Eindruck hintedl&gsstfort. Besonders fruchtbringend
kobnnen diese Prozesse im Gruppenkontext ergbtinvelein intermedidre Quergange
noch weiter fortgefuihrt werden kdnnen, indem Gezehichten in einem kokreativen Pro-
zess zu einem Theaterstick zusammengeflgt fitdtanégden konnen. Es immer wieder
frappierend zu erleben wie viel KreativitéglmeeiMenschen schlummert und was durch
ein kokreatives Zusammenwirken in einem kéhitialeander Neues mdoglich werden
kann!

Je nach Indikation kann am Anfang des Prozésdes akio/e Part stehen: Der Patient hat
ein Stuck Ton vor sich liegen und wird eingelddenlon zu dricken, was ihn bedrickt.
Danach erfolgt eine Betrachtungsphase, diangehtdzals Gesprach zwischen Therapeu-
ten und Klient verlaufen muss, sondern aucheindfqistillen Betrachtung® seines Werkes
durch den Patienten erfolgen kann. Im Anschiussfolgt z.B. der Auftrag Gber das Ge-
schaffene (oder auch das, was im Schaffenspelzeasirele) ein Marchen zu schreiben,

35 Petzold, Orth, Die neuen Kreativitatstheafeld R@90, unveranderte Neuauflage 2007, S. 25

% Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiunstler undiKufish8e

37 |bid. S. 15

38 Konvivialitat ist die Qualitat eines freunibeéern Miteinanders, Gemeinschaftlicriugitodient, wenn Menschen bei einem
Gastmahl oder einem Gesprach oder einer Erzldamaiensitzen, wenn sie miteinander spielenysimyLachen und Scher-
zen den Raum erfillt oder sie gemeinsam Musitehd@ieer Erzahlung lauschen (...) wo jedekamnsend akzeptiert wird, wie
erist(...) Polyloge 2002 S. 154
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das wiederum verlesen wird - immer vorausgesetldy &atient damit einverstanden ist.
So wird der Ausdruck wieder zum Eindruck, demaemeAusdruck drangt. Integrative
Kunsttherapie arbeitet sowohl rezeptiv alsiauaioladiin den ,intermediaren Quergangen”
eine Verschrankung von beidem erfolgt. Dee réegpler Kunsttherapie hat einen grof3en
Anteil, da die selbst gestalteten Werke wiedgensia@eé der Betrachtung sind und der
Reflektion der Prozesse in Ko-respondenz zviischgeuten und Patienten eine grol3e
Bedeutung zukommt. Die rezeptive Kunstthetamegradigen Ansatzes vollzieht sich in der
Form narrativer Praxis. Die Patientin, desBetiesich aus vorgelegten Kunstdrucken oder
auch Originalen ein Werk aus, das sie anspueist dexth zum Gegenstand der Betrach-
tung wird. Dabei werden die eigenen Resonadiechedn#chtete Arbeit im Gesprach zwi-
schen Therapeutin und Patientln (oder im Giuppenssthen den Gruppenteilnehmern)
ausgesprochen. Auf diese Weise werden ganzedltitdredBedanken, Geflhle, Assoziati-
onen auf das Kunstwerk benannt und in einemémkeatess wird das Werk fir diese
spezielle Situation und in diesem speziellenfiodtexam Prozess beteiligten Personen
erschlossen. Dabei geht es nicht darum heraunsausdisdier Kinstler, die Kinstlerin mit
dem Werk exakt ausdricken wollte, sondern waadfiteBals Rezipienten in der Arbeit
wahrnehmen und aus ihr lesen, was sie anri@ptiveRi€ansttherapie zentriert in der ,&s-
thetischen Erfahrung des Selbst mit sich sedbstarmdebenswelt’ in seiner Lebensspanne
und in einem jeweils umgebenden Raum vollkorectesedsaitigkeit der Wahrnehmung,
Betrachtung, Erkenntnis, Sinnschopfung. Sia enf@gt ko-respondierenden, intersubjekti-
ven Prozess zwischen der Therapeutin, dem Pagientamstwerk/Objekt und dem Kon-
text mit dem was er umschlief3t ... und zieltsabbplierische Gestaltung des eigenen
Selbstes und der eigenen und gemeinschaftliehswitldibhkeit in engagiertem Zusam-
menwirked%

Fur den Austausch zwischen Therapeut und Bagamt @obeit, die der Patient geschaffen
hat, gilt, dass dem Therapeuten keine Deutwatdgvalikommt. Diese fallt zundchst dem
Patienten zu. ,Erstes Gultigkeitskriterium thetisgpen Interpretation sind das Gefihl und
die Einschatzung des Patienten: Es muss sichtifiaimity anfiihlen und ihm einleuchtend
vorkommen?im Integrativen Ansatz gilt das Paradigmapadierd&xpertenschaft®. Des-
halb halt sich die Therapeutin mit der Formhbherdigdriicke, Assoziationen, Resonanzen
stark zurick, bringt diese erst ein nachdenkateedian gefragt hat, ob diese an ihren Ge-
danken interessiert sei. Wenn die Patientintohemtzaber mit den Resonanzen der The-
rapeutin auf ihr Werk nichts anfangen kanngigeedean der Therapeutin im Austausch
nicht weiterverfolgt. Die Integrative Therapie verweist Zinsgigseenhang auf die von
Gabriel Marcel 1985 postulierte Intersubjiidmit@tdie ,leibhaftige Begegnung in wahrhatf-
ter Wechselseitigkeit* forderte. Sie prakgzierigatische Psychologe Ferenczi bereits in
den 30er Jahren, indem er das Prinzip der Dachingsigab und, wenn es hilfreich er-
schien, eigenes biographisches Material in WiiBuBgheinbezog. Petzold entwickelte das

39 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler umdrKhs3
40 |eitner, Handbuch der Integrativen Therapie S. 10
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Konzept der Mutualitat weiter. In der Integhetrapre wird das ,Modell selektiver Offenheit
und partiellen Engagements* angewandt

Es ist wichtig, diese Haltung der Therapeutin (kein Deutungsmonopol zu habsm) dem Patie
vorab, bereits zu Beginn des Prozesses zu Ziddienen, damit er nicht die Erwartung an
die Therapeutin richtet, dass sie eine feftiigsjgelkrklarung hat (z.B. fir die Traume des
Patienten) und zum anderen, damit er nicht gethiemiinblick auf seinen Ausdruck, auf
seine aktiven kunsttherapeutischen Prozesse in Resonanz aufaasdReKimstwer-

ken, Gedichten oder Musikstiicken. Die Vordésfudgs Bild, was er malt oder die Tonfi-
gur, die er formt, vom Therapeuten ,entscifé@ssettkann und er sich sozusagen uber
seine Arbeit ,nackt auszieht®, sich vollig sclaumelbherapeuten offenbart, kann die Unbe-
fangenheit des Ausdrucks einschranken.

3. Einzelne Begriffe der Integrativen Therapibesoriderer
Berlcksichtigung ihrer Relevanz flr die ASesitomgh

3.1 ,Sein ist Mitsein“

Menschliches Leben ist angelegt auf KontaktiruBegegnung mit anderen Menschen.
Aristoteles bezeichnete den Menschen als ,damnt,pdikt Integrative Therapie vertritt die
Maxime , Sein ist Mit-s@iDas Individuum entwickelt sein Selbst aus ds&tzl{ und

in der Auseinandersetzung mit dem GegenuberEine&ugyling, der keine Resonanz ei-
ner bestandigen, liebevollen Kontaktpersomadahetkimmern. ,Mensch wird man durch
den Mitmenschen. Person wird man durch Inprosdsses durch intersubjektive Ko-
respondenz?oder, anders ausgedriickt: ,Das Selbst einesMerstdkeine ontologische
Vorgegebenheit sondern ,verleiblichter Lebensptoxederen und Anderem’, so die integ-
rative Position — tragt die verinnerlichten . &a8eecPersonlichkeit des Menschen wird also
in Gruppen und sozialen Netzwerken gepraghde;Gegiale Gruppen kénnen Menschen
Entfaltungsspielrdume bereitstellen, die iial® &bedern, in denen sie sich zu einer Per-
sonlichkeit entwickeln und in denen GesundWéhiloafinden bis ins hohe Alter hinein
erhalten bleiben. In lebensfeindlichen Gruppescliieiden, einengen, verdinglichen, in
denen kaltes, feindseliges, gewalttatiges Kleanmachdy verkiimmern MenséhBie® In-
tegrative Therapie verfolgt des Ansatz desalLdevgopement approach* der postuliert,
dass Entwicklung und Identitatsfindung einngbemsiazess seien. Das bedeutet, dass
auch betagte Menschen zur Selbstfindung uatssadriing andere Menschen in sozia-
len Gruppen brauchen. Hier stellt sich jedoabldms, Plass sich die sozialen Kontakte im
Alter vielfach extrem reduzieren: Verwandteundd &ee gleichen Alterskohorte sterben.
Oftmals muss im hoheren Alter, wenn eine Aligimgerscht mehr moglich ist, eine Uber-

41 Petzold, Sieper Das Beispiel Henry DunaistisobisrFriedensstreben, in: Integrative Ai2edie S. 391
42 Hilarion Petzold Was ist Integrative Theitigeghlend Grundkonzepte S. 7
43 Hilarion Petzold, Lebensgeschichten verstghativenTherapie 3-4 2002, S. 172
44 Hilarion Petzold, Integrative Therapie, Bé6®l 3 S
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siedlung in eine Einrichtung in einen andeten &lad eine andere Stadt erfolgen. Ver-
traute soziale Kontakte werden auf diese Wéisechbgdder Fleischer um die Ecke, bei
dem man das neueste aus dem Umfeld erfuheudes Brésgenau wusste wie das Haar zu
ondulieren ist, die Kirchengemeinde, in der Gadkaiefirmation feierte, etc.). Hilarion Pet-
zold schreibt, dass ,der Begriinder einer netwmetiddhen Betrachtungsweise J.L. Moreno
(...) schon 1947 in seiner Arbeit ,The sociabatmendaath” herausgearbeitet habe, ,dass
Altern in erster Linie kein biologisches Faksondsen ein Absterben des ,sozialen® Atoms",
(...) ein Verfall sozialer Gruppen und ein Verfudtrgsn einstmals anwesenden ,bedeu-
tungsvollen Bezugspersoffen®.”

Es sollten sich daher Menschen bereits in Gattienemnregen lassen, sich der Netzwerk-
pflege zu widmen und mit zunehmendem Alter riiesyediimerkkonstellationen (wie z.B.

die zerbrechende Herkunftsfamilie, Tod derdtitem,Onkel, alteren Geschwister) wieder
aufzufillen und zu stabilisieren. Neben familiaren und freundschaftlichen Beziehungen, gi
so Petzold, nachbarschaftliche, institutiongiteraegenorientierte Bezlige aufzubauen, zu
nutzen und zu pflegen.

Wenn dies nicht geschieht und sich die soziakte Komer mehr dezimieren (allein durch

den Tod von Menschen des eigenen Jahrgangsg&osmietzold, zu einer Gefahrdung

der Gesundheit und des Wohlbefindens alter Mepgiithedem ,Altern der Netzwerke'
kommt es haufig zur Vereinsamung, die schriee&indamkeit erlebt werden kann, aber
auch zur Abstumpfung fihrt (Zimmermann 198@%amkieiEiist ein Risikofaktor (Eder
1990)#7 Nicht jedes Alleinsein bedeutet zwangslaudig Buamkeit zu leiden. Ob Ein-
samkeit erlebt wird, hangt auch vom Grad aeliHiigieit des alten Menschen ab und
davon ob die Hilfsangebote flr ihn erreichbar sind. Petzold beschreibt, dassuchmer wieder
Anpassungsleistungen an das Alleinsein zu beebeshtdie das Alleinsein im subjektiven
Erleben dann nicht als belastend erleben lig3brt wadter aus: ,Dennoch zeigt sich in den
verschiedenen Untersuchungen, Einsamkeit eté minumterschatzender Risikofaktor fir

die Gesundheit alter Menschen (Lowental 1964988shf7; Bennet 1980), besonders,
wenn die ,perceived control* Uber die Einsémakiersaicht gegeben ist (Moore, Schultz
1983} Wenn aber das Alleinsein in die Isolation fuhrt, wird die Psficklisdhieeit ver-
schlechtert, ,weil sie (die Isolation, AnmerWenfy) dlie Entfaltung der Personlichkeit im
kommunikativen Bezug verhindert — und das hatasithaitswert -, ja sie fuhrt oft zu psy-
chischen und psychosomatischen Symptomatikéad (IS88¢nDoch nicht nur ausgedinn-

te oder fehlende Netzwerke fihren zu Krankimeigzn,aich: ,Kranke Netzwerke bewirken
Erkrankungen. Sie sind Ausdruck von Kr&rbesitadib sind laut Petzold netzwerkbezoge-

ne Interventionen notig. Dabei reicht es nidig Ausgrenzung von alteren Menschen zu
verhindern indem netzwerkbezogene Projektevgeggant_angfristig gesehen sollten Se-
niorenheime nicht mehr an der Peripherie, sibiaheim @rt angesiedelt sein.

45 Hilarion Petzold, Integrative Therapie, Bé6d 3 S.
46 \gl. Petzold Integrative Therapie Band 2 S.663
47 ibid. S. 664

48 ibid. S. 664

49 ibid. S 665
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3.2 Die Problematik der Kommunikation unter adteschen in Heimen

Es ist bedriickend zu beobachten, dass alte Merseimean oftmals sehr einsam sind und
zu den anderen Heimbewohnern keinerlei Komakibkaide es durchaus Gemeinsames
gibt (z.B. dass sie aus dem gleichen Ort komnkaregderlebten, auf einem Bauernhof
aufwuchsen etc.) was aber untereinander nichiZernmiud. Sie scheinen eng nebenei-
nander aber nicht miteinander zu leben. Bealiokiche Grul3floskeln (,weil sich das ge-
hort*) gibt es keinen oder nur ganz wenig Audiaedgbkanntheit des tagtaglichen Um-
gangs ist zwar ein verbindendes Moment, ablet s ri@i seltenen Fallen\&eigrautheit
tragfahige Kohasion sozialer Gruppen zu scdmffemjtateinmal ganz zu schweigen.”

Im Bemuhen unter ristigen alten Menschen inhlidemoeound forderliche Gruppensitua-
tionen zu schaffen, die ja Voraussetzung fliteeit@uanunikation und Begegnung unterei-
nander sind, stof3t man immer wieder auf ProlllenMenschen lassen sich vielfach nicht
oder nur mihsam gewinnen an einer Aktivitagramt emeéer Gesprachs-oder Begegnungs-
gruppe teilzunehmen. Da weist die 74 —jahrige die Einladung zum Seniorenkreis ab”, we
doch nur ,alte Leute” seien. Aktivitaten, a@reAtehund Junge gleichermal3en richten, wer-
den abgelehnt mit der Frage: ,Was wollen dialt@rtFrau?”

Die Uberzeugung mit den Anderen, nichts gemeheiaen, ist unter Bewohnern in Se-
niorenheimen immer wieder anzutreffen undRszoldeausfihrt, damit zu tun, dass Men-
schen im Alter eben nicht nur auf gelungenengezjedmndern auch auf schmerzliche Er-
fahrungen zurickblicken, auf Verletzungen,ngbrtielne, auf Unverstandnis, Zurtckwei-
sungen, und Kontaktabbriche. Solcherart netgiivies& konnen zur Folge haben, dass
Menschen ihre Gefiihle und ihre Sicht der Wit geetin mitteilen, oder nur auf ganz ober-
flachliche Weise miteinander kommunizieremr -8s Wdetter, das Essen, Medikamente.
Diese klischeehafte, oberflachliche Kommuiiikbaderf nicht dazu ,miteinander warm*“ zu
werden, der andere bleibt fremd. Alte Mensahadeidien leben, haben sich vielfach ar-
rangiert mit ihrem Rickzug, dem Nebeneinaadenh&rd wollen keine Probleme machen
und in Ruhe gelassen werden. Gleichzeitig beklageikinsamkeit inmitten vieler Anderer,
die ihnen fremd sind und oft auch bleiben. éienUigadiesen Widerstand sind mehrper-
spektivisch zu betrachten: Da gibt es vernmsthiclicpe schlechte Erfahrungen mit ande-
ren, da sind viele Abschiedserfahrungen duimih elegel Bezugspersonen was dazu fuh-
ren kann, gar nicht mehr ,grol3 einzusteigeafmuigen, nicht mehr zu investieren in Be-
ziehungen um nicht ein weiteres Mal die Hatectesd#é\ durchleiden zu mussen. Und
schlieB3lich ist da manchmal auch einfach eikeitMidiginblick auf das Kennenlernen
neuer Menschen. Aul3erdem ,(...) mussen die Publdembisligroebene vor dem Hinter-
grund der Makroebene einer ,ibergeordnetertukitgessehen werden, in sozialen Mus-
tern, die offenbar zum Sozialisationshintetgruvdéredchen gehoren, wie er Uber die Le-
bensspanne hin erworben wurde: ,Mit seinen Probksmaan allein fertig werden®. — |Ein
alter Mensch hat sich zu bescheiden. — Kdaitakizseist etwas fir Junge.’ etc. Es handelt
sich um verinnerlichte Normen, dieiald yon inngRetzold 1965, 1979I) gekennzeichnet

50 Vgl. Petzold Integrative Therapie Band 2, S. 666
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wurden und im Verein mit der ,sozialen Depotenzialen Bereichen' (Petzold Bubolz
1976), denfreind von aul3edie Moglichkeit an sozialer Partizipation,perddniich be-
deutungsvollen BeziehungeaSsiv einschrankan.”

3.3 Social worlds und Erzéhlgemeinschaften

Da stellt sich nattrlich die Frage, wie es ¢alimyeite Menschen in Senioreneinrichtungen
zu ermutigen an den Lebensgeschichten der iatedessreit zu sein, sich gegenseitig na-
her kennenzulernen mit dem Ziel aus den allKoritesiden Begegnungen werden zu las-
sen, die vielleicht zu einer Kette von Begegrardgarund durch die in die Zeit getragenen
Begegnung zu Beziehungen? Petzold fuhrt hirseddbcThemas folgendesaus: ,Wo im-
mer es uns gelungenpstrsonlich bedeutungsvolle Beziehum@&nippen alter Menschen
herzustellen ... waren es zwei Momente, die msnvieetigzisgestellt zu werden: Das Her-
stellenpersonlich bedeutungsvoller sozialer Wettah worlds) und @asotional berthrte
Teilen von Lebensgeschightebendigen Erzahlgemeinschaften. BeideBghatitefnan-

der zu tun, so dal3 das eine durch das andeeet géfdrdind erreicht werden kann, und
beides starkt df@hasiomindsupportive Valersozialer Gruppen und damit die Humanitat
von Lebenswe#.Unter ,social world” versteht Petzold ,, (..n) elieevsozialen Gruppe
(einem Mikronetzwerk geteilte Perspektive aaft,dean®/ Weltsicht’ (mit ihren belief-
systems, Wertvorstellungen, Basistberzeugungkor iond/iMesobereich), eine ,Weltan-
schauung‘ im Makro- und Megabereich) als koksktle Reprasentattdhih Unter-
schied zum von Jakob Moreno entwickelten Konzeptes des ,sozialen Netzwerkes®, dass
den Schwerpunkt der Betrachtung auf den qrradt#pdikt eines Netzwerkes und die Qua-
litat der untereinander bestehenden Beziehumggeertiogeht es im Konzept der ,social
world* darum, dass eine Gruppe von Menschemaimsame (geteilte) Sicht auf die Welt
hat. ,Die soziale Welt ist in dieser Gemeinsehalfteznander geteilte. Die gemeinsame
Interpretation von Wirklichkeishdieed perspectiv@shruh 1983) gewahrleisten eine Syn-
chronisierung vdoelieve system¥Verten, Geflhlen, Loyalitaten, Traditionshiredonge
Man ist (...) einer Meinung, ... handelt aus ,estiefn.}5gtieht in einer emotionalen Ver-
bundenhef#In einer sozialen Gruppe (wie z.B. die der BearoBamioreneinrichtungen,
die sich ja nicht bewusst sondern zufallig zgsdomden haben) treffen in der Regel ganz
unterschiedliche ,social worlds” aufeinandeigdle@ameinsamkeiten es unter den in der
Gruppe vorhandenen Sichtweisen auf die Weditgibteldr Konfliktpotential ist vorhanden,
einfach weil ganz verschiedene Welten mit komtrdien Ansichten z.B. im Hinblick auf
Werte aufeinanderprallen. Es mussen mit Hifeespodenzprozessen Schnittmengen
innerhalb der Gruppe der Heimbewohner oderliederMitger Station gesucht, bezie-
hungsweise gemeinsame Perspektiven gefunden w&dschehen solche  Ko-
respondenzen nicht, sind die Mdglichkeiten idendersetzung eingeschrankt ... so fuhrt

51 Petzold Integrative Therapie Band 2 S. 666
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dies haufig zu ,innerer Emigration’, zu eineng Rookder sozialen Gruppe durch ein
,dwelling on the past' (Marshall 1980), in denderaRhantasie’ Welten der Vergangenheit
aufsucht, Gruppen, mit denen majeisghveilf...)3 Die vergangene Lebenswelt wird in
der Phantasie reaktualisiert und Uberlagertediwa@edie inneren Dialoge mit wichtigen,
jedoch bereits verstorbenen Menschen aus vengasitemersetzten dann die Kommuni-
kation und Interaktion mit real existierenden Personen in der gegenwaéttigior_ebenssi
Durch das Eintauchen in vergangene Lebenswellendidnelle Situation (Versetzung in
einen neuen sozialen Kontext und die damit verbGediéhle von Fremdheit und Einsam-
keit) ertragen werden. Im immer starkeren RigldrrgGegenwart in die Vergangenheit
findet der Mensch Trost. Der zunehmende Riokndgrvellerdings die Chance sich im
neuen Kontext zurechtzufinden und neue Kostktel3an. ,Da man auf Dauer nicht nur
von Phantasiewelten leben kann, ohne Schademeny kewhmt es irgendwann zu einem
Umschlag, zu massi@mpetenzverlustersbesondere zum Ablkagnitiver Fahigkeiten
und damit zu (...) dem Abbakomamunikativen FahigkeitBeides ist nur bedingt reversi-
bel, letztlich nur durch therapeutische Mal3ahnaes bei den praktischen Lebensvollzi-
gen ansetzen mussen.”

Wie Thomae bereits 1983 feststaditel die Moglichkeiten begrenzt, Menschemndie ei
massiven Einbruch in ihren bisherigen LeberavValireiy haben und darauf mit Rickzug
reagierten, in eine lebendige Lebenswelt zenellsthalb muss es darum gehen, den
oben beschrieben ausweichenden Rlckzugstendemzengen. Wie kann das gesche-
hen? Menschen die aufgrund eingeschrankteéfigiitaund korperlicher) Moglichkeiten
,gezwungenermal3en“ beziehungsweise nur ,notg&drwilyg" in einen ganz neuen so-
zialen Kontext versetzt werden, mussen Hilfen angeboten werden, im Gesprach Erfahrur
mit anderen Bewohnern zu teilen. Es gilt gembarsamstichmungen zu finden, Sichtwei-
sen auf die Welt, die bereits geteilt werdeteundgmBewohnern neue ,social worlds* zu
konstituieren. Die Kapazitat dazu ist vorham@ervidasch sich im Laufe seines Lebens ja
in unterschiedlichen sozialen Welten, in versGniggeen und Bezlgen bewegt hat. All
diese Erfahrungen sind im Ged&achtnis arctuvsanrt y8rschiedene Anknipfungsmaoglich-
keiten gegeben, sofern es gelingt Fixierungenrchimechen und zu einer Verflissigung
der Biographie, des lebensgeschichtlich erwnuldesramen, damit es in ... den gegenwar-
tigen Lebensvollzug einflieBen kanardiigierten Sozialweltstgllen also ein Potential
dar, was genutzt werden kann ... Fruchtbar gemdacttane dies aber nur, wenn die Mog-
lichkeit und Fahigkeit des Teilens von Erfaheuggstellt oder wiederhergestellt wird, und
das, ehe sich ,innere Dialoge' mit den Gestaltergalegenheit automatisieren und es zu
psychotischen Dekompensationen kommt und bevor noch die ,inneredésiaefiprache’
Menschen mit sich selbst, der Ausdruck eirer @&fkhrtenschaft' ist, zusammenbricht
(...)°8 Dem muss durch praventive MalRBhahmen vorgegigiferdas heil3t der Schaffung
von und der Eingliederung in neue social vasriendah, der im Prozel3 der Sozialisation

55 Petzold Integrative Therapie Band 2, S. 668
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,sich selbst zum Gefahrten geworden ist’ dehndierlichung des ,generalized other
(Mead 1934), ist im Alter davon bedroht, diegerSef@ft zu verlieren, und d.h. sich selbst
zu verlieren. Dies geschieht zum einen duraelepefdiniau, wobei dieser in nicht unbedeu-
tendem Mafl3e vom sozialen Kontext, insbesonilesezdecDeprivation mitbestimmt ist,
zum anderen durch die Ausgrenzung aus soziakrkevet@ie Isolation, in der persoénlich
bedeutsame Kommunikationen nicht mehr moghewidibain Herausfallen aus ,gelebten
sozialen Welten', womit ein massiver |denigiissgninden ist, denn das Teilen von Per-
spektiven ist identitatsstiftelethtitatsarbeitird in sozialen Gruppen mit koh&ssatdieh
worlds‘geleistet (Petzold 19910). Eine wechseldeitifigideg der gemeinsamen sozialen
Welt impliziert immer auch ein Moment der Bélbstdeie enthalt Identitatsattributionen
von anderen aufgrund derer (nicht zuletzt seRrdee8ewertungluation und appraisal)
die Selbstgewissheit durch Selbstattributidnvanikglic

Es stellt sich die Frage wie nun der Heimalltag fir Bewohner zu einer Lebewsvelt gefor
den kann, die positiv erfahren wird, wo duecbctliedenen aufeinander treffenden Sozia-
len Welten dennoch kein negatives Klima dergSpadirdes Konfliktes herrscht, sondern
eine offene, kommunikative vertrauensvolle Aénths@siermoglicht eine eigene ,social
world“ zu gestalten. Dies wird moéglich durcihaeifar ,Erzahlktumi Heim oder der
Altentagesstatte, denn: ,Die narrative KonsbituBorgraphie (...) und das heil3t auch im-
mer Konstitution von Subjektivitat -, Idergitatsach biographische Narrationen legt einen
solchen Ansatz nahe (...) In diesem Geschehegrekainiithen und kollektiven Erinnerun-
gen eine besondere Bedeutung zu. Social warlderatitonsstrome eingebunden ... Sie
sind nie ahistorisch. Auch Erzahlgemeinscladtaam sich eine Erzahlkultur entwickelt hat,
haben einen Geschichtsbezug, in dem sich individuelle Biogrdpkites (ipdigtnliches
Gedachtnis, Anm. d. Verf.) und gruppale Uhggiefékallektives Gedachtnis, Anm. d.
Verf.) verschranken §1..)*

3.4 Uber die Bedeutung von Biographiearbeit

.Der Mensch braucht seine Geschichta zu wissen und zu splren, wer er ist, und er
braucht seine Zukunft als offenen Raum dest8etbsterder Selbstverwirklichung, der
SelbstfindunBieser RaupKontext und Kontinuum migsterit werden, weil bei genau-

er Betrachtung Selbstentwurf stets im Bezug zeub@ugsvollen Anderen‘ geschieht
Selbstfindung immer in Begegnung und Auseinangensiétanderen Menschen erfolgt
(...)82 Das im dritten Teil dieser Arbeit vorgestaditdogische Beispiel knlpft genau hier
an. Es geht darum, die eigene Lebensgeschiflaietizuen, aber im Kontext mit anderen.
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,Die innere Rekapitulation reicht auf die Ddauebamncweil sie keinen geteilten, keinen ge-
meinsamen Raum, den des Kontakts, der BegegBeagehigrg ja der Bindung (Petzold
1991b) erdffnet, sondern bestenfalls in eiretgiiiEs aumen verwsilt."

Dass es sinnvoll ist seine Lebensgeschichi&hien Enz Anderen zu teilen, kann man
Menschen, die sich nicht in therapeutischereriKtnetwrgen, aufgrund der Sprichworte
,Geteiltes Leid ist halbes Leid* und ,Getalléeistrdoppelte Freude” nahe bringen, denn
die ,Wahrheit”, die in diesen Lebensweishgiteablggdie meisten Menschen schon ein-
mal erfahren. ,FlUr den alten Menschen ist dieseatldasaspekt, d.h. dal3 er am Leben
Anderer partizipiert und Andere an seinem Laibghdied, von besonderer Wichtigkeit,
weil sein Zukunftshorizont sehr begrenzt ishirdiedsitglichkeit von Entwirfen und der
Realisation solcher Entwiirfe fehlt. Es gititrjaehrcviel zu erreichen ... Projekte materiell-
externaler Art ... (Hausbau, Anmerkung Verfsjddndanm noch als identitatssichernde
Momente. Unter identitatstheoretischer Perdpmkiiven damit die ldentitdtsdimensionen
/Arbeit und Leistung‘ und ,materielle SicherhEditfall, und die der ,leiblichen Validitat' ist
zumeist eingeschrankt. (Petzold 1983f) Es igldliimemsionen des ,sozialen Miteinanders'
und der ,geteilten Werte’, die in das Zentrum des Lebens ricken und denb2ukunftsraum
stimmerf* Wenn man mit alten Menschen biographisclyahnbetesauch darum sie dabei
zu unterstitzen ,Frieden mit sich zur findesagernz zum individuellen, gelebten Leben mit
all seinen Schonheiten, mit all seinem Manljskeumeha Schmerz. Dabei ist zu bertcksich-
tigen: ,Die Préasentation der eigenen Lebenggesthinmer eine subjektive Darstellung
des Menschen, dem diese Biographie zu eigersusjekive Wirklichkeit steht im Mittel-
punkt dieses Geschehens, weniger die histafdaieiRiManche Lebensriickblicke wer-
den aus der subjektiven Wahrnehmung des Belwi@eseigeschont®, Bedrohliches und
Beschamendes wird ausgespart, denn er ist delnéetf, §nn zu konstituieren, sein Leben
in einer Art und Weise zu figurieren, dieatieeviadft disruptiven Metamorphosen des Le-
benslaufs zu einer ,guten Gestalt’ und beddignngsta’ (Petzold 1990b) integriert. Dies
wird besonders eindrtcklich in der Arbeit ntkr&ockere und Sterbenden deutlich. ... im
Angesicht des Todes' ... zahlt die asthetisch& Weahrhas die historische, denn sie si-
chert Identitat die im Verloschen ist. DieNatz&tionen alter Menschen und Moribunder
sollen das durchlebte Leben klaren, in Ordgengrerimgen (.82)"

3.5 Das Gedachtnis im Integrativen Ansatz

Die Integrative Therapie spricht von einem dateiftinamler auch ,holographischen* Ge-
dachtnis, das sich aus Teilbereichen wie dem,“,vgkbalschen®, ,szenischen®, ,episodi-
schen®, ,atmospharischen®, ,propriozeptiverér (aigerdeiblichen Wahrnehmung kom-
mend) Gedéachtnis zusammef&Bias. Gedachtnis fur Bilder, Orte, Platze, Gerludie e

in der Erinnerungsarbeit mit alten Menscheahsnesidilenwert. ,Fur die ,narrative Praxis’

63 jbid. S. 674
64 Petzold Integrative Therapie , Band 2, S. 674
65 jbid.S. 679
66 jbid. S. 671
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kommt dem im Alter beobachteten Leistungs&bfiakengedachtnis (Horn 1982) keine
Bedeutung zu. Das ikonische, episodische unldes@auachtnis (Kausler 1985) bleibt im
Alter unbeeintrachtigt ... Biographische Erzé&mitnadgem in hohem Msdbstreferentiel-

les Materiaind Informationen Satbstbezugverden von alten Menschen genauso gut erin-
nert und elaboriert wie von jungen (Perimattel, 19&3) und sie werden als personlich
bedeutungsvoll erlebt®.Bjbgraphische Erzahlungen setzten sich zusasrinierpeeta-
tionen des Lebens, den eigenen, denen der Bezamdder Familie. Diese Interpretationen
mischen und Uberlagern sich. Aus diesem GremesBatigraphie nicht ,historische” son-
dern ,narrative” Wahrheit (,subjektiv interfiidébensbestanéfedar. Es ,(...) zeigt sich
ohnehin eine ,Abschleifung’ langer zurtickliegender Ereignisse unahipr@uf ardsent-

liche Zige £9* ,Das Gedachtnis ermdglicht die Stabilisieldegtitdt, Identitatsarbeit auf
der Grundlage von Memoration, die ihrersggiédmimoglich macht. Menschen werden so
zu,ZeitreisendelfPetzold 1989d), kdnnen unterschiedliche foreligeichen, kdnnen in
einer gegebenen Gegenwart Geschichten der \Meigjaergéhlennd Zukunftsplane
schmieden. (...) Das Erinnern geschieht beim gzdliken 1990), wie die ,allméhliche
Verfertigung der Gedanken beim Redéh‘lfi.dgr Erinnerung findet eine Vergegenwarti-
gung der Vergangenheit statt. Im ErzahlenredielggraStelle haufig Tempuswechsel: die
Vergangenheit rickt in die Gegenwart und danmoréie naher an die Erzahlung heran,
eventuell sogar in die Situation hinein, dof pédizhdig wird und in der Atmospharen ,von
damals” auftaucherich erinnerte mich, als ware es heute.' \Wiromageimer Erzéhlung

so gefangen, dass wir die Zeit vergal3en.’ lfie ®vdébendig, als seien die Dinge gerade
erst geschehen' usw. In der Narration wirdedeemdlidglichung von Geschichte und Zeit
(Whorf 1984,83f) relativiert, ja aufgehobei, daldlreides subjektiviert oder besser resub-
jektiviert wird. Die Mdglichkeit des Erinnerns und vor allem des Mit-teilens dieser Erinneru
gen spielen fur den alten Menschen eine widbtigeelRgie ihn seiner personlichen Ge-
schichte vergewissern, die wiederum die Basisleri@tserlebens bildet. Die selbst- und
identitatsstarkende Wirkung wird dabei nichigvdarah das Erinnern vollzogen, sondern
dann, wenn es im Erzahlen mit anderen getgi(t.Windeil ,geteilte Erinnerungen’, insbe-
sondere biographische Materialien, die biodsdistlel@endigte Geschichte vorgetragen
werden, ein Erzahlklima schaffen, in dem Kotbiomisat erlebt werden kdnnen (Lewis
1971; Gardella 1985) und positive Stimmungeneau{kawvid 1990; Fallot 1980% (m )*
Gesprach kommt es zu Ko-respondenzen zwischizahiienuiad den Zuhdrern, die Anteil
nehmen an der prasentierten Lebensgeschiche&z(isreln lassen, Resonanz geben und
dem Erzahler so Unterstlitzung zukommen lassensdbe¢zbt, dass in diesen biographi-
schen Erzahlsituationen dem Erzahler durchrdre,&nledlebendige ,social world* bereit-
stellen, weil sie die des Erzahlers, zumindest wiahrZeit der Narration betretefd. ... “

67 Petzold Integrative Therapie , Band 2, S 671
68 Vgl. Integrative Therapie 28. Jg. 3-4/2002 S. 204
69 Petzold Integrative Therapie Band 2, S. 671
70 jbid. S. 672
7L jbid. S.672
72 jbid. S. 673
73 jbid. S. 674
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Auf diese Weise werden die Zuhbérer zu Zeugen des prasentierten Lebens.&em gilt nun die
der Erzéhlsituation entstandene ,social watlditen end zu starken, zum Beispiel durch

die Mitteilung anderer Lebensgeschichten aGrdmseonder Geschichten aus dem sozia-
len Kontext, dem die social world entstammt.
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4. Integrative Biographiearbeit mit Senioren ein Praxisbeispie

4.1 Anlass zum Projekt, Setting

,Im Hinblick auf Heime ist deren Offnung nadkianfeal 1981) und deren Integrierung in
urbane Kernzonen zu betreiben —oft genug sinabbestigottet oder peripher angesie-
delt.* Diese Beobachtung Petzolds gilt auch fir dasZemiam ,Bethel“, Wiehl, das, wie
in den 60er Jahren noch ublich, auf die grinaW@E$alb des Ortes gebaut wurde. Die
Lage ist idyllisch, der Blick aus den Fenstes Giline, aber nicht auf aktives Leben. Es
gibt keine tobenden Kinder, keine MenschenEhkaofgtiten vorbeiflanieren, keine ki-
chernden Teenager, allenfalls ein paar KiheunddaabSpazierganger, manchmal mit
Hund. Der Leiter der Einrichtung ist deshalrstetbemiiht eine ,Offnung nach auRen“ zu
praktizieren und durch ein breites Kulturamipsvoind Haus zu holen®. Aus diesem Grund
veranstaltet er monatlich stattfindende Komzdreswagen, zu denen er neben den Heim-
bewohnern auch die Birger Wiehls in die Eimiitléingieses Angebot wird von Angeho-
rigen der Bewohner und der ,Generation 55+hbhoseNvieder weniger stark angenom-
men. Jungere Leute oder Kinder finden, werit gerade die eigenen Grol3eltern oder
Urgrol3eltern besuchen, eher selten den Weg. ibsnHauh Kinder ins Haus zu holen fin-
det das alljahrliche Vorsingen von Martinstledeinmoal im Jahr das Puppentheater ,Re-
genbogenstralRe” statt. Schlie3lich wird alle @nlélfientliches Ostereiersuchen im Park
der Einrichtung veranstaltet. Bei Konzerteswugeriergeben sich nur wenige Mdoglichkei-
ten der Begegnung zwischen den Bewohnern desl @ete&inrichtung. Es bleibt eher bei
flichtigen Blickkontakten oder kurzem Gruf3enzé&tinoder eine Lesung wird gemeinsam
rezipiert und nach ein- bis eineinhalbstiindigeleDseranstaltung, sind die meisten Senio-
ren zu erschopft um noch in einen Austauschzungielden Bewohnern des Dorfes, wie
auch untereinander. Hier erweist sich, dassigntitatige Aktivierungs- und Kommunikati-
onsangebote keineswegs ausreichgagtiahigeoziale Netzwerke herzustéllen.”

Das ist auch dem Einrichtungsleiter bewusste &30Bmmit der Bitte an mich herantrat im
Haus ein Projekt durchzuflhren, das auch jlutgexedpeicht und auch Wiehler Burger ins
Haus flhrt, die keine Angehdrigen unter den BedexhiSzniorenzentrums haben oder
Stammagast bei den Konzerten sind: Und es sdiktiainsein, die alle Generationen an-
spricht und miteinander in Kontakt bringt.

Bereits im Jahr 1994 hatten wir im Wiehler Zarirarareine Kunstausstellung prasentiert,
den ,,Schopfungszyklus” von Peter Leidig, egemissesthen, Kunstler aus dem Oberber-
gischen. Der in der Region sehr bekannte KigneigéiPziblikum an, vor allem auch jingere
Menschen, wodurch Kontakte zwischen den Generdgicctewurden. Klassen der ortsan-
sassigen Grundschule und Kindergartengruppeenbesudlusstellung und einzelne Kin-
der nahmen an Workshops mit Senioren teil, itdem&dung sich gemeinsam mit den
abstrakten Kunstwerken auseinandersetztenderit@ialen (einmal spontan auch Ful3ball

74 Petzold Integrative Therapie , Band 2, S. 665
75 jbid. S. 666
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spielten), Naturmaterialien sammelten und zukKigatienen und einer gemeinsamen In-
stallation zum Thema ,,Schopfung” im FoyercHaurigimerarbeiteten.

Das neue Ausstellungsprojekt sollte an denm&rfalmenknipfen, war die einzige Bedin-
gung. Inhaltlich gab es sonst keinerlei Vodlafvagtd mich damals: ,Soll ich Barlach- und
Kollwitzmotive und deren Verarbeitung der i@idgchkriegszeit wahlen? Diese Erlebnis-
welt teilen aber nur die Alteren und sie séhnmgeke Yielleicht ab. Oder die farbenfrohen
Traumbilder Chagalls? Aber unter welchem tleenfssekt?“ Ich fragte weiter: ,Was ver-
bindet alle Generationen? Was haben alle gemeinsam?“ und kam zu dem Schluss, das:
unser Leben ist, unser bewusst gelebtes Lelkesdisubter Menschen, unser Menschsein
ist, das uns alle als Menschen vardinsind verwandt alsZugehorige inPolylogen
konvivial im ,Kreis ums Feuer sitzend' (idem 2003e) — zu MendehatigeindrMit-
Menschen consortes).h. Wesen, die das gleiche Schicksal teifddns.vErbindet unser
Leben als Menschen, die, im Gegensatz zu den Tieren, um die Begrenztheitshres Lebens
sen. Und aus der Gewissheit der Begrenzungridedureheden Tod erwéchst die Frage
nach dem Sinn. ,Warum leben wir Uberhaupt@ltEinenschheitsfrage, die sich Men-
schen im Laufe ihres Lebens immer wiederkstadlenund vor allem Jugendliche oftmals
noch haufiger und drangender als Erwachsenehtdgadte. Um die Frage nach dem Sinn
des (eigenen) Lebens zu klaren ist es erfeidenfighseiner eigenen Biographie auseinan-
derzusetzen - und das nicht erst im Alter.

,Die Themen der eigenen Arbeit und ihre Komédbeketipnen — gemeinsam mit ,significant
others* — sollte Ausdruck einer koreflektivesnaleben sein (ibid.), nicht Zwang von Le-
benskrisen, gar einer ,midlife crisis” ... DésekiBftiwirkungen, zuweilen Konfrontationen
des Lebens und ihren Niederschlag in der eigeiheiltAs zu sehen, das eigene Arbeits-
programm zu Uberdenken, das, was man machesr kaached will, in der gegenwartigen
und der verbleibenden Lebenszeit. Die BezUgaaxtel Kobetrachten, in denen man tatig
bleiben will oder die man aufgeben, verlassen will, weil sie unfruchdébharveeleieox
oder weil sich andere, bessere Ziele auftue umeuguBeziehungen in Erscheinung treten,
all das ist die faszinierende und auch immeschigdeige Aufgabe der ,ldentitatsarbeit.”
Kunst kann die Identitatsfindung férdern unihgeransuf dem Hintergrund dieser Uberle-
gungen kamen mir die Arbeiten von Marianne Wlodarek in den Sinn, die sich sehr intensi
ihrer Lebensgeschichte auseinandergesetzt ieadlunath slie von ihr gewahlte Technik des
textilen Gestaltens im wahrsten Sinne des Woetdmbenacht. Etliche ihrer Arbeiten the-
matisieren ihre Biographie. Zur Visualisierandatergie unterschiedliche, dem Betrachter
im Hinblick auf das Leben allgemein vertraut®@&ildeebensWEG, das LebensMOSAIK
oder auch, analog zu den Jahresringen einesd@aubed®ensKREIS, wie ich im Verlauf
dieser Arbeit noch darstellen werde. (siehargjldabB)

76 Integrative Therapie 28. Jg. 3-4/2002 S. 152
77 Petzold, ldentitatsvernichtung, |dentitgtsaltbedirbeit’ Integrative Therapie 4/96 S. 395
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4.2 Die Kunstlerin und ihr Werk

Meine Begegnung mit der Kunstlerin und ihrem Werk

Ich habe Marianne Wlodarek 1993 in einer vganisierben Chagallausstellung in Nord-
horn kennengelernt. Sie lud mich in ihr Atelied &h war von ihrer Tapisserie ,Tor zum
Licht*, die auf recht ungewothnliche Weisetédienipoes eigenen Todes aufzeigt, so an-
gerihrt, dass ich die Arbeit spontan erwarthgiBjdg Seitdem pflegten wir einen intensi-
ven, regelmaligen Briefkontakt. Sie blicktenilBdefen dankbar auf eine intensive Aus-
stellungstatigkeit zurtick. Inzwischen abegiier ggsvorden, hatte nicht mehr die Kraft und
Motivation sich selber um die Organisation telludgess zu bemihen. Im Rahmen ihrer
sehr bewussten Auseinandersetzung mit ihremd.élyemurlod regelte sie schon damals,
in volliger Gesundheit und Kraft Dinge, dielémizemlagen, so auch den Verbleib ihrer Ar-
beiten nach ihrem Ableben. Sie fragte michieoBrichitgn, die nicht von ihrer Tochter und
deren Familie ibernommen werden, im Falle ésré@s dexd Bestand der Galerie Giberneh-
men wolle. Ich stimmte dem gerne zu, war aber Gmdanken beseelt, dass ich ihre Ar-
beiten auf jeden Fall noch zu ihren Lebzeiten auch weiterhin eineoblkiRereiyang-

lich machen wollte. Und dann kam 2006 die AsfEsgeadenzentrums Wiehl aufgrund der
die vorliegende Ausstellungskonzeption erabagehtolgend an unterschiedlichen Orten,
zuletzt 2010 in Ahlen realisiert wurde. Bis@Enderfellgte die Klnstlerin mit regen Interes-
se und grol3er Freude die Resonanz auf ihredAntoditdie Berichterstattung in der Presse
oder durch meine Erzahlungen. Es begliickte Menseien in Ko-respondenz zu ihren
Arbeiten (besonders ihrem Textilobjekt ,Lebdsemdes Ringen®) traten und zu einem
eigenen Ausdruck, der individuellen Gestalsupieiieeskunstwerkes® fanden. Es freute
sie sehr zu sehen, wie intensiv Menschen vetehiédiersstufen, angeregt durch ihre
Arbeiten, sich gedanklich und schopferischr migehen Biographie befassten, sich mit
ihren Erinnerungen, Winschen, Hoffnungen urime&tbbidtigten und Uber diese Ausei-
nandersetzung der Frage nach dem Sinn ihresihékiénk weit ndher kamen.

Heute, im Sommer 2011, ist es der inzwischeigedi7 {amstlerin, bedingt durch ihren
schlechten Gesundheitszustand, leider nichtghehiakiiy an der Rezeption ihres Werkes
zu partizipieren.

Biographie der Kiinstlerin

1923 geboren in Gummersbach mit zwei Geschwistieemi Geschaftshaushalt aufge-
wachsen. Als Saugling, tberlebte sie auf wuhdeldmenen Unfall mit einem Linienbus.
In der Ruckschau, fuhlt sie sich seit damalgehom&mahrt und getragen. Der Vater nahm
seine Kinder regelmaRig mit zu Konzerten ungimacttbesonders eindrucksvolle oder
schone Musikpassagen aufmerksam. Er ermogkcht@rsdern ein Instrument zu lernen,
was Anfang der 30er Jahre keineswegs selbdivleratandDie Kinstlerin lernte Klavier
spielen, was sie bis ins hohe Alter hinein IhellienBiicher, die sie als Kind las, wurden
vorab vom Vater auf ihren literarischen WgegfiinDie Mutter hatte einen sehr geschul-
ten Geschmack und vermittelte ihren Kinderrusgeeragten Sinn fir Asthetik. Durch
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Handarbeitslehrerinnen im Raum der engeren s¢bafiahdtte die Klnstlerin schon frih
einen Zugang zu textilem Gestalten. Schon ats Schifleiderte sie sich manches Kleid
nach eigenen Entwirfen. Beide Grol3vater walem é&nfan der UrgroR3vater war Inhaber
einer grofR3en Textilfabrik. Neben der Familie bbtigtliche Freikirche der Kinstlerin Hei-
mat und Geborgenheit. Sie heiratete einen Bdstachia sich intensiv in die Gemeindear-
beit an verschiedenen Orten in Deutschlandciimatiis an den Rand der Erschopfung.
1969, 14 Jahre nach der Geburt ihrer erstenEvagli@m ihre schwer behinderte Tochter
Silke zur Welt, die sie 5 Jahre lang aufopégited m# das kleine Madchen 1974 einer
schweren Herzattacke erlag. Die Kiunstlerinbbebehfeit mit Silke als ,,das grol3e Aben-
teuer” ihres Lebens. Es habe ihr gezeigt whswichkig sei im Leben. Sie sagt: ,Ein Leben
ohne Erfahrung von Leid bleibt flach und ngttelPe@fiiihe Tod des Tochterchens bildet
eine Zasur in ihrem Leben: Sie beginnt 1984 vam Alt Jahren, kinstlerisch tatig zu wer-
den. Schon fluinfundzwanzig Jahre zuvor hatlessiagéor in Kunstgeschichte gehért und
einige Jahre spater Malunterricht bei EgoneBlasnenh Schiler Oskar Kokoschkas ge-
nommen. Mit grolRem Engagement und viel Disripienifenerhalb sehr kurzer Zeit die
Technik des Webens in der Textilwerkstatt Hamhabel 978 das Bildweben in Keitum,
Sylt. Gut dreil3ig Jahre lang wird sie sich iimtengiunst widmen, vielfach inspiriert durch
Lyrik (besonders von Hesse und Rilke), thedlegisc(deister Eckhart, Romano Guardini,
Frére Roger, Benedikt Werner Traut, Eugen Dreveenand vor allem auch Bibelstellen,
die sie trosteten und ihr Kraft gaben. Sie lane eage Ausstellungstatigkeit verweisen mit
Einzelausstellungen z.B. Rotenburg, Fulda, Fxéewgen, Keitum auf Sylt, wobei ihr die
Ausstellung in der Hauptkirche St. Jakobi igHéam&ierpersonlich die wichtigste war. Ihre
Arbeiten hangen in Kldstern und Kirchen, zdhamN&ondringen, Breisgau, Kevelar.
Marianne WIlodarek verbringt inren Lebensabedidorm.Ndehrere Schlaganfalle und der
Tod ihres Mannes vor zwei Jahren haben siét gekdatet. Ein eigenstandiges Leben ist
nicht mehr maoglich. Inzwischen lebt sie in moren&arichtung. lhr Sprach- und Erinne-
rungsvermagen ist sehr stark eingeschrankt. nbmchwann sie den Andachtsraum im
Nordhorner Seniorenzentrum aufsucht und deehatdreihr selbst gestalteten Wandtep-
pich blickt, erwacht erneut die Kunstlerindredinlceiche Erinnerungen rund um ihr kiinstle-
risches Schaffen blitzen auf, wie ihre Tochaycti@ogin und Autorin Eva WIlodarek,
Hamburg, berichtet. (Im Rahmen des Ausstefiutegs@majstand ein achtminutiger Film,
der die Kunstlerin in ihrem Atelier zeigt inclGigserahr Leben und ihre Arbeiten.)

Arbeiten der Kinstlerin

Die Ausstellung ,Leben in wachsenden Ringestindise in Rahmen einer generations-
Ubergreifenden, integrativen Ausstellung irex®ighmgirde, umfasst neben rund zwanzig
Arbeiten zu biblischen Texten (die der Kumstldarzen lagen und flir sie im Lauf ihres
Lebens zum Kraft- und Trostspender wurden)T agissenien und Objekte biographischer
Thematik (Siehe Bildanhang 6-13). Zur Ausstaiitiregigh einer der Webstihle der Kiinst-
lerin mit Kérben voller Wolle aus ihrem Atelier.
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In den Arbeiten, die das Leben (beziehungswelsnijhbetreffen, verwendet sie vertraute
Bilder des Lebens. Sie zeigt das Leben als \Alggidetiel zu geht im Motiv ,Verheil3ung*
(Bildanhang 6), als Mosaik, das verschiedersfeedéien enthalt in der Arbeit ,Lebensmo-
saik” (Bildanhang 7)) oder als Kreis, delesicletviol ,Meine unendliche Geschichte* (Bild-
anhang 8) oder in ,Die wiedergefundenen Jdanka(i) 9). Der grol3e lebhaft-rote Wand-
teppich ,Erfilltes Leben” (Bildanhang 10) dettuwheentebendigen Dialog zwischen Ein-

druck und Ausdruck, der unser Leben pragt wmd sieh dinsere Identitat formt. Mit dem

Objekt der Engelsfliigel (Bildanhang 11) enzedik/dh den Beginn ihres Lebens, als sie
wie durch ein Wunder einen schweren Unfak (iBedeldr in frihester Kindheit erfahrenen
Bedrohung und Bewahrung ihres Lebens bez&psiessdieit, dass Psalm 91,11 (Denn er

hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich bh#hditen deinen Wegen) fur sie gilt. In der

Arbeit ,Tor zum Licht* (Bildanhang 12) asizigastEnde ihres Lebens. In der Tapisserie
Tod und Leben (Bildanhang 13) bringt sie devollebgmund sein Ende in ein Bild ein.

Da der Teppich ,, Tor zum Licht* meine FreumdsddaKlnstlerin begriindete und es ohne
meine Beruhrung durch diese Tapisserie dieidggsteiéser Form und auch diesen Text
nicht gabe, mdchte ich diesem Bild zum Tocedemgerwidmen.

Das Tor zum Licht (Bildanhang 12)

Im ersten Moment wirde man diese Arbeit wofit dehiTodesthematik in Verbindung
bringen. ,Das Tor zum Licht" ist eine ungewDharsietieng des Todes. Die Kinstlerin zeigt
in dieser Tapisserie ihre ganz personliche Vorstellung vom Tod: Nicht deokdeumd trist,
lichtdurchflutet und hell: Zwei helle BahnesiciifmanMitte hin und geben den Blick frei auf
den goldenen Hintergrund. Hier wird keine Tdnagymessondern eine Tur geotffnet. Die
gedffnete Tur verschafft Zugang zu einer waneresiob, die unsere Vorstellungskraft
Ubersteigt. Marianne Wlodarek dokumentient Arlosgisehre Meinung, dass ,mit dem Tod
nicht alles aus” sei. Ihrer Meinung nach watdadiglioh eine Schwelle tGberschritten. Der
eigene Tod mache ihr keine Angst, weil sieLgisenmd im Sterben von und bei Gott
geborgen wisse, betonte sie in vielen GespréohienSoliange ich sie kenne, hat sie den
Gedanken an den Tod in ihr Leben einbezogenuistextees nicht, dass sie bereits vor

vielen Jahren den Text fir ihre Todesanzeigaisgtheahlt hat. Er lautet:
Es wird ein Sonnenaufgang sein, wenn das Be®t ehses

landet am anderen Ufer;

und der Herr wird dort stehen, und er wirdnaarfems

er wird unsere leeren Hande flillen

und uns lehren, unser Leben zu betrachten aisten@lendenden Lauf

der reich ist, indem er ein gerittelt MaRR heitr&gigen der Welt.

Und alles wird minden in diesen Hafen des Friedens

am anderen Ufer, wo wir ihm Ubergeben, wasriginar wi

78 Laut der Aufzeichnungen der Kinstlerin stanWmmediis: Eugen Drewermann, Ich steige hénBarikedder Sonne, Beim
Durchsehen des Bandes konnte ich sie allerdifiggerc
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Meine unendliche Geschichte (Bildanhang 8)

,Ich mochte sichtbar machen, was ich in derevibegiaedebt und empfunden habe!* sagt
Marianne in einem Gesprach mit mir, Ende 2006Ateiier. Wir sitzen neben ihrer Arbeit
.Meine unendliche Geschichte“. Der Titel @drkdéus girer christlich gepragten Vorstellung,
dass dem Tod das ,ewige Leben” folge, wie auds iausgehen mag. Wie oben bereits
erwahnt, glaubt sie: ,Das Ziel unseres LekiehtAdistieg, sondern Vollendung.” Aus die-
sem Grund hat sie auch nicht auf die vielfaste Wganographie der Lebenstreppe zuriick-
gegriffen, sondern auf die Kreisform. Das ggrisehman, setzt es doch eine ,Gegenposi-
tion“ zu einem Bild meiner Kindheit, das migkeahgsEsszimmer meines Elternhauses
hing ein Bild der Lebenstreppe. (Bildanhangjcks nsehr erhalten, deshalb habe ich ein
ahnliches in den Bildanhang eingefiigt. Didsa®iBke mir als Kind und Jugendlicher Un-
wohlsein, da es mir bei jeder Mahlzeit vor Agedass meine Eltern mit 40, dann 50 Jah-
ren, den Hohepunkt ihres Lebens erreicht, bmreskenderschritten haben und dass es
von nun an bergab gehe. Und ganz unten am Ful3 der Treppe wartet der TodeUnd heute, ¢
ich selber dort oben und wehre mich gegendallangomdass mein weiteres Leben nun nur
noch in Abstieg und Abbau bestehen soll. Dasavore MAodarek gewéahlte Bild des Krei-
ses kommt mir viel mehr entgegen, setzt esaohkilsi@amen Kontrast: Der Kreis rundet,
vollendet, fuhrt zum Ursprung zurtick. Fur Mehsctien, Hohepunkt der Lebenstreppe
bereits Uberschritten haben, stehen folgendenfidgedergrund: ,Was brauche ich noch
um mein Leben ,rund“ zu machen? Welche SehmdiMhirsche konnten bisher nicht
oder nur zu wenig gelebt werden? Was will e@herdden, welche Seite an mir wurde bis-
her zu wenig gelebt, was will ich ausprobierenQntel aufsuchen, mit welchen Menschen
steht Klarung und Vers6hnung an?* Kurz: es djehAuseinandersetzung mit der Frage
welche Schritte getan werden sollten damit reetanggner Lebensbilanz ausgeséhnt
sagen kann: Ja, das ist (war) mein Leben ugdt s®ishufgrund dieser Gedanken habe ich
das Textilobjekt fur die biographische Arlagitaren&usgewahlt.

Zwei Texte stehen fur Marianne Wlodarek in esagemerbang mit diesem Objekt: ein
Gebet von Romano Gué?dind Rilkes Gedicht ,Leben in wachsenden Ringen*

Ich lebe mein Leben

in wachsenden Ringen

die sich tber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten
vielleicht nicht vollbringen
aber versuchen will ich ihn.
Ich kreise um Gott,

den uralten Turm,

und kreise jahrtausendelang;

9 Immerfort o Gott, empfange ich mich aus detzeam Her

immer blickt dein Auge mich an, und ich leleesiBtek, du mein Schdpfer und mein Heil.
Lehre mich in der Stille deiner Gegenwart dasi€eheierstehen,

dass ich bin, und dass ich bin durch dich imginebfid dich.

Romano Guardini, Blatt aus dem Schriftlesudegsi@@Bmal Gottes Wort" Frankfurt, 1991
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und ich weil3 noch nicht:

bin ich ein Falke, ein Sturm
oder ein groRer Gesang.

Ich kreise um die Gattin,

die uralte Frau,

und kreise jahrtausendelang;
und ich weil3 noch nicht:

bin ich Blite, bin ich Tau
oder bloR einfach Gesang.
Rainer Maria Rilke

Rilkes Gedicht ermutigt, sich immer wieder iHetadsforderungen des Lebens zu stellen,

lebenslang. ,Ich werde den letzten vielleigbtlbiahmgen, aber versuchen werde ich ihn“. Es
geht nicht darum Ring fir Ring (EntwickluntigsEtitticklungsschritt) ,perfekt zu vollzie-
hen®, sondern sich dem Lebensfluss anzuverttauem sténdigen Wandel, den das Leben

uns abverlangt bereit zu sein.

Griunde der Eignung von Wlodareks Arbeitenddragibi@arbeit

Da die Kunstlerin verschiedene vertraute Bitdet &len verwendet, eigen sich ihre Motive
gut fur einen Einstieg in die BeschéaftigungeigérdsT Biographie. Neben dem Motiv ,Mei-
ne unendliche Geschichte”, das ich ja fur delgeratiifeschriebenen praxeolo-gischen
Ansatz wahlte, ist auch die Arbeit ,LebengBiddamkiang 7) fur ein schopferisches Ar-
beiten an der eigenen Biographie gut geemgnetmlIMosaik werden viele verschiedene
bunte Steine, Splitter, Scherben zu etwas nememengefligt. So gibt es ja auch vorwie-
gend in den USA die Tradition der Erinnerungsquilts, in dedenes&txffeeaus unter-
schiedlichen Zeiten und Lebensphasen zu eine@ameeanzusammengefiigt werden.
(Siehe Bildanhang 15)

Darum geht es ja auch im Hinblick auf die BEgtdeskMenschen zu einer souveranen Per-
sonlichkeit: Das was war, was ihn pragte,dbeteateh das, was ihn beschadigte zu integ-
rieren.

Die Arbeitet mit den abstrakten, biographisth@nb&éaen bietet folgende Vorteile:

1. Die Rezeption der abstrakten Arbeit erfondAutisestandersetzung mit dem eige-
nen Lebens-Thema, als wenn es sich beispielsweise um die Collage von Familienfc
handeln wirde. Hier bestdnde eher die Gefatin, hedigierig, konsumierend, die
Fotos mit den Augen abzuschreiten, das Scheksaldeiren anschauen im Leben
eines anderen zu lesen, es von aul3en zu bethaehtoh intensiv mit dem Werk
und den eigenen Resonanzen auseinanderzusetzen.

2. Die abstrakte Arbeit, in der die Klnstlerin Konkretes Biographisches @anffriert in Far
und Formen, erschliel3t sich erst in der Ausstamdemit dem Leben der Kinstle-
rin, und dem eigenen Verstandnis von Farbenemd3teichzeitig ladt die abstrak-
te Arbeit dazu ein, sich mit dem eigenen Leleenstbefassen und es aus der Re-
sonanz heraus ebenfalls abstrakt zu gestal@mitinttiot alles preiszugeben. Abs-
trakte Arbeiten lassen da mehr Spielraum alsugéigehes ,Je mehr Ambiguitat ein
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Bild hat, je mehr Unbestimmtheit es uns bietef;ofkes ist die Chance des kreati-
ven Umgangs mit dieser Unbestimmtheit ... Essfdask<{#imm. d. Verf.) bietet
Reaktionsmadglichkeiten und wir missen nurhiedeéWecse aktiv werden. Unbe-
stimmtheit, oder wie Iser es nennt, ,Leer@tl)eatdffnen einen ,Auslegungsspiel-
raum, ‘ und dieser wird eine ,elementare Widkugpgstyevon Kunst £9..)"

3. Textilarbeiten haben einen hohen Auffordenakigschallen berthrt werden. Ich
beobachte bei allen Ausstellungsbesuchern, imabhé@adter und Geschlecht das
starke Bedurfnis die Arbeiten anzufassen, sm wi8.negn kleines, flauschiges
Katzchen unbedingt streicheln MUSS! Anfasstassam lgingen zusammen, wie
Sinne und Sinn. Und um Sinnfindung(en) geéit @srjBdschaftigung mit der eige-
nen Biographie. ,Wenn Sinn auch zu einem TMejiGinnda‘, ihren Perzeptionen,
grundet, so ist im Blick zu behalten, dassndestigegiriindeten Erfahruagdaib-
licht aufgenommen, eingeleibt (H. Schmitz) #Wer&emgtleibtes” kann wachgeru-
fen werden, durch das Schauen in der Betraobsukgnstwerkes, das Horen beim
Lauschen eines Musikstiickes und das BetracBeriihned, Anfassen, Erfassen
beispielsweise dieses Textilobjektes, das anspifedn |&sst: Ja das Leben ist oft-
mals grau und rau, manchmal aber auch buntund weic

4.3 Prozessbeschreibung des rezeptiven kunsttheisgien Parts

Insgesamt 14 Seniorinnen zwischen 75 und 92daliemen keine an Demenz litt, sitzen

mit mir und der Beschaftigungstherapeutinateurignim Kreis rund um das Textilobjekt
.Meine unendliche Geschichte®. In zwei Gruppeaslzgigben Personen treten wir ganz

nah an das Textilobjekt heran, einige Bewohsigzemen Rollstuhl.

Die Seniorinnen sind gliicklich dartber, dasrKiestteen zu dirfen. (Bildanhang 16)
Andachtig streichen sie Uber die bunten Kreise, die sich in ganz unterschiedidhen Farben
Qualitaten aneinanderreinen. Da gibt es flausodad@denes Mohair, aber auch raue,
graue Lammwolle. ,Wir nennen diese materiellen EigenschaftenQiialikistedes
Mediums. Sie sind die unmittelbaren, sinneahglicheg Erfahrungen: Farbe, Form, Ober-
flachenstruktur, Gewicht, also noch nicht des Meakum thematisch oder inhaltlich pra-
sent wird, die inhaltliche &sthetisch quakitgide SKunstwerks.”

Die Beruhrung wirkt sehr stimulierend. Die pirectensiber unterschiedliche Wollqualita-

ten und dricken ihre Begeisterung Uber die Arbeit aus. Sie sind sehr mitteilsarin im Hinblic
eigene Handarbeitsleistungen. Handarbeiterzisimandmveise waren in dieser Frauenge-
neration ein wichtiger Bestandteil. So manatenkifaierte sich tber ihre Strickereien oder
Stickereien. Heute sind Handarbeiten weitgeltdardMade gekommen. In Regelschulen

gibt es das Fach ,Textiles Gestalten” oder dgnbgitan” nicht mehr. Die Kompetenz alte-

rer Frauen hervorragend stricken, geduldigodeckEniRig weben zu kénnen, stéf3t heute

80 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler undrkKést6
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auf kein Interesse mehr. Rund um das Textilobgldégiebig von eigenen Handarbeiten
berichtet. Das Interesse am Werk ,Leben in wacRssgeh“ gilt zunachst der Technik.
Wie wurde das gemacht? Ich ermuntere dieseréma@eifiung selber zu beantworten und
~erlaube“ ein einem Ring mal vorsichtig zuSakhelh.ist die Technik erkannt: Gewebt! Es
flieRen die Erfahrungen von zwei pensioniertamévebm. Die einzelnen ca. 10 cm brei-
ten Bahnen sind sorgfaltig aneinander gendhbegirtnten die Damen und fragen wie
lange denn die gesamte aufgerollte Bahn sei. Ich muss passen!

Die Bewohnerinnen zeigen grol3es Interesse astidemkKWer hat denn diese FleiR3arbeit
gemacht? Und warum hat die das gemacht, soggiskitbese Handarbeit ja keinen Nut-
zen, man kann sie weder anziehen noch als €ismelethnhang verwenden. Ich sage,
dass die Kinstlerin mit dieser Arbeit etwas Libkenhausdriicken will. Wir wenden uns
dem Objekt zu. Da ich ausgiebig mit der K&ekitgriiber diese Arbeit gesprochen hatte,
flielBen diese Informationen erzahlend mit oedss €&n. Das Werk wird beschreibend er-
fasst. Da ist ein Kreis, angefullt mit zahfeetoigem Innenkreisen. Baumringe werden asso-
ziiert. Ich ziehe eine Baumscheibe unter ddmrVactAuch diese wird betrachtet und be-
tastet. Gedanken der Seniorinnen: ,Das aulR3eliéder Rand der Arbeit) ist die Rinde.”
,Die Rinde ist Gold!" Ich frage ob es noch chehd&aArbeit gabe, ja in der Mitte, im wei-
Ren Zentrum. Da sind kleine, goldene Perleédhlehdass die Kiunstlerin in der Tat ihr Le-
ben wie die Jahresringe eines Baumes darstileRim®oIBewohnerin sinniert Gber das
Alter von Baumen. Je mehr Ringe, desto altamdéfilaandere Betrachterin beginnt die
Ringe des Kunstwerkes zu zahlen um das Altesti#ggmkiu erforschen. Ich erzahle, dass
die Kunstlerin heute etwa im Alter der Bewohrstrunme etwa in meinem Alter war, als
diese Arbeit entstand. Die Ringzahl ,verrat* also das genaue Lebensalterlaicht. Aber viel
erzahlen die Ringe etwas Uber das Leben dairKilcistiette die Seniorinnen das Leben
der Kunstlerin zu imaginieren indem ich frag8ieAamrRinge so anschauen, die Farben
auf sich wirken lassen, was meinen sie, wasvbat srlebt, was hat sie gefihlt, welches
Leben fuhrte sie? ,Das war aber bunt, ihr,Dabeal viel los!“ ,Die hatte ein schones Le-
ben! ,Warum?* ,Da sind so frohliche Farbeatic/Abeaun und grau!* ,Sie hat bestimmt
auch Trauriges erlebt.” Ich bestatige diesereicedan&rzahle von einem kritischen Le-
bensereignis im Leben der Kinstlerin: Die kyusobafaybene Mohairwolle erinnert an ihre
Tochter Silke, die mit nur 5 Jahren verstddusbigge, rosa Wolle blieb tbrig von einem
Kleidchen, das sie der Tochter gestrickt h&thnbez des frihen Abschieds von Silke hat
sich im Lauf des Lebens in eine schéne, gutengropgeandelt, die sie mit der rosafarbe-
nen Wolle und nicht mit Schwarz ausdrickt. A8sotaegionen der Seniorinnen beim Ge-
sprach uber das Bild: ,In der Mitte, das idiutie das ist weil3, da war sie noch ein unbe-
schriebenes Blatt!* Dann ware das aul3ere daa ilied viel Rot!

Was verbinden sie mit dieser Farbe? Sagen Gigveasfdnnen einfallt. Sie kbnnen gar
nichts Falsches sagen, denn es gdhtai@edanken und Gefiihle, die Ihnen angesichts
dieses Kunstwerkes in den Sinn kommen. ,Blit¢daMas Blut?” ,Das fliel3t durch den
Korper, halt uns am Leben!* Verletzung®, ,AdtetoRbtdie Liebe!” (Zustimmung von allen
Seiten auf diese AuRRerung einer Seniorin.) Méasskbrdeuten, dass so viel Rot auRRen
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ist?“ ,Von Liebe umgeben!* Ich erlautere: p8reehadhlt, dass ihr die Liebe ihrer Familie
und ihre Freunde ganz, ganz wichtig ist, datsedesee in Notzeiten getragen hat!“ Ich
erganze: ,Rot wird gedanklich oft mit der lbebdeverdie Farbe hat aber nicht nur eine
einzige Bedeutung, wie der Gedanke an das Blogndés erhalt, ja schon andeutet. Wo
finden wir in unserem Alltag noch die FazbenmBsispiel im Stral3enverkehr?* ,Rote Am-
pel* ,Stoppschild“. Rot kann also auch ,Achisicig! Meedeuten. ,Und was bedeutet das
Gold?* ,Was verbinden Sie denn mit Gold?* ,SitertingSchmuck®, ,wertvoll*, ,Schatz",
.kostbar‘. ,Wann wird es verwendet?“ ,Wenn aswartwelies geht.“ ,Wo in der Kunst
kommt Gold bevorzugt vor?* ,Heiligenschein“vgtrat@mgen” ,Ja und in Ikonen, Gold-
grund die alle einen Goldgrund haben, der miaean daiss der Mensch als Ebenbild Gottes
geschaffen ist.” Ich erzahle, dass mir dieiKighstBedeutung des Goldes in dieser Arbeit
so erklart hat: ,Ich bin nicht zuféllig aufedesokdern von Gott geschaffen. Das symbolisie-
ren die goldenen Perlen in der Mitte. Und \starbechverde ich wieder bei Gott geborgen
sein. Daflr steht der goldene Rand, der allgs wmdfédrgt. Sie glaubt, dass sie, wenn sie
stirbt, wieder zu Gott zurtickkehrt, von dem SieRardie Farbe Gold Wert reprasentiert,
kann der goldene Rand auch symbolisch fiir dréditodéis Lebens stehen. Der goldene
Rand ist aus anderem Material als die LebemskraiBes zusammen, schitzt alles, denn
Leben ist auch verletzlich, wie in der Ass@iati@nklingt. Im Erleben der Kinstlerin war
es Gott, der ihr Halt gab. Man kann diesen Halt aus verschiedenen Quellengbhépfen. Was
Ihnen Geborgenheit, Halt, Mut und Kraft?

4.4 Reflektion des Prozesses

Das Werk wurde in Form narrativer Praxis und kokreativ erschlossen oderinine wahrsten S
des Wortes ,begriffen®. Die im vorausgehenkleitt Abserten Gedanken wurden nicht mit
protokolliert, sondern entstammen einem Ged#oktlisgus dem ich einzelne Gedanken
exemplarisch herausnahm. Es erfolgte einatidentifikder Kinstlerin durch die Gemein-
samkeit ,Handarbeit®. Es entstand der Wunssrewwgsnen Kompetenzen (Handarbei-
ten) einzubringen und zu zeigen. Diesem BeigstaiRethnung getragen werden, in dem
man den Seniorinnen Raum gibt ihre Handarpegisenieren.

Die Tatsache, dass die Arbeit kein Schwararehthidgerechnet frihlingshaftes Rosa eine
Zeit der Trauer reprasentiert macht deutlichamassh beim Betrachten von Arbeiten, sei-
en es die Werke grof3er Kiinstler oder von Ratrdrgstschreibungen hiten muss. Deutet
man das Bild nun analog zu gangigen Annahmerkéeleeicht vorschnell zu dem Urteil:
Kaum Dunkles, kein Schwarz, also ist der Kiirstierierspart geblieben. Kaum jemand
wirde ,Rosa“ mit Tod und Trauer in Verbindengiesgs Beispiel macht deutlich, dass
man Farben in Kunst- oder Klientenwerken michivyekewvenn man sie mittels eines vor-
gefassten, traditionellen Farbkanons zu detiten such

Es gibt spatestens ab dem beginnenden 20.rJKunsidkeinen festgelegten Farbkanon
mehr und so erweist sich auch das psychoanBlgtisahesines Klientenwerkes einseitig
aus der Sicht des Therapeuten, der Therapeudis Haui®ache wirklich angemessen, well
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dieses Vorgehen nur eine einzige Sicht umfdsstTterapeuten. Leben ist aber, wie auch
die Kunst vielschichtig, vielstimmig und vidsinmigrd ihm erst gerecht, wenn man ebenso
vielstimmig an das Werk herantritt. Es gihtrrddhieme Bedeutung, eleenSinn. Und
deshalb ist ein vielschichtiges, vielstimmibpés(¥rserforderlich. Erst in Ko-respondenz
mit dem Schopfer des Werkes (oder mit anderkteBgtesischliel3t sich das gemeinte, fur
diesen Augenblick und in diesem Augenbliclaulndéfeebensspanne kann der ein oder
andere Aspekt der Arbeit wieder hervortretendendkiienten eine ganz andere Bedeu-
tung haben, als zu dem Zeitpunkt als er dgestddtte. In etlichen Monaten oder gar Jah-
ren mag selbst der Schépfer oder die Schaféerlbeiinsie aus einem neuen Blick heraus
ganz anders deuten. Das Rosa macht deutlichaishgabht darum, etwas Richtiges oder
Falsches zum Werk zu sagen. Es geht einzigstzmstallen: Welche Assoziationen, Ge-
danken und Geflhle steigen im Betrachter ardgssid¥skes auf. Was verbinde ich mit
Rot, was fallt dem anderen zu Rot ein. Dertenalaiayt Liebe, welche Farbe wirde ich
zum Ausdruck von Liebe verwenden? Ein andebei &atldn Verletzung und Schmerz.
Und beides ist richtig.

Das Gesprach Uber die Arbeit machte auch disglidie, Abstraktion viel Raum flr eigene
Resonanzen der Betrachter, der sich dann fraggWddahes sind die Farben meines Le-
bens?*

4.5 Voruberlegungen zum aktiven kunsttherapeutigelgang

In der Integrativen Therapie wird vor allernetishjlanz- und die Lebenspanoramatechnik”
eingesetzt. Das Lebenspanorama ist linear andeajegitt im weitesten Sinne auf die Vor-
stellung des Lebens als Weg zurilck, in dessen Verlauf bedeutsame Mensctsn und Ereigt
auftreten, unterschiedliche Orte eine Rolle Kpsdaenund Konflikte auftauchen, wie auch
begliickende Ereignisse. All dies wird, wennRetielet®n, der Patientin bedeutsam er-
scheint, in dieses Panorama hinein gemalt duiebgas®ie Panoramatechnik ist ein wich-
tiges, diagnostisches Instrument, dient aben daciiei des Prozesses zum Explorieren
wichtiger Themen des Patienten oder auch dézréogumsst bestimmte Ausschnitte der
Biographie. ,Wir verwenden auch ,semiprojefdivenieie die Lebenspanoramatechnik,
das Zeichnen des Lebensweges, mit Formen, FanbelenSaber auch konkrete Zeich-
nungen von  kritischen' und salutogenen Lelngssareidie durch Farbwahl und Gestal-
tung projektive Komponenten aufweisen, unbestivsgienMuganglich machen, die aber
auch viele Darstellungen konkreter Wirklidrkegneldssen (deshalb ,semiprojé&ktde).”

nach Indikation wird man vielleicht ein Krankheitspanorama anfertigen nasaerg ein Pa
der Abschiede oder ein Panorama der RessoubeenRetnorama kann vom Patienten frei
ausgestaltet werden, ist aber, schon von deatids=ozdie der Begriff ,Panorama“ weckt,
eher linear angelegt. Letztendlich geht es stelitergpraxeologischen Ansatz auch um ein
Lebenspanorama, das allerdings in eine Kreigéftigt est.
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Im Hinblick auf eine kreative Auseinandersetdeng@igenen Biographie im Anschluss an
den rezeptiven Part, schien mir sinnvoll ate¥enrauknipfen und von daher habe ich die
konzentrischen Kreise der Arbeit ,Meine unG&ediathiehte” im aktiven kunsttherapeuti-
schen Part aufgegriffen. Angeregt durch ddgekesgilgon Marianne Wlodarek kam mir
meine eigenleibliche, wohltuende Erfahrung dés Miaeds, das ich als salutogen erlebte
wieder in den Sinn: Ich habe wahrend einegediihédtes in einer depressiven Phase das
Malen individueller Mandalas fir mich entdalskausgesprochen heilsam erlebt. (Bildan-
hang 17-19) Es ging dabei nicht um ein Ausigeleriigtar Mandalas, die schone Muster
enthalten, sondern vielmehr darum, eigene Mankiatasruieren und mit eigenen Orna-
menten, Mustern, Farben zu flllen. Ich nahrRneinalteauch Worte einzuftigen. Ich erleb-
te es als sehr beruhigend, von der Mitte auglirofiiein ,schones, ruhiges inneres Bild*
setzte) Kreis um Kreis mit Formen und Farben, Zeflist Verletzendes, wie aggressive
Spitzen, die immer wieder in den Ausdruck dearthierder Kreisform seinen Platz, konnte
integriert werden, wurde vom Kreis gehalten,dmkatee lbergreifende Eigenméachtigkeit
entwickeln und auf diese Weise Uberhaupt edstickisgerden. Manchmal stellte ich auch
einen schweren Moment in die Mitte, wie demé&ouatir, den ich dann in Gedanken
und im Zeichnen umkreiste. Im Bildanhang siedairdélandalas abgebildet. Noch heute
nutze ich ab und an das Mandala malen (odes &urahzatanden), wenn ich Trost suche,
mich ,sammeln® oder zur Ruhe kommen will. Dyastndalohiiffend. Woran liegt das? Da-
ran, dass der Kreis etwas Bergendes hat, ohnen&dkamen, ohne Spitzen und Winkel?
Ingrid Riedel schreibt in ihrer Abhandlung ;FE@umeymbolik des Runden gehéren Ge-
barden wie das Umarmen, Umfangen: Als Urgetmdeie liliter und Kind, zwischen Frau
und Mann. Kontakt aufnehmen, bergen, schiitdebgeinahiren, mit etwas schwanger ge-
hen: All dies gehdrt zum Symbolkreis des Ryumaewditesten Sinn gehort ihm die Mutter-
symbolik, die Symbolik des WeibliclkéMeudtesen Gedanken kann ich mich gut im Hin-
blick auf meine eigenleibliche Erfahrung beila iMaleticanfreunden. Die positive Wirkung
von Mandalas beschrieb bereits C.G. Jung, dee aldss auch Menschen, die mit Manda-
las bisher nie in Kontakt gekommen seien, soausaggnaus zu dieser Form finden kon-
nen, besonders in Situationen, ,(...) wo sichsgarvwdevirrt, unglticklich und >in Unord-
nung« fahlt. Das Auftauchen dieses Symbol<lstieigs in Gberwaltigendes Erlebnis von
innerem Frieden, >Sinn des Lebens< und inl@nehsurig-Kommen< mit sich, auch wenn es
spontan in den TrAumen moderner Menschen awdlabehton den oben erwahnten reli-
gibsen Traditionen nichts widsBie"Frage ob nun das Mandala, wie von Jungrkonstat
ein ,Archetyp, also ein universell vorhandeédesnddjeden Menschen sei oder nicht, ist
in diesem Kontext nicht bedeutsam. Wichtigritsctieidung an Stelle des Panoramas die
Kreisform zu wahlen war einzig die Uberlegentk@modraphie des im rezeptiven Teils
betrachteten Kunstwerkes anzuschlieRen undelialeigalutogen erlebte Erfahrung mit
der Kreisform. Biografisches in Kreisform zitebheadyeeint mir auch aufgrund folgender
Gedanken als sinnvoll: Wer sich mit der eigeit@hlddechaftigt, kreist ja zunéchst unwei-
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gerlich um sich selber, blickt immer wieddr seibsicvon rechts von links, von vorne und
von hinten, von oben und unten. Das Kreiseaigen&iBiographie aus den verschiedenen
Perspektiven ist mehrdimensional, eigentlicinezhi€ugel als dem Kreis entsprechend)
Indem ich um eine Sache kreise, nehme ich gaes€lasitionen ein und aus dieses unter-
schiedlichen Blickwinkeln heraus, entdecke ich immer mehr und immer wieder neues. Die
ne Biographie in der Arbeit mit Hochbetagt&onm dimes Kreises zu fassen, ,.zu runden®,
ist meiner Meinung nach auch deshalb sinndal Symibolik des Kreises im Ubertragenen
Sinn auch das ,runde Ganze’, das ,Vollstandigeilimsnd “so zum Symbol des grél3eren
Selbst, welches das Ich des Menschen umfangtén. Rang8lm Ausfihren des eigenen
Lebensmandalas und vor allem in dem sich andehlik@lereativen gemeinsamen Blick
auf das Werk, auf den ganzen Lebenskreis, kgascBopft werden, Lebenssinn. Im Laufe
des aktiven Gestaltungsprozesses taucht das ehgeskunstwerk vor dem Auge des
Schopfers, des Betrachters auf. Er/sie beteachteiscaus dem Inneren in der Resonanz
auf den rezeptiven Part (,Meine unendliche ©8sahicktmospharen und Erinnerungen
hervorgetreten ist dann von aul3en, in der ExzafigiGgedanken und Geflihle kreisen um
das Selbst, wie es im Laufe des Lebens bisltEmgistvond lassen es aus verschiedenen
Blickwinkeln heraus erkennen.

.Menschen generieren in den Prozessen ihresrhdbdelsen der Welt ,Sinn‘ oder besser
und in einer Pluralisierung gefassg':,pemeptiv und interpretativ, abhangig votx der En
wicklung der celebralen Processingkapazitatkagitieremotionalen Verknipfungs- und
Bewertungsarbeit (ihren appraisals und valaatidmg)ig auch von ihrer Fahigkeit zu Ex-
zentrizitat und Mehrperspektivitdt und natiidindigaiion den Situationen in Kontext und
Kontinuum, in die ein Mensch eingeburfden ist.*

Exkurs zum Kreis

Die Kreisform impliziert, wie schon im Sprachgadwdich wird, sehr viel: Wir sprechen
vom ,Erdkreis* und ,Lebenskreis®, vom ,Jahcekrei§’eis der Interessierten“ vom ,Kreis
der Auserwahlten” und damit dem Aspekt dergKkegell@n aber immer auch ,Ausge-
schlossen sein® impliziert. Es gibt Kreistaiszpjefeeund Kreisrituale, besonders letztge-
nannte in deren Mitte oft ein Licht steht, ke &ezogenheit auf ein Zentrum auf die Mitte
aus. Wir kreisen um ein Problem, etwas ist medmwsehtig, wird umkreist, weil es mehr-
perspektivisch betrachtet werden will. WennLweivermskreis sprechen, wird die Kreisform
Symbol fir Zeit. Denken wir auch an das rutdittZiée Uhr, die Zeit bemisst oder den
Adventskranz, der die Zeit des Wartens stryKiariéfteis als Zeitsymbol impliziert also
eine Weltsicht, nach der wir zum Ursprung, waragdsgegangen sind, zuriickkehren, nach
dem Anfang und Ende also wieder zusammen komsirgin. Zstvorstellung von der ewi-
gen Wiederkehr aller Dingfelnsofern symbolisiert der Kreis Unendlichksvighkeit —

ein Grund, warum man eine Ehe mit einem Riely bésidgr eine Beerdigung einen Kranz
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bindet. Der Kreis ist eine in sich gerundetdd_miahrem Ursprung zuriickkehrt. Aufgrund
dieser Tatsache sprechen wir ja auch davorchddess lsebenskreis schliel3t. Von der Iko-
nographie her wird der Kreis mit dem Himmel und dem Kosmischen in Verbindung gebr:
wahrend das Quadrat als Symbol der Erde rgiltBesdhranktheit. ,Zeigt das Quadrat in
seiner Kantigkeit das Hier und Jetzt der Realit@ndspricht der Kreis der Ewigkeit.”

Exkurs zur Form des Mandalas

Ich sprach in der Praxis der Gestaltung demigessfgelegten Biographien bisher jeweils
von ,Lebensmandalas”, weil die konzentrisceeanKvieisdalas erinnern. Erst im Rahmen
dieser Arbeit stellte ich mir die Frage, olpdrdaa gewahlte Begrifflichkeit tberhaupt pas-
send ist und ich sie weiterhin verwendennwiWaa jMandala® vieles mitschwingt, was ich
gar nicht intendiere.

,2unter Mandala, einer altindischen BezeichKueg tieziehungsweise Mandel, verstand
man schon in der spateren indischen Religiéte almtramit bildnerischen Elementen ...
versehene Meditationszeich&tahdalas kommen nicht nur im Hinduismus, sochdern a
Buddhismus (z.B. Thankas, die tibetanischeiomdbddat), dem Islam (z.B. der Moschee
von Cordoba) und dem Christentum vor: Denkelreviieasterrosen mittelalterlicher Ka-
thedralen, wie Notre-Dame in Paris oder dereit¢edoKathedrale von Chartes, die als
~Symbole der Einheit in der Vielheit* anzusetidn siedKathedrale von Chartres findet
man noch eine Sonderform des Manadals, eih,Ldds/imtlen Boden eingelassen ist und
einen meditativen Weg zur Mitte darstellt.tichehrlsontext findet man die Mandalaform
z.B. in den Engelchoéren in der Kuppel des Baptisteriums von Florenz undMeisesonderer
in mittelalterlichen Handschriften, die HildegBidgen illuminierte, z.B. ,Der kosmische
Mensch in der Lebenszeit“ oder ,Die Chore débiehgeBildanhang 20-21). Diese Medita-
tionszeichen dienen dazu, sich verankert zinskbemaos, inneres Gleichgewicht herzu-
stellen und mit dem Goéttlichen in Verbindutem zDigse Gedanken machen deutlich, wie
der Begriff ,Mandala® mit vielen Bedeutungexeauigel Zwar ist das Ausgestalten der
Lebenskreise ein meditativer Akt, doch hatieenrKoreeption keinen bewussten Bezug
zur Religion. Die Bilder sind nicht als Mesitatoles zu verstehen, was nicht heil3t, dass
man sich ihnen meditativ sinnend zuwenden Kalich Wad in dem Lebenskreis, der in
das Quadrat eingebettet ist, etwas geborgediebKdeise Formen, in denen ,ein kostbarer
Inhalt im Zentrum geschutzt und umschlossendeiresin von einer Sctalgle C.G.

Jung nach Ingried Riedel das Mandala verstandsa®&sedel, als Symbol des Individuati-
onsprozesses verstand. Natirlich geht es unerfatigtwioch hatte ich den Ansatz C.G.
Jungs bei der Wahl des Kreises nicht im Sihdeltirdh geworden, dass der Begriff ,Man-
dala“ sehr bedeutungsschwer ist und in ihmitgigh@sngt, was von mir bewusst gar nicht
intendiert war. Da das Mandala in vielen Religionen als Meditationszeichesicgilt, konnten
z.B. vielleicht Menschen, die keinen Zuganigjiour Hdden, verweigern ihr ,Lebensmanda-
la“ zu gestalten, weil es ihnen als ,religibsensékaint. Aufgrund dieser Uberlegungen
spreche ich fortan schlicht vom Gestalten deégipensibebenskreises!

89 ibid. S 94

% Riedel, Formen, S. 99
91 Vgl. ibid. S. 99
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Methodisches Vorgehen und dessen Begriindung

Die Teilnehmer bekommen ein Blatt im Forma¢#hdigggauf das ein Quadrat gezeich-
net ist, das einen Kreis birgt, der wiederureiseeemthalt. Im innersten geht es um die
Kindheit, im nachsten um die Jugend und dasyaolgseBenalter, dem schlief3t sich das
Erwachsenenalter (Phase der Erwerbstétigkeit)aaebte Kreis nimmt Bezug auf das
Alter. Das Quadrat umgibt schiitzend die Lebelskr®hottet nach aul3en ab (wie die
goldene ,Rinde“ im Kunstwerk). Hier geht estlighe$rddaltendes, Stabilisierendes. Es
wird ausgefullt mit der Farbe (den Farben),Kdientddresonders gerne mag. Das in der
Lieblingsfarbe angelegte Quadrat hat nicht tmendehtunktion, sondern gibt den innen
liegenden Lebenskreisen auch einen wirdigen Ral@oaalrat ist in besonderer Weise
Raum flr die salutogenen Faktoren des Lebamsctigeriviaber auch Orte, die Halt gaben
und Geborgenheit vermittelten. Hier werden-(Mbitos, Gedichtzeilen Liedtexte oder
auch Bibelverse notiert, die dem Schopfer tien Achde des Lebens Kraft und Ermutigung
gaben. Diese Mottos sind in ihm verborgen, invé¢destwerk offenbar, treten zum Tell
ganz neu an die Oberflache und koénnen in deorR#zepigenen Arbeit wiederum in ver-
trauter oder ganz neuer Weise wirksam werden.

Ich habe mich entschieden die Lebenskreisenvoadnrail3en gestalten zu lassen, nicht
umgekehrt. Wenn ich von au3en nach innen fdbreéresténde die Gefahr, dass man am
Schluss des Prozesses in der ,schonen, guitatien Kindheit wieder angekommen ist
und feststellt, wie schade es doch ist, dasididsehzvorbei ist. Ich beginne bewusst in der
Mitte, und durch erlebnisaktivierende Elemegteegeiecht schnell in die Kindheitsat-
mospharen einzutauchen. Bei Mitarbeiterschalumngehaufig auf Menschen treffe, die in
den 50er und 60er Jahren aufwuchsen, genlgiekat®)ag von 1965, ein ,verbotener”
Abzéahlreim (,Peter hat aufs Bett ge... geradeadetssdBan, Mutter hat's gesehn und du
darfst gehen!*) und Packchen Ahoi-Brause (sersélidlich nicht nur betrachtet, sondern
auch verkostet wird) damit sich Menschen gaslbamd@itoder 40 Jahre zurlickversetzen
konnen. Bei den Senioren sind es z.B. die Saammahdgder ,kalte Hund".

Die Malrichtung von innen nach aul3en hat dedagsrtie Rundungen immer grofRer wer-
den, man erfahrt im Malen der Rundungen eiige Wékitend beim Malprozess von aul3en
nach innen, eine Engung oder besser Fokusslehingiré, was aber nicht negativ sein
muss, nur eine andere Wirkung hat. (Von auf3enenaahiirde ich malen lassen um die
Konzentration auf etwas Wesentliches zu ergichekur Gestaltungsrichtung von innen
nach auf3en: Von dem engen Kreisen um sichesebdtlitte, das was mich ausmacht,
kommen, je weiter ich nach aul3en gehe, immenswtenMind Ereignisse mit hinein. Ich
ermutige bei der Gestaltung der Lebenskreiseldazi,den jeweils anstehenden Lebens-
abschnitt (Kindheit, Jugend, Erwachsenenajtgeddtdklich und emotional ganz einzulas-
sen, in dem jeweiligen Kontext zu bleiben wwisthkeh den Ringen (der Kindheit, Jugend
etc.) hin und her zuspringen. Wenn allerdingsetties@hr stark flie3en und die Gefahr be-
steht vollig aus der Fassung zu geraten, ecmulege Betroffenen sich gedanklich in das
AulRenquadrat zu begeben, in dem ja ,Schit&esksirqen und Kraftquellen) Platz fin-
den soll. Ich ermuntere mir zu erzahlen (rgetmzdar Gruppe, die ja weiterarbeitet), was
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momentan schmerzt, frage nach, was im Laufergealsetost- und kraftspendend erlebt
wurde und lade ein, Trostendes, Heilsames, andkoimmeee Beistdnde oder Liedverse,
Lebensmottos oder Orte im das Auf3enquadraenu notie

Kreis um Kreis wird mit biographischen Farbem, $iechworten und Symbolen geftillt, bis
schlieBlich der AulRenkreis erreicht ist, urftliddmaiSenioren) die Gegenwart. Fir Erwach-
sene ,in der Lebensmitte* ware der aul3ersie &inhgiplerte Zukunft. Ich habe Uberlegt fur
die Senioren noch einen weiteren Ring einzubeziehen, jedoch festgestellt, dass der vorhan
durchaus geniigend Raum bietet auch fur deraZodkinftar die nach den MalRnahmen,
Wiinschen, Sehnstichten fur eine gute Rundungrdeskahacht sowieso Sinn im Zwei-
ersetting auf die ein oder andere Phase im ésbainskr Fokus zu legen und an ihr weiter-
zuarbeiten, wie z.B. an der Zukunftsperspeakiilgubingeht es ja auch, neben der Klarung
der Sinnfrage, bei der Beschaftigung mit der Biggraphie: Sie soll helfen, das hier und
heute gut gestalten zu kdénnen. So wird denredkresuuch angeleitet mit Fragen wie:
~Wie geht es mir heute?* ,Was ist gut?* ,Wa# latlbe?" ,Gibt es auch Mangel? Wo?*
~Wie kann ich den Mangel beseitigen?* ,Woralif kariitkgreifen wenn ich so auf mein
Leben schaue?* ,Was brauche ich noch um meitmtehemachen?” (Ich schreite dabei
die funf S&ulen der Identitat ab.) Man sagtngssprgahlich, wenn eine Sache, ein Kon-
zept, oder ein Programm gut und ausgewogereizt islas rund!“ Wenn es an die Gestal-
tung des AulR3enkreises geht, lese ich das Rilkggdmlio in wachsenden Ringen® vor (oder
lasse das Gedicht rezitieren, wenn jemand aresslesnakiswendig parat hat, was erstaun-
lich oft der Fall ist.) In den Versen heil3taksvieerde den letzten vielleicht nicht vollbringen
aber versuchen will ich ihn!* Das ermutigt sigeden Winschen und Planen aber auch
Herausforderungen des aul3eren Ringes zuzuwefittesiauathzustehen. Und darum ge-
nau geht es in der biographischen Arbeit neih: Semiaten Mut und die Motivation das Le-
ben im hier und heute anzugehen, gegen die Schav#chélosigkeit, den beschrankten
Maoglichkeiten zum Trotz! Mit der Vision dessechwath will und was ich noch brauche
und mit der realistischen Einschéatzung, dads virelhe alles davon mdglich sein wird, aber
der Gewissheit das Ziel, das ich ins Auge gbfasahfugehen, sich auf den Weg zu ma-
chen. Auf diesem Hintergrund wurde ich in dandentlen Therapieprozess den Kreis 0ff-
nen lassen, oder neugestalten lassen, in afferr®piie ja in der Natur immer wieder vor-
kommt (z.B. in Schneckenhausern, aufblihendskemadeéwFarnblattern) und eine Sym-
bolform des Lebens ist. Die Spirale ist offeleu¢ahdn, dass alles ,im Fluss” ist, wie Her-
aklit schon erkannte,) wahrend der Kreis gesdtlosse

In einer Ausstellung (Wenn das Biographieagbepamr Stunden dauert, ndmlich solange
ich anwesend bin und keine gut geschulten, ndechatwiditarbeiter, die das Projekt fort-
fuhren konnen) halte ich es jedoch fir gut endigodls Resiimee zunéachst eine ,runde
Sache”, oder besser, die eigene, ,gerundetdiBiagréf@inden zu halten. Denn die Kreis-
form vermittelt Halt und Stabilitat. Im kiimstié?isizess (sei es, dass Kinstler ihn durchle-
ben oder Patienten in Prozessen aktiver Kumgtikiedapinnere Realitat ... nach draul3en
gebracht’, auf die Leinwand ,gebannt’, in \i&=de \ged niedergeschrieben ... Beruhigen-
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des, emotional Aufwuhlendes, Archaisches dirtetrein. und damit ist schon das grobste
Chaos beruhigt (23.)"

Wenn mehr Zeit da ist, sollte der Prozess psodierm Seniorinnen gewiinscht, weitergehen.
Ich kann mir gut vorstellen ausgehend von Hilt@sdéewachsenden Ringe auf den ein
oder anderen Ring zu fokussieren, und viellefaifieteing, der das ,hier und heute* um-
fasst genauer zu betrachten um zu schaueninWdsnsént, was soll bleiben, was soll sich
andern etc. Dazu bedarf es aber viel Zeit,temétogespondenz und eines geschuitzten
Raumes. Ich glaube, dass uber das Offnen desnKe&iseSpiralbewegung und Uber das
Fokussieren einzelner Kreisabschnitte das, elmnskréisgestalten leise anklang, wirklich
horbar und sichtbar und ein stickweit auchyérhdmdnt: Ein gelungener Korrespondenz-
prozess, ,der von der Differenzierung, die t&brimplegizt (1) zur Strukturierung, die Prag-
nanz schafft (Il) dann zur Integration, di&tSaetuirkt (111), auf deren Boden Kreation und
Transgression, Uberschreitung zu Neuem (IVivindgléDurch das Einfligen der Ereig-
nisse in die Lebenskreise kommt es zu einer gewissen Stabilisierung und Inégggation. Doch
langfristige Verankerung der Integration undkkche Btabilisierung, bedurfen so, wie vor
allem auch die letzte Stufe die ,Kreation ugae3seoms eines anderen Settings. Das kann
im Rahmen eines Ausstellungsprojektes nictt\getelsh.

4.6 Prozessbeschreibung des aktiven Parts

Aktive Phase der kreativen Biographiearbeibreih 8erDreiersetting

Um herauszufinden ob und wie sich der Lebeitskiteis benschen gestalten lasst und
wie Seniorlnnen auf dieses Angebot reagieram $@abehl die rezeptive als auch die akti-
ve Phase des Prozesses mit zwei SeniorinnemeamsBekanntenkreis, aul3erhalb des
Heimkontextes ausprobiert. Die beiden Damer8073alne alt, sind miteinander befreun-
det und auch ich bin ihnen keine Unbekannteediee lerozess verlief dhnlich zu dem in
der Grol3gruppe. Auch diese beiden Damen edasKiamstverk gerne und berichteten
ebenfalls gerne von eigenen Handarbeiten. ®Ba#dldshloss sich nach einer Kaffeepau-
se dem rezeptiven an. Die Anleitung dazu finmetAsatiang. Beide Damen hatten viel
Spannkraft und Ausdauer und hatten die Krkénipletien Lebenskreis im Laufe eines
Nachmittags auszugestalten. Sie nahmen in Badsymdéo Worten viel konkret-
biographisches in den Kreis hinein. (Bildanhang 22 und 23) BeidameT eifrehmerin-
nen flossen wahrend des Gestaltens immer wiedediBr&aber am Schluss, beim Gestal-
ten des Quadrates, wo es um Supportives gefersgagten. Ich hatte sie schon wahrend
des Prozesses ermuntert, trostliche Verse imndam r8fen und das, was kommt, ruhig
schon in das aulR3ere Quadrat einzutragen. Nadhndoiteer Lebenskreise klopften sich
die beiden anerkennend auf die Schulter und spchcha: ,Was haben wir doch alles
schon geschafft!* (Hier erfolgte eine Starkisugideworld“ dieser Beiden, im Sinne des

98 Petzold, Das Selbst ... Polyloge 7/2001 S. 6
94 Petzold Integrative Therapie , Band 1 S.364
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gemeinsamen stolzen Blickes auf das zurlcKliegendeie Anerkennung ihrer Lebens-
leistung.) ,Das war ja auch viel! Den Mann @Gescheiister in einem Jahr zu verlieren!
Kein Wunder, dass ich so oft weinen muss.” iDiate Ené Geleistete, wie auch das im
Prozess neu Erkannte wurde gebuhrend mit Kéftehemdyefeiert. Die 80 jahrige Dame
hatte als Wunsch in den Aul3enkreis geschrietiegtumeh Dresden und die wieder auf-
gebaute Frauenkirche zu besuchen. Dieses Vaithsibemokh im gleichen Jahr mit ihrer
Enkelin realisiert.

Aktive Phase der kreativen Biographiearbeibreih 8e8rGruppenkontext

Ich greife die Kreisform auf und lade die Bememmn, im zentralen Innenkreis Erinne-
rungen an die eigene Kindheit zu visualisieren (Anleitung im AntizargeWklambinde

ich mit meiner Kindheit, prdgnante Erlebnissdegsthlechte Erinnerungen, Familienmot-
tos. Eltern, Geschwister Haustiere? Schule, Felade ein, Episoden visuell (symbolhaft)
einzufligen, sagte aber ausdricklich, dass dashalssin misse. Wer nicht malen will,
verwendet Worte oder einfach nur die FarbenGaiidien die die Teilnehmer momentan
mit den jeweiligen Lebensphasen verbinden entdpescivirkte sehr entlastend. Der sonst
Malprozessen vorausgehende, erschrockene :Adtsehrein kann doch gar nicht malen!”
unterblieb. Dazu half sicher auch die Begegdangkuinstwerk, das ja auch nicht gegen-
standlich aus dem Leben erzahlt, sondern symbolhaft

Die Seniorinnen gingen mit grofRer Konzentatid&rnethaftigkeit aber auch Lust an das
Gestalten. Keine Teilnehmerin verweigerte sudieMes, als drangten die vielen Eindri-
cke des rezeptiven Teils geradezu in den gelsadtéusdruck. Beim Malen ergab sich, in
den Kleingruppen am Tisch zeitweise bereitafter lkbstausch, vor allem im Hinblick auf
die Kindheit und Jugend. Hier wurden geteilte Lebenswelten deutlich, obwodh die Seniorit
sich vorher nicht naher kannten und nur flicchéiges Kinterhalten hatten. Ich habe diesem
Bedurfnis Raum gegeben, indem nach Fertigstelensted und zweiten Kreises jeweils
das gestaltete in der Kleingruppe gezeigt werteariadein kurzer Austausch maoglich war.
Auch geteilte Erfahrungen in unterschiedlichen Lebenskontexten, wie z.B. der Krieg, Hur
Arbeit beim Bauern, KinderlandverschickungorAvigejewaltigung und z.T. auch Flucht
verbinden, schufen Uber alle Unterschiede hmeiagaaekeit. Die von einer Teilnehmerin
mit leuchtenden Augen geschilderte Freude Siek ddnot im Krieg, rotete bei den ande-
ren die Wangen und verlieh ihren Augen Glanmihsagen Austausch Uber diese ver-
gangene Zeit und die auftauchenden GemeinsaunileetievGesprachsteilnehmerinnen
formlich belebt. Jeder fiel noch etwas einswasieligene geschilderte Erfahrung bestatig-
te. Und am Schluss stand die grol3e, tUibereinstidankbdrkeit daftir, dass ,diese schlim-
men Zeiten zum Gliick vorbei sind!”
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4.7 Reflektion des Prozesses

Ausgehend von dem gegliickten Prozess im Dgegrgetth davon aus, ihn auf eine gro-
Bere Gruppe an Heimbewohnern lbertragen zibk8nmanein Trugschluss: Es gab zwar
altersmalRige Entsprechungen zwischen der Kdeumgluggy Heimgruppe, aber ich hatte
das unterschiedliche Setting nicht berlicksidig&in Unterschied ob eine 80-jahrige ihr
gesamtes Leben noch alleine bewaltigt odemngeinom IBleimkontext lebt. Es ist ein Unter-
schied ob man sich mit der eigenen Biographzeki@irgen Kreis von vertrauten Personen
oder in einer groReren Gruppe, deren Teilnemmeumeil sogar fremd erscheinen, be-
schéftigt. Im Dreiersetting war Uberdies digegaiker moglich zuriickzufragen, zu erzéh-
len, anzumerken, was in der Grof3gruppe soebheit gag

In der ersten Ausstellung in Wiehl, schloses aktivel Part nach einer kurzen Pause unmit-
telbar dem rezeptiven Part an. Dabei hattBethstharkeit der Seniorinnen Gberschéatzt. Es
war ihnen kraftemafig nicht moglich alle Kgieseham Nachmittag zu fillen.

Insgesamt waren die meisten Teilnehmerinneen Aaspastaltung der ersten beiden Krei-
se vollig erschopft, selbst wenn sie nichtesahreebder gemalt hatten, sondern die Kreis
lediglich farbig angelegt hatten. Zwei Teilmemiehitte bald die Kraft in den Handen, so
dass die Beschafigungstherapeutin und ichijeveergorin assistierten und nach Anlei-
tung die Farben wahlten und Eintragungen isedi@ir@men.

Erganzend will ich an dieser Stelle noch ,tetfatinungen im Hinblick auf die aktive
kunsttherapeutische Arbeit mit Seniorinnen amBuetkifte (Dickies) sind fur manche Se-
nioren zu hart. Es fehlt teilweise die KrafHénden. Als Alternative eignen sich Filzstifte,
die aber den Nachteil haben, dass sie sich Gbbleafinder malen und nicht radieren las-
sen. Man kann Dickies mit Filzern kombinierEitzstifier mit Pastellkreiden und wenn es
nur um die farbliche Ausgestaltung der RingeclyeiWaahkreiden. Die verschiedenen
Werkzeuge sollten alle angeboten werden. DierGgelasik teilweise schneller als das
Malen und Schreiben. Es kommt zu Ermidungsegeohditiarnative: Eine Mitarbeiterin
oder ein Angehdoriger setzt sich daneben uret gastalAnleitung. ,Nimm diese Farbe,
driick fester, schreib das mal dies. So kommstheshzvgiden schon zu einer Begegnung.
Dies ist aber nur mdglich, wenn der altere Melesgngen, die ihre Anweisungen ausfihrt
Vertrauen hat! Ein weiterer Nachteil liegtadarotie dSeniorin nicht die leibliche Erfahrung
des ,Rundens, des Umkreisens* macht, aus dga bachuwieder Impulse kommen, Atmo-
spharen und Erinnerungen aufsteigen konnen. ifdeslfgbden Fall anzuraten, dass der
alte Mensch die Innenkreise selber farbig @izlegsyweise mit weichen Pastellkreiden, die
ja keinerlei Kraftaufwand erfordern. Die Kkaisformdiesem Fall auch nochmals im Verwi-
schen nachgezogen werden, was das eigenleibkchéeSgRundens verstarken kann.
Format: Ein Grof3teil der teilnehmenden Senerfiigen(vermutlich nicht zuletzt durch die
eigenen Handarbeiten oder das Losen von Krmgtw/ogirie noch erstaunliche Feinmoto-
rik, so dass das Gestalten der Kreise im A3AFdemRiegel unproblematisch war. Die et-
was motorisch eingeschrankteren Seniorinnereirh@tt@eres Format gebraucht, aller-
dings gibt es da auch mehr ,auszumalen®, was wiederum zuiEsahindliegeitinrt. Auch
verschrecken meiner Erfahrung nach groReredhemiat&inne einer Uberforderung: ,So
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viel soll ich malen!” oder andrerseits auch 8bham viel von sich zu zeigen. Aufgrund
dieser Uberlegungen ist das Format A3 durchehisreswei.

Heute arbeite ich so, dass ich nach dem reReptiden kleinen Dokumentarfilm zeige, in
dem die Kinstlerin selber zu Wort kommt, undedagiathzur ,Fillung der Ringe mit den
eigenen Farben® einlade, gar nicht intensiveschéftigung mit der eigenen Biographie
anrege. Inzwischen bin ich dazu Ubergegangen fhdse nicht zum Medium ,Buntstift* zu
wechseln, sondern bei der Wolle zu bleibemtisokeh@ualitdt zur Rundung des Prozes-
ses zu nutzen: Dazu kann mit Hilfe von zwelilistiédsrhein ,Magisches Auge® gewebt
werden, wie es Eltern in Kolumbien fur ihreuKir8sierbeginnen bei der Geburt und an je-
dem Geburtstag wird weitergewebt.) Das gehfagdmAéernativ kann verschiedenfarbige
Wolle auf einen Pappkreis aufgeklebt werden.Hies gem einen ersten spontanen Aus-
druck auf die zuvor im rezeptiven Teil erfotlyteak&irls ,Zusammenfassung und Biinde-
lung“ des rezeptiven Parts ist dieses Vorgeleeigget, ersetzt aber nicht die differenzierte
Auseinandersetzung mit der eigenen Biograf@talDidie in dieser Vorgehensweise liegt
ist, dass sie schneller in reine Beschaftigapigstimgleitet, Farben werden mehr oder we-
niger zufallig nach dekorativen ,schonen* Gesichtspunkten und wertagsadalathder
Befindlichkeit ausgesucht. Ferner geschielot giivhttiefe Auseinandersetzung mit der ei-
genen Biographie. Aul3erdem sind im Resultawknigdgungspunkte zum Gesprach vor-
handen. Dennoch: Als Abschluss des rezeptivandbaus ,etwas mitzunehmen* ist die
Gestaltung eines Magischen Auges, der Wollkesigamtiedie farbig angelegten Lebens-
ringe eine gute Mdaglichkeit.

4.8 Vorbereitung der Grundschulkinder auf dagi it Senioren

Eine Zielsetzung des Projektes war ja, derziiusth&nh den Generationen zu férdern.

Fur die Teilnahme am Ausstellungsprojekt urdjegnerdy mit den Senioren sprach ich

eine engagierte Grundschullehrerin der ortlrdearschaftsschule an, mit der ich bereits
2004 ein Kunstprojekt zum Thema ,Kinderrechggfltut hatte. Sie zeigte sich sehr auf-
geschlossen fur den Dialog zwischen den Gemenaticstellte zwei Vormittage in ihrem

vierten Schuljahr zur Verfiigung. Der ersteediEntstinmung und Vorbereitung des Besu-
ches im Seniorenzentrum, der zweite war furTdeffelasmit den Senioren vorgesehen.

Zum ersten Termin brachte ich das Textilobjetéminterricht und musste schmunzeln
als die Kinder teilweise genau die gleicherstaltganwie die Seniorinnen: ,Wie lang ist
die Bahn, die hier aufgewickelt wurde? Auclleti@dsioziierten die Jahresringe eines

Baumes und wollten durch Z&hlen der Ringe das Witestlerin herausfinden. Andachtig

horten Sie den Erzahlpassagen hinsichtlichrdphiBidgr Kinstlerin zu und waren gut zu
motivieren einen Kreis zu gestalten. Das gehdktattirS8chritt nach Anleitung (siehe An-
hang) Im Innenkreis galt es das hier und hewtehutié noch nicht so weitreichende Ver-
gangenheit zu thematisieren (Familie, Tieres)HBlgiainlich oft begegnen uns in den

Innenkreisen der Kinder dieser Klasse KreereEsdjgietungen des Verlustes (zumeist von

Haustieren) eine Rolle. Die Kinder befander2 sidallnjahr des 4. Schuljahres, so dass der
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bevorstehende Wechsel auf die weiterfihrende Sgroflesifhema war. Wie wird es
wohl werden? Diese Angste, aber auch Hoffnliagemsoleiten Kreis thematisiert wer-
den. Wie wird es sein auf der neuen Schule@ @¢ieseur, wenn ich Teenie bin, wenn ich
mehr darf etc. Im n&chsten Kreis wurde das Bematthsantizipiert: Was will ich einmal
werden, was winsche ich mir, wenn ich erwashgeonbiraume ich (Beruf? Familie? etc.)
Diese Vorschau zu leisten ist jungeren Kinderohhaotiglich. Im &ul3ersten Kreis ging es
dann um die Frage: Welche Gedanken verbindelieh Ménschen? Wie ist das wohl,
wenn man alt ist? Wir sprachen ausfihrlich Kibdlichen Erfahrungen mit den GrolR3eltern
und Urgrof3eltern. Manche schéne ErlebnisseGrof3ditarn, aber auch Erfahrungen von
Krankheit, Schwache, Leid und Tod wurden tetrtdrethauptsachlich im Hinblick auf die
Urgrol3eltern. Die Mehrheit der Kinder hattgaed@shen intensiveren Kontakt zu alteren
Menschen, aber eine ganze Reihe von Fragerigkatieh immer schon einmal an alte
Menschen richten wollten. Diese Fragen konniandaileiisten Kreis notiert werden. Das
Aul3enquadrat sollte in der Lieblingsfarbe dangelégt werden: “Wenn du wahlen kénn-
test: In welcher Farbe sollen die Wande deiregs gestnchen sein? Oder welche Farbe
soll die Decke haben, in die du dich, wennistieekaliuschelst?* Aulerdem sollte aufge-
schrieben werden, bei wem sich die Kinderhdeshewéi gut trésten kann oder an was sie
denken, wenn sie traurig sind. Zwei Beispieledskreise der Kinder finden sich in Bild-
anhang Nr. 24 und 25) Die Schiler stimmterFedigedeab sie ihre Bilder in der geplanten
Ausstellung zeigen wollen, begeistert zu. Die kiéhdégte an, dass die Klasse in der da-
rauffolgenden Woche zum Frihstick ins Senumerenegéiaden worden sei, wo weitere
Werke der Kunstlerin zu sehen sind und die évdigstiekt, den Webstuhl der Kiunstlerin
mal auszuprobieren und vor allem, wo sie ihre Fragen im Hinblick auf das Leben alter N
schen loswerden kénnen. Ausgehend von demKiwdsrdie ihren Lebenskreisen an Fra-
gen formuliert haben, wurde ein Fragenkatalogengssiellt (siehe Textanhang 3) und
zugeordnet, wer welche Frage stellen méchte.

4.9 Die Begegnung zwischen Kindern und Senioren

Es wurde ein gemeinsames Fruhstlck anberanm(]idahgiemeinschaft naturgeman die

Kommunikation erleichtert und fordert. Dazyeweaittedrei Kinder und drei Heimbewohne-
rinnen um einen Tisch herum platziert. Jedeadkiledeine selbstgefaltete, aufklappbare

Papierblume fir seine Tischnachbarin mit (Bildéhhareses kleine Geschenk hatte, wie

sich herausstellte, die Funktion eines Intebje&tk&rala die Seniorinnen wissen wollten ob
die Blume selbst gebastelt wurde und wie mestetlienneann. So war das Eis schnell ge-

brochen und die Kinder und Seniorinnen kanse@Geggréch. (Bildanhang 27) Die gemein-
same Mahlzeit wirkte ebenfalls kommunikatiodstileierdurch die Bitten mal das Nutella
oder die Milch zu reichen. Es erhob sich eiesn@timenengewirr. Nach Beendigung des
Frihsticks stellten die Kinder im Plenum deteterbéiragen. (Bildanhang 28) Hier ein

Auszug aus dem Gesprachsprotokoll:
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Die Viertklassler erschauerten, bei der Varsigiliehgl,5 Stunden lang zu Ful3 bei Wind
und Wetter zur Schule laufen zu mussen, unititem \§leg zurlick, wie es die 84-jahrige
Frau W. Uber viele Jahre hinweg taglich tun musste

Der 10- jahrige Christoph wollte wissen, wagiaten 3knn im Fernsehen anschauen.
,KEINE Krimis, lieber Filme von friher oderamoandesPilcher! Auch Arztserien wie ,In
aller Freundschaft* stehen bei Frau B. (84ruNtitii@wohnerinnen hoch im Kurs. Bei den
Kindern weniger. Haustiere hingegen sind ben Sewidlindern gleichermafien beliebt.
Tiere spielen fur die Kinder heute eine genaltisdRadle, wie fir Kinder vor 70 Jahren,
ebenso der Schmerz um ihren Verlust. LeoniédMassen, welche Kindheitserinnerungen
noch wach sind. Die 83 jahrige Frau Kaschube serigbendig von den Spielen ohne fer-
tig gekauftes Spielzeug mit ihren 8 Geschwidtatd inter Heimat, der Steiermark, dass
die Wiehler Kinder Lust bekamen, auch mal werdg&Yatd zu gehen. Auch ,Faden abhe-
ben“ war unter den Madchen vor mehr als 70elausn leliebt wie heute. Die Kinder
wollten noch mal wiederkommen um zu schauenirizkichied Kniffe damals bekannt
waren, oder ob die alte Technik heute nochagittO)Lanteressierte: ,Wie fuhlt man sich
denn mit Uber 80 Jahren?“ Frau L. (86) erkudesdganz stark vom Gesundheitszustand
abhangig sei. Sie selber fuhle sich sehr gutnkgskgaauschenstill, als die fast 90 Jahre
alte Frau V. von der Flucht wahrend des zwtiteeg¥getrzahlte: Allein, mit zwei (!) Kin-
derwagen an der Hand. Sie hat es glucklichddretstdrzur Familie gehdren heute 6 Kin-
der, 23 Enkel und 15 Urenkel. ,Gab es im Kirikcheageh schone Erlebnisse?” wollte Kim-
Natali (9) wissen. Frau M. (89) fiel sofortietwias war Weihnachten, wir hatten nichts zu
essen und sehr schlimmen Hunger. PlotzlicmgtamgkeiRusse vor der Tur und fragte:
Frau, hast Du Hunger? Und er schenkte uns siBigangel wir konnten uns satt essen.”
Kira (10 J.) fragte, ob es auch friher schonzAnggueter Kindern gegeben hatte, und sich
jemand erinnern kann als Kind ausgelacht weallenFzau B. (87 J.) erzahlte daraufhin:
Sie hatte als Kind zwei Daumen an der rechteé®ieHaichte zur Begriuf3ung immer die
linke, die falsche, nicht die ,schone“ Haredweigesi der Missbildung immer versteckte um
den Hanseleien zu entgehen. Ihr Lehrer vaimisielieeRlich einen Arzt, der die Missbil-
dung beseitigte. Die Kinder erfuhren, dasfisigstievon 8 Kindern war, dass ihre Bruder
damals alle schon gearbeitet haben und von Nestiéikchen, immer wieder um einen
Groschen flr Bonbons angebettelt wurden. AgiBezdgih|te sie weiter, war sie die beste
im Handarbeiten und hakelte schon mit 8 Jalmppenomiie sie an ein Handarbeitsge-
schéaft verkaufte.

Es war erstaunlich wie offen die Senioren sellpgrg@nliche Fragen wie: ,Wovor haben
Sie Angst?“, beantworteten: ,Angst vollkonghed(pftey zu werden“ oder gar ,den Ver-
stand zu verlieren und Blodsinn zu machen, mam detber nichts weilkR“ Bei diesen AuRe-
rungen ging ein lautes Raunen durch die Grigmaodiemen - offenbar teilen sie diese
Befurchtungen. Die Kinder hatten ihre Lebemsigeiisacht auf denen sie ihre Vorstellung
von Jugend, Erwachsenenalter und Alter gemaih aden dieser Bilder spiegelt sich be-
sonders die Sorge im Hinblick auf den fiir sinien &astehenden Schulwechsel.
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Da machte das Gedicht Mut, das die fast 96nahNgesor Gber 80 Jahren mit 9 J. im vier-
ten Schuljahr gelernt hatte, und das sie alsiMbttias Leben begleitete:

~,Bewegung ist allein das Leben

Wozu sind Krafte mir gegeben?

Wozu ein wagehalsger Mut?

Ich schwimme durch die kuhle Flut!®

Die Kinder fanden diesen ermutigenden Sprackjetlaahres enthalt, ,echt cool* und
nahmen ihn gerne mit.

4.10 Reflektion des Prozesses

Aus den eingeplanten 1,5 Stunden wurden fabhelrdgss die Seniorinnen ermudeten
oder die Kinder die Lust verloren. Es war @rstaub&obachten, wie viel Spannkraft die
Bewohnerinnen aufbrachten, wie intensiv, wie lebendig sie aus ihremekebemdbericht
wie die Kinder formlich ,an ihren Lippen hisgemn, ‘dan zwei Daumen oder den zwei Kin-
derwagen an einer Hand auf der Flucht die Redierwée, sich die Schuler mitfreuten tber
die von den grol3en Briidern spendierten Bongangeken_ebenswelten der Seniorenin-
nen wurden fur einen Moment lebendig, die Kimdent&ithaben an den friiheren Lebens-
kontexten der Seniorinnen und waren von mas@diien &znnerungen tief berthrt (z.B.
der Geschichte mit dem zweiten Daumen). DienBaegegiaidurch ein konviviales Mitei-
nander gepragt. ,Geteilte Narrationen zeictimelasgiddioment der Berihrtheit, durch An-
teilnahme, ein Mitbeteiligt sein aus, das zweldekgemd durch Mimik, Gestik, Sprache. Die
Mutualitdtdas wechselseitige Angeruhrtsein macht geradezu die QtbleéétPrexis’
aus.%5 Das interessierte, ja gebannte Zuhoren debefinder die Seniorinnen wiederum
sehr und bedeutete flr sie Wertschatzung g, Beier Erfahrungen, ihrer Geschichte,
ihrer eigenen Person. Sie hatten interessiedg Aidmd solche, die sich genervt (ob einer
schon vielfach gehérten Geschichte) abwandbtem, @geoft in Kommunikationen mit alten
Menschen erlebt, wenn wieder und wieder di&gisacieeerzahlt wird. Der Mangel an Er-
zahlsituationen in denen alte Menschen ausbberafuhd@us schépfen und ihrer Erfahrun-
gen an anteilnehmende Zuhérer weitergeben ébrineauffg dazu, dass ein kaum zu
bremsenden Redeschwall auf den pl6tzlich vanthdundérer einprasselt, da sich so viel
aufgestaut hat, ,da hier tber viele Jahre hemnaagl mnehr richtig zugehortsHaem

kann durch das Schaffen einer ,narrative?y Koitgebeugt werden, wenn immer wieder
Erzahlsituationen geschaffen werden, die volsevegiis@nteilnahme der Zuhorer und der
Erzahler gepragt sind. ,Gute Lebenserinnerulegegetslt werden, (...), schlechte Le-
benserinnerungen brauchen Zeugen, bedurfetiutey (TrdsAnteilnahme, MitgefuR# (...)*

9 Petzold Integrative Therapie , Band 2 S. 675

9% jbid. S. 675

97 ibid. S. 675

9% Wenn diese Anteilnahme fehlt kdnnen sichisEne@skbilden, ,die von der urspriinglicheionadéimaGrundlage der Erzah-
lung weit entfernt sind und als unverbundephiBfcagenente, als ,biosodische Trimmer* dem darhdtébeln oder der Wand
prasentiert werden. Die Beschadigung der Rexisdstliohi Menschen mit einer solchen Symfptonra@inem Mafie fortgeschrit-
ten, dass selbst nunmehr gezeigte EmpathieltegrBeteiligt sein nicht mehr greifen.” ,Bsdieimddéso hier um ein Abspulen
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Die Gesprachssequenz war von echtem Interessg@enrfhtgilnahme gepragt, die Kinder
hatten Anteil an der Erinnerungen der Senitigsaaemiederum empfanden die Angste der
Kinder vor dem Schulwechsel mit.

Den Effekt der Teilhabe beobachtete PetzoldRaogkien der ,lebendigen Geschichte
und erganzt dass die besondere Qualitdt dadadgegerichte von Zeitzeugen Faktisches
und Atmospharisches verbihDas ist ein wesentliches Kennzeichen Intégragikeidie
darauf gerichtet ist: ,Sachlernen und Affektlevedrninden, die personalen, sozialen, le-
benspraktischen und fachspezifischen Kompeibrgeitéh und Performanzen (Fertigkei-
ten) von Menschen in Begegnung und Auseinamglgfsetzu férdern und zu entwi-
ckeln 00

Im Anschluss an das ,Gesprachsfrihstick” weigBaniorinnen den Kindern wie man
webt, zwei andere, wie man die Strickliesel handhabt. Hier war die Situatikeleinmal umge
Normalerweise kommen Kindergruppen ins Altenleifaliem Opas und Omas*” mit ihren
erworbenen Kompetenzen wie Musik oder Theatendpeeien. Nun aber waren die Kom-
petenzen der Bewohnerinnen gefordert, ihre nigpeédtizo inr Reichtum an Lebensge-
schichten, ihr souveraner Umgang mit Wolle lesimnd/@bder Handhabung der Stricklie-
sel. Gefragt zu werden, um Rat gebeten zu weetleaufvstarkt den Selbstwert. Meine
Beflirchtung, dass die Kinder an den Wollobgekiem dxieben gar kein Interesse haben
konnten und es langweilig finden wirden, emvaés weibegrindet. Im Gegenteil: In der
Klasse brach nach diesem Besuch unter Madcheh wiegen ein wahres ,Strickliesel-
Fieber* aus. Gut vier Wochen lang wurden irseerafge, bunte Wollbander gefertigt und
im Unterricht mit Begeisterung auf MiniwebrahP&ppaugewebt. Ich erklare mir dieses
Phanomen damit, dass die Kinder letztendlich gkeaden taktilen Reiz angesprochen
wurden, wie die Senioren. Die Seniorinnengewdilaimtarbeiten vertraut sind (tber die
ganze Lebensgeschichte hinweg) und weil UitdickieeBefahrung des Splrens der Wolle
frihe Erfahrungen und Atmosphéren in den SinDikadnetier machen heute weit weniger
Erfahrungen des eigenleiblichen Spurens alsnecariGeneration. So liegen bei Grund-
schulkindern zur Zeit beispielweise ,virtuetiei@arrend, in denen man giel3en, Unkraut
jaten und umgraben kann, selbstverstandlichhahnéigi&en oder gar die Finger schmut-
zig zu machen oder mehr als die mouse auf damegad muss. Haben die Madchen mei-
ner Generation in den sechziger Jahren nocliRibckeBarbiepuppen gehékelt, stellen
sich die Madchen heute ihr topmodisches Ofdlfi¢ efenirei mouseclicks virtuell zusam-
men. Auf diesem Hintergrund wird verstandlich, dass di€ije#émrihgroRer Ausdau-
er, geradezu lustvoll mit der sich so unteshkcméiltilenden Wolle hantierten. Sie fuhlt sich
anders an als die glatte mouse und der Joystibkr ®in anregender, wohltuender Kon-
trast.

biographischer Versatzstiicke, das perservevibeetedeolen immer der gleichen Geschichtenen. nietieaind mehr zuhdren
kann und will, wie wir es haufig bei alten Mebssleders bei isoliert lebenden — findermjadbreengen&espréach, die dialogi-
sche Qualitat im Teilen von lebensrelevantendauakdrioren gegangen ist. (Petzold Integgedpie TBand 2, S.. 675

99Vgl. Petzold Integrative Therapie , Band 2 S. 667
100petzold, Integrative Therapie kompakt 201dge P@§11
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4.11 Die Ausstellung

Eine Woche nach der Begegnung zwischen SenkKiretermtlegann die Ausstellung. Sie
umfasste neben den Arbeiten der KinstlerirBrogtaehie rund 20 Werke zu Bibelversen,
die die Kunstlerin im Laufe ihres Lebens bewatgresslert haben), ein Webstuhl der
Kinstlerin und die von den Kindern und Seneestigheiy Lebenskreise.

Die Vernissage wurde von einem 92 jahrigen Heenpdero friheren Gitarrenlehrer des
Ortes (Bildanhang 29), einem 21-jahrigen Maowekstudkeeiner 9- jahrigen Schilerin musi-
kalisch begleitet. Der kurze Dokumentarfilre #ligrstlerin wurde gezeigt, ich sagte ein
paar Worte zum Projekt, die stellvertretendedsstager sinnierte Uber Weben, Wirken,
Wollfaden (,Man kann den Faden verlieren. ltveshkaie ein roter Faden durch das
Leben ziehen. Man kann den Faden der Freumdgdbafoller auch abreil3en lassen. Man
kann in dieser Ausstellung mit-wirken (im vw&ihreetes Worté&)Kinder tbergaben

den Senioren eine Sammlung von Fotos vom BdgggBimgebenskreise der Kinder und
Senioren waren, nachdem das Einverstandnig eiaggdrolar in die Ausstellung einbe-
zogen. Ausnahmslos alle Teilnehmer des ProiiggtedhmBild gern im Rahmen der Aus-
stellung zeigen. Die Kinder hatten ihre NaneenBalgledn notiert, die Senioren prasentier-
ten ihre Lebenskreise anonym. Die PrasentaigandeslLebenskunstwerkes im Rahmen
einer Ausstellung, erflllte besonders die ®enmoitirBtolz. Die eigene Lebensriickschau in
eine Kunstausstellung integriert zu wissenljeveigene Biographie auf. Sie wird als ,anse-
henswert”, und ,beachtenswert* angesehen. Bllermyusstschaffte vor allem den alteren
Akteuren eine Buhne auf der sie ihre Lebenskunstwerke einem breiteren Publikum zeigen }
ten. ,Die Szenen seiner Geschichte sollte emdidensacht in einem ,leeren Theater” be-
trachten mussen, das ihn als einsamen Zuschesi@igaien Lebensspiels in einer Ver-
lassenheit belal3t, die nur schwer ausgehaltarkammdend ihn der Depression lUberant-
wortet. Gemeinsam betrachtete Geschichte erdasgliehd mit denjenigen geteilt wird, die
emphatisch und engagiert zuhoren, weil das Nergadge Narration lebendig wird, die
Zuhorer zu Mitspielern im Lebensdrama werddie #wexgnisse vergangener Zeiten ver-
gegenwartigt (...) werden.”

Wahrend der Vernissage und in den Tagen dareachietindur die Werke der Kiinstlerin,
sondern auch die Lebenskreise der Kinder umh&emeensiv betrachtet. (Bildanhang 30)
Sie waren immer wieder Anlass zu RuckfragenGaespzéoin. Zum Beispiel vor dem Bild
eines neunjahrigen Madchens (Bildanhang 25),Eaeadasenenalter primar mit Stress
verbindet und vor allem REICH werden will.eiRerchvalite ich auch, heute weil} ich, dass
anderes viel wichtiger ist, weil Geld allagitioidith macht und Besitz verloren gehen kann
im Krieg, auf der Flucht oder einfach durchhiDidatecher Beteiligte flihrte Angehoérige
oder Freunde zu seinem Bild. Es wurde in damdgelesién, gesucht, entdeckt und bei den
Kinstlern nachgefragt. Mancher Enkel erfuls BidriMieues von der Grol3mutter; wie z.B.
die Geschichte mit dem Zeppelin, Anfang derjphediig Gummersbach.

101 Oberbergische Volkszeitung 6.3.2007 Nr.lt&id, Loka
102petzold Integrative Therapie , Band 2, S. 678

48



Ausstellungsbesucher konnten angeleitet durcin&emioder Ausstellung gemeinsam an
einem Teppich weben, dem ,Wiehler TeppichiaiiBiBaand 32)

Die aktive Einbindung in die Vernissage, ddigdildidurch das Erklaren des Webens oder
Erzahlen tber das Objekt ,Meine unendliche t€egq@iidanhang 33) oder Uber das eige-
ne Bild, konnten sich die Senioren in dasekivdtiesllder Stadt Wiehl eingebunden erleben.

Der Generationenteppich

Der in der Ausstellung entstandene Teppicim dtekreatives Gemeinschaftswerk von

Wiehler Einwohnern und Bewohnern des Seniorsndanthenschen von funf — 103 Jah-

ren haben an diesem Teppich gearbeitet. Nebebstein Ag ein Gastebuch aus, indem

die Ausstellungsbesucher ein Stiick der Wadleinkeebten, aufkleben und ihre Gedanken
zur Farbe oder dem Charakter der ausgewéhlteatidfeliekonnten. Kinder wie Erwach-

sene kamen mehrfach und setzten sich immerieiil@mahvden Webstuhl. Manche Aus-

stellungsbesucher brachten Wolle mit und sthdekesausliegende Buch welche Bedeu-
tung diese Wolle fir sie hat. (Bildanhang 34)

Der kunterbunte Teppich wurde nach Abschlusstelernyuauf Wunsch des Einrichtungs-
leiters in den Andachtsraum gehangt. (Bildaphhéing&5aus der Ganztagsbetreuung web-
ten zwei unifarbene dunkelblaue Teppiche, diatelerGenerationenteppich einrahmen.

Diese Gestaltung wurde von meinem Mann, miMutiderines Kindes der teilnehmen-

den Grundschulklasse konzipiert. Diese Fras Ruojeliinteressant und hatte ihre Mitar-
beit angeboten. Aus dem bunten Lebenstepmaiotéia®ellstrahlen heraus, symbolhaft zu
verstehen als ,ausgebreitete, willkommen-hkdbenvadle Arme®, die wir der Stadt Wiehl
und auch dem Seniorenheim im Hinblick auf BesuBe&rohner wiinschen. Neben dem

Teppich liegt auf einem Pult das Buch mit delch&ollind Kommentaren, das anregt die
Geschichte dieses Teppichs zu entschlisselwidahendiihren Bewohner ihre Gaste vor
den Teppich und zeigen, welche Passage sie ajmmebndh erzahlen warum. Und so ist

auch dieser Teppich wieder Anlass zum gemeiersandeh Gnd zur Begegnung.

4.12 Resultate des Ausstellungsprojektes in Wiehl

Die Begegnung zwischen den Schulkindern undod@me®eim Rahmen des Ausstel-
lungsprojektes hatte noch einen langeren Nableklaagistandene Kontakte wurden in
folgenden Aktivitaten weiter gepflegt und vertieft:

Spielgruppe
Drei Kinder der Grundschulklasse hielten ddrealetialSenioren etwa ein dreiviertel Jahr

lang aufrecht, indem sie mit der Mutter eindsiliesgder gleichen, die an der Teppichge-
staltung fur den Andachtsraum beteiligt wad)3iggeirgemeinsamen Gesellschaftsspielen
in die Einrichtung kamen, teilweise begleitetrduveditere Tochter dieser Frau im Teena-
geralter und deren Freundin. Nach einigen Moloaggndie Kinder und Jugendlichen aller-
dings die Lust, da sie sich immer wieder sadratgditen von einzelnen Heimbewohnern
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wiederholt recht angriffslustig des Schummeligtbenrden zu sein. ,Das ist ja wie im
Kindergarten! Die kénnen einfach nicht vestidesd mich von denen doch nicht zu Un-
recht anmeckern!” Hier wird deutlich, dass atchnaimtliches Engagement begleitet sein
sollte. Die Kinder und Jugendlichen warent wadl@mgér gekrankt gewesen, héatte man
ihnen gleich erklart warum dieses Verhaltem daftret

Die Mutter der Kinder blieb der Einrichtuncaledduienamtliche Mitarbeiterin bis heute
erhalten.

Vorlesen und mehr

Ein Madchen aus dieser Spielgruppe besuchten decBgéelgruppe ausgelaufen war, die
Seniorlnnen regelmafig und las ihnen vor. loasg\Bsgab sich immer wieder ein reger
Austausch tber das Gehdrte. Die Senioren meerssgsieaber auch sehr fir das Erleben
des Kindes in Schule und Freizeit und wartetéocjeelgespannt auf die neuesten Neuig-
keiten. Diese Begegnung zwischen Alt und kfrdaschéiber ebenfalls nach einigen Mo-
naten ein, ausgel6st durch Terminkoordinienengspids Kind hatte an dem bisher fest-
gelegten Tag Nachmittagsunterricht und alle Idadengittage waren durch Angebote der
Einrichtung wie ,,Gedachtnistraining” besetzt.

Therapeutische Gesprachsgruppe

Wahrend der Durchfiihrung des Projektes hatieEickirdek, dass einige der beteiligten
Seniorinnen Interesse hatten weiter zusammenzukomgemeinsamen Austausch. Die
Einrichtungsleitung bewilligte acht Gesprachisigeckumier meiner Leitung. Es nahmen
drei Manner und funf Frauen teil. Bis auf zerei dteatfter miteinander Karten spielten,
kannten sich die anderen Teilnehmer zwar ,vomh&gdteréber bisher keinen naheren
Kontakt miteinander. Ziel der Gesprachsgrupipe wate Kohasion zu férdern, so dass die
Bewohner miteinander naher in Kontakt komraesydereund Sorgen teilen, so dass aus
dem flichtigen Kontakt eine Begegnung wird) glielldasit in Beziehung minden kann.
Auf Anraten des Heimleiters lud ich die IneEmesséntzum ,Gesprach” ein, weil er auf-
grund seiner Erfahrungen Widerstande von S&wmoden erwartete nach dem Motto:
~Wat soll ich denn da? Ich hab doch sowiestu rsaben!“ So sprach ich im Hinblick auf
das erste Treffen eine Einladung zum ,nostakgdtetrmken* aus, der 12 Bewohner folg-
ten. Der Tisch, auf dem eine handgearbeitetad)eeie mit Sammeltassen gedeckt. Es
gab ,kalten Hund® und ,Stuten mit Marmeladé&ftldbieisaktivierenden Elemente fuhrten
ganz schnell ins Gespréch, lieRen sie doch Aemosatii werden wie das war, damals
mit den Sammeltassen und der Aussteuer, dass eaiSEonntags gab und sonst Kartof-
felbrot. Die Teilnehmerinnen schwelgten sol&atnedtfelbroterinnerungen, das ich meinte
frisch gebackenes Kartoffelbrot zu riechen. Alle teilten die scisadi#,esiest, dass heu-

te in den Familien nicht mehr gebacken werestidBie Decke wurde kritisch begutachtet
und ein Teilnehmer erzéhlte, dass sein Faclgelaiedahger Stickerei sei und versprach
beim néachsten Treffen Arbeitsproben mitzubangéteimbewohner entschlossen sich
dann verbindlich an der Gruppe teilzunehmememdaovrumir gebeten, wenn moglich die
sieben folgenden Termine auch alle wahrzunehmen. Bedingt durch die schwankende Be
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lichkeit waren nicht immer alle Gruppenmitghesend, im Durchschnitt kamen sechs
Teilnehmer. An den Anfang stellte ich jewasldicity @assend zur Jahreszeit. Auf dieses
Gedicht wurde zumeist mit dem (nattrlich ausyvendige) eines thematisch passenden
Gedichtes aus dem mich verbliffenden Uberaus-veidhs der Teilnehmer geantwortet.
An zwei Nachmittagen entstanden aus der Resal@mEiagangsgedicht eigene Gedich-
te. ,Im Vorlesen und Durchsprechen solchaetefieeahren und Ersplren der inneren
Resonanz auf die Ausdrucksformen personlichigétkseatie im Teilen dieser Resonanz
wird der geteilte Lebensraum ,belebter Raub@resmalum, entsteht gemeinsame Welt als
Lebenswelt?® Eine Teilnehmerin konnte derart hinreiRenc Gedlichen, dass sie mit
aulRerst lebhaftem Applaus Uberschiittet wurdeheltig erroteten liel3. Eine andere Be-
wohnerin zeigte der staunenden Gruppe ihree A§uehetlie Hardangerstickerein des alten
Herren beeindruckten die anderen Gruppenteiesiomazrs die Frauen, sehr. Und immer
wieder wurde Erstaunen ausgedriickt: ,Das Sweaasdas wussten wir ja gar nicht!” Zu-
nachst wurde ,Vorzeigbares* gezeigt, wie die ldagedebeiten oder Bilder. Durch den
Austausch tber geteilte Lebenswelten entstaedrairensvolle Atmosphére, die bewirkte,
dass ein Teilnehmer berichten konnte, wie venvagier Zimmergenosse anstrengt, der
nachts immer so schreie. Die Gruppe zeigtersahpbeahtisch, nahm Anteil an seinem
Kummer, zeigte ,sharing“. Es wurde deutlichcllassdarte Teilnehmer der Gesprachs-
gruppe unter dem Zusammenleben mit dementerokieembkmiden. Die Gruppenteilneh-
mer konnten sich gut in sein Befinden einfilhiedekyelobt fir seine Geduld und die Un-
terstitzung und Hilfe, die er dem Mitbewohmer gilotde auf diese Weise getrostet. Nach
drei, vier Gruppenstunden, wurde deutlich, dasgppiateilnehmer auch zwischendurch
miteinander sprachen (Uber den oberflachlichbemv@rgfiund mitteilen konnten, warum
heute Frau X oder Herr Y nicht anwesend wdanDsegadulRerte Abwehr blof3 nicht Gber
,2das Schlimme von friher* zu sprechen, lodkenteesit Kriegs- und Fluchterfahrungen
benannt und von der Gruppe aufgegriffen wudsrgreite Kummer von Frau M., die heu-
te noch ein schlechtes Gewissen hat, weil siel WéhiKrieges, fir ihr Baby Milch bei ei-
nem Bauern stahl, den sie vorher in der Wohlvigasueta und vergeblich gebeten hatte
einen von ihr erstellten Scherenschnitt gegéir MalslBaby zu tauschen. Die Bauersfami-
lie, deren Kichentisch sich unter ,Speck und Eiern bog" Iseheabgelaesen und aus
dem Haus geworfen. Sie habe sich dann an dewvabskEidus an der Stral3e auf den
Milchwagen wartenden Kannen bedient. Mandsuilitihrhre Wut angesichts der Erinne-
rung an diese sie demiutigende Situation. Sahxeelpdter ist das Gefuhl plotzlich ganz
prasent, ist es doch abgespeichert in den LerbaBtbichzeitig hat sie ein schlechtes Ge-
wissen und empfindet Scham von diesem Ereigéisleu &lier wird auch deutlich, was
.Polylog* bedeutet. In ihr sprechen verschiedere® Sder, wie Leitner es ausdrickt: ,,Aus
den Polylogen ,murmeln die Stimmen der Zeit realeoroder erinnerter Gesprache mit
den Eltern, GrolReltern, Freunded®Bw.entspann sich in der Gruppe eine lebhafte Dis-
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kussion Uber Werte, die schlie3lich dazu fétdes téehrheit der Gruppe Frau M. ,die Ab-
solution erteilte” und sich in der Meinungreidassvder ,Bose” in dieser Episode der hart-
herzige Bauer und nicht Frau M. gewesen selataufieigenden Woche brachte Frau M.
Gluhwein mit und lud die Gruppe im Anschlussrappgiestunde zum Umtrunk anlasslich
ihres 90. Geburtstages ein. Zum grof3en Bedalsmethenerinnen wurde die Gruppe aus
Kostengriinden nicht weitergefuihrt, fur dudattsahunitsechs Teilnehmer lohne der Auf-
wand nicht. ,Aber die angefangenen Gespraamdeaptst@esprachs- oder gar Erzéhlge-
meinschaften brauchen Kontinuitat, Zeit, Meitissbeszé&ann der Aufbau einesti-

ven KlimaseinerErzahlkultumicht gelingen. (...) Wo Zeit zum Gesprach Utsyekebe
schichte Uber gelebtes Leben fehlt (well diZiediarder Praambel des bundesdeutschen
Pflegegesetzes im Katalog abrechenbarer Lemstimgaehr auftauchen), dokumentiert
dies eine grundséatzliche Vernachlassigung demgeuaonlichen Gesprachs, der Kom-
munikation Uber gelebtes Leben, oft genug eine MiRachtung, Verachtung dieser existenti
Dimension menschlicher Existenz. Man kanrs dieksliegen lassen’, vergessen — unno-
tige Kosten, so scheinen die Entscheider hiktesteleninimierenden Verwaltungsdirekti-
ven, bei den kostendampfenden Parlamentsbesdehiggmnnmaximierenden New Eco-
nomy-Strategien zu meinen. Achtlos Uberganggassenés ist aber gleichsam schon
weggeworfe?

Ich habe die Gruppenteilnehmer ein halbes dahospétals besucht und festgestellt, dass
sie untereinander noch immer in engerem Kamakindalie aufgebaute Beziehung weiter
pflegen, nicht als Komplettgruppe, aber dosh sie weehr als nur ,guten Tag* miteinander
sprachen, sich sorgten, wenn einer der Gruppetieihicht zum Essen kam, nach ihm
schauten oder sich zum Plaudern zusammengdetzatte. den Eindruck, dass ihnen nicht
nur gut tat Fursorge zu erfahren, sondern auoh diehlanderen zu kimmern. Diese Be-
obachtung entspricht der aktuellen Psychotreapnefodie erkannt hat: ,Helfen ist heil-
sam. (...) Qualitaten des Zwischenmenschlichest,vhNétdefiihl, helfendes Engagement
werden in ihrer Bedeutung fir das menschlickiendérhbrkanAts”

4.13 Die kokreative Fortentwicklung des Ausstspungktes

Die Ausstellung ,Leben in wachsenden Ringesitesid gezeigt. Je mehr ich mich mit
den Konzepten der Integrativen Therapie auseizémdeesto deutlicher wurde mir, dass
man Biographiearbeit nicht einfach in FormogakéssRiurchfiihren sollte, sondern sorg-
sam abgewogen sein muss im Hinblick auf dienMdesehedas Angebot gemacht wird.
Sich mit der eigenen Biographie zu befasseretendarad teilhaben zu lassen, muss im-
mer freiwillig erfolgen und zwar in der Forinfetassenten sich zum Projekt anmelden
mussen und nicht ungefragt zum Projekt gebdachtweesie dann ,nein” sagen mussten,
wenn sie nicht mitmachen wollen, sich das abell evert wagen. Die Menschen, die mit
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Biographien arbeiten miussen bereit sein andleneeagenen Biographie teilhaben zu las-
sen und missen eine empathische, wertschatzendecidaehmen. Aus diesem Grund
fuhre ich, sofern ich die Ausstellung nichtt kmyglaiée, mehrstiindige, ausfuhrliche Mitar-
beiterschulungen durch, z.B. in Ahlen, wo eengd€ireimde die Initiative ergriff und in Ko-
operation mit einer Senioreneinrichtung dasdBrofglhrte. Die Kirchengemeinde bot
(nachdem die Mitarbeiter eine halbtagige Schrhilmgeatuhatten) einen ganzen Projekttag
zum Thema Biographie fir Senioren der Stadir(diehBewohner der Einrichtung in der
die Ausstellung gezeigt wurde) an. Der engagigizedEs Pastoralreferenten und der eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen der Kirchengeaiheiedtazu, dass das Projekt im Sinne
einer gelungenen Kokreaivitat weiterentwiokeEswrdden die Lebensringe mit Hilfe bun-
ter Stoffbahnen gelegt (Bildanhang 36), dasaiend® wachsende Leben wurde getanzt
(Bildanhang 37), in Kooperation mit dem LiteraturkreiswdedeSthidt Thematik lyrisch
angegangen, angeregt durch die Betrachtung elesmivéar& unendliche Geschichte* wur-
de eigene Biographie gewebt und gemalt (Bil8&ttgnger Kunsttherapeut der Einrich-
tung fuhrte Interviews mit Bewohnern durcdpkienemtierte und in die Ausstellung inte-
grierte. Es ist faszinierend zu sehen, wie gimm&ugebeit unterschiedlicher Menschen aus
ganz verschiedenen Lebenskontexten kokreatentdteiemn [asst, wie das Ausstellungs-
projekt fortgefihrt und modifiziert wird. Abldnigah es wieder ein gemeinsames Frih-
stuick von Senioren und Grundschulkindern. (Bild2nimal 43) Interessant war, dass nicht
nur die Senioren, sondern auch die Kinder dasagemErzahlen sehr genossen, wie die
Ruckmeldung der Kinder dokumentiert: ,Ich fEegl skm schon. In der Runde hat jeder
etwas erzahlt." ,Wir haben auch viel Uber ldiev@cluiher erfahren. Zum Beispiel, dass
sie kleine Becher mithehmen mussten und dabel&umpeer. Man kann gut mit den alteren
Leuten reden, weil sie offen und ehrlich sintidbel viele neue Sachen herausgefunden.
Wir haben sogar ein Spiel gezeigt, was wieoft slgie fand den Tag sehr toll. Es war auch
sehr lustig zu erfahren, was die Kinder friiher in der Pausabgespigth fand die Zeit
einfach schon. Besonders viel Spal3 hat das Redanh‘ge

In Ahlen wird das Generationenprojekt in dean fdohsten weitergefihrt, indem in Zu-
sammenarbeit mit den Senioren der Kirchengemghitrdahdraum Bibel* geschaffen wer-
den soll, in dem Senioren ihre Erzahlkompetegereikbnnen und ein polylogischer Aus-
tausch Uber biblische Geschichten (und eigemederfahit Gott, mit all den auftauchenden
Fragen, Zweifeln, Hoffnungen) gefuhrt werdeih damnziel, aus diesem diskursiven Aus-
tausch, der in einem konvivialem Klima statifin@m zu schopfen. Ein solcher kokreati-
ver Ko-respondenzprozess ertffnet neue Blogdmicletd@ahrt ,einen kreativen Zugewinn
durch transversale Uberschreitungen: in einesarBighis, etwa (ich wirde sagen in einer
Ko-respondenz (1991e) oder auch in einem Ppddog ein Satz ist mehr und anders als
die Summe seiner Zeichen oder Lexeme und der Diskurs, das polytagissietiess

als die Summe seiner Saze.”
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4. Reflektionen und Konsequenzen

Durch die intensive Auseinandersetzung mit deeédruwmd Positionen der Integrativen
Therapie, vor allem dem ihr zugrundeliegendemerigdsind die damit verbundenen An-
spruche an therapeutische Arbeit, habe ich ddssatnsthafte Biographiearbeit, wenn sie
intersubjektiv und unter der Bericksichtigurigdéeda¥' Einzelnen durchgefuhrt werden
soll, nicht im Rahmen eines Projektes erfolgda kmamem solchen Kontext nicht gewéahr-
leitet werden kann, dass die Beschéaftigungimpénaer Biographie wirklich aus freien Sti-
cken erfolgt. ,Wird Biographiearbeit aber terPdojethgefihrt — und sie wird ja in der Re-
gel nicht angefragt, sondern angeboten, haii#ntigste , so sollte es sich wirklich um ein
Angebot handeln, das erklart und vermittelt amegenwenden muss oder abgelehnt werden
kann. Die Arbeit erfordert den informed coretbrdchie Kategorie, die bei dieser existenzi-
ellen Realitat der narrativen Enthullung eirad_géaens unverzichtbar ist. Ohne intentiona-
le Anfrage und frei entschiedene Annahme shiBasgeat illegitim, geht es doch um die
,Privatsphare’ eines Menschen und die soll updvatuss d.h. abgesondert und geschutzt
vor dem Zugriff des Offentlichen (publicusyseimpmuen neugierigen Blicken jedweden
Publikums bewahrt werénDeshalb schliel3e ich heute die detaillierteirigedes Le-
benskreises nicht mehr unmittelbar an den neRgptiam. Die Arbeit mit Biographien
braucht einen geschiitzten Raum. Deshalb walle ieim landeres Setting als den weite-
ren Ausstellungskontext wenn eine Auseinandersitziem eigenen Lebensgeschichte
erfolgen soll, die Uber eine abstrakte Gesttiuehahskreises hinaus geht. Wenn Men-
schen sich wiinschen sich intensiver mit ihregdselbérhte auseinanderzusetzen, arbeite
ich heute entweder im Zweiersetting oder eigermpikkeiin der zuvor eine gute Gruppenko-
hasion geschaffen wurde. Eine weitere Voraufgegalingende Biographiearbeit ist, dass
sie in Form narrativer Praxis erfolgen sotlie. Fgrapeuten heilt das, dass sie ihre Le-
bensgeschichte nicht ,unter Verschluss” h&liersolidiern die Patienten teilhaben lassen
sollen, denn: ,Es geht namlich mit der BiognagdareKernbereich je8abjektsund mit

der Biographiearbeit umidi@ssubjektiveleilen der Geschichte von konkreten Personen,
um alles, was ihr Leben, ihre Identitat, ihrillligiden oder ihre Verzweiflung aus-
macht!®? Teilen setzt aber voraus, dass man sich waghsegilge Biographiearbeit, die
nur die Biographie des Anderen, der Patienten offenlegt, und in der der Thegdpeut, der Beg
sein Lebensbuch, seine Biographie prinzipidtssersdalt, nicht bereit ist, dieses Buch
aufzuschlagen und bedeutsame Inhalte zu tkifeagwiirdig. Die Wirde des Anderen, die
existenzielle Realitdt seines einzigartigenafschielangt eine solche Bereitséhaft.”
Uberhaupt stellt die Arbeit mit BiographiegrativiemeAnsatz hohe Anforderungen an die
TherapeuterBipgraphiearbeit ist keine Techrikdenn in seiner Biographie tritt uns ein
Mensch als Subjekt mit der ganzen Wahrhefreengmneit’ entgegen, als eine existenzielle
Realitat und die kann fur uns eine ,Heimsuctuerg‘wie Levinas (1983) sagte. Er sucht
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uns im Kern unserer Privatheit auf, in unserebeiHeiaerem Selbst, weil es Betroffenheit
auslost, wenn sich der Andere mit allem, was seirsgr ganzgfominitdtzeigt und wir

uns diesem Zeigen ganz und ernsthaft getffnéttizdgantgt nicht das ,Einmalereignis
Biographieprojekt* durchzufiihren und zu glaitbéaueainaft finanzierte, strukturierte Zeit
ersetzen zu kénréhDas oben beschriebene Biographieprojekt katar Einigfieg fun-

gieren, Begegnungen untereinander und zur (segeration“ und vor allem mit sich sel-

ber anzuregen und exemplarisch zu erlebenieSesi&ridben in einem guten konvivialen
Miteinander statt, werden sie zu weiteren Begegniudegr eigenen Biographie alleine oder

im Gruppenkontext anregen, ,Lust auf mehr” madhe®rojekt gemachten Erfahrungen
mussen aber weitergefihrt und in die Zukueft getrdgn. Alle weiterfihrenden Angebote
mussen darauf ausgerichtet sein, vor allem clien]eles im Heim untergebracht sind, mit-
einander ins Gesprach zu bringen, beziehungs@eisprach zu halten, indem Erzéhlge-
meinschaften gepflegt werden. Es muss darunegehsocial worlds” aufzubauen, bezie-
hungsweise im Projekt entstandene ,social Werldsiten und zu starken. Das ,zufallig”
entstandene soziale Netzwerk der HeimbewohimedenuBick genommen und unter 6ko-
logischer Sicht positiv beeinflusst werden. Mkosthen immer spater in Senioreneinrich-
tungen, meist sind sie schon sehr gebrechlielfaohddement, wenn sie ins Heim gehen.
Meiner Beobachtung nach wird zu wenig Augenmerk auf die wenigen geistig riistigen Bewc
gelegt, die den Umgang mit den dementen Mithexelfawdr als schwer und belastend
erleben: ,Der kennt mich einfach nicht mehK“sgherit die ganze Zeit, das macht mich
ganz krank!“ Die geistig klaren Bewohner eshadtéte&onanz von dementen Mitbewoh-
nern, oder ,unangemessene” irrationale Resoveszenzutiefst verunsichert, manchmal
auch angstigt oder verargert. Hier bedarf gsyaheedukativen Intervention (eine ver-
standliche Aufklarung Gber Demenz), die verstaotticlvarum sich Demente so verhalten
und das dieses Verhalten nicht als AngriffPaunaliedes nicht dementen Bewohners zu
werten ist. Es ist von elementarer Wichtigiiifjudievenigen geistig klaren Bewohner ein
zuladen miteinander in den Austausch zu gebkbon@sziaufzubauen und ihnen dabei
helfend zur Seite zu stehen. Nur zwei der Beweoleraherapeutischen Gesprachsgruppe
hatten vor Beginn der Gesprachsgruppe bereitsKdiitakt, obwohl alle schon seit Mona-
ten, teilweise auch Jahren den gleichen (Ubarsoh&peisesaal teilten. Acht therapeu-
tisch begleitete Erzahlgruppen-Sitzungen raghten @ne kleine Gruppe nicht dementer
Senioren im Haus Bethel in Wiehl miteinandgprécshGe bringen und ihnen die Scheu zu
nehmen aufeinander zu zugehen. Sie sind nuarveiteanander und profitieren von den
Begegnungen, denen sie vorher, aus Angst voerdden;;laus dem Weg gingen. Dennoch
ware es winschenswert, wenn die Teilnehmermpaeni@rupich selbst tiberlassen blieben
und in bestimmten Abstanden Anregungen vonlkdufien bed als gesamte Gruppe zu-
sammen kommen. Oft ist aber noch nicht einaalf@eddht Sitzungen. Das ist ein Ar-
mutszeugnis unserer Gesellschaft: Die heutigewdtesr sind in der Regel 80 Jahre und
alter. Es sind die Menschen, die unser LandmHEciegleinter grol3em Einsatz wieder auf-
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gebaut haben, die dafiir sorgten, dass wir jimgereten und Wohlstand aufwachsen
konnten. Schon dafur gebihrt ihnen unser IntesesseDankbarkeit und die Wirdigung
ihrer Lebensleistung. Das sollte uns auchlén@pfsel oder einen Teil unserer Freizeit
(zwecks ehrenamtlichen Engagements) wert sein!

Es geht aber nicht nur um Geld, sondern vor allem auch um unsere Maitacigealten
gegenuber. Es geht um Wertschatzung und Windedigsgra Grund halte ich nicht viel
von der Praxis, dass Kinder und Erwachsene ksriieam um die Senioren zu ,bespa-
Ben®, indem die jungen Menschen die Akteukdimalten passive Rezipienten. Vielmehr
sind Moglichkeiten zu finden, in denen Senialem &lesm ihre Kompetenzen einbringen
und weitergeben kdnnen, wie z.B. ihre Erzahikomecpedenke da an die leuchtenden Au-
gen des 90 jahrigen Gitarrenlehrers, der benidesadée spielte, an die 89-jahrige, die im
Gesprachskreis mit auswendig vorgetragenerigédictiteh brillierte, und die beiden Da-
men, die ihr Berufsleben in einer Weberei earhbmagdhh der Mitmachausstellung zeigen
konnten, wie man webt. Auch wenn wir Handaxdeigurth die billiger gefertigten indust-
riellen Waren nicht mehr brauchen, solltemesgelitekunden an dem kunstvollen Hand-
werk, dass viele alte Frauen (noch) beherrseheriis¥n Raume schaffen, in denen
Hochbetagte ihre Kompetenzen einbringen korhesfiiirutertschatzung erfahren. Hier
stehe ich selber in der Schuld ,meiner* Gesgaehsgr ich versprach ihre Kompetenzen
in einem ,Garten der Erinnerungen® einbringésamigen zu kénnen.

Es sollten mehr Mdglichkeiten geschaffen wedeoht@egbeseelt” zu erleben, wie es z.B.
in den Friedenscamps der Kriegsgraberfursoaggntiiiche durch Gespréache mit Zeitzeu-
gen geschieht. So etwas konnte bestandig gescBeheriKooperation mit dem Ganz-
tagsangebot der Schulen. Es sollte ermdglicht werden, etwas von der Erzahlkempetenz, dit
Menschen noch haben (und die im Zeitalterrdaiseledt Medien mehr und mehr verloren
geht) mitzunehmen uns anzueignen. Immer mekor{indarmit erheblichen Sprachprob-
lemen in die Schule, bei weitem nicht nur Kiktigratnshintergrund, sondern deutsche
Kinder, mit denen viel zu wenig gesprochee wictl duf dem warmen Schof3 der Oma
deren Version von ,Schneewittchen” folgen, Suher@wittchen®, wenn Uberhaupt noch
nur aus dem Fernsehen kennen. Kinder, deren Sprache verstimmelt ist, wie dée Comics, di
schon morgens um 6 im Fernsehen konsumiere&adsinein. Unterschied eine Marchen-
CD zu horen oder das Méarchen von einem Men&bherudizkommen, denn nur von
Mensch zu Mensch wird die Gesichte auch emwotidtedd. vimmer mehr Jugendliche leben
ihr soziales Leben Uberwiegend virtuell, Gloekfaeetier, studivz oder schilervz. Dort pro-
klamiert man seine Befindlichkeit und bekommtodiem anderen Kommentar, meist in
Form einer sprachlich verkirzten, beschnitteaheddfr8dS. Es ist etwas anderes unter
die Verkundigung des gut bestandenen Abitab®ak fam also, Alter!” zu schreiben oder
dem Kumpel ,real* auf die Schulter zu klopferbegliickwiinschen. Emotionen werden
heute vielfach nicht mehr geteilt, miterlebtyeshidiet, sondern von aufl3en z.B. in zahlrei-
chen ,reality-soaps” sozusagen ,scond hand“,eray@bestisch ,begafft‘. Insofern ist jede
Investition in Begegnungen und Gesprache zwissbleenyizwischen den Jungen und den
Alten lohend flr die gesamte Gesellschaft.ugh@nbeine offensive, narrative Kultur, die
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von der Not der Menschen in der Welt erzamitalihdevo Elend, den Anstrengungen, den
Hoffnungen und Schonheite®$...)"

Erzahlkultur muss erhalten bleiben und geféddertWel diese Botschaft muss in die So-
zialausschiisse der Kommunen getragen werdenyod@mnischieden wird, wie und an wen
die wenigen Gelder, die noch vorhanden sihdyeseitei.

Es ist erfreulich, dass sich Ehrenamtler in BEs@mnzibringen, in den Besuchsdienst Bett-
lagriger und in die Sterbebegleitung einsameweétanab Doch auch die ristigen Bewoh-
ner brauchen Hilfen miteinander in Kontakhauntrete Gesprach zu kommen und auch
Kulturangebote des Ortes zu nutzen. Es rejaliemices einen Heimbus gibt, der die Be-
wohner ins Dorf fahrt. Man muss sie informiekeiftuileée Aktivitaten und motivieren, sie
gemeinsam zu besuchen, um sich hinterher dsziitersghen. Im gemeinsamen Erleben
wird Lebenswelt geteilt, wachst gemeinsanGesdebiehte entstehen Gemeinsamkeiten
und im Austausch dartber entsteht und wéachst Geamethschaft und formiert sich letzt-
endlich Sinn. Es werden offentliche Raume dendiigKinder, Jugendliche Erwachsene
und Senioren gleichermal3en attraktiv sind wiketéglizum Austausch zwischen den
Generationen bieten. Zur Sicherung der Quaditdhaidingbar, Mitarbeiter, die mit alten
und jungen Menschen und deren Biographien faddditdn sorgfaltig zu schulen. Dabei
geht es vor allem auch darum, dass Sie ihreallattuignschen gegenuber ehrlich reflek-
tieren und ihre Einschatzung gegebenenfalierreidi@men Sie die alten Menschen in
ihrer Wirde wirklich war? In welcher Sprachenspesahit Thnen? Ist da ein gbnnerhatft
herablassender Unterton zu horen? Ist eine Tehiemzcten zu Aktivitaten zu drangen?
Ist die Bereitschaft da sich mit seiner eiggnaphigocauseinanderzusetzen und andere
auch ein stiuckweit daran teilhaben zu lasserMevi&aien andere an den Freuden und
Enttduschungen ihres Lebens teilhaben lasssitghangestellt sein, dass mit ihren Biogra-
phiedetails respektvoll umgegangen wird, esaenwshlerollende Atmosphéare geschaffen
werden, nicht um Biographie zu beschonigen usorsikeanzunehmen, wie sie nun einmal
geworden ist. Es ist nicht nur der Sozialkontakt an sich wichtig, sondern auie die Atmosph
der der soziale Austausch stattfindet, spriohteetr iK dem die Kontakt, Gespréche und
Begegnungen stattfinden.

5. Ruckschau und Ausblick

Beim Schreiben dieser Arbeit ist mir noch eitiiclalgdsvorden, wie wichtig es ist, integra-
tive agogische Angebote fir Menschen allenféltdrsseitzuhalten, um sie zu befahigen
ihre Personlichkeit zu entfalten, Souveramté@tice, sich selber zum Geféhrten zu wer-
den, und einzutreten ,auf den Weg einer akén gelebnskunst — d.h. einer ,Sorge um
sich’, von der Sokrates sprach (...) einer Soegeamaheden, die uns Demokrit (...) anbe-
fiehlt und einer geduldigen, freudigen unchk@=gtaéiung des eigenen Lebens, wie es von

113|ntegrative Therapie 3-4/2002, Petzold, Lebéstegeseerstehen, S. 148

57



Demokrit, Epiketet, Seneca, Marc Aurel und gm@ereiGeistern beschrieben und vorge-
lebt wurde: Lebenskunstl{4..[Yabei kann die Beschaftigung mit Kunst eirie wéfévo
sein, sowohl im Sinne einer Bestarkung alstinbkidknauf konfrontierende Anstéi3e: ,Die
Konfrontation mit Kunst kann in einem ProzéiéstderdBag die eigene Identitat und damit
die eigenen Krafte starken und mobilisierererkeikgimnen Vehikel sein, um eine heilsa-
me Auseinandersetzung auszultsen. Kunstweekeesinohien Pillen der Asthetik, sie sind
manchmal bittere MedizirMedizin, die hilft ,kokreative Potentiale” cheMdabendig
werden zu lassen und ,sich selbst mit dem Arelesgr\Weise zu erfassen und zu verste-
hen, zu finden und zu Eigen zu werden, dasisleufitt die Menschen, denen er begegnet,
ein Geschenk idiind das Selbstverstehen, das sich in dieserasgelbdtet (...) ist die
Erfahrung einer Freude, die man an sich seWer lkeatvermocht hat, endlich Zugang zu
sich selbst zu finden, ist fur sich ein Gegdestrelide(Foucaultt® Wer sich in Ko-
respondenz mit anderen kreativ mit seiner eiggragiB auseinandersetzt und an sich
selber als Kunstler und Kunstwerk (Foucaelt) \anteegich selber immer mehr zum Gefahr-
ten werden und irgendwann mit dem bayerisaterK@rigralentin aussprechen konnen:
,Heute mache ich mir eine Freude, ich besushibstith

6. Zusammenfassung: ,Leben in wachsenden Ringeerlhe- ,Mitmach-
Ausstellung® Integrative, generationstbergreifeBamraphiearbeit mit
kreativen Medien — ein Beispiel Integrativer Agogik

Im Zentrum dieser Arbeit steht die Dokumentgiantegjrativ gestalteten Ausstel-
lungsprojektes zum Thema ,Biographie“, das ich mit Senioren und Kirtdern durchfi
Anhand dieses Beispiels integrativer Kultulawibenie ech rezeptive und aktive kunst-
therapeutische Zugange, und zeige die heilsangewMirlKunst auf. Au3erdem be-
schreibe ich den hohen Stellenwert der narrakigennd der Kokreativitat in den
Prozessen des Integrativen Ansatzes: Sowolifigledials auch die Senioren war

das wechselseitige, emotional beteiligte Ermldenhdren sehr wichtig. Schliel3lich
wende ich mich dem Konzept der integrativesytibeliap Arbeit mit alten Men-
schen zu.

SchlisselworteDie Heilkraft der Kunst, generationstbergréaiigragdniBarbeit,
integrative Therapie flr Senioren, narratived2zeptive Kunsttherapie

114 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiunstler umdrK$ist1

115 Evelyn Weiss in Der andere Blick, S. 25

116 Polyloge 7/2001 Das Selbst als Kiinstler umerK 21

117 Zitiert in einer Broschiire der bayerischenubsegtsorge 2011
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Summary‘Life in Growing Rings” — an Exposition to joilmtagrative, Intergen-
erational Biography Work with Creative Media xaanplte of Integrative Agogics

The focus of this thesis is the documentation ohaveiragosition project about
the subject “Biography Work” with elderly people and childrenthé yitisstie
effects of receptive and active art therapeodichegspand the curativeness of arts. |
would like t point out the meaning of the naaasv@nd co-creativity in the process
of the intergenerational work. Finally | vinllitegptancept of integrative therapeutic
work with elderly people.

Key wordsThe Curativeness of Arts, Intergenerational Biography Wiekk, Integra
Therapy for Elderly People, Narrative Practice, Receptive Art Therapy
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8. Textanhang

8.1 Anleitungen der Gestaltung der Lebenskreise

Anleitung der Gestaltung der Lebenskrgaeadign

Kindheit

Welchd-arbernverbinde ich mit meiner Kindheit (habe ichctiéralals heil in Erinnerung wéhle ich viel-
leicht meine Lieblingsfarbe oder eine helle, Bariiég Bedriicken mich schwere Erfahruregelnt, viell
Erlebnisse im Krieg, wéhle ich andere Farben.

Welche markantériebnissesind haften geblieben?

Welche Werte, und Normen haben meine Kindfait {gzdiies ein Familienmotto?)

Meine schoénste Erinnerung.

Erlebnisse, an die ich nicht gerne denke.gjraurige

Schule, Freunde, Spiele damals, Lieblingslrddmeiiiz.

Welche Person hat mich als Kind besondersvgapnagt,

Jugend

In welchen Farben schillert meine Jugend?

Welche Traume hatte ich fir mein Leben?

Schule, Konfirmation, Tanzkurs . . . Habe ishgeflsigen?
Wie war der Kontakt zu meinen Eltern damals ...

Was war mein aufregendstes Erlebnis?

Erstes Verliebt sein ...

Wer hat mich in meiner Entwicklung gefordeHhindertd

Erwachsenenalter

War mein Erwachsenenleben eher bunt oder grau?

Welche Plane, die ich in der Jugend schmiealetéckerrwirklichen?

Was bestimmte meinen Alltag? (Beruf, Faneitle, Kind

Was hat mit Kraft gegeben meine Aufgaben peewalti

Gab es Schicksalsschlage zu verarbeiten? Wertmajae Wh sie bewaltigt? Was oder wer hatimir dab
geholfen? Wie war die finanzielle Situation?

Alter

Wie geht es mir heute? Welche Farbe entspaohthegtigen Leben?

Wie sieht mein Alltag aus? Vermisse ich etwajs? Wéest

Bin ich zufrieden mit meinem Leben?

Wie sieht die Rickschau aus? Konnte ich diekhes@tidine realisieren? Habe ich etwas veringsst? W
ich heute etwas anders machen?

Kdrperliche Beschwerden? Wie kann ich michlelaken?atd/as tut mir gut? Was kann ich noch@rispazie
gehen)

Was tragt mich im Alter? Welche sozialen Kiodtakitengchtig?

Vermisse ich in meinem Alter etwas, wenn jasias ist

Was mdchte ich noch tun? Habe ich noch Plaaenued Wer kann mir helfen sie zu realisieren?
Was will ich noch sehen, was unternehmen mitvegreaoen?

Hintergrund
Was tragt mich, was halt mich? Worauf griinde ich?
Was gibt mir Halt, Geborgenheit, Trost?
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Gibt es trostliche Verse, Gedichte, Spricheh®lelodi

Anleitung der Gestaltung der Lebenskreise tilreMearddrebensmitté

Kindheit

Welchd-arbernverbinde ich mit meiner Kindheit (habe ichctiéralals heil in Erinnerung wéhle ich viel-
leicht meine Lieblingsfarbe oder eine helle, Barrég Bedriicken mich schwere Erfahrungen?
Welche markanteriebnissesind haften geblieben?

Welche Werte, und Normen haben meine Kindhmait {gegiies ein Familienmotto?)

Meine schonste Erinnerung.

Erlebnisse, an die ich nicht gerne denke. §)raurige

Schule, Freunde, Spiele damals, LieblingslzddneiAie.

Welche Person hat mich als Kind besondersvgapn@gt,

Jugend

In welchen Farben schillert meine Jugend?

Welche Traume hatte ich fiir mein Leben?

Schule, Konfirmation, Tanzkurs . . . Habe ishgdhloen?
Wie war der Kontakt zu meinen Eltern damals?

Was war mein aufregendstes Erlebnis?

Erstes Verliebt sein ...

Wer hat mich in meiner Entwicklung gefordehingertd

Erwachsenenalter

Welche Farbe charakterisiert mein bisherigeseBeméetben?

Welche Plane, die ich in der Jugend schmiedtetéckerrwirklichen?

Wo sind Defizite? Welche Traume sind nocHigiett edger immer noch prasent?

Was bestimmt meinen Alltag? (Beruf, Famitig;i€indeaktivitaten, soziale Kontakte?)

Ist die momentane Schwerpunktsetzung gutesaf@dhttsagfahig fur die Zukunft?

Gab es Schicksalsschlage zu verarbeiten? Wertmajae Wh sie bewaltigt? Wer oder was hatimir dab
geholfen?

Bin ich zufrieden mit meinem Leben? Falls sikahn/zh andern?

Wo schopfe ich Kraft meine Aufgaben zu bewaltigen?

Alter
Welche Gedanken verbinde ich mit dem Alter?
Was befilrchte ich? Was kann ich heute tune @sfiitcitungen nicht Wirklichkeit werden?

Hintergrund

Was tragt mich, was halt mich? Worauf grinde ich?
Was gibt mir Halt, Geborgenheit, Trost?

Welche Personen bauen mich auf und fordern mich?
Gibt es trostliche Verse, Gedichte, Spricheh®lelodi

Anleitung der Gestaltung der Lebenskr€isddtir
(,Kinder traumen ihre Zukunft*)

Innenkreis, Kindheit
Male in den Innenkreis Eindriicke aus Deineayeibiséken:
Wer und was waren wichtig?
Gabe es traurige Erlebnisse?
Was hat Dich froh gemacht?
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Welche Hobbys hast Du?
Was spielst Du am liebsten oder hast Du ads K@idegerne gespielt?
Welche Farbe entspricht Deinem Lebensgefihl?

Hintergrund

Male jetzt den Hintergrund in der Farbe, die @@ldorgenheit symbolisiert.
Wo und bei wem fiihlst Du Dich geborgen?

Wer oder was trostet Dich, wenn Du traurig bist?

Gibt es Spriiche oder Liedtexte, die dir goit toerudiigen?

1. Ring

Wir stellst Du Dir Deine nachste Zukunft vor?

Wie wird es sein, wenn Du zur weiterfiihrenekoBuinst?

Was wird in der Zeit als Teenie auf dich zukdramenkartest Du?

Wovon traumst Du?

Was (welche Hobbys und Gewohnheiten) willsieieakedheit mitnehmen? Wie wird es seim, wenn D
langer wegbleiben darfst, den Mofaschein nfattstabies Ziel willst Du als Jugendlicher €rreichen

2. Ring

In diesen breiten Ring male hinein, was Du riflath@amnm Du erwachsen bist! Welchen Beluf willst
einmal ausuben?

Willst Du eine Familie grinden?

Was mochtest Du gerne erreichen?

Schreib ruhig alle Deine Trdume und Erwartuageh did, die unrealistisch erscheinen.

Welche Ziele setzt Du Dir?

3. (&uRerster Ring)
Wie stellst Du Dir das Alter vor?
Welche Fragen hast Du an alte Menschen?

8.2 Fragen, die den Kindern bei der Gestaltunai8esséen Lebensringes in den Sinn

kamen

Leonie L. Welche Erinnerungen haben Sie adh&i# Kin

Marit: Weinen Sie manchmal, wenn Sie Kinteb&eisehen?

Jessica: Was wollen Sie in Ihrem Leben noc2 machen
Ist das Leben im Alter wertvoller?

Christoph: Gucken Sie noch fern, wenn ja, was?
Wovor haben Sie Angst?

Lara: Wie fUhlt man sich mit Gber 807

Lukas P. Was machen Sie den ganzen Tag?

Pascal: Geféllt es Ihnen im Altenheim?

Cederic: Wie ist es alt zu sein?

Nathan Wie ist lhr Tagesablauf?

Felix: Haben Sie ein Hobby?

Macht Sport Ihnen Spaf3 (auch im Fernsehen?)

Was macht Ihnen Spaf3?
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Kimi Was haben Sie im Bh&gHaben Sie auch schdone Sachen im Krieg erlebt?
Weitere Fragen: Gab es auch bei lhnen als Kendz¥dngg Wurden Sie mal ausgelacht?

Vorstellungen der Kinder vom Alter: Hoffenttichrbeh im Alter meine Familie! Wenn ictvattbiich
viel spazieren gehen! Wenn ich alt bin haknc¢lab@itauch viele Erinnerungen, eine Renteh\Alenn
bin kann ich vieles nicht mehr. Wenn ichealbéiiclstund habe Frieden.

8.3 Resonanz der Kinder in Ahlen im Hinblickhaufaineinsame Frihstick mit den
Senioren
»Ich fand die Zeit einfach schon. Besondeef3viedt®ias Reden gemacht.”

»Ich fand den Tag sehr schon. In der Runde bawgederzahlt.”

»Ich fand es sehr schén mit den alteren Lelwénzueist gefrihstiickt haben und dann ein
paar ldeen ausgetauscht haben. Alle waren.$ehr nett

,ES hat Spal3 gemacht, sich mit den alten Dantansalren. Sie haben sehr viel erzahlen
koénnen. Die alteren Damen waren alle ganz nett. Ich habe spanneadeé&mriabhirig

»Ich fand den Morgen mit den alten Leuten lsdtaie Wiele neue Sachen herausgefunden.
Wir haben sogar ein Spiel gezeigt, was wienft spie

»Ich fand den Tag sehr toll. Es war auch getur kr$ihren, was die Kinder friher in der Pause
gespielt haben.”

.Ich fand den Tag mit den alteren Leuten setndahidmaben auch viel tber die Schule von
frGher erfahren. Zum Beispiel, dass sie kletner@aelhmen mussten und dann Suppe beka-
men. Man kann gut mit den alteren Leuten redienpffei und ehrlich sind.”

.Mit den alteren Damen hat es SpalR gemachstéchogiisiicht, dass es keine Fernseher
gab. Es war auch cool, dass wir ein Spiel zétiger du

8.4 Resonanz der Senioren in Ahlen im Hinblidasigemeinsame Friuhstiick mit den
Kindern

-ES war interessant, welche Einstellungen dieakien@on der heutigen Zeit und welche
Einstellungen sie fur die Zukunft haben.”

.Die Kinder zeigten eine Lebendigkeit, dieideshtaehte. Gravierend war natirlich das
Wunschverhalten — bzw. der selbstverstandizheeesspiele und Geschenke.”

.Die Kinder waren sehr offen, erzahlten mitlkireledens-Erlebnisse (dargestellt in ihren
Lebensmandalas) konnten sie gut anhand versdfaedenerklaren.”

.Die von den Kindern gestellten Fragen sindreskain; so gut wie es ging versuchten wir sie
zu beantworten. Die Runde ,Alt* und ,Jungjdfatlemr die Gespréche waren sehr ehrlich und
ohne Scheu. Danke flir den schénen Tag!"

~lch bin erstaunt, wie gut die Kinder untemidh&e haben schon recht genaue Vorstellungen

von ihrer Zukunft und sind motiviert, die awsgiaanzAlle Achtung!”
64



9. Bildanhang

Alle Motive befinden sich, sofern nicht andersien@iiginal im Besitz der Autorin

1 Chagall, David trostet Saul
Radierung, La Bible, 1956

2 Grieshaber, Tod u Kaufmann
Totentanz von Basel, 1966
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3 Chagall, Der verzweifelte Hio 4 Grieshaber, Herzauge aus:
Farblithographie, Dessins pour la Bible, 1960 Sandberg, Furst Der betroffene Zeitgenosse






9 Wilodarek, Textilobjekt
,Die wiedergefundenen Jahre*
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11WIlodarek, Textilobjekt ,Engelfltigel iZWIodarek, Tapissefier 2um Licht"
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13WIlodarek, Textilcollage
,Tod und Leben*

16Erspuren
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17Mandala, Mutters Tod | 18 Mandala, Mutters Tod Il 19 Mandala, Mutters Tod Il

20 Hildegard von Bingen, Lebenskreis 21 Hildegard von Bingen, Engelchdre
(Kunstkarter404611, (Kunstkarte Nr. 404844,
Kunstverlag Maria Laach) Kunstverlag Maria Laaet)
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Oben links
26Ubergabe der
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27Begegnung
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28Nach dem ge-
meinsamen Frih-
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Kinder ihre Fragen
im Plenum




33Erfassen der wachsenden Ringe. Im Hintergrund die von Schiilern gestalteten Lebens}
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