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Zusammenfassung: Vom Mythos der "alternativen Gestalttherapie" und des 
"gestaltischen Lebens" Sieper1977 
Der Text ist ein Manuskript für das Gestalt-Bulletin 1/1987 befasst sich kritisch mit der 
Frage, ob die Gestalttherapie von Perls und Goodman tatsächlich eine alternative Form der 
Therapie und Leitlinie für ein „gestaltisches Leben“ als politische, persönliche und 
therapeutisch-politische Praxis ist oder sein könnte, in der sich die 1968ger Ideen 
fortführen lassen. Diese Frage wird verneint. Sie ist in die Richtung bürgerlicher 
Mittelschichtsorientierung gegangen, vorgeblich kritisch aber ohne kritische, politische 
Initiativen oder gar Projekte. Der politische Paul Goodman wurde vergessen. Die Integrative 
Therapie, die von der Gruppe um Petzold und Sieper parallel zur ihrem Gestalttherapie 
Engagement praktiziert wird, entwickelte diese politischen Positionen weiter mit Blicken zu 
Perls und Goodman, aber über sie hinausführend. 
 
Schlüsselwörter: Gestalttherapie, Gestaltismus, alternatives Leben, politische Therapie, 
Integrative Therapie 
 
 
Summary:  On the myth of “alternative Gestalt therapy” and a “Gestaltists way of 
life" Sieper 1987 
The text is a manuscript for Gestalt-Bulletin 1/1987 which critically examines whether 
Gestalt therapy by Perls and Goodman is actually an alternative form of therapy and a 
guideline for a “Gestaltists life” as a political, personal and therapeutic political practice or 
could be, in which the 1968 ideas can be continued. This question is answered in the 
negative. Gestat has moved in the direction of middle class orientation, supposedly critical 
but without critical political initiatives or even projects. Political Paul Goodman has been 
forgotten. The integrative therapy, which is practiced by the group around Petzold and Sieper 
parallel to their Gestalt therapy commitment, further developed these political positions 
with glances at Perls and Goodman, but going beyond them. 
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