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eDas nun ist Philosophieren: die MaRstalye p"!#] prifen
und festsetzen, sie aber auch anwenden, nachderkaimnt
worden sind ...!

(Epiktet Diatriben 2, 11)

*Von Dir selbst hangt es ab, ein neues Leben zinbeg.
Betrachte nur die Dinge von einer anderen SeiseDalsie
bisher ansahst: Denn das heil3t eben: ein neues Lebe
beginnen.! Mark Aurel,Lib. VII, 2)

Man muss constatiren, dass eine Aera historischer
Gerechtigkeit schon begonnen hat."
Henri Dunantl1897a, 166)

1. Personliche Vorbemerkung

Bei grundsatzlichen Thematiken # und um solche geht inrdidst # ist immer davon
auszugehen, dass personliche Dimensionen mitschwibmpgmaphische Momente im
Hintergrund stehen # sei es die eigene BildungsgeschiRéteo|d2002h), die berufliche
Erfahrung, die wissenschaftliche Erfahrenhieiéin2002p), die personliche Lebenssituation
und die dominanten Interessen. Mein Interesseeigiait immer noch und erneut, mit meiner
Arbeit Beitrage zu leisten zu eineelioristischerKulturarbeit, die Lebenssituationen und
Lebensverhaltnisse von Menschen zu verbessern hitit#es leben gentigend Menschen in
miserablen Lebensumsténden. DaatltuistischeHilfeleistung Not, und jeder sollte mit
seinen Talenten, Potentialen, Fahigkeiten und Kenetmidaran mitarbeiten. Ich bin daran
interessiert, mit meinen Kolleginnen therapeutische Methoden zu entwickeln und zu lehren,
die in breiter Weise fir die verschiedenen Belastungnd Problemlagen von Menschen
wirksamepotentialorientierte # Problem- und Defizitorientierung tGiberschreitende # Hilfen
leisten konnen. Und naturlich spielen die personlichehpofessionellengocial networks,
der «Konvol, das sind die Menschen, mit denen man durchs Leben(@eaihlmann-Jecklin,
Petzold2004), mit denen man denkt, fuhlt, arbeitet, gestaltet, eine bedeutsame Rolle. Da sind
nattrlich die familialen Hintergrinde. Beide meigtern waren Menschenarbeiter,
lebenslang in der Friedensarbeit und in der ehrenamtlibhehtkrankenhilfe tatigRetzold,
Schobert, Schul¥991), alsanelioristischengagiertMahatma Gandhi, Berta von Suttner,
Florence NightingaleHenri Dunant Pjotr Kropotkin Leo Tolstoij, Albert Schweitzedas
waren Menschen mit hohen Idealen und Potentialeryrts als Vorbilder vermittelt wurden.

1 Vgl. zuDunant: Bimpage2003;Legérel978;Steine2010 # zuGhandi Beckel999;Fisher2002 # zu
Kropotkin: Hug 1989;Bolz 2003 # zwWNightingale: Gill 2004;Bostridge2008 # zuSchweitzer Altner 2005;
Glnzler1996 # zuSuttner. Cohen2005;Miller-Kampel2005; Steffahrl998 # zurolstoi Schmid2010;
Bartolf 2006.



Ihr Leben, ihr Tun, ihre Leiden, Kampfe und Wirkung wurden uns von den Eltern lebendig
erzah|t# sie waren groRartige ErzahRetzold-Hein2985, 1991) #, so dass uns diese
Méanner und Frauen vertraut wurden. Wir wuchsennerenarrativen Kultur auf, die unsere
eigene Narrativitat pragte und uns zur Entwicklung narrativer Wege in der Psychotherapie
angeregt hat (vgPetzold2003g;Petzold, Orth1985a). Die letzten Wohnori2unans in

Trogen und Heiden haben wir als Kinder mit den Eltern besatditma Petzold-Heinz

(1957) Materialien fur ein kleinddunantBuchlein recherchierte. Insoweit ist melioristissh
Denken # in einer guten, pragmatischen NichternheitrariRlahmen breiter kultureller
Interessen und Aktivitaten # eine Familienangelegérund eine Sache meiner
Freundeskreisdie Dinge stehen in der Welt oft nicht gut, und Utéen Menschen muss man
sich keine Illusionen machen. Aber in unserer «desillusionierten, aber hgfwollen und
zuversichtlichen Anthropologie Retzold1996j) haben wir immer gesagt: +Man kann doch
etwas tun$! Und blickt man abunant das *Rote Kreuz!, UNICEF, Amnesty International,
die WHO, dann kann mabunantdoch durchaus zustimmen: sMan muss constatiren, dass
eine Aera historischer Gerechtigkeit schon begonngnbanant1897, 166). Dennoch

bleibt seine Forderung aktuell, die er am Schlusesdewegenden «Erinnerungen an
Solferino! (1862) geschrieben hat# blickt man auf die weit Gber 30 Krédgdreute noch
weltweit gefuhrt werdenSchreiber2009) und auf die standig drohende Gefahr, dass neue
Kriege ausbrechen. ¢Enfin, a une époque ou I'on parleleaptogres et de civilisation, et
puisque malheureusement les guerres ne peuvent éwarwayitées, n'est-il pas urgent
d'insister pour que I'on cherche, dans un esprit d'huéende vraie civilisation, a en
prévenir, ou tout au moins & en adoucir les horretitB2Inant1862). Seit diesen Zeilen
Dunant gab er zwei grauenhafte Weltkriege, den an Grausasdkeiier zu Uberbietenden
Vietnam-Krieg (in Stidostasien als sAmerikanischeiel§t bezeichnet) # ein reiner
Ideologie-Krieg bzw. Stellvertreterkrieg im Kontedes «Kalten Krieges!Keérier 1994;Frey
2004;Greiner2007;Page2002). Ist denn nichts weiter gegangen? So kdénnte man fragen und
wurde gefragt. dames Hillman und Michael Ventr2005) stellten fest: «100 Jahre
Psychotherapie: Und der Welt geht%s immer schleddiiéman kritisiert zu Recht die
einseitige Innenorientierung der Psychotherapie uredahsschlieRliche Hinwendung zur
Kindheit, was die Aufmerksamkeit von den Geschedanian der Aul3enwelt abziehe. Das ist

sicher eine richtige Stol3richtung, aber die imgiZAnnahme, zu glauben, Psychotherapie

2 oIn einer Epoche schlieRlich, in der man so vieéiiFortschritt und Zivilisation schreibt, ist esmicht
dringend notwendig, auch wenn Kriege nicht immevemmeiden sind, darauf zu bestehen, dass mancleysu
ihnen in einem Geist der Humanitat und der wahigiigation vorzubeugen oder wenigstens ihre Grankgzt
zu vermindern?!
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konne die Welt verandern, wie es einige der Grunder#igard, Jung, Morenm souveraner
Uberschatzung ihrer Beitrage zur Veranderung der Mengafdwdaubt hatten, ist natirlich
naiv. Hier tut Bescheidenheit Nd®€tzold1994b). Aber Psychotherapie hat, wie jede
wissenschaftliche Disziplin die Aufgabe, *Kulturarbaitleisten! Petzold, Orth-Petzold
2009) und zur menschlichen Kultur Beitrage zu éxiseine Aufgabe, die wir in der
Integrativen Therapie stets ernst genommen habiepér, Orth, Petzold010).
Psychotherapie sollte sich fir Menschen undéiutogene Weltverhaltnissesinsetzen, sich
melioristisch engagieren. Das ist unsere Position, was nichts mit einealigtischen
Weltverbesserungsideologie zu tun # hier sind @grsei wiederholt, desillusioniert #,
sondern mit der Uberzeugung, dass jeder Beitrag zur Feadssit, zur humanitaren und
Okologischen Achtsamkeit wesentlich ist, wie klein er auch sei. Psychotherapie kann durchaus
Wesentliches zum Verstehen menschlicher Motivedogen, zum Problem der Aggression
Erkenntnisse beisteuerR€tzold2006h, 2008b), zur Sinnfrage Perspektiven bidbenzpld,
Orth 2005a). Wir versuchen da unsere Beitrage zu leistehl wissend, dass Psychotherapie
bestandig darauf verwiesen ist, von anderen Wissenschaften und Erkenntniswegen
Erfahrungen aufzunehmen, um ihre eigenen Erkenntnistiekizufillen oder ihre eigenen
Einseitigkeiten zu korrigieren. Von Menschen ®ienant, Gandhi, Schweitzgibt es viel zu
lernen Gtolzenberd 992;Kocher, Amanr2008;Riesenberger, Riesenberdg&10) zu
Themen, die von Psychotherapeutinnen vernachlassigewursychotherapie muss sich
fragen und fragen lassen, warum sie den Themeddfrjé-reundschaft, Altruismus,
Gewaltlosigkeit, Sinn, Weisheit bislang zu wenig #efksamkeit geschenkt hat # es sind
eher randstandige Arbeiten zu diesen Themen erbracht worden. Dabei ist Frieden, sind die
ssanften Gefuhle! Petzold2010k) von herausragender Bedeutung fur das individuelle wie
auch fir das kollektive Wohlergehen. Sie missen, eigez die Erkenntnisse der
Neurowissenschaften (2006), gebahnt werden, biseiheiblichkeit Petzold2009c), sich
einschreiben ins Leibgedachtnis, in die Wertewelt von es, um als <Friedensnarrative!
# das sind handlungsleitende Muster, geformt durch Lebensgeschichte # Mustern der
Destruktion und des Unfriedens entgegenzuwirkeiedensarbeit ist damit breiter zu sehen,
als nur bei drohender Kriegsgefahr aktiv zu werddtar muss im Frieden fir den Frieden
arbeitert war 1986 das Leitmotiv fur mein Buch <Psychoth@eaund Friedensarbeit!. Und
solche Arbeit heil3t fir mich immer wieder, Uber den Mensctaehzudenken, und bedeutet
fur mich auch, Gber die Psychotherapie nachzudealseginen Weg mit Menschen zu
arbeiten, so zu arbeiten, dass sie nicht nur von deiiliras Symptomatiken befreit werden #

das ist das erste Ziel #, sondern auch, dass sie sich beistehen lernen, das Leben



verstehen lernen und in ihrgtenschlichkeit (Hominitat) wachsen, indem sie benigne
Muster/Narrative der Lebensgestaltung entwickeln undeaighen Lebensverhaltnissen

mitwirken.

Die Mdglichkeit zur Verwirklichung votdominitat aufgrund der menschlichen Féahigkeit, sich
exzentrisch zu betrachten, zu reflektieren und 8lwér zu lernen sowie in hinlangliéreien ethisch
verantworteten Entscheidungen fir die RealisienorgHumanitat, Gerechtigkeit und Frieden
einzutreten, aus freien Stiicken und Elenschenliebeinengelebten Altruismugu verwirklichen,
kann man algvolutionares Uberlebensprograndes Homo Sapiens ansehEriedensnarrative,
welche die gleichfalls vorhandenbiarrative der Aggressionu moderieren und kontrollieren
vermdagen. # In einer Welt mit Massenvernichtungésvakonnte das wirklich tberlebenssichernd
werden Petzold2005r; 2010k).

Der vorliegende Text wurde mit dieser Zielrichtung audwgstet. Er wurde von mir
niedergeschrieben, in sunserer Werkstatt! (Hsi¢ Orth undJohannaSiepe} tiberdacht,
diskutiert, mit Anregungen und Korrekturen versehen, in derrespondenz durch
*Konsens-Dissens-Prozesse! geschi¢ktgold1978c, 1991e). Der Text ist deshalb, wo mit
*wirl gesprochen wird, von meinen Mitdenkerinnen mitgetragen, ahnlich vieler
Grundsatztexte, die wir Uiber die Jahre gemeinsaras&rhabeh

Die «Integrative Therapie! wurde, wie man weil3, von mir Mitte der Sechzigée in Paris
begriindet. Die Seinemetropole war damals internatidas Zentrum avantgardistischer
Intellektualitat (wirsaherde Beauvoir, Deleuze, Derrida, Foucault, Levinas, é4drRiclur,
Sartreu.a., einigen begegneten wir auf Demonstrationen, andere hérten wir in Vorlesungen
bei Diskussionen, mit einigen hatten wir personlichen Ekikonnten mit ihnen sprechen #
mit Derrida, Uber viele Jahre miMarcel, Riclur ). Es war nattrlich auch eine Zeit
progressiver politischer Aktivitaten - 1963 der &g-Vertrag, ein Meilenstein fur ein
vereintes Europa und die 68er-Bewegung mit ihren geselftskritischen Impulse®étzold
2003m/2007f). Mitlohanna Siepeund llse Orth,beide in dieser Zeit anregender
Reflexionskultur in Paris studierend, und mit vieleneaed Kolleginnen habe ich seitdem
das Verfahren einatifferentiellenundintegrativenTherapie systematisch entwickedufdel
1987,Geuter2008). Es wird als das erste konsistente Modalledeuen
Integrationsparadigmad (Petzold19929) in der Psychotherapie betrachtet, ein Ansatz, in
dem der Integrationsgedanke systematisch in eicht-eklektischen Weise ausgearbeitet
wurde Sieper2006;B6sel2009;Egger2007). Andere haben weitere wichtige Modelle fir
dieses Paradigma erarbeitérawe 1998;Norcross, Goldfriedl992;0rlinsky 1998). Mit

3 Erwahnt seien hier niitetzold, Orth, Siepet995a,b, 2002, 2006, 2008rth, Petzold, Sieper995,Sieper,
Orth, Petzold2009.



Klaus Grawestand ich dabei in langjahrigem KontaRe(zold2005q, 2006x), lehrte an
seiner Abteilung, gab mit ihm die Buchreihe «VergleicheRgychotherapie! heraus.

Im Laufe dieser Entwicklungsarbeit ist in wachsendead#in unsergherapeutisch
klinischen Arbeitt das mdchte ich betonen # mit schwer belastetean@lanen, z.B. im
Suchtbereichidem1974b, 2004t), im gerontologischen und thanatologischen Koindex (
1982n, 2003j, 2005d), mit traumatisierten Menschen z.ferdreldbedingungendem

1986¢, 2001mPetzold, Josi, Ehrhardt2005) die Ethikfrage in den Vordergrund gerickt.
Damit wurde sie dann auch im Fortschreiten unserer theoretischen/metatheoretischen
Untersuchungen, etwa unseren anthropologischen Raflexi{dem2003e, 2004c)
bedeutsam, und es wuchs die Erkenntnis, @ilassapie in zentraler Weise auf eine ethische
"Grundlage als verbindliche Refererizgestellt und von dieser her begriindet werden miisse.
Obwohl der Autor und seine kongenialen Kolleginnen undokeestonlichkeiten der
Integrativen TherapidohannaSieperundlise Orth neben anderem auch Philosophie studiert
hatten, waren wir durch diberapeutisch praktischend unsersupervisorischérbeit in
unserer Optik eher auf psychologische und klinische Perspektiven fur Fragen nach der
Fundierung der Integrativen Therapie gerichtet,dafpersonlich-biographischen Ursachen
von Pathologien und die methodisch-praxeologischen Fragen der Diagnaistik un
BehandlungsmethodilPetzold, Orth1994;0rth, Petzoldl995, 2004Petzold, Siepe2008a),
als aufFundierungen der Psychotherapie aus der EthikWir waren fur einenulti-, ja
intertheoretisch@etrachtung mit unseren klinischen, philosophischen, kultur- und
sozialwissenschaftlichen Studienfachern eigentledir gut ausgertstet fir die
*Konnektivierung!, die Vernetzungdem1994a/2007a) von therapietheoretischen,
supervisionstheoretischen und ethiktheoretischen Diskursen, und doch hat es Zethgebrau
zu sehen undital zu spuren# wir sprachen vonfelt ethicd (Petzold2008e, 7, 2009f) #,
wie zentral der klinisch-psychologische/therapehtsund der ethiktheoretische Bereich
miteinander verbunden sind. Diese Perspektive elicktlen Achtzigerjahren starker in den
Blick, obgleich sie fur uns nie unwesentlich gewesen wawdtinerseits eine intensive
Auseinandersetzung mit den Themen der SterbebegleituhdasnAlterns in unseren
gerontologischen und thanatologischen Projekitéiilér 2007;Petzold1984c) # die
Publikationen dieser Jahre zeigen klar diese Arbeitsschwerpunkte #, antiederséod des
Vaters,Hugo Petzold1983], eine schwere Erkrankung der Mutter, und nacdnd&enesung
weitere gemeinsame Arbeit im GerontobereRat¢old-HeinA985), die hier zum Tragen

kamen. Wenn man Leid sieht, wird man berihrt # aa micht verhartet, anasthesiert,

* Ich dankeChristiana Maria Edlhaimb-Hrubetfiir diese Formulierung.



vergleichgultigt und ecool! ist (und scoolness! semwir als soziale Erkrankung). Man wird
von Mitleiden ergriffen. Heute wird das mit der Ftink von Spiegelneuronen erklaBguer
2006, unter massiver Uberinterpretation der Fonsghbiefunde): Aber diese Neurone haben
sicher nicht den Impetus ausgemacht,Hemri Dunantangetrieben hat, als Unbeteiligter,
zufallig im Kampfgebiet der Schlacht von Solferino anwesemMitmensch, *Himmel und
Holle! in Bewegung zu setzen, damit verletzten, verwuerleterstimmelten Soldaten #
ganz gleich welcher Nation und welcher Heereszuggkeit # geholfen wird. Er hat
zugepackt und andere zum Zupacken motiviert, in einer durch und durch Uberzeugenden
Weise, die Menschen in ihrer Qualitat als Mitmemschngesprochen und Mitmenschlichkeit
aufgerufen hat. Er konnte das, weil er selbst@seli Qualitat sozialisiert worden war, seine
Mentalisierungsprozesse mit Stilen des Denkens, Fuhteh8\ollens ausgeristet worden
waren, dass sie in seinem Handeln in lebensbestitendVeise zum Tragen kamen. Mit
Blick auf sein Leben und Handeln wird klar: hier sind tiefe, biographisch veelte Motive
am Werk. Hier kommt eine Erziehung zur Menscheselizbm Tragen, wie sie Kindern im
konkreten Kontakt mit Menschen, die Hilfe brauchen, veefivorden ist und wie sie
vermittelt werden muss, wenn sie eine altruistidgéhitung entwickeln sollerPetzold-Heinz
1957) und eine ethische Grundhaltung &t ethics gefordert werden soll. Es ist also
keineswegs nur eine Sache der philosophischenx®&ilend der humanwissenschaftlichen
Studien, um die es geht, sondern auch eine Frage der Satraismilieus in Kindheit,
Jugend, Erwachsenenleben, denn die sozialisatorischen Einflisse wirken ein Leben lang, und
es ist bei der Neuroplastizitat unseres Gehirns nie zu spat, seinem Lebensvollzug eine andere
Wendung zu geben. Deshalb lohnt es sich, seine eigendisadima auch einmal # was in der
Psychotherapie kaum geschieht # auf das Herkommen seinksri3eFuhlens, seiner
Wertewelt zu befragerPetzold2002p/2011). Obgleich die Gerontologie und Gerontaibie
fur uns stets ein Arbeitsgebiet wiretzold1965;Petzold, Bubold976, 1979), wuchs das
Interesse eaus personlicher Beruhrtheit! durch dasrAlund Sterben der «Generation tber
uns! an diesem thematischen Feld, und es entstanden dengrofammenfassenden Bucher
zu diesen ThemerPétzold1985a;Spiegel-Rosing, Petzoli®84). Im Rickblick wird fir uns
sehr gut deutlich, wie Lebensgeschichte und Thematik @senschaftlichen und klinisch-
praktischen Arbeit sehr klar miteinander verscht&md # an meiner hinlanglich geordneten
Bibliographie lasst sich das gut ablesen (Pgitzold2007h). Wir haben unsere Arbeit immer
wieder mit thematischen Reflexionen tGberdacht getemes bis heutdPetzold2002p). Und
das lohnt der Miihen. Wir haben dabei festgestellt, dassnsivlerlauf des Alterwerdens die

Bedeutungszuweisungen im Blick auf die Quellenelgeanen Denkens verandern. Die



Ehrfurcht vor dem MythoBreud machte einer niichterneren Bewertung und dann einer
kritischen Wertung Platz # wo hat er mitmenschlicBagagement, wo aktiven,
melioristischen Einsatz von Menschen fir Menscheangebracht? Wo hat er
*Kulturarbeit! propagiert oder betrieben, die Menschenktet zugute kam? Das fuhrt
natdrlich zu der Frage: Wo haben wir das getan? Haben wir es in ausreichender Yap#se ge
# Wir haben uns Miuhe gegeben. In der SuchtarbaigirGerontotherapie, in der Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie, in der Traumathetagerade auf dem Balkan vor,
wahrend und nach den Kriegen mit inren schlimmeswAichsen haben wir uns engagiert
(Petzold2001m;Petzold, Josi, Ehrhardt2003). Ich war im Krieg vor Ort tatig und bin dort
bis heute [2017) tétig.

Bei dieser gesamten Thematik wurde uns nattrlich auch inweder unsere Verantwortung
als Ausbilderinnen von Psychotherapeutinnen und iSigaeinnen besonders bewusst. Wir
haben fir diese Aufgabe der Ausbildung lerntheoretisodedidaktische Modelle entwickelt
(Sieper, Petzol@002), Curricula geschrieben, durchgefiihrt und evaluRetzold, Leitner,
Sieper,Orth 2008). Dariiber hinaus standen wir in unserer theragehin Arbeit immer
wieder vor sehr schwierigen Situationen # welcher Psyehapleut kennt sie nicht #, die zu
existentiellen Konfrontationen geftihrt haben. Sie kenmticht allein pragmatisch mit guter
Supervision geldst werden, zumal Supervision sitrethischen Fragen in ihrer
Theorienbildung und Praxeologie nicht vertiefend befasst hatte, wie unsere grol3e
Metaanalyse der internationalen Supervisionslitenatgrspater zeigt€>€tzold, Schigét al.
2002). Nicht anders stand es mit dem Aufgaben- und Proldtsndges sich flr uns daraus
ergab, dass wiRetzold, Orth, Siepgeine grol3e, international arbeitende
psychotherapeutischeAusbildungsinstitution fihrten und fihren # nunmetit sald vierzig
Jahren in leitender Position, in der tausende MeerEéhre personlichen Selbsterfahrungs-
und Entwicklungsprozesse, ihre eprofessionelle Sozialisation!, durchlaufen habemahim

diese Arbeit stets wissenschaftlich evaldidraben zum Thema «Selbsterfahrung und

® Ich arbeite seit 2009 bei der Akkreditierung umdviicklung der psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Studiengange an den Wsitééen und Hochschulen im Kosovo mit.

®vgl. jetzt die Schwerpunktbildung sLernen! in Supision und Psychotherapie in unserer Internetzeitt
Supervision Ausg. 1 # 5 http://www.fpi-publikatidie/supervision/index.php

" Petzold, Orth1993f, 1995¢, gaben das erste Buch zur Qualitéissiag in der Psychotherapie fiir die
Integrative Therapie herauBdtzold, Orth, Siepet995) und fuhrten und fihren umfangreiche emgigsc
Evaluationen durch. Vgl. Anmerk. 8.

8Von 1972 # 1992, so die Statistik vimabelle Schmiede¥,8 960 Teilnehmer, 256 857 Teilnehmertage und 2
055 000 AusbildungsstundeRdtzold, Siepet993, 43), von 1993 # 2009 haben 91 860 Teilneltieer
Veranstaltungen der Akademie besucht, mit 360 EB@hmertagen und 2 889 739 Ausbildungsstunden.
° In mehreren Untersuchungen 1988 bis 2007 in Ausmgrvon iiber 15.000 Evaluationsbégen. Es gibt in
diesem Bereich nichts Vergleichbares, und man kagen, es ist die wohl bestuntersuchte Bildungséining
im psychotherapeutisch, sozialtherapeutischen EidUntersuchungen wurden stets unter Beteiliguomg
Fremdevaluatoren durchgefuhiegtzold2008d;Petzold, Martensgt al. 1995Petzold, Steffad999a, b, 2000;
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berufliche Sozialisation! geforscht und konzeptuell gedéb Petzold, Steffah999a, b), eine
differenzierte Theorie der *Selbsterfahrung und Pifemlisierung! vorgelegtRetzold,
Orth, Sieper2006). Wir sahen das gisofessionelle Verpflichtunfijir verantwortliche
Ausbildungsarbeifiidem 1995a, b), und nattrlich stand und steht dahwiter
eandragogisches Ethg=das wir schon friih formuliert hatteRétzold, Siepet970). Aber es
gibt dabei naturlich noch eine andere Ebene: die menschlicher Kontakte,
zwischenmenschlicher Beziehungen, von denen mamlicatnicht unberihrt bleibt # nicht
nur in der *Rolle! als Lehrtherapeutinnen und Lehrsupervisorinnen, oder als
Erwachsenenbildnerinnen (was wir ja auch sind, wir begreberufliche Weiterbildung von
Erwachsenen), sondeats MitmenscherDie «Sorge um die Integritéat! von Menschen
(Petzold1978c, 25Sieper2009) geht fir uns Uber die Ebene des Professionellansiivian
nimmt am Leben von Menschen teil, an Schicksalen, manchmsalhaveren persoénlichen
Krisen, oft auch an begltiickenden Entwicklungen. Uns lielieMenschen, mit denen wir
z.T. Uber viele Jahre arbeiten, sie auf ihrer Lebacke begleiten, in deren «Konvoi! wir
mitschreiten, ,am Herzen!, um diesen wesentliclaagr in Fachpublikationen nie

auftauchenden Term hier bewusst zu verwenBetzpld2005r).

Man kommt nicht ohne Belastungen durch eine so lange Zeit in Leitungsaufgabeohind ni
ohne Krisen # personliche und institutionelle, vetddete und unverschuldete, nicht zu reden
von personlichen Schicksalsschlagen, die es zu Ubezwigidt. Hier war undlark Aurebk
Weisheit eine Hilfe: s/Auch Du fehlst oft und gehorst damidie gleiche Gruppe der
Fehlenden, und wenn Du Dich auch gewisser Verfgdarenthaltst, so hast Du doch
zumindest die Anlage dazu! (Lib. XI, 18.4). Arbeit ist alsmasagt. Denke nicht, wenn Dir
etwas schwer ist, dass es nicht menschenmdoglicNiséinehr glaube ich, wenn etwas fur
einen Menschen madglich und seiner Natur angemestesei es auch fir Dich erreichbar!
(Lib. VI, 19), denn ees kommt nicht darauf an, Gber die notligen Eigenschaften eines
guten Menschen dich zu besprechen # vielmehr ésheozu sein! (Lib. X, 16).

Bemuhungen sind notwendig und hier gilt: «<SchamehDiicht, Dir helfen zu lassen! (Lib.
VII, 7). Ohne Uberwindungsleistungern kommen in der TatMenschenarbeiterinner #

so verstehen wir unsieper, Petzol@001c) # nicht heil durch eine solcWEEGstrecke

tatigen Lebens. Wir verwenden diese *Weisheit dbehsbezogenen Philosophie! auch in
der sphilosophischen Therapeutik! unserer klinisckReaxis Kiihn, Petzoldl982;Petzold,
Sieper2008, 574ff;Petzold2001m). Wir haben uns deshalb auch bewusst entschieden, in

Petzold, Rainalgt al. 2006Schigl, Petzold 997) mit Ergebnissen, die immer im Bereich 80&,08lso gut
und sehr gut lagen.



diesem Text Leitsatze aus diesen philosophischen Qudikeans # vermittelt durch das
Elternhaus # von Kindheit auf begleitet habBetgold2002h, p), den verschiedenen Kapiteln

voranzustelletf. Ihre Frische beeindruckt und begliickt uns immer wieder.

Die herakliteischePhilosophie deSVEGES, die wir in unserem Werkleben als
Therapeutinnen, Ausbildnerinnen, Theoretikerinnen, Forscherinnen entwickeln
konntert!, war uns hier eine bedeutsame Hilfe. Wieder war esw#utionére
Gedanke des shomo migranstiém2005t), des Menschen, der durch die
Evolutionsgeschichte schreitet in Weggemeinschdttenvoy$, die sich stitzen und
schiitzen, aber auch ddsomo viatol, der durch seine Lebensstrecke geht, von
Hoffnung getragen, Verzweiflung tberwindend, um zu sich und zum Anderen zu
kommen, ein Weg, von dem einer unserer philosopkist.ehrerGabriel Marcel
(1945), dieser *philosophe itinérar{avy(1959), schrieb, es sei ein *Weg der
Hoffnung!. Die *Philosophie des Weges! wurde von ungaurEinbezug der
Entwicklungspsychologie der LebenssparRet{er 1994;Sieper2006;Petzold

1992e) auch als therapeutisches Modell entwickelt und gevaohl fir die
WEGahme als auch fur dWEGbegleitung, denn man ist mit Menschen, # Kindern
(idem1995a), Jugendlicherdém?2007d), Alten idem2006u), Hochbetagterdém
2008i), bestandig sunterwegs!. Bei schwer und chronisch kranken Menschen wird
eine engagiertekearrierebegleitundim « Konvot erforderlich, Konzepte, die wir in

einer sehr bekannt gewordenen Arbeit entwickelt hRetrold Hentschell 991},

Und solcheNEGEfuhren in permanente Entscheidungsprozesse, stellen uns bestéandig

vor ethische Herausforderungen. D2EG mit Ausbildungskandidatinnen der

Psychotherapie ist davon nicht ausgenommen. Wir haehier immer gemeinsam

mit unseren Kolleglnnen bemiiht, in Theorie und Methodik klare Positionen zu finden,

was keineswegs immer einfach wBef{zold, Siepet976;Petzold, Heinll981a;
neuerlich wiedePetzold, Leitner, Orth, Siep@008 # eine sich fortschreibende
Aufgabe). Wir hatten dabei stets auch die ethikthiggche Dimension und ihre
gesundheits- und sozialpolitischen Konsequenzen ierasbeit und unsere
Publikationen einbezogeR®€tzold1990n, 1994cPetzold Heinl 1983), aber auch mit

19 Sie wurden uns durch die Arbeiten v@ierre Hadot(der auchoucaultin diesem Bereich beeinflusste) in
neuer Weise nahegebracht. Die Leitsatze sind igtialisgewahlt mit Uberlegungen, die am Denken der
Aufklarung und ihrer poststrukturalistischen Mettkrgeeicht wurden # also keine Demonstration
humanistischer Bildung und keine nostalgische Himuemg zur Antike.

1 ZumWEGGedanken vgl. u.@etzold2005t, 2006uPetzold, Orti2004b;Petzold, Siepet988b;Petzold,
Orth, Sieper2008.

127um Konvoi vgl.Hass, Petzold 999:Brithimann-Jecklin, Petzol2004.



der Durchfihrung von Ethikseminare@rth u. Petzold in der curricularen
Ausbildungspraxis umgesetzt. Wir wollten und wollen eidaltung!, eine
wertschatzende, Menschen zugewandte, partnerschaf@iamdhaltung vermitteln,
wie sie in der «Grundregel! der Integrativen Therdjoienuliert ist Petzold2000a;
Petzold, Groebelbaur, Gschwefh@99), weil wir eine solche Haltung in der Arbeit
mit Patientinnen und Klientinnen fur unerlasslich halied weil wir ihre Potentiale
schatzen.. Das ist offenbar auch gelungen, wie die Ergebnisse unserer
Ausbildungsforschung zeigeRé€tzold Rainalset al. 2006) und unsere
Therapieforschung beled®étzold Hasset al. 2000) # in beiden Bereichen wird die
serlebte Wertschatzung! sehr hoch bewertet. Diese ethischen Dimensionen wurden
mit unserem wachsenden sMenschenwissen! und sich vertiefender therapeutischer
und agogischer Erfahrung immer bedeutsamer. Dabei gpigitlich nicht nur unsere
evolutionstheoretische Orientierung eine RdRetgold2008m): Menschen haben
aufgrund ihrer exzentrischen Position die Mdglichkeitthisehem Handeln # ein sie
auszeichnendes Alleinstellungsmerkmal unter den Prim&kein, es geht nicht nur
um eine theoretische Position, die hier zum Tragen kometmehr haben wir aus
der praktischen Arbeit in der Therapie und in der Adsiniy von Therapeutinnen die
fur uns unabweisbare Einsicht gewonnen, dass theragesgiBraxishandeln (wie
letztlich auch das Handeln in alltaglichen menschlicherehs¥ollzigen) immer und
sehr grundsatzlich ethische Implikationen hat, denenman entkommen kann. Das
wird fUr uns durch di&€videnz klinischer Erfahrungnterstrichen, die uns zeigt: die
meisten unserer Patientinnen sind durch unethisches Handieren
Lebenskontexten verletzt, beschadigt, gekrankt wordser, lmaben auch Andere
geschadigt mit der Folge von Erkrankungen und St@angon Leid, von
Selbstzweifeln und Gewissensqualetizold1996f, 2003d). Wir zogen daraus den
Schluss # und das geht tber die Ebene der Einsicht hinRishitung eines
Willensentschlusses #, dass Psychotherapie in Theorierari@ Buf einethische
Grundlage gestellt (dem1978c) und alsRraxis von Ethik! begriffen werden misse
(ibid., 25; Orth, Sieper2007). Wir haben daher auch Ende der Achtzigerjahrerense
Arbeitsschwerpunkte neu evaluiert. In eergagierteéSuchtkrankenarbeitn
sozialinterventivé&serontotherapiedie dem Elend und der oft inhumanen Situation
alter Menschen entgegentriR€tzold1979l, 2005h), und in di€raumahilfe(Petzold

1986b, 2001m, 2004l) wurde von uns in der Integrativen Therapie seit ihren Anfangen

13 vgl. Lachner2007:Moser, Petzol@007;Petzold2009d.
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Kraft und Engagement investiert (vililler 2008;Scheiblich2008). Hatten wir aber
diese Aktivitdten auch theoretisch tief genug ddrahgen? Wir sahen
Vertiefungsnotwendigkeiten. Ich stellte dann 1991 demdBaneines Hauptwerkes
Integrative Therapie! fertig, mit dem ThemenschwetgdumKlinische Philosophié,
auch um fir die benannten hochkomplexen Arbeitsfedthe Grundlage
bereitzustellen, die 1992 mit dem BahaKlinische Theorie! fortgesetzt wurde.

1993 folgte Bdlll <Klinische Praxeologié. Alle Bande sind von mir
schulentbergreifend, multi- und intertheoretisch und intermethodschkert
worden. In unseren Arbeitsbereichen und mit den Patiesigruppen, mit denen wir
und unsere Supervisandinnen zu tun hatten, konatemaonomethodisctnur mit
Gestalttherapie oder Psychoanalyse oder Systemtherapie), oder ohne einen
interdisziplinarenAnsatz nicht weiterkommen, auch nicht ohne Belylog mit der
Philosophie, der # das ErBeeuds # in der Psychotherapie straflich vernachlassigt
worden war ICeitner, Petzold®009). Oft greift man in der Aktivitat der Hilfeleistg
reflexiv nicht weit genug aus. Wenn wir Griinderpersonkdtek der IT Petzold,

Heinl, Orth, Sieperylurch einen altruistischen und gerechtigkeitsoriestier
biographischen Hintergrund motiviert waren (\glleper2004, 2005a, b), so muss
dieser in systematischer Reflexion mit der Entwiogleines hinreichend konsistenten
theoretischen Rahmens Uberschritten werden, wenn ef@ardibeitung eines
therapeutischen Verfahrens genutzt werden soll. Bigraphisches Motto aus dem
Elternhaus, wie etwa d&@emokritLogion: sDem, der Unrecht leidet, muss man nach
Kréaften helfen und darf nicht ruhig zuseheBefnokrit,fr. 261)!, darf nicht im
subjektiven Pathisch-Empathischen verbleiben, soneheiss ethiktheoretisch
substantiiert werdéfi Sieht man Unrecht oder Not ufithlt: +Da muss man einfach
*dazwischengehen*, unbedingi$ifner, Petzol®005), dann kann die Reflexion und
Metareflexion solcher personlicher Motivationen ul@eitragen, eine kognitiv u n d
emotional begrindete Ethik therapeutischen Handelnswisdlzenmenschlicher
Lebenspraxis zu erarbeiten. Zumindest kann man sich gogénestet
ethiktheoretischen Referenztheorien zuwenden, dieeniteigenen Positionen eine
gute Passung haben. Man muss ja nicht alles selbst erdenken # das Problem des
Freudsmus #, denn es gibt so viel Wertvolles, aber man mutssifgrmiert wéhlen,

“Was z.B. liber den ethischen Leits@ithopenhausr dieses groRen Mitleidsphilosophen, geschehent&sn
*Neminem laede, immo omnes, quantum potessiedetze niemanden, vielmehr hilf allen, sowaitkhnnst!,
(Das Prinzip aller Moral. Er schlie3t sogar dierliégdbe ein § 19, vglFleischer2003), oder tber die elaborierte
Mitleidsethik vonWalter Schul£1993, vgl.Breuninger2004).
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sonst greift man Inkompatibles oder schlecht Pakeseauf, wie die
Gestalttherapeuten der zweiten Generation mit ihrer WahBuberals
Referenzphilosophen (er wurde nicht etwa #oerlsundP. Goodmargewahlt, sie
beziehen sich mit guten Grinden nicht Buber, vgl. Petzold2007j$). Auf der
Grundlage von Referenztheorien und mit deren Hafien man dann einen
konzeptuellen Rahmen fir eine spassende!, therapiapte Ethiktheorie und
Praxeologie formulieren oder an einem solchen arbeWVir haben in der Reflexion
unserer Motivationen und dariber hinausgehend in unserer Entschéithik@ls

eine wesentliche Grundlegung von Psychotherap®i sehen, auch eine Wahl
getroffen, einen Teil unserer theoretischen Arbeitsschwerpunkte entsprechend zu
orientieren. So wurden einige grof3e Projekte in Angriff genommen, die wir zu diesem
Themenkomplex <Ethik! als wesentlich ansahen: etwa Zinema <Sinn! Petzold,
Orth 20054, 2 Bde.), zu *Wille, Wollen, FreiheitPétzold, Siepe2004a, 2008a,
jeweils 2 Bde.), zum MenschenbilBgtzold2003e, 2009). Das Programm wurde sehr
Uberlegt gewahlt, wie auch meine wissenschatftliche Adweé klare Orientierung hat,
das von mir inaugurierte *Tree of Science Modeihaltlich Gber die Jahre zu flllen,
wie ich in meinem Text 'Randgénge der Psychotherapie #eotyisch vernetzt+
(Petzold2007h) dargelegt habe. Die Ethikorientierung warenldtegrativen

Therapie allerdings immétundierung, die nicht zu Lasten des tbrigen klinischen
und methodischen sbody of knowledge! ging, wie daseres Eindrucks nach bei
Viktor Franklder Fall ist, sondern <klinische Entwicklungspsyidgie! (idem1992e,
1994j) oder behandlungsmethodisch elaborierte Ps&nd immer im
spraxeologischen FokusRetzold, Orth1990;Petzold, Orth, Orth-Petzold009). Die
Entscheidung fur die Ethik alsundierung lasst sich von der anthropologischen,
subjekttheoretischen oder intersubjektivistischeriBasr begriinden, aber auch von
klinischer Seite Uber die Reflexion anésundheials «Zugehdrigkeit! undrankheit
als *Entfremdung! Petzold, Schuch992), oder mit dem Nachdenken Uber Trauma-
und UnrechtserfahrungeRé¢tzold2001m), bis hin zur Reflexion der Praxis
therapeutischen und psychosozialen Handelns, ubisAlltagshandeln, denn in all
diesen Bereichen geraten Menschen immer wieder in belastende Themen (z.B. bei der
in der Psychotherapie gemeinhin vermiedenen ThematikTdeyenden! und der
*Gewissensarbeit!, vglPetzold2008f; Mahler 2009). Uns hat hier der Einfluss von

Ethikern, mit denen wir personlichen Kontakt hattemrgeholfenGabriel Marcel
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(1967)°, der vom sexistentiellen Grund der Menschenwiirde!, dererisuibjektivitat!
und sLebensaufgabe Hoffnung! her philosophierte und praktisch wikg&0ld,
Marcel 1976),Emmanuel Levina&l983)°, der die *Andersheit des Anderen! zentral
stellte und die Ethik als eerste PhilosophimtrachtetelMichel Foucault{1984a, b,
1996) einem der profiliertesten Reprasentanten poststrulgtisaher Ethik Dauk
1989;Petzold2004e), der Selbstsorge, Parrhesie und Entlarvuntgggaa von
gesellschaftlichen Entfremdungspraktiken fokussierthfif ist auchPaul Riclur
(1995, 2001Petzold2005p), der die Themen Schuld, Unrecht und Gereditigk
fokussierte und in <Le juste 2! sich als eminenlitmsxher Philosoph zeigt, was wenig
beachtet wurde, wi@livier Bertrand(2002, 207) feststellt: «La réflexion de P.
Ric<ur sur le juste, qui constitue I*itinéraire du Juste Rer<effet politique de bout
en bout!. In diesem Werk zeiic!ur, dass das *Politische nicht eine von der
Domane der Ethik getrennte Domane ist, sondern dass sie vielmehr ihr Nervenzentrum
ist! (ibid.). Diese Position, die auch die unsere ist, wurdeifigrdurch das ethisch-
politische Werk vorHannah Arend{1986;Haessig, Petzol@006) und
beeindruckend vodudith Nisse Shklaf1964, 1990Yack1996) unterstrichen. Ich
hoffe, dass unser Diskurs bis hierhin deutlich gemaatitwie bedeutsam ein
intertheoretischelPolylogist, wenn man ein Therapieverfahren jenseits
medizinalisiert-klinischer Engfiihrungen durdhansversale Erkenntnisprozesse

als einenWEG der Behandlung begriinden will, die an Menschemgiegt ist und
deshalb von ddfundierung her ethisch sein muss. Das bedeutet auch, dass
Forschungs- und Entwicklungsarbeit in einer Disziplin wie der Psychothgnampiér
von einem Interesse an Menschen, an ihrer Gesundirer Entwicklung, ihnrem
Lebensgliick, ihrer Wirde geleitet sein muss. Weshalb sdtistrean in ein
Therapieverfahren Arbeit investieren? Diese primare Wattin geht oft in der Suche
nach Effektstarken!, in der Konzipierung von Letdellen und im
Hegemonialkampf der Therapieschulen und ihren permam&m&itungen oder bei
Grundung neuer Schulen # oder vielleicht besser Sektenbildungen # verloren
(Petzold2008k). Wenn jeder meint, die beste oder richtigste Tdeoler Methode zu
haben, und niemand mehr bereit ist, sich wirklich auf die Ideen, Modelle, Methoden
des anderen einzulassen, um zu fragen: Sind sieigtglbesser, wissenschatftlich
fundierter, wirksamer, menschengerechter, wirtschaftlicher, risikodrmer, dann gehen

die Patientinnen und Klientinnen hinter diesen Aktivitaterdoren. Wir haben uns

15 vgl. Berning1973;Petzold2004f)
18 vgl. Henrix 2006;Petzold1996j; Haessig Petzold2004b)
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immer wieder gefragt, wem unsere Entwicklungsarbeit und unser Forschen letztlich
dienen. Die Antwort war stets eine dreifache: datdatinnen/Klientinnen, den
Kolleglnnen, die mit ihnen arbeiten und der Gesasaiglin der Psychotherapie #

denn ohne eine solche Ubergeordnete «community! kann es letztlich keinen
behandlungsmethodischen und theoretischen Fortscbibiging Sich nur an einer
Richtung zu orientieren und nur fir eine Richtung zu arbeiten, hangt &fsainen,
ideologischen, konfessionell-ekklesialen Schulenderikeund unterstellt in hybrider
Weise, dass der andddeskursnichts zu bieten hatte # in dieser Sache wéanenwe

(et al. 1994) und ich einer Meinunggtzold1992g, 1995h). #

Wir sind deshalb immer darauf gerichtet, auf der Grugellaehrperspektivischer und
pluridirektionaler Theorie- und Forschungsarbeit Beitrage allmemeinerkonzeptuellen
Fundus psychotherapeutischer Arbeit zu lefStéDas ist durchaus auch als eine ethische
Entscheidung zu sehen, und zwar mit dem Blick aif3esamtdisziplin sPsychotherapie!

und ihrer Zielgruppen unter folgendem Imperativ:

*Erarbeite therapeutische Konzepte und Methodedass sie an die Grundlagenwissenschaften (z.B.
Psychologie, Neurobiologie, Medizin) und die Forsafjsergebnisse der Psychotherapieforschung
anschlussfahig sind und durch neue Forschung Ulifewperden kénnen. Entwickle Beitrage so, dass sie
nicht nur der eigenen Richtung diensondern fiir das gesamte Feld der Psychotheragigar allem fir
Patientinnen von Nutzen sind. Was wirklich gruneéled) wichtig ist, muss fur alle Richtungen
und fur Patientinnen Bedeutung haben und mit ihpertnerschaftlich umzusetzen sein.!
(Therapietheoretischer ImperatRetzold2000h, 2008b)

Dieser Maxime getreu geben wir die Zeitschrift sIntegr@fT herapie! (begrindet 1974 von
Ch. Buhler, H. G. Petzotd) und die Reihe *Vergleichende Psychotherapie und
Therapieinnovation! (begriindet v Petzold, K. Grawe, E. Wiesenh(ti€x79) seit Uber
drei3ig Jahren heraus # als Beitrage zu Erkenmboesgsen im Feld einer Psychotherapie, die
fur Menschen engagiert ist.

" petzold1992a, 1999 etzold Orth 1990, 2005aPetzold, Siepe2004a, 2008aPetzold, Schay, Scheiblich
2006 etc., so audBrawe (1998, 2004), mit dem wir viele Gemeinsamkeitebdm auch was seine «allgemeine
Psychotherapie+ anbelangt # und natirlich audhetDivergenzen (siehe unseren VergleicRétzold, Orth,
Sieper2006)

18 Geplant seit 1973, wenngleich mit einem AkzentdsgiHumanistischen Psychologie, war sie von Anfamg
Uber sie hinausgehend eschuleniibergreifend! koeripivie das erste Editorial und das richtungsdura
Herausgebergremium deutlich macht. Durch den TodBidler 1974 konnte die erste Ausgabe erst 1975
erscheinen. Vgl. zur Entwicklung der ZeitschRftzold2005x.
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2. Melioristische Ethik als Grundlegung therapeutishen Handelns und politischer
Bewusstheit

*Das Gute und Rechte ist bei mir$!
Mark Aurel,Lib. VII, 42

Die folgenden Ausfiihrungen wollen einige Gedanken zuchrRgiierapie im Kontext

aktueller Modernisierungsprozesse umreif3en, die @wsemtlich sind, und die ich im Kontext
von Arbeiten zu *Supervision, Macht, Meliorismu$dtzold2009d) und zum Thema der
*Gewissensarbeitlilem2009f) kiurzlich dargelegt hatte, und die auch als eine Abgrenzung
zur negativistisch-pessimistischen Anthropologie Flesidschen Diskurses gelesen werden
konnen # denn im Blick auf Menschenbild und Ethik hatten wieh wir «Zweifel an der
psychoanalytischen Wahrheitbigper, Orth, Petzold009;Leitner, Petzold2009). Dabei
werde ich, wie in den epersonlichen Vorbemerkungsetion deutlich geworden sein dirfte #
die Diskurse der traditionellen Therapieverfahren lUleesten und sowohl philosophische
Fragen als auch Themen dichter, zwischenmenschliBémehungen ansprechen # beides hat
durchaus klinische Relevanz. Die Arbeiten der Therapidso zentrieren zumeist eher auf
klinische Fragestellungen und im engeren Sinne auf ssimimanente Uberlegungen, ohne
Konzepte fir die *Psychotherapie! als Ubergeordnete pliszind damit fir das gesamte
psychotherapeutische Feld zu entwickeln. In der Regel werden Ideen aus der Psychoanalyse
fur die Psychoanalyse, aus der Gestalttherapie figdgalttherapie, aus dem
verhaltenstherapeutischen Kontext fir den Kontext deraherstherapie formuliert.
Schulenubergreifende Positionen sind immer noch ehenggigl. etwa die Werke von
Grawe2004;Haken, SchiepeR006;Petzold, SiepeP008). Dabei ist die Psychotherapie auf
dem # langen und auf3erst muhevollen # Wege, eiergidfende
wissenschaftlicheDisziplin zuwerdenilem2001o;Petzold, Siepe2001),

die zwar durchaus differierende Orientierungen haben kann # das findet sich angéréana
Disziplinen und ist fur deren Entwicklung fur wissehaftlichen Fortschritt unverzichtbar #,
die aber Uber einen Ubergreifenden Rahmen und eimeeiggamen konzeptuellen Fundus
forschungsgestitzter Basisannahmen verfigen muss Biedm solchen von einzelnen
Richtungen vertretenen Konzepte dirfen indes nicht nur eschulenimrhatesbén, wie das
bislang mehrstenteils Ublich ist, sondern erforderrs dasSinne vergleichender
Konzeptarbeit die eigenen PositionenRalylog mit anderen Ansatzen tUberpruft werden, um
Konvergenzen und (vielleicht fruchtbare) Divergenzen festzustellen. So verfuhr ich in
meinem theoretischen Forschungsansatz fur das schutgrgifende Projekt sWege zum
Menschen! Petzold1984a), namlich nacltcemmon and divergent conceps suchen.
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Dabei kann man zuweilen feststellen, dass es ieneiy Verfahren blinde Flecken und
Ausblendungen gibt, Themen, zu denen in anderemti®igen schon Positionen entwickelt
worden sind, die Gbernommen werden kdnnen. Die vonmairgurierte Buchreiche
*Vergleichende Psychotherapie, Methodenintegration, Therapieinnovatenl9sy9 30
Bande) hat genau das Ziel solcher Vergleichsmdglichkefienhat sich beispielsweise mit
vernachlassigten Themen wie dem des *Willens! oder demFKteiheit! (Petzold Sieper
2007), des «Sinnes! und der *SinnlosigkeiPdtzold, Orti2005a) befasst. *Gerechtigkeit!
und *Unrecht!, «Patientinnenwurde!, einghérapie justel, d.h. einer gerechten, um
Gerechtigkeit bemiihten TherapRetzold2003d}° sind weitere Themen, die im Feld der
Psychotherapie breit diskutiert werden mussten. In klmmaxeologischer Hinsicht, aber
auch aus der Perspektive «klinischer Philosophidgegriffen # beide Blickwinkel sind
unverzichtbar - fihren sie immer auch in den Bereich degsseben. Das sei kurz
verdeutlicht: Krankend&nrechtserfahrungen haben fraglos ein pathogenes Potential, wie
jeder aus der Arbeit mit Unrechtsereignissen umdeist auch aus eigenem Erleben kennt.
Verlust der Arbeit und lang dauernde Arbeitslosigkaas haben wir schon friih beobachtet
(Petzold, Heinll983) und sehen wir heute wieder, wird als kradksrinrecht erlebt und hat
vielfach Krankheitsfolgen. Hier ist nicht nur indivdlisierende Hilfe angesagt, sondern auch
politische Aktivitat. Psychotherapeuten, ArbeitsmedizitNeurowissenschaftler missen sich
hier mit ihrer Expertise zu Wort melden, Projekte initiieren @lartz, Petzold2010). Folter,
Verwustung der Heimat, Vertreibung sind schweres Unrauthhaben oft nachwirkende
Traumatisierungen (PTSD) zur Folge, die konkrete Hilfedfé@rBetroffenen erforderlich
macht Petzold1986b, 2004l), aber auch Solidaritat erfordert undegigagement gegen
Menschenrechtsverletzungen und Krige(n2001m;Petzold, Regne2005). Die Aufklarung
Uber Hintergriinde der Inhumanitat und die Auseieasetzung mit historischem Unrecht #
etwa im Dritten Reich oder im Stalinismus # ist ethische Wehpéfing fur eine politisch
bewusste Psychotherapie, die damit die Qualitat khés&ulturarbeit! gewinntilem

1996j, 2008b). *Psychotherapie und Friedensarbeigmi1986a, 2006h) sind damit Themen,
die eine fortwadhrende ethische Wachheit und politischsdPiz der Psychotherapie als
gesellschaftskritischer Kraft erfordern. Sie darf zuasrien Themen wie
Menschenrechtsverletzungen, Kriegsmentalitat, Matiierung von Menschen (z.B.
Arbeitslosen, Migranten, Suchtkranken, Alterspatientinnen) nicht schweigen und nicht
tatenlos bleiben, wo ein eDazwischengehen! angesa(tesiner, Petzol®005;Petzold,

Muller et al. 2005). In der Integrativen Therapie habendidse Aufgaben immer wieder

19 petzold2000a, 2006rPetzold, LeitheR005;Petzold, Regne2006.
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wahrgenommen, jakfitische Kulturarbeit ! als vierte Aufgabe von Psychotherapie neben
der heilender und lindernder Behandlung (I), Gesundbedsfung (II) und
Personlichkeitsentwicklung (111) postulie®(th, Petzold2000;Petzold2001a), genauso wie
wir die *F6rderung von sozialem Engagemehtls viertes Richtziel von
Psychotherapieausbildung formuliert habBatgold1988n, 603Y.

Wenn man Uber deskuten psychophysiologischen Stresger aktuellen Krankung (einer
ungerechtfertigten Enterbung, Entlassung, Benotun}) d&m schwerwiegenden Unrecht
von Vertreibung und Diskriminierung, denen ein kat&r Mensch ausgesetzt ist, hinausgeht,
kommen Dimensionen ins Spiel, die nicht ausgeblendet wesaléen, die
Betroffenheit/Mitbetroffenheit, der ethische Dissatis, Empdrung, der Impuls beizuspringen
und einzugreifen #Bas darf man einem Menschen/Mitmenschen nicht &hidas sind
kollektive bzw. Gbergeordnete Dimensionen, ®@&openhauan seineMitleidsethik

betont Appel2007;Fleischer2003;Mageel997), und wie sieélenri Dunantin seiner
Mitleidspraxis vorgelebt hatunant1862;Giampiccoli2009;RiesenbergeiRiesenberger
2011). Fokussiert man diese Dimensionen, so wird deutligthik und Werte! bilden
sozusagen den Hintergrund oder UntergrundGdiendlage als verbindliche Referenz fir
Erleben, Betrachtung, Wirkungen und HandlungspraxisSiin-, Freiheits-, Willens-,
Verletzungs-, Unrechtsthema steht immer das EthiktheitnannRaum, ganz gleich welche
disziplinare Optik (die der Medizin, Psychologie zt&togie etc.) man eingestellt hat
(Gebhardt, Petzol@005;Jakob-Krieger Petzoldet al. 2005)Ethik darf also kein
Randthema der Psychotherapie bleiben, denn das Bslang, weil es zumeist nur auftaucht,
wo es # hochindividualisiert # um Fragen korrektesfgssionellen Handelns bzw. dessen
Verletzung geht (Missbrauch, Schweigepflicht, Gewéd.). Deshalb wurde im
Einleitungsteil dieser Arbeit eine Positionsklarstefjgegeben: Im Integrativen Ansatz steht
die Ethik an serster Stelle! aller Begriindungszusammenhangestsmawir esl_evinas?,
diesem bedeutendsten Ethiker des vergangenen Jahrsumaéseiner philosophischen
Position auch fur die Psychotherapie folgend, ohdes seinen Rigorismus vollauf teilen zu
konnen # die Realitat der Psychotherapie fuhrt uns zu afiea@renzen der menschlichen
SchwachenHaessig, Petzol@005).Levinashatte herkémmliche Dialogik wie etwa die
Bubess kritisiert undhumanistischensatzen vorgeworfen, sie seieicht human genug
(Levinas1989, 2006), denn aus der suneinholbaren Andettsies anderen Menschen

0 Neben den Zielen der Férderung von «Personalerpéenz und Performanz! (1), ssozialer Kompetenz und
Performanz! (ll), sprofessioneller Kompetenz undf@emanz! (lll) Petzold1988n, 635Petzold, Sieper, Schay
2006).

%L o|_'Ethique comme philosophie premiéréeyinas1998; vgl.Derrida 1999;Henrix 2006:Wolzoger2005.
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entstehe einegrundlegende Verpflichtetheit des Menschen dem anderen Menschen #
Frauen und Mannern, den unterschiedlichen Gendatmiangen # gegenubdrgtzold, Orth
2011), und dem Anderen, der wir selbst auch sirigshte ich mitRiclur (1990) hinzufugen.
Das ist eine Frage des Gewissdpstzold, Orth, Siepe2010). Diese Verpflichtetheit kann

nicht abstrakt bleiben, sondern muss in konkretes Handeln fir andere Menschen fuihren, zu
einem selbstkritisch reflektierten, ekultiviertentAlismus und Meliorismus!, die das

spontane, helfende Beispringen in akuter Not dersh reflektierte und theoretisch
abgesicherte Grundhaltung unterfarfgeBirst wenn wir nach drauien in die Welt und zum
Anderen in seinen Notsituationen, seinem Elend igeimel uns von ihm berthren lassen, wie
Dunant,dessen 100jahrigen Todestag wir dieses Jahr begehen, das tat in Solferio, in Paris,
wird Altruismus konkret und Meliorismus glaubwurdig. Daerst kbnnen wir uns aus einer
inneren Tiefenresonanz als Verbundene Zungehorige erleben, wirkliche «Konvivialitat!
erfahren Qrth 2010) und aus diesem Erleben erneut und bestérkt engagia@stisch und
melioristisch handelnRetzold2009d). Dann auch werden wir etwas andern kdnnen,
gemeinsam - ob breit genug und rechtzeitig genug ist eine offene Sache. Andernfalls
verbleiben wir in einer «Betroffenheitsrhetorik!,jevman sie «Gutmenschen! zuschreibt, und
bei verbaler spolitical correctne<s! die nicht weiterfihrt.

Das geht nattrlich tber die traditionellen Ansatze <Huoistescher PsychotherapieRgers
oderPerls) mit ihrer konservative@rientierungan dem theologielastig&uber* hinaus.

Von einer modernen anthropologischen und ethiktheoretischen Fundierung ist da wenig zu

sehen. Auch der neuerliche humanistisch-therapeutiSde&tizismus mit seinen eher

%2 _evinas(2006) hat das rigoros formuliert: «Die Sorge fiZn Anderen siegt iiber die Sorge um sich selbst.
Genau das ist es, was ich 'Heiligkeit' nenne. Unbtanschlichkeit besteht darin, dass wir den Vayraes
Anderen anerkennen kdénnen. Die Sprache wendeimsitler dem Anderen zu, so als ob man gar nicht denke
konnte, ohne sich bereits um den Anderen zu sorgeid. S. 173).

23 \V/gl. Auer2002;Bittrich 2007;Bittermann1998. Wobei der der Begriff «Gutmensch! natiirlich
begriffskritisch zuriickgewiesen werden muss, wedle stigmatisierender Begriff einer Kampfrhetorik
eHeuchler! meint, und das sollte man dann auch sagitt Menschen, die Gutes tun, mit einem sol&weagriff
en passant zu diskriminieren.

%4 Doubrawa, Staemmler999;Friedman1987. Dabei wird seindeh-und-Du-Formel#in der dadch eine
Hegemonialstellung hat, nicht problematisiert uindét keine Auseinandersetzung irétvinasoderBakhtin
und der Dialogik in seiner Folg®arkova2002) statt, als ob die Diskurse nicht weiterggganwaren.
Naturlich vertrittBuberein differenziertes Konzept, nach dem das Ich amnBchst, und dennoch bleibt seine
Primarstellung des Ich (wenn das dahwebezogen ist, der den Menschen anruft, ist daarehdus stimmig,
fur eine interpersonale Dialogtheorie, wie sieThierapie braucht, indes nichBubers (1995, 7) Basisformel:
*Das Grundwort Ich-Du stiftet die Welt der Bezielgen! (ibid.) bleibt Ich-hegemonial. sDer Zweck der
Beziehung ist ihr eigenes Wesen, das ist: die Barighdes Du. Denn durch die Beriihrung jedes Du gihr
Hauch des ewigen Lebens aibdid. 61) # fur einen sdkularen Menschen und in eiékular konzipierenden
Psychotherapie ist das nicht vollziehb@eizold, Orth, Siepe2009). Das Sich-Berthren-Lassen, die
wechselseitige Bertihrung, Mutualitét ist in dieS@enmulierungen allenfalls im Hintergrund. Das Wir!
Voraussetzung jeder Dyade, ist nicht benannt. Wmfilieren in der IT deshalb kontrastierend: «Dah, IWir #
Wir, Du, Ich in Kontext/Kontinuum! Petzold2003a, 808) und konzeptualisieren polyadisch/pgigich statt
dyadisch/dialogisch, Dyaden und Triaden sind Sdéatlerim Polyladischenidgem2002c).
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wabhllosen konzeptuellen Zusammenstellungen und Praxismixturen ist nicht weiterfihrend,
sondern der berechtigten Kritik der Forschung atetg®3 Diese Kritik kommt selbst von
Protagonisten einer ¢Positiven Psychologigéligman Csikszentmihal\2000), die sich fur
Altruismus, Werte, Glucksstreben, soziale Verantwortung einsetzen.

Bei Levinasist «der Andere immer vor mir!, was auch entwick@§ispsychobiologisch so ist,
aber vorLevinasnaturlich nicht argumentativ bemiiht wird, denreeeilt jeder rein
kommunikativ und subjekttheoretisch-intersubjektigish begriindeten Dialogik eine Absage
(es geht ihm hier um die Fundierung, nicht um dekt@mehen Vollzug, etwa in der
Psychotherapie, wo wir auf der intersubjektivenrigbarbeiten, und wo es dennoch wichtig
ist, auch eine tiefere Dimension zu bedenken). Der Anigé firLevinasin seiner Andersheit
letztlich uneinholbar. Das stellt den Menschen in eauikale ethische Verantwortung und ist
eine grundsétzliche Herausforderung an seine F r e tljdeil 2004), mit der Frage, wie er
handelnwill, eineKantsche Frage auch, die uns in das Thema der psychotherapeutischen
Willensarbeit fihrt. Wir bleiben also keineswegs iml&sophischen, zumal fur uns die
praktische, lebens- und menschenzugewandte PhilesephLeitparadigma isFpoucault
2008;Petzold1991a;Petzold Sieper2008, Bd. 1). Dabei ist uns klar, dass Willensfreiheit
determinierte Seiten aufweist, und man durchauseuoer vedingten Willensfreiheit!
ausgehen mus®étzold, Siepe2008a;Bieri 2001). So haben wir # jenseits des naiven,
humanistisch-Freiheitsverstandnisses, etwaBwgenthal(1964) argumentierend # in der
Auseinandersetzung mit der neurowissenschaftlichelei¥dlebatte zeigen kénnen, dass
diese unsere teildeterminierte Freiheit ausreichendmaist, um hinlanglich stimmige
ethische Entscheidungen zu treffen. Mit ihr konnten deedahrhunderte gesellschaftliche
Rechtssysteme geschaffen werden # vom Strafrecht, ldisreBersonen- und schliel3lich den
Menschenrechten #, die im Alltag handlungsrelevant sidd3atbststeuerungsmaéglichkeiten
und damit Zurechenbarkeiten mdglich machen (g&mhundSingervgl. Petzold Sieper
2008, 523ff.). Insofern konnen diese ethischen kptz durchaus in sehr grundséatzlicher
Weise fur therapeutische Beziehungen handlungslegeindBurggraeve2002;Wolf 2007).

In der eIntegrativen Therapie!, in der wir nicht Buber, sondern an der in der
*zwischenleiblichen Erfahrung! grindenden IntersubjektivitatstheorieGvavarcel (1985;
Petzold1990g) orientiert waren und sfidseiner Idee der Menschenwiiritie(n 1967),

5\/gl. in Deutschland das Buch véberwein(2009), auf das die Eklektizismus-Kritik und diepagierung
nicht beforschbarer Methodik zutrifft. Zur amerikgghen Diskussion vgBohart, Greenin@2001;0nget al.
2006.

%6 petzoldundSieperstudierten bei ihm unRiclur (1. Orth beiGadame), iibernahmen aber nicktarcels
transzendentalistischen Orientierungen in der @gtelfir die psychotherapeutische Theorienbildulag,
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haben wir mitLevinasdie Bedeutung dieser grundséatzlichen Verpflichtungresthischen
Hinwendung zum Anderen unterstrichée{zold1996k), die natirlich den therapeutischen
Raum immer auch Uberschreitet. Der Andere ist ja nie nur Patient, sondern Mit-Mensch, in
ganz grundséatzlicher Weise Mensthvinasbietet neben der fur die Psychotherapie so
wichtigen kommunikativen und intersubjektiven Basismeine weitere wertetheoretische
Grundlage: di€thik des anderen Menschendessen ¢Antlitz! yisage,Casper2009) ein
Zeichen seiner undamit auch meineYerwundbarkeit ist und zu einem fundierenden
Imperativ wird,Integritat in emelioristischer Kulturarbeit! und ealtruistiber Lebenspraxis!

zu sichern $ieper2009). Das ist die Botschaft der Philosophie kewinas(Gelhard2005;
Krewani1992;WolzogerR005) und die Botschaft der Aktivitaten und debtischen Muts

von Henri Dunant,der sich nie gescheut hat, eine offene, parrhesiastische Rede zu fuhren,
wenn es um die vitalen Probleme der Menschlichkeait die Faktizitat der Unmenschlichkeit
ging Dunant1897) # er hatte auch gentgend an visionarem Mut, in die Zuwbficken

und zu sehen, worum es ging und was so viele vermieden habdmns heute vermeiden:
Meere von Blutidem1892) # in Verdun, an der Somme, in Auschwitz, Sgaéid,

Hiroshima, in Vietnam ... und wohin mussten wir nochKaicund werden wir zu blicken
haben, wenn nicht auf ganz breiter Basis alliibeleilWille entsteht, die Dinge zu andern,

fur Menschenwirdeund den Schutz vamtegritat einzutretenRetzold, Orth2011).
Psychotherapie ist (wie jede andere medizinisclee sokziale Hilfe) in demokratischen
gesellschaftlichen Gesundheitssystemen als gesetagibhgrte Leistung nur existent und
von der Solidargemeinschaft bereitgestellt und finahziegil Demokratien
Wertegemeinschaften sind, die auf dem BodenGuamdrechten stehen, aus deren
Handlungsverpflichtung therapeutische Hilfen gewasrtiwerden. Das sollte immer im
Bewusstsein bleiben$ Auf diese ethikgegriindete Rechtsbasis beziehen wir uns inveriegrat
Ansatz, denn diese Grundrechte und die voranstehandaenen Ethikpositionen sind in

guter Weise anschlussfahig:

»In allen wichtigen Texten zur IT [...] sind die KzepteWdirde, Integritat, Souveranitat/Freiheit

auf intersubjektivitéatstheoretischer Basgs (Marcel, E. Levingsunldsbar verbunderPétzold, Sieper
2008, 294ff et passim), dendie Intersubjektivitatliegt derintegritat und Dignitat des Menschen
zugrunde, seingdominitat durch Humanita# (Petzoldin: ibid. 686). «Integritat! wird in der IT
explizithergeleitet aus den Menschen- und Grundrechtefdalmanessentialien! (sielfeetzold, Orth
2005, 726ff;Petzold2001m): ndmlich aus denRecht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit. Die

gleiche gilt fur ihrerRiclur- Bezug, sondern es wurde und wird strikt sakulazkptualisiert Petzold2005p,
Petzold, Orth, Siepe2009).
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Freiheit der Person ist unverletzlidi{Art. 2 Abs. 2, Grundgesetz der BRD)]eder hat das Recht auf
Leben, Freiheit und Sicherheit der PerkgArt. 3. Allgemeine Erklarung der Menschenrechtanv
10.12. 1948)«Sieper2009; vgl. auchPetzold, Siepe2011).

2.1 Wurdezentrierte und integritatsfokussierte Psychotherapie

Wir haben im Integrativen Ansatz der Therapie und Supervision versucht, zentrale
ethiktheoretische Begriffe wi/urde undIntegritat in Rahmenkonzepten zu umschreiben
(Petzold, Orth2011), die offen genug sind, der Vielfalt der Menschen, igindt diesen
Konzepten eine Wertegrundlage geschaffen werden soicht zu werden aus dem Respekt
vor ihrem «Recht auf Andersheit!. Inhaltliche Feisalmmungen werden iKo-
respondenzprozessemit den Subjekten zu erfolgen haben, die an einem Polylog beteiligt
sind. Ausgangslage ist eine gemeinschatftliche, ph&nologisch-hermeneutische Analyse

und gemeinsame Materialsammlung, um Positionerdigi@achfolgende zu formulieren:

Wiurdewird in unserem Verstandnis und im Konsens mitd#emokratischen
Wertegemeinschaften als die "Grundqualitat des Mensok#ajesehen, die in sich selbst,
d.h. in dem Faktum Mensch zu sein, begrindet tsjadtemMenschenwesen unabdingbar
attribuiert wird. Sie ist mit spezifischéhenschenrechtervon universellem
Geltungsanspruch verbunden, die theegritat des Menschen als Subjekt gewahrleisten ynd
Uber den Gesetzen eines jeden Landes stehen mussen, gleichsam globale Metawerte
darstellen. DieWirde des Menschen als "personales Subjekt# muss in
Menschengemeinschaften der hochste Wert und das exctwrerteste Gut darstell¢Retzold
2000h).

Wir stellten dazu fest:

»Wirde wird attribuiert. Man kommt nicht mit selbstertgbtviirde auf die Welt. Wenn wir
respektvoll behandelt werden als Kinder und Jugelnel] wenn man uns nicht verletzt,

unsere Grenzen respektiert, uns nicht Gberfordert undbgbety d.h. unserategritat

beschadigt, dann resultiert aus diedemebenallméhlich einErfasserundVerstehenwas

Wirde ist oder sein kbnnte, zumal wenn Kinder zugleich dazu angehalten werden, anderen
Menschen, besonders alteren, respektvoll gegenltbeerytiienen Wirde zu erweisen. Das

als Wert gesetzte und kognitiv erfasste AbstrakéWhirde! muss erst erlebnistheoretisch
aufgefullt werden, ehe es wirklich begriffen werdemn. Das in leibhaftigem Erleben dem
Subjekt zugangliche Konkretunintegritat ! mit seinen Empfindungsqualitaten, seinen

Gefluhlstonungen und seiner grundséatzlichen Sensitkatdn in Erfahrungen des
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Verletztwerdens und der Beschadigung von Integritat\a@dchen und Junge, Mann und
Frau) nach und nach ermessen lernen, was Wirdedhegreifen # etwa in der Adoleszenz
(Petzold2007d) #, dass sie ihm zukommt. Das Subjekt lernt darinaubegreifen, dass ihm
und anderen die Wirde genommen werden konnte, iwaihskKonkretum eantastbar ist!,
auch wenn sie nicht angetastet werden dirfte # um k&res. Es kann in solchen
Erfahrungen auch begriffen werden, dassmliencretoangetastete Wirde im Abstraktum
nicht antastbar sein kann, so lange sie als Wert von den Wertegemeinschaften, in denen dieser
Wert in polylogischer Ko-konstruktion geschopft wurdecimgehalten wird«Retzold Orth
2011).

In der grofRen Linie herrscht in den angewandten Hunssenschaften ein grofl3er Konsens
darlber, dass Integritat und Wirde unverzichtbarefiimehenschliches Miteinander und
psychosoziale Arbeit grundlegende Werte, Qualitdteitlinien flr melioristische Praxis

und konkreteaaltruistische Interventionsarbeit sind, und Feinabstimmungen in jeder
Situation ohnehitko-respondierendmit allen Beteiligten irKonsens-Dissens-Prozessen
erfolgen mussen. Wir stellen hier deshalb (wieder einn@heuristischéosition einen

konzeptuellen Rahmen zum Thema zur Verfigung:

Integritat sehen wir in einer Doppelqualitat: einerseits ale Qualitat dempsychophysischen
Unversehrtheiteines konkreten Menschen, wie eralig "personales Subjekt dessen
Unverletzbarkeit und Wirde gesichert werden muss, selbst erlebt. Asaiereehen wintegritat

als die Qualitat desrhoralischen Subjekt$, das von interiorisierten und reflexiv bejahteeifén
und Prinzipien einer Wertegemeinschaft geleitetinst diese Werte selbst verwirklicht, in Treue zu
sich selbst fur sie eintritt und in diesem GeschaNérde gewinnt

Integritat bedarf in beiden Qualitaten der Sicherung und dgsi&es, denn die Verletzung der einen
Qualitat der Integritat ist durch reziproke Wirkusig mit der Beschadigung der anderen verbunden,
was immer auch auf eine Verletzung von Wiirde hlaaten kann. Beide Integritatsqualitaten kdnnen
verloren gehennd missen dann restituiert werden, dértegritat hat in beiden Qualitaten auch
Entwicklungspotentiale, die zur selbstgeschafféféinde beitragen, so dass sie in ihrer je gegebenen
Eigenheit und Schénheit entfaltet werden kann. gilags zu fordern

Integritat ist fir den vollsinnigen Menschen $ Frau und Mailteres Kind $ eine subjektiv
wahrgenommene und bewertete Qualitat des persoisstost- und Identitétserlebens. Sie bedarf also
immer der kognitiven Einschatzung (appraisal) ued emotionalen Wertgebung (valuation) des
seiner selbst bewussten Subjekts, das damit Ub&puhlitat seiner Integritat selbst befindet und

darin nicht fremdbestimmt werden darf. Das wares@iferletzung seinéi/trde. Integritat kann

deshalb nicht external-attributiv werden, sondeeniangt die souverane Selbstdefinition des Suhjekts
das seine Paosition intersubjektiv kommuniziert weidritt. Bei Menschen, die aufgrund ihres Alters
oder durch Erkrankung und Verletzung nicht in dagé sind, die eigene Integritat zu sichern, und
derenWurde damit in Gefahr gerat, tritt die Gesellschaft witn ihr bestellten Helfern fir die
Gewahrleistung von Wirde und Integritat ein. Gerhdesolchen Situationen muss die
Integritatszusicherung mit besonderer Sorgfalt useget werden. Die Idee der "unterstellten
Intersubjektivitat# (Petzold978c)postuliert dann, man solle den Betroffenen so baabm dass man
annehmen kann, er wiirde im Vollbesitz seiner ggistKrafte diesem Handeln zustimmen.
(Supervision und Intervision kénnen hier untergiite Kontrollen geben).
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Mit diesen Positionen haben wir eine Wertebasis, die ethisch fundiertes idbmidn
sozialen Kontext # im personlichen wie im professiten # hinlanglich fundiert,

diskursfahig macht und Umsetzungen vorbereiten unchthagen kann.

Fundierende Ethikfragen, das dirfte hier deutlich gdes sein, missen ein Kernbereich der
Reflexion und Selbstreflexion im menschlichen Lebad natirlich im Bereich der
Psychotherapie sein, damit man auf der Ebene dsoriénbildung, auf der Ebene
berufsstadndischen Handelns, auf der Ebene desspbén BewusstseinRic!ur 2001)

immer wieder zwPositionen(Derrida) findet, von denen man weiter voranschreiten kann.
Dabei ist die alte Maxime immer noch gut: *Was d#entinftige und zur staatsburgerlicher
Tugend berufene Kraft nicht als verniinftig oder gemeiigiznsieht, das halt sie mit Recht
far unter ihrer Wirde! Marc AurelLib. VII, 72).

Auf der Ebene der Reflexion des eigenen therapeutischen Denkens und Tuns und nattrlich
immer wieder im therapeutischen Prozess in der Refleribden Patientinnen werden
Ethikfragen sehr haufig thematisiert, denn sie hamge den Problemen der Menschen, die

in die Therapie kommen (Verantwortung, Schuld, Verranfikte, etc.) vital zusammen und
machen «GewissensarbeitPétzold2009f) erforderlich. Da mutet es schon eigenartig an, dass
der Begriff sGewissen! (den das Uber-Ich-Konzept ja tilaept nicht abdeckt) oder die Idee
einer *Gewissensarbeitllfid.; Mahler 2009) praktisch nicht auftauchen. Das Milieu des
Zwischenmenschlichen ist in grundsatzlicher Weises#hisches # ein Argument mehr fir

die Psychotherapie als intersubjektive Praxis,kedhs Fundierung zu wahlen, denn ohne eine
*Ethik des anderen Menschen! und eine daraus folg&ndscheidung zu smelioristischer
Kulturarbeit! hat man in der Psychotherapie, das ist unsere Position, keine wirklich tragfahige
Basis. Derartige Grundsatzthemen sind leider in dem{8&ieam-Verfahren der
Psychotherapie weitgehend vernachlassigt, u.a. weil sie sich zu wenig umrbestéing
multidiskursiver undinterdiskursiver Fundierung ihrer Ansatze bemiiferSie haben nicht

die sUrsachen hinter den Ursachermsgelischer Erkrankungen und menschlichen Leides

gesucht und sie damit weitgehend ausgeblendet, ctietitfremdende, gesellschaftliche

"In der so genannten sHumanistischen Psychologiel gesellschaftliche Reflexionen flach gebliebenh#
habe das schon vor Jahren kritisi®ezold1977q). Man wiederholt bis in die Gegenwart dieraPositionen
(Bugenthall964;Eberwein2009). Vertiefende Bezliige ZuW. AdorngP. BourdieyH. Arendt M. Foucault, J.
Shklarfinden sich praktisch nicht. Ahnlich der psychogtiathe Main-Stream (die Freudo-Marxisten natirlich
ausgenommen). Er und die Mehrzahl der humanispsgichologischen Ansatze haben soziologische,
diskursanalytische und polittkonomische Perspektiveitgehend vernachlassidtr{lleltensky1992).
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Verhaltnisse Retzold1987d 1994cPetzold, Schucth991), und sie schauen auch selten auf
die "Folgen nach den Folgen#auf Langzeitwirkungen, die Kinder- und
Jugendlichentherapeutinnen dringend interessieren emi@stzold, Feuchtner, Kénig
2009). Sie haben es weitgehend vermieden, kritisnb&oristische Positionen/isionen,
Strategien und Politiken zu entwickelpgtzold2009d), wie man die Lebenssituationen fir
Menschen in dieser Welt nachhaltig verbessern kitWiessenschaftliche!
Psychotherapieverfahren fihren dabei als Abwehrgestli®seudoargument die
Verpflichtung auf swissenschatftliche! Objektivitat ins Feld, ohne indes (wie in der
Psychoanalyse) den eigenen Ansatz jemals auf pseudosabséitiche Anteile befragt zu
haben Lilienfeld et al 2003}_eitner, Petzold2003;Rupnowet al. 2008). Dafir wére es
notwendig, sich mit Themen wie Macht, Schuldfahigkeit Wirde, Trost, esanften
Geflhlen!, mit Verantwortung, Zeit, Zeiterleben undtBandhabung zu befassen oder mit
den sTugenden!, dem «GewissenVighler 2009;Petzold2009f), die in der praktischen,
therapeutischen Arbeit ja hochst wichtig sind. Miadét dazu kaum Arbeiten # allenfalls in
Randbereichen wie der Logotherapie und anderendgtialtherapien. Das muss zu denken
geben$ Aus einer integrativen Perspektive sincedibemen aber zentral. Deshalb habe ich
Uber sie in meinen *Randgéngen der Psychothergipien2007h) Uber die Jahre zahlreiche
Beitrage geschrieben. Das hat natirlich auch mit derosiiefnissen der Zeit!, so wie ich sie
sehe, zu tun. Theorienbildung in der Psychotherapi@cht vom zeitgeschichtlichen Kontext
abzulésen, denn «Zeitgeist hat als Sozialisatianskiibergreifende Einflisse auf die
individuelle Biographie! (dem1989f). Blendet Psychotherapie das aus, wirdgaditisch

und letztlich damit aucbhnethischyweil sie Leid schaffende Bedingungen, die Menschen in
den Patientlnnenstatus brachten, nicht aktiver angébé#das personliche Engagement der
einzelnen Therapeutinnen und ihr eDazwischengehen! hi(Reizold Leitner2005) # etwa
auf der Ebene professioneller Organisationen, die Wiglen mussten.

Psychotherapie geht es um die Menschen in ihremlgesaitlichen und dkologischen
Leben, und deshalb muss es ihr auch um die Wirkungen und Ausgen dieser
Lebensverhaltnisse gehen # um iRrekaritat,d.h. unsichere Arbeits-, Lebensverhaltnisse
(Bourdieu1998c), *prekare Lebenslager?€tzold2009d) mit inrerSchadenspotentialen,
aber auch um ihrEntwicklungschanceti. Dabei durfen 6konomische und politische
Perspektiven, Fragen nach Machtverhaltnissen und -interessen nicht ausgeldeseiet w
wie das in der Psychotherapie wie kaum in einem andereicBeter Hilfeleistung tblich ist.
In Zeiten der massenhaften Arbeitslosigkeit darf dastmiehr negiert werden, sondern

Handeln wird erforderlichHartz, Petzold2010).Bourdieu(1998c) hat gezeigt warum:
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*Prekaritat hat bei dem, der sie erleidet, tiefgreifendswitkungen. Indem sie die Zukunft
Uberhaupt im Ungewissen lasst, verwehrt sie den Betroffenen gleichzeitig jede rationale
Vorwegnahme der Zukunft und vor allem jenes Mindestmalf3adimithg und Glauben an die
Zukunft, das fur eine vor allem kollektive Auflehnung geg@ee noch so unertragliche
Gegenwart notwendig ist [...]. Die Prekaritat isileiner neuartigen Herrschaftsform, die auf
der Errichtung einer zum allgemeinen Dauerzustand gewordenen Unsicherheit ful3t und das
Ziel hat, die Arbeitnehmer zur Unterwerfung, zur khhme ihrer Ausbeutung zu zwingen!
(Bourdieu1998c). Wir haben schon friih in unserem Buch <Psychotieeusol Arbeitswelt!
(Petzold, Heinll982) # entstanden und motiviert aus unseren klinischehrinigen mit
diesem Thema # die z.T. desastrosen Wirkungentbal#er Arbeitssituationen gesehen und
aufgezeigt. Heute gehe ich so weit zu sagen, daksseheinlich nicht weniger Menschen an
unbefriedigenden, nicht menschengerechten, ja zrmenachlichen Arbeitsbedingungen
(und ihren Auswirkungen in den sozialen Netzwerken) psghleskranken als aufgrund
frihkindlicher und adoleszenter ($) Schadigungenzld2007d), die durch schlechte
Aktualsituationen reaktiviert oder in Ausheilungsprozessen behindert werden.

2.2 Potentialorientierte und melioristische Psychdterapie statt einseitige Problem- und
Defizitorientierung

Der dominante Rekurs der humanistisch-psychologischetiefiedpsychologisch-
psychoanalytischen Verfahren in der Erklarung von Pathologie auf Kindheitsschadigungen
kann durchaus als kollektives Abwehrph&nomen gesehen werdeleselfrsachen zu

blicken, denn sie machen uns oft sehr hilflos, weil varaaif einer individuellen Ebene so
wenig beseitigen kdnnen (woher Arbeitsstellen nehmer&sd also nicht hinschauen und
abwehren durch theoretische Vereinseitigung$

Es wird in einem solchen, auf Pathologie, Defizite und Probleme orientiertdnaBler
ausgeblendet, dass Menschen kompetente Problemldsedisitither grol3@otentialeder
Selbsthilfeund demwechselseitigen HilfeleistungPetzold, Schobert, Schul®91) verfugen,
und die deshalb als Partnerinnen sauf Augenhthestgenommen werden missen, was oft
genug in der traditionellen Psychotherapie nicht gestHies psychoanalytische Paradigma
hat hier mitFreuds ubiquitdren Tendenzen zur Pathologisierung und seiperssven
*Grundregel! Freud 1912, Ratschlage fur den Arzt bei der psychoanalytischiari8#ung,

GW 8, 377f.) eine besonders dominant-entmindigende Hpgitaktiziert (vgl.Petzold,
Grobelbauer, Gschwend©99). Dieser Dependenz- und Defizitorientierung wurde erst durch
die Idee des partnerschatftlichen Encounters! €anl Rogers(1970) undPetzold (1980f)
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Beziehungsprinzip der Intersubjektivitat! sowie dirdie *Salutogeneseperspektive! von
Antonovsky1979) entgegengetreten. Auch die systemistbeungsorientierung (de
Shazer004, 2009Kim Berg, de Jon@003), die neobehaviorale und integrative
Ressourcenorientierung(Frank 2007;Grawe 1998;Petzold1997p;SchemmelSchaller
2004) und didPotentialorientierung des Integrativen AnsatzeBdtzold2009d) haben hier
eine andere Richtung eingeschlagen. In integrativat 8iird die Problem- und
Defizitorientierung dabei nicht ersetzt, sonderganzt denn wie kann man Ressourcen
erschlie3en, wenn man die Defizite nicht kennt und Lésafigden, wenn man die Konflikte
bzw. Probleme nicht untersuclifschel2010)? Mit dem integrativen Vorgehen der

Potentialorientierung werden Mdglichkeitsrdume exploriert und erschlossen.

*Potentiale sind Mdglichkeiten meiner Personlichkeit, die mhlang noch nicht erkannt und
aktualisiert habe oder zwar sah, aber nicht als#fiEklungschance* nutzen konnte: vielleicht aus
Mangel an Mut (assertiveness), aufgrund decouragibleugierde oder dem Fehlen eines *potentia
space*\\Vinnicot), ggf. auch wegen einer Blindheit gegenlber vatdleaen Umweltchancen,
vielleicht auch durch Unerfahrenheit, wirkméachtiga@cen zu ergreifen und sie aus solcher Mach
poietisch zu gestalten. Potentiale sind also ungeniodglichkeitsraume in der eigenen Person und in
ihrem Kontext/Kontinuum, Raume, die der Erschliegfbarren und zu einem Engagement fiir sich
selbst, zur Investition in sich selbst und in Arelgenutzt werden sollten, indem ich die Entfaltung
meiner Potentiale und damit *mich selbst zum Ptdjelache! Petzold2009d, 46).

Potentialorientierung ist im Mikrobereich eine in der Psycho- und Sozicdpes umsetzbare
Strategie. Im Meso- und Makrobereich ist es eine politische Strategie, die darauf setzt, dass
Gruppen # etwa im kommunalen Bereich durch Birgeativen, heute auch durch politische
Offentlichkeitsarbeit groRer Populationen (etwa beiftage des Atomausstiegs) #

erhebliche Potentiale haben, melioristische VerandemungGang zu setzen.

Um Menschen zu helfen und sie zu unterstitzen und zurfjnakeiss Therapie deshalb auch
politisch sein und gesellschaftskritisch konzeptualisieren: aus Verantwortung fur das Leben,
fur die Gesundheit von Menschen und fir ihre Entwingsmaoglichkeiten, aus Wissen um

die Gefahrdetheit von Lebensraumen und um die Bedrohthsdtrer mundanen Okologie.
Wenn man den Menschen in seinem evolutionsbiolbgisé&ewordensein als sLebewesen in
Lebensraumen! siehidem1984h, 2005t, 2006j), kommt man nicht umhin, Psyicérapie in
einer humandokologischen Sichtzu betrachten und zu betreibePefzold, Orth, Orth-
Petzold2009). Das wiederum hat zur Konsequenz, grundsatzlicdgeh zu den

Bedingungen des Lebens in der Welt zu stellenrutgeen die Lebewesen # Pflanzen, Tiere,
Menschen # nicht nur Uberleben, sondern in egnéen Qualitaleben konnen, ein@ualitat,

die wiederhergestellt werden muss, wo sie beschédigte und die durch angemessene

*Pflege/Caring!melioriertwerden kann (spatlamneliorare verbessern).
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»Meliorismus ist eine philosophische und soziologische Sichildgsophiegeschichtlich in
vielfaltigen Stromungen entwickelt), die danacleisty die Weltverhéltnisse, die Gesellschaften ode
den Menschen zu "verbessern”, in dem man sichiéiEntfaltung und Nutzung vdpotentialen
engagiert. Meliorismus setzt dabei voraus, dasgenauf historischer Prozesse und kultureller
Evolution Gesellschaften verbessert werden koniRertschritt im Sinne einer kontinuierlichen
Entwicklung zum Besseren madglich ist und mit Verbuwissenschaftlichen Mitteln, materiellen
Investitionen und potentialorientiertem sozial-huitérem und 6kologischem Engagement
vorangetrieben werden kanrRefzold1999r).

1%
—_

Hier muss naturlich eine kritische Betrachtung einsetdiensich der Gefahren eines snaiven
Meliorismus! unreflektierter Fortschrittsglaubigkeider der Risiken totalitarer
melioristischerdeologiesierungen (etwa im eschatologisch-meliodsgsa Kommunismus)
bewusst ist. Es ist klar, dass heutetiorismug im Kontext eines wissenschaftlichen
Ansatzes der Heilkunde wie der Psychotherapie mchormen hochideologisierter
Weltanschauungen vertreten werden kann, und nichtedigiosen Systemen motiviert
werden sollteRetzold, Orth, Siepe2009), auch wenn man mit Respekt auf die
melioristischenAktivitdten der grof3en religiosen Hilfswerke (z.B. CajtBiakonisches
Werk) blicken muss und auf der Ebene humanitarer Hilfelegstmit solchen Organisationen
gut zusammenarbeiten kann. DielioristischeeSorge um Humanitat! ist ein guter
gemeinsamer Nennddébermas2005;Petzold2009d).

Wir bestimmen unsere Position wie folgt:

»Integrative Therapie steht auf einem kulturalistischen und weltanschbhahcBoden, den
man als einengékularen humanitaren Meliorismud bezeichnen kann, der von einem
humanitar-altruistischen, 6kologisch bewussten ggmeinwohlorientierten und
demokratietheoretisch begriindeWfilen motiviert ist, im jeweiligen gesellschaftlichen
Kontextundauf dem Wegean historischerKontinuumzu einer Weltbirgergesellschakignt)
zu menschenwirdigen und gerechten, sowie durch Nactkegisigrientierung gesicherten
Lebensverhaltnissen beizutragen. Dieser chronotopiBelzug Bakhtin) auf die gegebenen
Weltverhaltnisse fuhrt zum Konzept und zur Praxis eidgaamischen Meliorismug, der
seine *Positionen! und Ziele bestandig neu bestimmersnisliorismus ist damit als
Chance und Potential zu betrachten, ein ko-resposll zu bestimmendes *Besseres! (an
Lebensqualitéat, Sicherheit, Gesundheit, Freiheit, \WiKebnvivialitat, Kultur etc.) zu
schaffenlntegrative Therapie ist ein mehrdimensionales Verfahren, dessen Praxeologi
1. eine Ausrichtung als klinisches Heilverfahren, 2 Méshode der Gesundheitsférderung,| 3.
als Weg der Personlichkeitsentwicklung umfasst, didlelemgebettet sind in einen Ansatz
stransversaler, melioristischer Kulturarbeit!« (Petzold2000h; vgl.Petzold, Ortl2004b).

In solcher Kulturarbeit und ihrepotentialorientierten Engagemententwickeln wir in
permanenteRolylogen(idem2002c) # in Gesprachen nach vielen Seiten # uigEsitionen

melioristischer Hilfeleistung auf der Ebene psychiod soziotherapeutischer Praxis z.B. in
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der Gerontotherapiedem1985a, 2004a), der Drogentherapte(n1974c,Petzold, Schagt
al. 2004, 2006), in der Traumatherag?e{zold, Wolet al. 2000, 2002). Es ist eine Arbeit,
die nicht nur mit der Absicht spraventiver Schadersinderung! unternommen wird oder
als Strategie vonharm reductioh wenn Schaden eingetreten sind, sondern es ist
Kulturarbeit an der Optimierung menschlicher gesellschaftli¢fiBnata. Psychotherapie
wie Sozialarbeit sollten sich nicht nur als Disziplinen der Schadensbeseitigurigrdafi
das habe ich stets vertretéte{zold1997c). Sie sollten zur allgemeinkonvivialitéat von
Gemeinwesen beitrage®ith 2010).

Konvivialitat ist sozusagen das *Umgebungsklimar dtmospharische Kontext guter
Dialoge und Polyloge. Sie wurde von uns zum einen autblene <klinischer Philosophie!,
zum anderen aus sozialpsychologischer Sicht bestimmsdzialpsychologische Definition

macht das Konzept fir den sozialinterventiven Bereichhdunssfahig:

»Konvivialitat ist ein Term zur Kennzeichung einemzialerKlimad wechselseitiger Zugewandtheii,
Hilfeleistung und Loyalitat, eines verbindlichendagements und Commitments fiir das Wohlergehen
des Anderen, durch das sich alle %Bewohner%%/a@ast®Anrainer% ekeswvialitatsraumels
sicher und zuverlassig unterstitzt fihlen konnegil Affiliationen d.h. soziale Beziehungen oder
Bindungen mit Nahraumcharakter und eine gemeinsamaal world mit geteilten esozialen
Représentationen! entstanden sind, die ein sexahdemyning/exchange helping! ermoglichen.
Konvivialitat ist die Grundlage guter %naturwichsiger Sozialv@zgen%, wie man sie in
Freundeskreisen, Nachbarschaft, <fundierter Kodlkgit!, Selbsthilfegruppen findet, aber auch in
eprofessionellen Sozialbeziehungen! wie sie in Epée, Beratung, Begleitung, Betreuung entstehen
kénnen« Petzold1988t).

3., Transversale Moderne* als Kontext

eIst es nicht einleuchtend, dass keine andere Lsthga zum
Studium der Weisheit so geeignet ist, als diejgrigder Du
Dich jetzt gerade befindest®ark AurellLib, XI, 7

In den «Ozeanen des Wissens und des Nicht-Wissense derngé@dgigren, sich in bestandigen
Uberschreitungen entwickelnden globalen Kultur etremsversalen Moderne! der Begriff

will Konzepte wie «Spatmodernes, sPostmodernee o\de(sch1987) ablésen und

weiterfuhren Petzold1992a, 2007bVelsch1996) ! ist Wissenschaft eine zentrale Stromung.
Transversale Modernewie ich unsere Zeit charakterisiert habe, kann gesefeeden als

eein ultrakomplexes, nonlinear organisiertes, polyzsciies Netzwerk von globalisierten und
lokalisierten Bezligen, Konnektivierungen und Knotenpunkten des Wissens, der Technik, der
Okonomischen Interessen, der Machtspiele, der "teatalumanitat”, der

"Meliorationsbemihungen”, der "Sorge um und Pllegdntegritat " (Sieper2009) und
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einer seit den ZeiteDemokris und deiStoa(Coulmas1990;Nussbauni997) von
besonnenen Menschen erhofften, umfassenden, genédhdltordnung am Horizont, deren
Vision in Immanuel Kard (1784) €ntwurf zu einer allgemeinen Geschichte in
weltburgerlicher Absicht(Hoffe 1996) kulminierte. Er wurde in den Bemuhungen des
modernen *Kosmopolitismu& fortgefiihrt, einem Denken, dem auch wir uns erggagi
verpflichtet fihlen Petzold, Orti2004b). Es kdnnte in der Tat eine Alternative im Sinne
eines <kritischen Meliorismusidem2009d) zu den akzelerierten Prozessen
sturbokapitalistischer Globalisierunfedarstellen, der von kritischen DenkerIntfemit

vielen guten Grunden kritisiert, ja bek&dmpft wurde und wird. Die akzelerierte
Wissensdynamik ! Ausdruck und zugleich Motor derqubidren Beschleunigungsprozesse in
der ModerneRosa2005) ! wird sich aufgrund der strukturellen Transversalitat der
menschlichen Lebensform nicht bremsen lassen. Sie bexlaelr EEntschleunigung als
*Komplexitatsreduktione, denn die schafft, wieshmanngezeigt hat, die Mdglichkeiten zu
neuer Komplexitatyon Hentig(1975) hatte empfohlen, auf das Schaffen von Komplexitat zu
verzichten. Das wird sich einerseits aufgrund agandsétzlichen Tendenz komplexer,
biologischer und sozialer Systeme, Ordnungen durch Komplexitatsreduktion zu schaffen,
neue Muster in dem Versuch auszubilden, das System zufeeteri® nicht einfach
bewerkstelligen lassen. Andererseits werden aufgdesduinbandigen Strebens des
menschlichen Geistes nach immer mékzentrizitat, ja Hyperexzentrizitat,
Reduktionsbemihungen durch Erkenntnisverzicht schwierig zu realisieren sein. Es handelt
sich mit der Wissbegierde ja um einen der stark&tgnebe des Sapiens-Hominiden, der mit
dem der eexplorativen Neugierdee verbunden istPrgud hatte ihn in seiner Sexualfixiertheit
ubersehen, obwohl sein Wissensdurst bis ins hohei@exktiv war (vgl.Schur1982;

Leitner, Petzol®009). Die Dynamik von Komplexitats-Reduktion/Komptéts-Steigerung
hat Gber die Hominisation komplexer (biologischer sodialer) Systeme, Ordnungen durch
Komplexitatsreduktion zu schaffen, das System zu vexelen, bestandig neue Muster
ausgebildet ! ein Charakteristikum menschlichertiirdvolution Richerson, Boy@005).
Dadurch entstanden zwar Ordnungen, aber auch ein Ozedsmiberschaubarkeiten
(Habermasl985), auf dem wir heute ! mehr als je zuvor ! dampermanente Querungen,
durch ein wagemutiges und zugleich verantwortlidkagigieren hinlangliche
OrientierungerundSicherheiterder Erkenntnis und der Gemeinsamkeit, Siand

28 Albrecht2005;Appiah2006;Brennan1997;Derrida 1997;Habermas2005 u.a.
29 Altvateret al. 1998Reheis2004

30 Chomsky2003;Bourdieu2003;Foucault1979:Sasseri 998 u.a.

3L Ein zentrales Thema der Synergetik Waken(vgl. Haken, SchiepeR006).
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Humanitat gewinnen mussen ! wieder und wieder ... auf d&egder Verwirklichung
unsereHominitat, unseres Menschenwesens in Fille Pet¢old1999r).

In den transversalen Modernisierungsprozessen hat \WWidsah (Sinnsystemeundlll |, s.u.)
die wohl bedeutendste Position ! bedeutender ald#ienomie, denn diese hangt auch von
ihr ab. Wissenschatft berihrt praktisch alle Lebensbexéitiir Formen psychosozialer
Praxis wurde das mit den massiven Entwicklungen hin zu eexiohsiertene
Vorgehensweiséh und zu MaRnahmen der Qualitatssicheftingnausweichlich deutlich.
Das bringt Begrenzungen. Gleichzeitig ist Wissenschaftentrales Moment der
Freiheitsdiskursedieser! transversalen Moderne. Wissenschaft ist heuteultiszientistisch
interdisziplinar, plurifakultar (Derrida 1982). Sie generiert aus den vielféaltigen Sicht- und
Betrachtungsweisen, aus der ¢polyprismatischene Brechung des aufleuchtenders-tierhte
Erkenntnise, aus seindfulgurationen(K. Lorenz mannigfaltigerSinn/Sinre (Petzold, Orth
2005a). Wahrhaftige Wissenschaft schaffire®* ! der Plural ist regelwidrig und absichtsvoll
gewahlt. Sie bringt konvergente und divergente, kordaelund diskordant®inre hervor,
transversale Sinnfolien: tUbergreifend konnektivielen, integrierenden Sinn oder auch sich
diversifizierende, dispersiv@inre, deren Sinn die Zerstreuung, die Vielfaltigkeit, das
negentropische Chaos selbst zu sein scheint, mit eiregindat, aus dem wieder und wieder
neueSinre emergierenilem2001i). In diesem Geschehen werden in integrativer Sicht zwei
maf3gebliche Stromungen im herakliteischen Fluss menkehliDenkens zusammengedacht:
1. die traditionellen, determistischbtetaerzahlungeiiLyotard) ! konvergentes Denken !

2. mit modernen/postmodernen, indeterminieM&tadiskursendie von Unbestimmtheit,
Nonlinearitat, Multikausalitat, Wahrscheinlichkeitenpotentiell unbegrenzten
Freiheitsgraden gekennzeichnet sind ! divergentaskbe”.

Beide Stromungen bestimmen dieansversale Moderne und ihre pluralen Kulturen, sind
der Boden fiir Konflikte und KreativitaPetzold1973c).

Fur die hier kurz ~andiskutiertee Thematik ist der B&grTransversalitate zentral, den wir
im Milieu Pariser Intellektueller der Mittsechzigerjahiredem wir uns als Studenten, junge

Wissenschaftler und Psychotherapeuten in Ausbildung bewegten, fandene. Er entstand wohl

% Graweet al. 1994] utz, Grawe2001;Petzold1999p;Sieper, Petzol@001a

3 Laireiter, Vogel1998;Petzold Rainalset al. 2006

3 |ch verwende hier einen im Deutschen irregularenal mit einer Sonderschreibufinre, der im
Russischen moglich ist.

% Konvergentes und divergentes Denk@mi(ford) bzw. laterales oder lineares Denkda Bong sind
Kategorien aus der Kreativitatstheorie und -forsghimfassende Kreativitéat vermag, beide Denkformen
syergetisch zu nutzen.
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in den Kreisen unfroucault, DeleuzendGuattart®, die wir frequentierten, und in denen fiir
uns ! neben anderen Herausforderungen wie dem Kontdldiner Vielfalt von
Therapieverfahren von der Psychoanalyse Uber das Psgommdeichianischen

Korperarbeit, Psychomotorik und Verhaltenstherapie ! die Notwendigkeit entstand, uns mit

dem Thema eIntegratione intensiver zu befass®ie|jer, Petzold967;Sieper2006).

Transversalitatist ein Kernkonzept, das das Wesen des sIntegmatAnsatzese in spezifischer Weise
kennzeichnet: ein offenes, nicht-lineares, prozassi pluriformes Denken, Fuhlen, Wollen und
Handeln, das in permanenten Ubergangen und Ubeigahgen (ransgressionsdie wahrnehmbare
Wirklichkeit und die Welten des Denkens und derdimation, die Areale menschlichen Wissens upd
Koénnens durchquert, um Erkenntnis- und Wissensstdvidthodologien und Praxen zu
konnektivieren, ein sNavigierene als ssystematis@uchbewegungens in Wissenskomplexitat und
Praxisbereichen, in denen die ErkenntnishorizonteliandlungsspielrAume ausgedehnt werden
konnen Petzold1981I, 1988t)

4. Kulturtheoretische Konzepte — potentialorientiertePsychotherapie und Kulturarbeit

*Wer Uber die Menschen reden will, der muss, wie gmem
héheren Standpunkt aus, auch ihre irdischen Verika# ins Auge
fassen ...Mark Aurel,Lib. VII, 48

Theorieentwicklung hat stets aus einer sexzentdaadhositione zu erfolgen. Das gilt auch fur
die Psychotherapie, die neben der Vertiefung ldims Wissens die Aufgabe hat, sich auch
um Ubergeordnete *Positionsbestimmungene zu kimmernn &mem wissenschaftlichen
Verfahren, und als ein solches sehe ich théegrative Therapiee, immer wieder
vorzunehmen sind, zumal sich dieses Verfahren sowehlRiskurs deHuman- und
Sozialwissenschafterzuordnet, mit starken Verbindungen zu #ertur - und
Geisteswissenschaftennd derkinstlerischenKulturarbeit, als auch dem Diskurs der
Naturwissenschaften also unterschiedlicheyBSinnsystemene (vgl. hier 6 und 9.1.1 sowie
Petzold, Siepe2001d, e). Das folgt aus ihrer anthropologiscResition, die man hier
betrachten muss (vgl. 5). Sie versucht, diese Diskurse zu skonnektiviérezold
1994a/2008a), denn der Mensch ! Frauen und Manner in genderdifferentieller Betrachtung !
ist nach unserem Menschenbildgm2003e) Natur- und Kulturwesen. Seine kulturellen
Leistungen griinden in seiner biologischen Natd in seinem gesellschaftlichen Wesen,
sowie der Potentialitat von beidem. Der Integratives#@z sieht sich damit ganz bewusst

eingebunden in die Prozesse der <kulturellen Evolutioneenen die Sapiens-Sapiens-

% DerLacanAnalysand, Psychoanalysekritiker und Mitarbeites &eformpsychiatetean OuryFélix
Guattari, titelte 1972 einen Sammelband seiner Artikel [198972] ePsychanalyse et transversalitée, in dem
I wie sein FreundGilles Deleuzé an den Schnittflachen von Psychoanalyse, Psyatiolbgie und Politik
konzeptualisiert.
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Hominiden seit den Anfangen ihrekulturarbeit ¢ stehen idem2005t, 2006jRicherson
Boyd2005), eine Arbeit, die sie in den verschiedensten Fettlsrrlumankultur leisten: in
der Literatur, der Technik, dem Theater, in der Badi& und nattrlich in der Psychotherapie
(Petzold, Orti2004b;Petzold Orth-Petzold2009), ein rekursiver Prozess, in der sie ihre
*Kultur « erschaffen und damit zugleich ihrBlature entwickeln.Kultur gehaort zur
menschlichenNatur (9.1.1und9.1.2).

*Kulturelle Evolution griindet in der biologischen Evolution der Hominidender sich Strategien
und Musteiindividuellerundkollektiver ErkenntnissucheNeugierde-Antriepsowie der Lebens- und
WeltgestaltungRoiesis-Antriep ausgebildet haben und <kollektive mentale Reprtmnens und
gemeinschaftliche Wissensstande, geteilte Lebexsprand Kulturglter hervorgebracht worden sind.
Diese haben als solche wieder in kulturevolutiorazesse zuriickgewirkt. Durch derartige spiralig
fortschreitende Rekursivitat wurden in kokreativiemovativen Bemihungen und
kulturschopferischen Aktivitaten von Menschengruppew. -gemeinschaften Kulturstande
weiterentwickelt. Es konnte sich die jeweilige disshaftliche Gesamtkultur zu hheren kulturellen
Niveaus mit komplexeren kulturellen Formen undetéhzierteren kulturgenerierenden Prozessen
entwickeln. Dabei sind koevolutives Geschehen,tkres Zusammenwirken in Differenzierungs- und
Integrationsvorgangen, die Verbindung von indiviteraund kollektiver Phantasiearbeit, Synergien
von Kompetenzen und Performanzen wesentliehesrgentekulturevolutiondare Momente, die nebe
den dominanten Mechanismen in der biologischenuan wie Adaptivitat, Selektion etc. zum
Tragen kommen, ja eine hohere Durchschlagskraftrgeam konnen. Es ist dies die Dynamik von
Modernisierungsprozessgwie sie sich Uber die gesamte Menschheitsgedehiitidens Petzold
2000h).

=]

Die kulturevolutionéren Prozesse bedirfen aufgaerdakzelerierten Dynamik der modernen
Wissens- und Technologiegesellschaften einer imméebggeifenden, kollektiven
Reflexionsarbeit, die eindkonnektivierung (idem1994a) der zentralen gesellschaftlichen
Wissensbereiche erforderlich macht: Wissenschaft, Kadhaffen, Kunst. Es werdeko-
respondierende Polylog€idem2002c) zwischen den Wissenschaften wesentlichf nic
zuletzt, weil die Wissenschaften selbst in den globalen gesellschaftlichen iRgnastehen,
die unsere «Zeit des Ubergangse, der permanenten Ubeisoigen irtransversalen
Modernisierungsprozessen kennzeichnet. Wissenschdéishalb selbst immer wieder in den
metareflexiven Blick zu nehmen und muss in die Diskurgechen den Hauptstromen der
eKulturation e, der kulturellen Durchdringung und Gestaltung aller Bereiche des
individuellen und kollektiven menschlichen Lebgestellt werden. In diesen
*kulturschaffenden Polylogene geht es um ein Miteinandmht um ein Nebeneinander
melioristischeKulturarbeit in der Menschheitsgemeinschatft fur inre zentralefgaben:

den Prozessen einer potentialorientierten, smenschecigtens und friedenférdernden
Kulturation zu dienen. Wissenschafter sollten sich bewusst seinhrem Tun in Prozessen

solcher kollektiver Kulturarbeit in meliorativer Zredhtung zu stehen und sich dieser
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Aufgabe als Basis ihrer personlichen und profesdien Ethik verpflichtet zu fuhlen ! ggf.

durch Verweigerung, an Projekten mitzuwirken, diesdr Zielrichtung entgegenstehen .

Kulturarbeit ist immer zugleich kritische Bewusstseinsarbedl{filehmen, Erfassen, Verstehen,
Erklaren) un d kokreative, proaktive, potentialotiiente Gestaltungsarbeit (Kreieren, Handeln,
Schaffen, Veranderniransversa) auf allen Ebenen und in allen Bereichen Healturationsprozesse
um das Projekt der Entwicklung einasnvivialen, d.h. menschengerechten und lebensfreundlichgn
Kultur engagiert voranzubringen und Situationen nrecht, Gewalt, Ausbeutung und Elend
entgegenzutreten. # Kulturarbeit ist melioristisch$

Menschen haben als Einzelne und als Kollektive, dasmizeigeliiber die Jahrtausende

entstandenen Kulturen, immense konstrukBegentiale Sie gilt es zu fordern.

5. Anthropologische Konzepte und ein ,erweitertes lmpsychosoziales Modell®
Integrativer Humantherapie

*Bedenke, wie viel bei einem jeden von uns in eingrd demselben
Augenblicke vorgeht, Leibliches zugleich und Geist. Dann wirst Du
Dich nicht wundern, dass noch viel mehr, ja daesalvas da ist, in der
einenGesamtheit, die wir die Welt nennen, zugleich &sisein hat.e
Mark Aurel Lib. VI, 25

Die kulturalistische und ethiktheoretische Sicht fundfemvivialitat auf einer
anthropologischen Ebene, indem sie an das Ko-existemaiknupft: «Sein ist Mitseine !
und indem sie mitevinaseine ethische Verpflichtung entwickelt, fir den Anderen in
grundsatzlicher Weise einzutreten.

Das sind ! neben biographischen Einflissen aus einemgubliteflektierten und
kampferischen, altruistisch engagierten Elternhaus tédgrinde, eine Therapie zu
entwickeln, die ein@olitisch bewusstandmelioristiscle Orientierung auf
eanthropologischem Bodene vertritt. Das war stets dietlwsder Integrativen Therapie, wie
wir sie seit ihren Anfangen in Theorie- und Methodikenkling, in Praxeologie, Praxis,
Projektarbeit und Weiterbildung umgesetzt haliwif Schwendtef2007) hat das zutreffend

festgestellt.

* Anthropologie wird mit einer auf einem so breiten kulturellen Hintergrentvickelten

Position®” nicht nur Vorgabe und Grundlegung, sondern quaoiétischer Gestaltungsraum

37 «positionen sind Standorte ,auf Zeit" in Kontexterd Geschehnissen/Pro-
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und politische Gestaltungsaufgabé auf der individuellen wie auf der kollektiven Ebene
Unsere hohe Neuroplastizitat und die beeinflussbare Diknamserer Genregulationen
(Oyama2000) sowie unsere ungeheure soziokulturelle Lernfahigkd die durch dieses

alles gegebenen Veranderungsmaglichkeiten (zumrnGute zum Schlechten) legen uns eine
grol3e Verantwortung auf die Schultern: bewusst daran zu arbeiten, was fur Menschen wir
sein und werden wollen und welche Kultur wir dadifbauen und pflegen missen.
SelbstgestaltungundKulturgestaltung sind unlésbar miteinander verflochten.
Anthropologie wird damit Boden und Programm zudiei@®etzold2003e/2006Kk).

Eine solche Konzeption muss in der *Kulturarbeis Moderne umgesetzt werddPefzold
Orth 2004b;Petzold Orth-Petzold2009), indes in einer neuen Qualitat, namlich dass wir
mit einem durch Wissenschaft sinformierten Blicke auf Bv@dns- und Kulturgeschichte, die
Prozesse unserer Kulturgeschichte als Prozesse der Geschichte unserer Selbstgestaltung als
Natur-Kultur-Wesen zu verstehen beginnen und daddraich diesdyperexzentrisch8icht,
diese *Metaperspektive auf uns selbste, erkenners, @asunsere Flominitét e, unser
menschliches Wesen, in einer spoietischens Weise gestiaitenen, in einecebenskunst
(idem1999p;Schmid2004, 2008) und es auf der individuellen wie auf adlektiven Ebene
konsequent zu entwickeln vermdgen. Wie wir es ikufut gestaltenwollen wird

Gegenstand vielfaltiger kultureller Diskurse werddisgen ! in globalem RahmeRé¢tzold,
Sieper2007a) Hominitat ist ein anthropologischedetakonzeptlies Integrativen Ansatzes
(Petzold1991a, 21) und wurde wie folgt definiert:

Hominitat bezeichnet die +Menschennatur in ihbéspsychosozialerVerfasstheit und ihrer
Okologischen und kulturellen Eingebundenheit untlinmer individuellen und kollektiven
Potentialitat zur Destruktivitat/Inhumanitat, aber auch Rugnitat/Humanitat durch
symbolisierende und problematisierer@idbst-undWelterkenntnis. Aus ihr erwachsen die
menschlichen Vermdgen zu engagieBetbssorge undsemeinwohbrientierung, zu kreativer
Selbst-undWeltgestaltung, zu Souveranitat und Solidaritat durch Kooperathgarrativitat,
Reflexion, Diskursivitat in sittichem, helfendemdiasthetischem Handeln - das alles ist
Kulturarbeit und Grundlage voRlumanitat. Die Mdglichkeit, diese zu realisieren, erdffnetezin
Hoffnungshorizont; die Faktizitat ihrer immer wiedgtattfindenden Verletzung verlangt einen
desillusionierten Standpunkt. Beide Moglichkeites dMenschseins, das Potential zur Destruktivité
und die Potentialitat zur Dignitat, erfordern eimachsame und filominitéat eintretende Haltunge
(idem1988t, 5). Das Hominitatskonzept sieht den Menscheauen und Manner, als Natur- und
Kulturwesen inpermanenter Entwicklung durch Selbstiberschreitgoglass Hominitat eine
Aufgabe ist und bleibt, eine permanente Realisigmit offenem Ende ! eiWEG,der nur Uber die
Kultivierung und Durchsetzung vdtumanitat flihren kanne Petzold2002b; vgl. 2005t).

—

zessen, und sie sind mit Dingen/Themen verbundérmenen man noch beschaftigt ist, bis sich andere
Erkenntnisse, Interessen, Aufgaben, Herausforderueggeben, die uns die Position wechseln lassendiel
eine vorhandene Position qualitativ verandeRetgold2002h).
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Auf diesem Boden liegt es nahe, eher von eiflemeantherapiee zu sprechen als von

*Psychotherapiee, die natirlich in einem solchen Begriff eingeschlossen ist.

Die integrative anthropologische Position sieht den Mkan in seineleiblichen Realitét,

... In seineemotionalen Realitéf ... in seinegeistigen Realitat... Der Mensch ist eben
korperliches, seelisches und geistiges Wesen in ergggebenebebensweld (Petzold

1965, 16/1985a, 29f). Er «ist zugleich exzentrisches Leibsubjekt und als Léileen der
Lebenswelt, ausgestattet mit exzentrischem Beweigstsid zentriert in unbewussten
cerebralen Prozessen. Als Lebendiger ist er in motwers emotionaler, geistiger, sozialer
Bewegung, aus der er Sinn konstituiert. In lebendiger Poiesis entfaltet er seine Potentialee
(idem1970c, 2). Das ist in der Substanz die anthropstbg *Grundformele der Integrativen
Therapie, wie sie heute noch maf3geblichideri2003e):

Der !Mensch ist als Mann und Frau KérpeBeelé-Geist-Wesen, also Leib-Subjekt in der
sozialeff und 6kologischerUmwelt, d.h. in der Lebenswelt, und gewinnt inlmussten

und unbewussten polylogischen Interaktion \Du, 36h, Wir% in Kontext und Kontinuum des
Lebens seine Subjekthaftigkeit und Personalitégl. Petzold2003e).

Eine solche Sicht des Menscherilinf Dimensionenhat Konsequenzen fir differentielle
und integrative therapeutische Arbeit als eideamantherapie mit fiinf eanthropologischen

Orientierungens, wie wir sie schon frith umrissen und praktizieaben bzw. praktizieréh

|. Kdrperliches bendtigtSomatotherapi€z.B. Bewegungs-, Sport-, Atemtherapie,

Diatetik, Gesundheitsberatundem1974j, 1988n, 2004h),

- II. SeelischeserfordertPsychotherapi€z.B. Beziehungsarbeit, konfliktzentriert-
aufdeckende, erlebnisaktivierende, verhaltensiibende Arbeit, Biographiearbeit ggf.
unter Verwendung von Methoden aus Psychodrama und Gestalttherapie,
Verhaltensmodifikation, aktiver Analysielem1988), 1992a/2003a, 2001Petzold,
Mdiller 2005)

- lll. Geistiges bedarfNootherapigSinngespréach, meditative Ubung, asthetische
Erfahrung, kreatives Gestaltadem1983e Petzold, Orth1990, 2005)

- IV. SozialesbrauchtSoziotherapi¢Netzwerk-, Familientherapie, Projektarbeit,
Agogik idem1974h 1997c, 2004aHass, Petzold 999;Petzold, Josi, Ehrhardt
2005)

- V. Okologischesverlangtkologische InterventiongiStadtteilarbeit, microecologic

modeling/Wohnraum-/Gartengestaltung, Landschaftsaerfay, 6kopsychosomatische

Praxis, tiergestutzte Therapidem2004a, 2005&Retzold, Zandet985;Petzold,

Orth, Orth-Petzold009).

Das alles ist tber die Jahre methodisch ausgearbeitet worden fliftenentellen und

integriertene, flr den <konzertiertene Einsatz, wie er besonders in der Kinder- und

3 vqgl. Petzold1970c, 1974k, 1988n, 2003etzold, Orth1997¢
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Jugendlichentherapidetzmacher, Petzold, Zaepf96), Drogentherapiéétzold1974b,
Petzold, Schay, Scheibli@®05), Gerontotherapiedem1985a, 2004a, 2005a) in
interdisziplinarer institutioneller Arbeit konkremgesetzt wird, und natirlich auch von
wirklich integrativarbeitenden Therapeuten, die den Begriff nicht nur modisch vernutzen,
sondern die Integration in ihrer Praxis mit koopieem kollegialen Netzwerken faktisch
realisiert wird. Der Ansatz ist also keineswegs nur Programmatik, Hie@mantherapie
erfordert, wo indiziert und imimformed consemtgewollt und entschieder ¢itner2009), die
Beeinflussung und Veranderung aller fir den Prozess rekavd/erhaltensdimensionen (im
Sinne eines sweitene Verhaltensbegriffes: Kognitionen, Emotionen, Volitionen, Aktionen,
vgl. Sieper, Petzol@002), der Personlichkei, ihrer ILebensstile” und

» Entfaltungspotentiale”, die mit diesen Dimensionetisbar verbunden siné&s wird also
nicht der Anspruch erhoben, die «Gesamtpersonlichkeiér chre «Grundstrukturene zu
verandern, wie etwa in der Psychoanalyse immereavisgklamiert. Ein solcher Anspruch ist
u.E. nicht realisierbar ! die vorhandene Neuroplaskit deckt ihn nicht ab ! und auch aus
ethischen Uberlegungen nicht vertretbar, denn was gibt es Esserttialteeine
Personlichkeit? Die Grundrechte schiitzen sie deshallhirusgassender Weise, und es
fraglich, ob ein solcher Anspruch, Personlichketarverandern, wie ihn viele

Psychoanalytiker erheben, grundrechtlich abgedeckt ist.

Die in der Grundformel aufgewiesebmpsychosozialé/erfasstheit des Menschen hat zu
einem erweiterten biopsychosozialen Modedl (eBPS)geflhrt mit einer entsprechenden
praxeologischen Ausrichtung. Dieses Modelhimstlti- und intertheoretiscfundiert und hat
dabei eine systemische und sozialkonstruktivistischeeDanon mit einer phAnomenologisch-
hermeneutischerPétzold2009h) verbunden. Es bestimmt damit auch\Wilidti - und
Interdisziplinaritat der theoretischen und praxeologischen Arbeit itegrativen Ansatz. Das

Modell wird heute alserweitert* bezeichnet, weil

1. zur Dimension desBioe (des Organismischen, Neurobiologischen) jetztdemtuell konsequent

die Mikro- und Mesodkologie gerechnet werden (WalgyWQuartier, Landschaft, Slum,
Abbruchhaus, Heim etc., aber natirlich auch Makotdidien), denn wir wissen aus der 6kologischen
Psychologie und Psychophysiologie, wie nachhaltgel Okologien die korperliche Gesundheit,
Krankheitsgeschehen und das Gesamtbefinden desManbeeinflusserPétzold, Orth, Orth-
Petzold2009), weshalb wir das Konzept der «Okopsychosdmatitwickelt habenRetzold2002r,
2006j, p;Leitner, Siepek008). Weiterhin wird die evolutionstheoretischesdpektive beim Bios

betont, denn es wird zunehmend erkennbar, wie stairkon unserer Phylogenese, dem Erbe der
Hominisation bestimmt sindPgtzold1986h, 2006j, 2008m).

2. Beim Psyche werden neben dem Emotionalen, Motivationalen ptitionalen Petzold1995g,
Petzold, Siepe?008) erweiternd die Bereiche des *Sinnd%etgold, Orth2005a), der *Wertes
(Petzold19790, 2009d), der sasthetischen Erfahrunge (199@dzold, Orth1990a 1985a) betont, die
in derPsychatherapie oft zu kurz kommen und heute oft unten dschillernds gewordenen Begriff
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*Spiritualitate in diesem Bereich zunehmend Beadigtfinden (durchaus nicht unproblematisch vgl.
Petzold, Orth, Siepe2009). In der IT sehen wir diesen Bereich durctauch in sakularer Sicht als
wesentlich und sprechen von ssakularer MystiRe{zold1983e;Neuenschwandet007), von
eontologischer Erfahrunged@rth 1993) im Sinne einer erlebten meditativen Erfagrdas mind of

the world (Petzold1988t, 2009).

3. Bei der Dimension dessozie miussen die Meso- und Makroebenen gesellschadtliBrealitat und
ihre Geschichte einbezogen werdile(n2008b), weiterhin 6konomische und politische
Perspektiven, denn sohne diesen Zeitkontext isMairstandnis von Struktur und Verhalten der
genannten Systeme (Person, Familie, Schicht aeth) mdgliche (Petzold1974j, 316), und damit
kommen die Elemente d&silturellenund desthnischerins Spiel, was in unseren multiethnischen
Gesellschaften, unseren interkulturellen Verfleogen ! auch unter der Perspektive der
Globalisierung ! unverzichtbar ist. Sonst bleibé ddimension des Sozialen in dem Triplex-Begriff
des BPS-Modells verkiirzt, wie das oft genug gesthisuch hier hat der Integrative Ansatz stets ein
erweitertes, breit ansetzendes Konzept vertrétetz6ld, Bloem, Mog@004 Petzold, Josi,
Ehrhardt2006).

Unser Ansatz greift in seiner serweitertens Konzeptbreiter als das in den meisten modisch
gewordenen BPS-Modellen der Fall ist (M@ktzold, Orth, Orth-Petzold009), wobelosef
Egger(2007) gleichfalls ein beachtliches serweitertesSBRodelle vorgelegt hat, mit dem
viele Gemeinsamkeiten bestehen.

Durch diese Entwicklungen vdPetzoldund Mitarbeiterinnen in der sIntegrativen Therapies
uber einen Zeitraum von Uber vierzig Jahr@reper, Orthet al. 2007) verfiigt die Integrative

Therapie mit ihrenintegrativ-systemischenBPS-Modell tber eine

- wissensstrukturelle, epistemologische Basis ($amistruktivismus, Tree of Science, 1992a), ein

- modernes Menschenbild ddsetbsubjekts im Weltbezug (emergent-monistische Theorie des
einformierten Leibese ilKontext/Kontinuum eembodied and embeddede 2002j, 2003e, 2009c), eine

- elaborierte Sinn- und Wertetheorie (2001i), eineglexe stheory of minde, konstituiert durch
personliche und kollektivislentalisierungsprozessedie damit zu individuellen und kollektiven
ementalen Reprasentationene filhren (2003a, 105288)) eine

- moderne entwicklungspsychobiologische und persbkéitstheoretische Konzeption (das spersonale
Systeme in lebenslangen dynamischen Entwicklungsgssen der Selbstregulation und
Identitatskonstitution, 1994j, 2001p), eine

- neurobiologische, komplexe Lerntheor&dper, Petzol@002), eine

- differentielle Gesundheits-/Krankheitslehre, geglét im Verstandnis sdynamischer Regulatione
(2003a), eine

- reiche Praxeologie mit vielfaltigen Methoden, wigrrative Praxise (2003g), dramatherapeutische
Arbeit mit Familienszenen und Familienatmosphéad€¥82a;Mastenet al. 2009Michaelis, Petzold
2009), leib- und bewegungstherapeutischen Wahrnegsablandlungs-TechnikePétzold1988n,
2004l), differenzierteModalitaten (Petzold, Orth, Orth-Petzold009) und kreativeMedien
(Petzold, Orth1990;0rth, Petzold2004), die konflikt-, ressourcen- und potentialofiert in

- vielfaltigen client systems (Kindern, JugendlichEmwachsenen, alten Menschen) und
Patientinnengruppen seit 40 Jahren eingesetzt wéRis/chosomatikern, vdleitner, Siepe2008;
Suchtkranken, vgPetzold, Schagt al.2006; Persdnlichkeitsstérungeetzold2009c etc.).

Solche Wissensstande in Theorie, Praxeologie undsPdig fur konsistentes,
wissenschaftlich begrindetes Handeln unerlasslich sind, kbnnen ! das durfte evident sein !

nur multi- und intertheoretisch fundiert werden, misdso auf verschiedene disziplinare
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Wissenskulturen zurtickgreifen, die wiederum an Glmdyete Wissensparadigmata und
Wissenskulturen rickgebunden sind. Und damit kommemeepitdogische Fragestellungen

auf.

6. Erkenntnissuche und Sinnsysteme in Kontexten der Prekitdt modernen Lebens

*Schau jedem Ding auf den Grund, dann entgehendbein
Blick weder seine spezifische Beschaffenheit nath s
Wert.e Mark Aurel Lib. VI,5

Im Kontext des vorliegenden Textes kdnnen die zentralen FragestellungeNB&EENder
Erkenntnis, nach Sinnsystemen und ! damit verbundeach dem integrativen
Forschungsverstandnis (vgl. hierzu ausfuhritéffan, Petzol@001) nur gestreift werden.
Wir haben an anderer Stelle dieses Thema in einem schuralepl Diskurs diskutiert, den
Wissenschaftskolloquien der Schweizer Psychotherap#at& Petzold20010, 3.4, 57ff,

81ff), um unsere Position zu verdeutlichen. Wir fuhrtenalaraus:

»Erkenntnis ist [derfjVahrheitverpflichtet und dem ethischen Postulat, die Enkeisse und
Erkenntnismdglichkeiten in breiter Weise und unesuirankt weiterzugeben# Fir uns ist im
menschlichen Handeln, und im wissenschaftlichenzZzumal, mitHeraklit «Vernunft der Prifstein
der Wahrhetit (idem 22 A 16) und zwargemeinsame Vernunft als Priifstein, das das allen
gemeinsam Einleuchtende glaubwurdigacht (ibid.). Damit wird einéiskursiveKultur der
Wahrheitsfindung und eine Hermeneutik geforded,alner personlichen «Selbsterforschunge
verpflichtet ist ! sIch ging mit mir selbst zu Ratédem B 101, vgl. B 116) !, aber auch, sie
Uberschreitend, einer .gemeinschaftlichen Auslegiidgm 22 B 2) und swahrer Redee (B 112).
Vernunft( I"l# ) ist an das Engagement fl#ahrheitgebunden, keine verkiirzte Rationalitat. Das gilt
sowohl fur dieErkenntnisucheund dasrkenntnistrebendes Einzelnen nacBelbsterkenntnignd
Selbstsorgéepimeleia heautguals auch fur die kollektiv8uchenach dem Erkennen des
gemeinsamen Menschenwesens und dem gemeinsclafBtiebenin derSorgefir ein
Gemeinwohldenn «dem Menschen ist sein Wesen sein Schick®#é# &'%()*!1+ ,&-.)' ,B

119). In der Tat# Und nur wenn gute gemeinsameuDighn aktiv und engagiert personlich und
gemeinschaftliclyesuchundangestrebtverden (z.B. im Sinne eines modernen, von klalseisc
Normierungen gereinigten strebensethischen Anséitteser, Petzol®007), kann es eigutes Leben
(Steinfath1998) fur den Einzelnen wie fir den Anderen, dam&nwesen, geben, Regeln fir einen
Eubios fur die man zuweilen auch k&mpfen muss, swieskine StadtmauerHgraklit B 44).

Aber natirlich gibt es auch gemeinschaftliche hmii, schlechte Gesetze, Selbstsucht, Torheiten

Bosheit und Dummbheit, wie der Epheser nicht mide Wwerauszustellen (idem B 2, A 16). Deshalb
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kommt derMetakritik eine bedeutende Funktion zu, die sich letztligms@uf sich selbst richten
muss, weil sonstkransgressionenin einem umfassenden Sinne nicht erfolgen korumeh
Stagnationen oder Fehlentwicklungen die Folge dtsgchotherapie als <kritisches
Humarwissenschatft ... ] muss sich in den kritischen Diskurs dersgéinschaft stellen und schauen,
wie es um die Entwicklung ihrer Paradigmen besigilitDenn es ist das Wesen der Wissenschaft, dass
sich immer wieder garngrundsatzlichaneue Erkenntnisse ergeben, die vorgangige Wissgmssin
Frage stellten und Uberstiegen haben, und dadthadle Konsequenzen fur angrenzende Disziplinen.
Die neuen Erkenntnisse der Soziobiologie, Evolgjmychologie, der Biowissenschaften erdffnen
Perspektiven fiir die Psychotherapie im KontextFfagen um Aggression, Sexualitat, Angste, Nahe-
Distanz-Verhalten, KommunikatiofPétzold, Orth, Schuch, Steffa@01). Neues Wissen muss auch
paradigmatische Veranderungsschritte notwendig ergamd es kann als beunruhigend gewertet
werden, wenn im psychoanalytischen/tiefenpsycheltdgin Ansatz oder in dem der Gestalttherapie
sich an tiefergreifenden Paradigmenrevisionen katwas findet (und ich spreche von
Grundpositionen, nicht von den kleineren oder eigth Revisionen, etwa in der Psychoanalyse durch
die Ich-, dann die Selbstpsychologie oder inaenmunityder Gestalttherapeuten durch die spate und
schmale, vor allen Dingen aber nicht problematisi®ezeption ddrewinschen Feldtheorie in den
neunziger Jahren etc.). Ddxiomedieser Verfahren (z.B. Gber das Unbewusste, didrdagung,

Uber die Konfliktpsychologie oder in der Gestaltte Uber den Kontaktzyklus oder das
sinnesphysiologische Awareness-Konzept) bliebektisch unverandert. Das muss ! mit der «Optike
desnaturwissenschaftlichrientierten Wissenschaftshistorikers und -forsglfetwa von der Art

Mario Bunge) betrachtet ! bedenklich stimmen. Aber auch mit €Dptike dessozialwissenschaftlich
orientierten, wissenssoziologisch arbeitenden Fenrsc(etwa in der Linie voReter Bergeund

Thomas Luckmanmnd nach der grundsatzlichemssenschaftsgeschichtliéhndierten Kritik an der
disziplinierenden Funktion aufklarerischer und pagtlarerischer Humanwissenschaften durch
Foucault® sind auch Zweifel an der Psychotherapie aufgetairmhieweit sie namlich nicht
bestandigMachtdiskursenormative Zwange, petrifizierende Festlegungepeddenzschaffende
Praxen fortschreibt, ohne sie ausreichend kritieetazureflektieren und mit Blick auf die Geschichte
und Art ihrer Struktur- und Wissensbildung zu ustehen Derrida 1967/1972, 422-442).

Integrative Therapie will sich deshalb in den «Diskurs gemeinschafticWernunfte stellen, und das
nicht nur mit Blick auf ihre Theorie- und Konzepthing, ihre therapeutische Praxis, sondern auch
mit Blick auf ihre politischen Orientierungen, deman konzeptualisiert und handelt nicht im
luftleeren Raum, sondern im Rahmen von Gesellscharft externalen Feldeinflissen [ .... ] Denn

Psychotherapie alksitischee Humanwissenschaft’ muss einengagierte Praxis fiir Menschen

39 Beginnend 1966 mit sLes mots et les choses. Udeéalogie des sciences humainese und dann iiber
Foucauls Gesamtwerk hin.

0 Nach den grundsétzlichen Untersuchungenfauncault(1966) zur Konstitution der Humanwissenschaften
im Kontext der Aufklarung und der damit verbundefeableme der machtvollen Produktion normierter
Subijektivitat, sprechen wir von ekritischens Humasgenschaften, wenn diese Probleme metareflektiadt
und im Selbstverstéandnis dieser Humanwissenschaftéiihren Praxen zu einer Revision im Sinne einer
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(Petzold1978c, 1994c, 2001a) begrinden, und das ist muher einfach. Eine solche Praxis muss
gepflegt, gestitzt, reflektiert, evaluiert werddas ist unter einem sKultivierene zu verstehen.dcao
ausgerichtete Psychotherapie kann als <kritischiéukarbeite nicht authéren, di#/ahrheitliber die
gesellschaftlichen Verursachungen von Krankheiigl LBeformation, Normopathie, Uber
Ungleichheit, Gber die ungerechte Verteilung vorieg@iizu sagen, urals Disziplindie Rolle des
ParrhesiastegFoucault1996) sowie ! wo notwendig ! des Anwalts, Vertaidirs, Vasallen zu
Ubernehmen, parteilich fir Benachteiligte zu skimVerstandnis der Antike ist d®arrhesiastein
Mensch, der offen und mutig Ub@erechtigkeitdas Wohl der Menschen, das Gemeinwohl und die
Aufrichtigkeit sich selbst und anderen gegenibeckp(vgl. Platon Gesetze, lib. VIII, 835c¢) und
entsprechend praktisch handelt, Biekratesind andere gromitige Menschen das taten (sie wurde
als./"& 10+1# , Menschen von grol3er Seele, bezeichastoteles Nicom. Ethik, lib. 1V, 1124b
28). In derParrhesiegeht es darum, freimitig wesentliche Dinge anz&pen: in seiner offenen
Sprache*&(($2-& ), die Zeichen freier Gesinnung ist, und die denil@egebenen Gefahr durch die
Wabhl des rechten Zeitpunkte3&(-(1# ) begegnet ! sdemokrit(Fragment 226). [ ... ]

Nikias: Du scheinst ja nicht zu wissen, dass der,der Rede des Sokrates nahe genug kommt unchgidim
in ein Gespréch einlasst, wenngleich er auch zwt&dmn ganz etwas anderem zu reden angefangevohat,
diesem unvermeidlich, ohne dass er Ruhe gibt, gelaerumgefihrt wird, bis er ihn da hat, dass fendRede
stehen muss Uber sich selbst, auf welche Weissbeuhd auf welche Weise er das vorgangige Leb&ihge
hat; wenn ihn Sokrates aber da hat, lasst er ituisganicht eher heraus, als bis er dies alles gdtgutindlich
untersucht hateRlato, Laches 187e ff). ! [eithehrtext fiir Lehrtherapieh$

Es geht um ein Wahrsprechen, das den <Diskur§-tiheié vertritt (Petzold, Orth, Siepet999,
2000) ! nach innen, zu sich selbst, zu den Leutemneiyenen Profession hin und nach auf3en hin zu
allen, die das.icht (der Erkenntnis, der Herzenswéarme, des Engagendart&rolimutigkeit)
verstellen, um ihnen zu sagen: «Geh mir aus den&tnwieDiogenes von Sinod8323 a. Ch.) dem
groRenAlexander(vgl. Dion von PrusaVon der Herrschaft 4, 14 - 15). [ ... ]

Therapie als Wissenschatft ist nach unserem Vensisihandlungsorientiert, fir das egute Lebene
(Steinfath1998) von Menschen und fir digegritat und Dignitat von Subjekten und ihren
Lebenszusammenhangen engagiert. Diedemnntnisleitende Interesbestimmt natdrlich ihren
Wissenschaftsbegriff mit« (20010, 91).

Diese vor zehn Jahren geschriebenen Positioneengett Prinzip fur uns noch immer, aber
sie wurden inzwischen vertiefend ausgearbelRet20ld2009d;Sieper2009). So machen wir

heute explizit, was in diesem Text der Sache nach schonBtkéhntnissuche sollte

offenen und partizipativen Konzeptualisierung urahifolle der Machtverhaltnissétzold, Orth1999; idem
2000d, 2009c) gefihrt haben.
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ethisch fundiert sein als Erkenntnis ,von Menschen fur Menschen, im Dienste von

Menschen und ihrer Lebensgrundlagen; die heute prekér geworden sind.

Blicken wir auf die heute prasentkonmplexen Bedrohungerwie die Verknappung der Trinkwasser- und
Bodenreserven, die schwindenden Rohstoffe, dasiiviedt, die Erderwarmung, die beschadigte Ozonsthich
das Abfallproblem, insbesondere das bislang nigtidre des atomaren Abfalls, die Slums der
Megametropolen, den Zustand der Meere, den VerarstGenpotentialen durch akzeleriertes Aussterben
zahlreicher Arten, die Entwicklung der Weltbevolkeg, die Verelendung ganzer Grof3regionen (Stichwort
svergessener Kontinente, die massive Arm-Reich-Rsierung, die Unsicherheit der Arbeitsverhéltniasd die
massenhafte Langzeitarbeitslosigkeit, die nachwateerhebliche Kriegsbereitschaft, die Proliferatimn
Massenvernichtungswaffen, die geringe Bereitschafiachhaltiger Hilfeleistung in der Dritten unde¥en
Welt und damit das Anwachsen der reaktanten Geeralischaft und der Terrorismusszene usw. uswdann
muss man bei diesenultiplen Prekaritédt von einer sehr bedrohlichen Situation sprechenjedien angeht,

%Menschenarbeiténdsonderheit, denn sie missen sich untelBeschadigtek@nmern ! zumeist mit

unzureichenden Mitteln, was sie oft genug selbstivédigt (Leitner, Petzol®005)

Ich habe den Begriff dd?rekaritat weiter gefasst alBourdieu(1998c). Als ich in den
Sechzigerjahren mit drogenabhangigen Jugendlicherbeiten begann, sah ich ihre
Gefahrdetheit irallen Bereichensprach vonmenaces complexeskomplexen

Bedrohungene und von ihrer sprekaren Lagsityation précairg, ein Konzept, das ich spater
mit der Idee der sprekaren Lebenslatferusformulierte und immer deutlicher erkannte, dass
hinter den individuellen Problemédrsachen hinter den Ursachenfjesehen werden
mussten undFolgen nach den Folgen'(Petzold1994c§2 Und da kommen die
gesellschaftlichen Situationen, die 6konomischen uagalitischen Verhaltnisse in den

Blick ! in globaler Perspektive. Gerade die Folgen miagsespektivsorgfaltig abgeschatzt

“Lvgl. hierzuBourdiets wichtigen Text sPrekaritét ist (iberalle (Bourdi@@98b). Im Netz zuganglich:
http://www.prekarisierung.de/tolleseite/ TEXTE/prekardieu.htm

“l Prekare Lebenslagersind zeitextendierte Situationen eines IndividuimitsseinenrelevanterkKonvoiin
seiner soziotkologischen Einbettung und seineroé&nomischen Gegebenheiten (Mikroebene), die diese
Mensch und die Menschen seines Netzwerkedatirdngenderleben und alkatastophdl bewerten
(kognitivesappraisal emotionalevaluatior), weil es zu einer Haufung massiver korperliclseglischer und
sozialer Belastungen durch Ressourcenmangel oddust, Fehlen oder Schwéachung “protektiver Fakfore
gekommen ist. Die Summationen “kritischer Lebensereignisse” und bedrohlicher Risskeendiz Kontroll-,
Coping- und Creatingmdglichkeiten der Betroffenges(Individuums und seines Kernnetzwerkes) an ihre
Grenzen kommen. Eirterosionder personlichen und gemeinschaftlichen Tragfaitdieginnt. Ein
progredienter Ressourcenverfall des Kontexteg#sfellbar, so dass eine Beschadigung der peskénli
Identitat, eine Destruktion des Netzwerkes miteeisupportiven Valenz” und eine Verelendung des
soziotkologischen Mikrokontextes droht, edestruktive Lebenslagsntritt, sofern es nicht zu einer
Entlastung, einer substantiellen "Verbesserund.eleenslage” durch Ressourcenzufuhr kommt und durch
infrastrukturelle MalRnahmen der Amelioration, die Erekaritidauerhaftbeseitigen und voklorencs (1923)
Fragen ausgehen: %Was hat uns ins diese Lageht2bvacin besteht diese Lage? Was fihrt uns asedie
Lage heraus?<Retzold2002h).

2 Petzold(1994c). Gerade die Folgen miissen prospektiv Stipgéibgeschatzt unproaktivangegangen
werden.
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undproaktivangegangen werden, und das gilt auch auf der individuellen Ebene in der
Psychotherapie, in der sich, wie ich gefordert habe, eedRpnenwechsel hin zur
Prospektivitatund Proaktivitaterfolgen mussidem20050), denn antizipierter Stress (z.B.
Arbeitsplatzverlust, Altersarmut) ist Stress heute,adeh heute wirkt ! auch wenn er
dissoziiert wird, was haufig geschieBoburdiets Warnung vor den Folgen der Prekaritat

sollte ernst genommen werden. Wir haben ! seit wir autdbingte Zukunftsdngste achten !
ihr hohes belastendes Potential erkannt, an dem maktvier Planung, Vorbereitung
besonnener Lebensfihrung, Auseinandersetzung mitAdier (gerade fur Kinder- und
Enkellose wesentlich) arbeiten kann, denn die Weichedemethier und heutee gestellt

(etwa in Vorbereitung einer Alterswohngemeinschd&m1980e, 2005c; Gestaltung und
Pflege von Patenschaften etc.). Aber es geht keinesfalls nur um Pravention. Der Zukunftsraum
ist der Raum der Chancen und Potentiale, der Lebensgasgtaihd der Gewinn einer
befreienden Lebenskunstiém1999q). Dieser Raum sollt8eneca «de brevitate vitaee ernst
nehmend, bewusst gestaltet werden ! durchaus ein Them@harapie in der Reflexion der
Identitatssdule *Arbeit, Leistung, Freizeitdém2001p), des Aspektes desrk-life-balance
(Beutler2004). Dass das Otium, die Mul3e, ein Gesundheitsfakster Ordnung ist, hat

sogar die Gesetzgebung erkdnrjedoch das ist zu wenig: denn sschwieriger ist es, dass die
Menschen von sich selbst Mul3e erlangen als vom Gesetz. Indes, wahrend sie fortgerissen
werden und sich selbst hinwegreif3en ... sich gegenbeiiguernswert finden, bleibt ihr

Leben ohne Frucht, ohne Genuss, ohne alles WacltssrGeistes: keiner hat den Tod vor
Augen, jeder richtet seine Hoffnung auf die Ferr&er{ecade brevitate vitae 20, 5; 1977,

63). Man ist dann auch Unsicherheiten und Bedrobnrig ganz anderer Weise ausgesetzt,
als der, der sich mit sich, seiner Vergangefhed®tegenwart und Zukunft auseinandersetzt
und dadurch Halt und Ruhe findet, seine Zeit also bewusst nutzt, denn «durch angeschlagene,
durchldcherte Seelen rinnt sie hindurchid., 10, 5; S. 31f), und es kénnen keine Halt
gebenden Werte ausgebildet werden..

Ich hatte seinerzeit fur die Situationen von Menschen lasBengen und fir belastende

Lebensverhaltnisse die Begriffe d&omplexen Bedrohungem (menaces compleXeszw.

3 Artikel 33 der Charta der Grundrechte der Euragiiga Union (Artikel 11-93 des Vertrags fiir eine Y4ssung
fur Europa, Vertrag von Lissabon. Vgl. Text ist daglich bei
http://de.wikipedia.org/wiki/Vereinbarkeit_von_Fdmi und_Beruf_in_einzelnen_Staaten&Europ.C3.Adische
Union

4 Senecd1977, 31) nimmt das als Prinzip seiner therapeiis Paxis. Durch betrachtende Bearbeitung der
Vergangenheit wird sie handhabbar und kann nichirimeérusiv das Leben bestimmen. ... alle Tage de
Vergangenheit werden, wenn ihr es befehlt, gegeigvéein, sie werden sich nach deinem Belieberabkten
und festhalten lassen, wozu die Okkupierten kewietaben. Nur der, der sicheren und ruhigen Geiste
(securare et quietate mentisann alle Phasen seines Lebens durchgehene.rar&ehlimmes verarbeiten,
vergestrigen und Aufbauendes nutzen.
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der smultiplen Prekaritat*** gepragtipid.) um Probleme zu kennzeichnen, die jeden
angehen, Menschenarbeiter in Sonderheit, welil sieitdtaths alle bedrohen. Prekaritét ist
epidemisch, breitet sich aus, die Zwanzigerjahre des vergangenen Jatishuaiolen das

exemplarisch gezeigt.

Mit ethikgeleiteten Erkenntnisinteressen lassen sich fur die begrenzten Ressourcen, die wir in
unserem Sozial- und Bildungssystem und in der Forschung fiir die Bewaltigung dieser
immensen Probleme zur Verfigung haben, Kriterien deriéb¢wng und Priorisierung
finden, etwa mit der Frag&ienen diese Malinahmen, Forschungsinvestitionen etc. dem
Leben der Menschen (nicht nur der ersten Welt$) und dertinigahres Lebensraumes, der
Entfaltung ihrer Potentiale?’Es wird mit einer ethischen Orientierung der Erkerssuche
auch klar, welch&®/EGEder Erkenntnis erforderlich und weiterfihrend sind, um der
emultiplen Prekaritat® , vor der wir stehen, zu begegnen.

In unseren etransversalens, auf ein *Uberschreiteorhandener Positionen gerichteten
Betrachtung von Wissenschaft haben wir drei unterschiedliche ErkeniGiEund
Kategorien von Sinnsystemen unterschied®@atgold Orth 2005a, 695):

l. Epistemische SinnsystemeSie werden durch d@EGEvernunftgeleiteter Reflexiondéatwa
philosophischer Art) geschaffen, wolieirospektiveundexternal-diskursivéMaterialien in
systematischer Konzeptentwicklung verarbeitet werd#erdings ohne Rekurs auf metaphysische
Annahmen sjenseits des Erfahrbarene. Sie beziehdéimre Positionen ethische, auf breiten Konsens
zielende Legitimierungen ein und sind insgesamgildller moglicher Subjektivitat und Spezifitat
(Qualia-Aspekte)ntersubjektiverDiskursen sowie der logischen Uberpriifung und Retedbarkeit
ihrer Annahmen und Positionen zugénglich. DieseSisteme ! sie werden den geistes-, human- und
kulturwissenschaftlichen Disziplinen zugerechnsirid zumeist mit der Zugehdrigkeit zu einer
Richtung oder «Schules des Denkens und ggf. derehspraxis verbunden (letzteres ist nicht
zwingend);

Il. Metaphysisch-transzendenzorientierte Sinnsystembeziehen sich als Glaubenssysteme ! etwa
religioser Art ! auf Offenbarungslehren und Annahmener transzendenten «Uberweltlichene bzw.
sjenseitigens Wirklichkeit, die durchWVEGE des Glaubenserlebesrschlossen werdeSolches
I Glaubenswissenist oft mit hoher, subjektiv erlebter *Evidenz u@@wissheite und z.T. mit sehr
intensivenintrospektionerundintrosensationewerbunden. Diese sind keiner intersubjektivenisiciy:
rationalen Uberpriifung zugénglich. Die ethischegé®eund Normen solcher Sinnsysteme leiten sich
von Offenbarungen Gottes oder héherer Méachte her éas einem tradierten religidsen Fundus ab, so
dass ihre Geltungsanspriiche letztlich keinen ZWerfauben. Sie werden auch als metaphysische,
religiése oder fundamentaltheologische Sinnsysteezeichnet, griinden in personlichem Glauben
aufgrund einer Gottes- oder Transzendenzerfahrawg fannahmeind/oderin der Zugehdérigkeit zu
einer Glaubens- und Kultgemeinschaft, deren Inhalstrikten Sozialisations- und
Enkulturationsprozessen Uberliefert werden. Als@eliche Glaubensentscheidungen verdienen diese
Systeme Respekt und sind durch die von demokratis¢bgfassungen garantierte Glaubensfreiheit
geschutzt. Zugleich wird aber in diesen Staatsweearden Anhangern solcher Sinnsysteme eine
Toleranzzusicherung anderen Glaubenshaltungen gegewerland?.

4> Zum Prekaritatsbegriff vgBourdieu1998 und die soziologische Diskussion zum «Preksrilen unsicheren
Arbeits- und Lebenssituationevigkalouis2004;Gross2006;Budde Willisch 2006)

“ Fur einen fundamental gottesglaubigen Menschet kann man anders dlsndamentabn Gott glauben?) ist
solche Toleranz etwa einem Atheisten gegeniiber kauraalisieren, sieht der Glaubige Atheismus didsh
Blasphemie und als Infragestellung seiner existéiati Grundlage des sLebens aus dem Glaubene unédrse

43



M. Szientistische Sinnsystemegenerieren alfVEGENrationaler wissenschaftlicher Konzeptentwicklung
und ! wo immer moglich ! empirischer Forschung wessschaftliche Erkenntnisse, die sie
systematisieren, Uberprufen, falsifizieren, fortéokeln. Sie sind unabdingbar auf intersubjektive
Diskurse, empirische Nachprifung und systematis@hvegifel verwiesen. Sie bedurfen ethischer
Legitimationen aus dem Kontext iuridischer und fgther VVorgaben sowie fachspezifischer
Ethikdiskurse bzw. Referenzen zu epistemischensgstamenl(). Diese szientistischen Sinnsysteme !
auch als naturwissenschaftliche oder empirischadoisenschaftliche bezeichnet - griinden in
zweckrationalen Uberlegungen, kritischen Disputaig experimenteller Forschung und sind in der
Regel mit der Zugehdrigkeit zu einggientificcommunityerbunden.

Die drei Sinnsysteme begriinden - epistemologisch bettactitei kategorial spezifische

Ebenen und damgualitativ verschiedene Sinnebenerd «Sinres (Petzold2001k), die

*konnektivierte, aber letztlich nicht miteinander vermischt werd&mnen, will man nicht

Kategorienfehler und Sinnkontaminationen riskietére Diskurse kénnen einander mehr

oder weniger weit angenahert werdeetzold1998a) und damit «Synergiene fir das

Meistern von skomplexen Aufgaben in komplexer Weisee eriictign, etwa

Bewaltigungsversuche fir die angesprochanelsiple Prekaritate. Fir diese vitalen

Aufgaben sind unserer Einschatzung nach die Sydstemdlll besonders geeignet. Das

Systemll kommt ins Spiel, wenn aus der personlichen Freiheit (geashtlich zugesicherte

Glaubensfreiheit) sich ein Mensch zu einer personlichen Religion bzw. einem Glauben

(confessipund zur Mitgliedschaft in einer Glaubensgemeinfidikaonfession) entscheidet

und aus deren Wertekanon ! etwa dem N&chstenliebegebot ! sédkulare Initiativen der

Hilfeleistung unterstttzen will. Er steht dann vor Aeifgabe, seine Motivation und

Wertsetzungen mit den beiden anderen Ebenen zu konnedtiv@ne sie durch etwaige

Fundamentalismen auf3er Kraft zu setzen. Er wird dabei gimbarkeiten als unauflosbar

aushalten mussen, weil metaphysisch ausgericliiaeibe im Paradox grindet, das

Unmaogliche fur wahr zu halten (etwa die Aufersteaip@iristi:certum est, quia impossibite

Tertullian, De carne Christi, c. V, 4). Sich demnach aus 8gstemll mit den Systemeh

undlll verbunden zu halten, ist die Aufgabe des religiosen Mensoldar Moderne

(Habermas2005). Das System kaiin unterstitzend wirken, wenn es sich mit deh umd

[l gewonnenen Erkenntnissen zu synchronisieren verdod@aines Paul, 1996) und

sékulare melioristische Aktivitaten humanitarer Hilfelwkologischer Achtsamkeit

unterstitzt. Es kann aber auch sehr behinderncewi{&tichwort:

Kreationismus/Neokreationismusumbers2006). Alle drei Systeme verbinden introspektive

und diskursive Momente, allerdings in unterschim Ausmal’ und mit unterschiedlicher

Qualitat. Das Systeritl kann ohne Diskurse bzw. Polyloge im AulRenfeld nicht aensken,

ganzen Hoffnung (etwa auf ewiges Leben). Wird ilohetse Toleranz méglich, bedeutet das schon ein
bedrohliches Einbrechen des Sakularen in sein Foedg und kann dann radikale Reaktionen auslésen. D
sékulare Mensch der Moderne kann die hier entstiefre8pannungen kaum noch erfiihlen.
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denn es braucht die Informationsflisse und Feedichtkufen. Gleiches gilt fir das System
[, in dem das introspektive Moment starker greifen kann, daenden kritisch
hinterfragenden Austausch mit anderen Diskursen liatraspektioner{kognitiv) und
Introsensationeriperzeptiv, emotionalunverzichtbar braucht. Genau das geschieht ja bei
einem etransversalen Navigierene durch unterschiedlttesenswelten. Es wird dabei aber
nie eine *Homologie+ als starke, tibergreifende Synthese err@ettdd1993a/2003a, 994).
Begrindungen der einen aus der anderen Ebenaisimdnoglich, jede steht in sich, was fur
einen Vertreter der Ebetlerecht schwierig zu akzeptieren ist, weil er die «Off@runge, das
*heilige Buche, die *Botschafte des religiosen Flurg®der sein religiéses Erleben, seine
personliche Gotteserfahrung als Letztbegriindung,siéhtiber allem steht

7. Sinnsysteme, introspektive Qualia-Erfahrung und ,Sdistgenese” — Perspektiven fur

die Psychotherapie

*Die Eigenschaften der vernunftigen Seele sindbsieachtet
sich selbst, analysiert sich selbst und gestatthtselbst nach
eigenem Gefallen.Mark Aurel Lib. XI, 1

*Denn wie das Material des Zimmermannes das Healg,dbs
Bildhauers das Erz ist, so ist das Leben jedes thamsdas
Material seiner eigenen Lebenskungpiktet Diatriben 1, 15

Fur die Psychotherapie werden die Sinnsysteme ém differentiellen Betrachtung besonders
wichtig, wenn man ! wie im Integrativen Ansatz ! von einem breiten Therapieverstandnis
ausgeht, das zwar die klinisch-therapeutische Ausnghituder Krankenbehandlung als
Zentrum sieht ! so unsere Vorentscheidung -, die aber dérk®ne reduktionistisch-
medizinalisierte Position vertritt. Folgende Differesrzingen und Gewichtungen

(Reihenfolge der Sinnsysteme) werden dann vorgenommen:

1. IT hat einelinische (kurativeundpalliative) Dimension. Sinnsystemll undl  biologische, empirisch
psychologische, neurowissenschaftliche und klinszhialwissenschaftliche Orientierung.
2. Sie hat eingesundheitsférderndésalutogenetischandpraventivgé Dimension. Sinnsysteifl undl

gesundheits- und sozialwissenschaftliche Orientigru

“\/gl. die zwar den Kreationismus abgrenzende, abeh den Naturwissenschaften Letztbegriindungen
absprechende Haltung v@enedikiXVI, etwa inHorn, Wiedenhofef2007), die die *Deutungshoheit des
Spirituellen retten wille 5chmid2007).
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3. Sie hat einpersdnlichkeitsentwickelndéauf Selbstregulationskompetempersdnliche Souveranitand
Lebenskunggerichtete) Dimension. Sinnsysténill , ggf.1l  anthropologische, persdnlichkeits- und
entwicklungspsychologische bzw. !theoretische, @édlphische, religiése Orientierung.

4. Sie hat ein&ulturalistische (kulturkritische kulturschaffende, emanzipatorische, sozialaltreddie,
melioristischg Dimension, ist auf «Kulturkritik, Kulturarbeit,gitische Bewusstheite, praktische Hilfeleistung
gerichtet. Sinnsystem 11, 1l sozial- und kulturwissenschaftliche, geschichtsd politikwissenschaftliche,

philosophische und gdf.religivse Orientierung.

Es werden also bei diesen Uberlegungen und Zuordnung Gewichtungen vorgenommen, was
etwa die Bedeutung der Erkenntnisquellen und -m®zanbelangt. Wir haben sie nach ihrer

Funktionalitat gewichtet:

1. Die prafrontal-reflexivéntrospektionhat die Funktion rationaler Einschatzungepg(raisa).

2. Die limbisch-emotivéntrosensatiorermoglicht affektive Bewertungerdluation).

3. Daskomplexe synoptisetynergetische Ganzheitserlel@etzold1974j, 303)bei dem der cingulare Gyrus
eine wichtige Rolle zu spielen scheint, konnektivigifferentielles. Es kommt als ein Zusammenwirkem den
Prozessen 1 und 2 zustande, etwa bei *asthetigtffi@nrungene idem1999q) und im ethischen Erleberielf
sense, felt ethigsowie dem daraus folgenden ethischen Handebtasrkulturelles Wissen einflie3t. Aus dem
Ganzheitserlebehilden sich «fundierte Positionens@und positionsals Synthesen, Synergeme
Holoreprasentationengewonnen, die im Leibgedéachtnis verankert wendgieth das personale Selbst nachhaltig
bestimmeniflem1992a/2003a, 435f).

Im Ganzheitserlebespielt Kognitives, Emotionales und Volitives zusaem”,

Introspektives, Introsensiertes, Synthetisiertes uterexl Aufgenommenes. Diese Prozesse
finden sich in allen drei Eben®nDie drei Erkenntnisméglichkeiten sind natiirlich hsteh
Subjektivitat, die einzigartigen GedankdiesesDenkers, die Empfindungen und Gefuhle
diesesErlebenden. Sie habéyualia-Charakter (von lat.qualisewie beschaffene), d.h. sie
umfassen den subjektiven Erlebnisgehalt eines mentakgarnties als phdnomenales
BewusstseinBeckermanr2001;Metzinger2003;Heckmanr2006) und sind nur durch
«differenzierte Versprachlichunge und «dichte Beschreibungene (s.u.) zu komrataeriz Das

8 Das «ggf.e bedeutet keine Geringwertung religiéSemsysteme, im Gegenteil, es wird damit ihre
Eigenstandigkeit betont, das heil3t: sie werdenrid@tt von der Psychotherapie vereinnahmt alsifiegls
Interventionsspektrums ! etwa eines stranspersaradmsatzes (vglPetzold, Orth, Siepe2009;Petzold Orth
2005a, Einfuhrung, Bd. ).

“9vgl. die Ideen der semotionalen Intelligenze v@olemanoder der reflexiven Sinnlichkeite voRetzold
sowie das vohurija unterstrichene Faktum, dass das Gehirn immer @ittizh arbeitetHeuring, Petzold
2003;Petzold Michailowa 2008)

0 Auch in der Ebenél , die keineswegs nur kognitiv orientiert ist, esaeden sWillen zum Wissene, die
emotionalen Investitionen in Forschungen, an dedas Herz des Forschers hangt, erinnert, an didiirg,
gleichsam meditativ-introspektive Lésung komplexaturwissenschaftlicher Probleme, etwa das Finéden d
Strukturformel des Benzols duréugust Kekuld 861 in einem Wachtraum (v@hobel1984).
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zwischen Neurowissenschatftlern, Vertreterinnen daileBophie des Geistese und anderen
philosophischen Richtungen heftig diskutierte Qualiaxkapt eignet sich nicht, dualistische
und metaphysische Positionen (die Existenz dimesateriellenm Systemll, eine
unsterbliche Seele etigletzinger2005) zu begriinden, stellt aber eine platte Gleichsetzung
von materiellenProzessen mihentalenn Frage, mit Forderungen an Systerhdsungen fur
die entstehenden Probleme zu erarbeltenines (1993) explanatory gapist dabei schwer
abzuweisen. Hier besteht in der Tat eine Erklarungsliickei¢ derzeitigen
naturwissenschaftlichen Modelle. Man ist mittenKigrper-Seele-ProbleniPgtzold2009b),
wobei davon auszugehen ist, dass diese Liicke geschlossggnvkann. Wir haben in der
Diskussion zu diesem Kontext einegmergenten materialistischen Monismus(Systeml)
vertreten, der eifiransmaterielles (Leben, Mentales) aus ddvtateriellen emergierend
annimmt, was kein Argument flr Systeéimist, uns aber vor die Probleme unterschiedlicher
Begriffssysteme stellQualia kann man im materialistischen Sprachmodus nicht befjeadi
beschreiben. Wir haben uns deshalb fir den syswehah Gebrauch unterschiedlicher
*Sprachspieles\Vittgensteih entschieden, fir smultitheoretische Argumentationétetzold,
Sieper2008a, 317f)Nelson Goodmannd ander& haben &hnliche Vorschlage gemacht.
Dabei ist auch das vdDolin McGinns(1994) vorgetragene Argument mitzubedenken, ob die
cerebrale Kapazitat von Menschen fur diese Probjeraasreichen kann. Auch wir haben ja
unterstrichen, dass wir uns im Mesokosmslitner 1975) entwickelt haben und damit ein
strukturellespunctum caecurgegeben isfThomas NagelEl974) aWhat it is like to be a

bat?e kann man, ja muss man auch so formulierévhat it is like to be a human printat

All diese Fragen kénnen wir nur sauf Menschenweises angalmahselbsMetzinges
Metapher, dass wir Schleier tanzender Informationamd, Dietet fur die subjektive Realitat
erlebter Qualia keine Losungen. ! Erlebnishaftes kaeshtrmobjektivierte werden, und
deshalb wird von uns die Bedeutung Henst unterstrichen, die hdchste Subjektivitat und
Ausdruck subjektiven &sthetischen Empfindens, Erkennens und Gestaltens ist. In der
Psychotherapie hat dieser ssubjektive Faktore eine lg#ueutung und wird im Integrativen
Ansatz, seiner Arbeit mit skreativen Medien und kinstlerischen MethodRatzdld, Orth
1990a/20070rth, Petzold2008;Petzold, Siepet993a) besonders gepflegt. Wir haben dabei
das *Selbst als Kiinstler und Kunstwerketzold1999q) beschrieben, als Gestalter und
Gestaltetes zugleich. In Prozessen der Lebenskunst wird dieses Selbst reicher und tiefer !
dabei wiederum zu differenzierteren Moglichkeiten 8elbstfindung und Selbstgestaltung
ausgerustet. Das scheint mit der Selbst-Modell-Tibédetzinges (2000, 2003, 2009) oder

*1vgl. Goodmanl978;Goodman, Elgi993;Luhmann1992;Putnam2004.
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ahnlichen Konzepten nicht vereinbar. In seinem W&ding No Onkevertritt er ja die
Auffassung, dass es so etwas wie ein Selbst'jnem substantialistischen Sinne, nicht gebe,
sondern nur phanomenale Selbste, die in den féetiden Prozessen der bewussten
Erfahrungen auftauchen. Ein phdnomenales Selbst seilddt émes stransparenten Selbst-
Modellse. Eine solche Theorie muss indes tiendigen Leibals den Ort zugrunde legen,
der solche Selbstprozesse ermdglicht, u.a. als Gedégicher, aus dem sich die
reprasentationalen Selbste konfigurieren ! wir seti@s als digersonale Seitder Identitat,
die aus dem Leibgedéachtnis durch cerebrale ProzessRkiisfitdten, emergiert und die
sozial-attributive Seitder Identitat verarbeitet und integrielPetzold2001p). Wenn man zu
einer Einigung uber die personlichkeitstheoretischermini kommen konnte, lage man gar
nicht so weit auseinander. Das Selbst als repréenales Selbstmodell und die personale
Identitat als cerebrale Emergenz aus verarbeitetekagmitiv und emotional bewerteten
(appraisal, valuatioh Fremd- und Selbstattributionen ! so das integrativel®io! kénnen
durchaus als funktionale Aquivalente betrachtetl@rrMetzinges Ansatz ist als ein
Aufklarungsversuch tber Grundsatzfragen zu sehen, deigge metaphysische
Gewissheiten destruiert. Er kbnnte damit durchausneivesentlichen Beitrag dazu leisten,
unsere Hoffnungen auf eine besonne, detvendigen verpflichtete Ethiki setzen ! wem
sonst verpflichtet, sind wir doch Lebendige? Eirckek Denken ist kein Angriff auf
irgendeinen Glauben, denn es nimmt niemandem die Frahdires zu glaubeallerdings
in einer nunmehr zu bejahenden Kontrafaktizitat, was dass$stenill anbelangt. Auf das
System Wissenschafte, kann man sich fir die Gregdhg eines metaphysischen
Glaubenssystems nicht mehr berufen (man konnte dsasdihicht mehr). Das Sinnsystem
kann mit der philosophischen Logik indes affirmiererssoislodelle wie das vadetzinger
oder auch das klinisch-therapeutische Modell der Integrativen Thermpmeigtnur einen
Agnostizismusertreten kbnnen, wie ihn au€rarwin (1982) in seiner Autobiographie fur
sich aus seiner Evolutionstheorie abgeleitetMatzinger(2007) konzediert fur sein Modell:
*Aber naturlich ware, rein logisch gesehen, aucte solche Erklarung kein Beweis dafr,
dass Gott nicht existierts. Wir haben nie den Velrsgemacht, eine solche Nichtexistenz
beweisen zu wollen#étzold, Orth, Siepe2008).Dennet, Harris Dawkins,die
*bekennendene Atheisten, machen hier philosophiscingiglgige Versuche und propagieren
einenGlauben wo mehr als Agnosie und praktizierte Ethik nichtzassgen ist:

*Was interessiert es mich ! sagte Epiktet -, ob das Seiende aus Atomen, uerteilbdchen, aus Feuer oder
Erde besteht? Genlgt es nicht, das Wesen des Gulethes Bosen und die Grenzen unserer Wiinsche und
Abneigungen und auch unseres Wollens und Nichtwslkennenzulernen und nach dieser Richtschnur unser
Leben einzurichten, aber die Dinge, die zu hochufig sind, sein zu lassen? Denn anscheinend sind sie dem
menschlichen Erkenntisvermogehi#$ ) unzuganglich ... Was das Se¥&'$( ist und wie es die Welt
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verwaltet und ob es wirklich existiert oder nichdas sind Fragen, mit denen man sich nicht mehrrabaen
braucht.e Epiktet Diatriben I, 72f)

*Die Menschen erwartet, wenn sie sterben, was siewerahnen noch annehmedefaklit, DK 22 B 27)

Metzingerbietet einige elegante Konzepte, die das neurohbsibg Modell mit der
Philosophie des Geistes mit der Zielrichtung eimdaturalisierung des Geistese zu
verbinden, die Systenteundll zu konnektivieren, und er ist ! was fur Philosophertesel
indes hochst begruf3enswert ist !, in der Zusammaeaitantut Naturwissenschatftlern beminht,
seine Konzepte empirisch zu untermauern (vgl. die int@nésStudie zur Virtualisierung des
Erlebens des eigenen LeidesnggenhagerTadi, Metzinger, Blank2007). Seine Konzeption
bleibt letztlich materialistisch (wie kdnnte sie auchexsdein?), wenn er betont, dass das
*bewusste Erleben eines Selbst [ ... | als Resuttatinformationsverarbeitungs- und
Darstellungsvorgangen im zentralen Nervensystenysieats wird (Metzinger2000). «Viele
empirische Daten zeigen heute, dass die bewusst eBelgenwart in einem bestimmten
Sinne eine erinnerte Gegenwart ist [ ... ]. Auch das@h&nale Jetzt ist in diesem Sinne
selbst ein reprasentationales Konstrukt, es ist eine virtuelle Gegenwart, unceam Flugst
kann man sich erstmals klarmachen, was es Uberbadputet, zu sagen, dass der
phanomenale Raum ein virtueller Raum ist: Seinltnkaeine mogliche Realitatsk{id.).

Auch der selbsterlebte Leib, Grundlage aller phanomersaben Analysen, oder auch jede
introspektiv gewonnene Erkenntnis ist demnach einei&litét, Ergebnis
informationsverarbeitender Prozesse der cerebralsis®auktur, die allerdings
evolutionsbiologisch hdchst funktional war und offenfisirunsere Lebensbewaltigung, ja
unser Lebensgliick immer noch ist. Wir fihrten und fllueser Leben sunter den
Bedingungen eines »naiv-realistischen Selbstmissvehsisses«: Wir erleben uns selbst, als
waren wir in direktem und unmittelbarem epistemischen &ldmhit uns selbst. Und auf
diese Weise entsteht ! das ist der Kern der Selbdétitbeorie ! erstmals ein basales »Ich-
Geflhl«, ein fur das betreffende System unhintergehlpdr@somenales Selbsibid.). Das
Erleben in diesem Modus, Qualia-Resonanzen, ! komkativ in die Welt getragen durch
grol3e Dichtung, bedeutende wissenschaftliche Waalke Rechtskodifizierungen, durch
Malerei, Plastik, Architektur, Musik und Theater, mattatische Symbolikpolyésthetische
GesamtkunstwerRéusw. usw. ! lieB uns vielfaltigekeultur « schaffen, skollektive mentale
Repréasentationens mit Handlungskonsequenzen, wunagrio@d schrecklicherPétzold
2008b), die in Monumenten der Kultur festgehaltBo&umente menschlichen Geistes sind.

Und in dieser Welt bewegen wir uns# Auch wenn ¢Das Sellase Antwort auf eine Frage,

%2 Genannt sei hier nur das Werkonards, vgl. seine Skizzenbiicher und Notizhe8a{2005;Dickens2006).
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die nie gestellt wurdes- ist, wiBamasio(1999, 316) meint und vdvetzinger(2000) als
Unterstitzung fur seine Position zitiert ! ist eaefAntwort , die offenbar Bestand hat, und
insofern ist das Selbst kein +Mythoseém2009), auch wenn es nun anders definiert werden
muss, als es in substantialistischen oder metaphysischen Modellen geschieht. Und dass es
unhintergehbar eileibliches Selbsist, einenlebendigenLeib (sensuMerleau-Ponty
voraussetZf - so die integrative Position - wird von diesem Selbstiéliodes Mainzer
Philosophen nicht widerlegt.

Ein Selbstmit seinen Potentialen ist nach integrativer Auffassung ein Produkt der
personlichen Poiesis, der sozialisatorisch und emkeiend einwirkenden Kontexte und

der evolutionédren Generativitat, die in der Homingatm «Mesokosmus*\(olimer1975)
unsere Gehirne hervorgebracht hat, welche tUber éfttadsende von Jahren das Entstehen
von Selbstprozessen ermdglichte, durch die ssgHbstgenesein der Interaktion mit der

bestandig akkumulativ wachsenden Kultur vollzieht.

IDas Selbst als Leibselbst mit seinen Ausfaltunigénund ldentitat ist einSynergem(eine
Holoreprasentation), die im Leibgedéachtnis festgedred Reprasentation komplexer,
interdependenter sensumotorischer, emotionaler, velitikognitiver und sozial-
kommunikativer Schemata bzw. Stile, die Uber die Lebamssen ausgebildet werden"
(Petzold1992a/2003a, 435)

In unserer «dynamischen Theorie des Leibsellbtel (436, 1984i, 2009c) ist eine
Verschrankung folgender Dimensionen &etbstmdglich: derorganismischen(die
neurocerebrale Basis), dateraktionalen (das soziokulturelle Umfeld) und derentalen

(der kognitiven, emotionalen, volitiven, evirtuellen logprasentatione einschliel3lich des
reprasentierten Leibes). Und da wir um die meriateialitat wissen und zu diesem Wissen
Empfindungen haben (die Metapher, dass ich einlegattanzender Informationens bin, 16st
emotionale Resonanzen aus, in denen kulturelle Bemgegn zum Tragen kommen, auch das
weil3 ich#) entsteht ein sMetawissen und MetafuhlemeHyperexzentrizitat, und die muss
nicht weltenthoben seiMetzinger(2007) geht denn auch elieber im Wald spazierdsdra
Cyberspace zu surfen und bekennt: *Wir missen dige/der Aufklarung verteidigen. Ich

sehe eine Gefahr der Flucht in den Fundamental@mus(ibid.). Das mit der Aufklarung ist

>3 Eine hirntote Leiche hat noch nie die Wietzingerin seinem Modell untersuchten informationalen
informationale Prozesse generiert.

> Und der Text geht weiter: *Die naturalistische Werkénnte eine Welle der Desékularisierung, der
Gegenaufklarung antreiben. Amerika haben wir scleltoren, ich denke, das ist eigentlich kein webkdis

Land mehre (ibid.) In der Zeit der Bush-Adminisfaat unter der Agide der Falken der Republikaner nnitd
Blick auf die Kreationisten und den Bible-Belt kaman das fir «diesese Amerika vielleicht sagenidEs
gefahrdet, widRawlsrichtig feststellt. Man darf aber nicht das AmerdesRichard Sennett, John Rawls, Noam

50



nicht weit von unseren integrativen Positionenemntf die sich bewusst sékular, jenseits
metaphysischer Spiritualismen fir eine Fundierung \8ycikotherapie als esékulare Praxise
positioniert Petzold, OrthSieper2009¥° und die sich durchaus mit ihrer konvivialen,
melioristischen Ethik auf dem Boden der Werte der Aufklgnuerortet, einer Aufklarung
allerdings, die ideologiekritisch metareflektiert wurden@a mitAdorno, Deleuze, Foucault,
Derrida u.a.), das */Andere der Vernunfi8¢hme, B6hm&983) nicht ausblendet und die
weiterhin unter metakritischen Perspektiven betetoierden muss. Die Erkenntnisprozesse
gehen ja weiter, die Erkenntnisfortschritte und unser Wis&&n nehmen zu, verandern sich,
und das verandert uns, schafft neue Potentiade

Trotz unserer begrenzten ErkenntniskapaziiiGinns1994), die wir nur durch Technik in
den Nano- und Makrobereich auszudehnen vermogengkdnir uns erkennen und dadurch
bestandig auchoietischgestalten ! hoffentlich in immer weiter greifendeeflexivitat und
melioristisch-ethischer Entscheidungs- und Handdbegeitschaft. Die «Qualiae durfen dabei
nicht als obskurantistisches Argument gebraucht wessggen sie doch nur aus, dass es ein
(noch) nicht erfassbares Subjektives gibt, das@thes ! z.B. als politische Entscheidung,
ethische Wertsetzung ! hochst wichtig ist, weil Michkeitsgestaltend, dass aber solche
Subjektivitat immer von ihren neurophysiologischemi@llagen und ihrer kulturellen
Impragnierung bestimmt ist und dekonstruktivistiscial diskursanalytisch befragt werden
muss.Hussers Idee der Phanomenologie als *Wesensschau deb&ege als
svoraussetzungslose Grundlage allen Wissense kis@seVoraussetzungen nicht
hintersteigerf. Qualia-Einfliisse miissen in bewussten, metareflektierten und diskursiv
uberprufterethischen Entscheidungeraus serarbeiteter Hyperexzentrizitate bedacht werden.
Auch sie sind ja sozialisatorisch durchfiltert, dagyten die Qualia der nationalsozialistischen
Blut- und Bodengeflihle und des antisemitischen éafgyl.Petzold1996j, 2008b). Die
Qualia behinderstrukturell Exzentrizitat. Wenn wir das steuernd berucksichtigemlas

kein Schaden, denn wer will schon auf seine Sulvjékt verzichten? Sie wird indes damit in
sinnvoller Weise bei etwaigen generalisierendenuagkanspriichen relativiert, denn wir

Chomsky, Judith Butlamnd all der kritisch engagierten Menschen mitrstigisieren, deren Diskurse wir
schatzen.

5 Was personliche Glaubensentscheidungen, das egewiolt, ja nicht prajudiziert, sondern nur zutischen
Selbstbefragung ermutigt.

* sPhanomenologische Reduktione als ein Sich-zuriekmenHussers Epochébzw. Einklammerungils
Strategie, den wahren Wesensgehalt eines Gegeastaneérkennen, kann nicht greifen, weil bei jeder
Einklammerung alles zerebral abgespeicherte Wissedas Einzuklammernde im Sinne der sunbewussten
Informationsverarbeitung®Rerrig et al. 1993) mit aufgeschaltet ist und wirkt uneilweiterhin unser
Nachdenken als sprachliches unentkommbar durchrielle Informationen gepragt ist, wie die kultuséibche
Philosophie (z. BJanich1997, 2006Hartmann, Janicl1996) gezeigt hat. Die Welt «in ihren tatséchliche
Strukturene introspektiv zu erschlie3en, durch eémeEidetischer Reduktions gewonnenen Neutraliiin
*Wesen einer Saches, ¢zu den Sachen selbste voiageln, ist nicht moglich.
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wissen, sie muss durch den eexzentrischen Blicke der Anderen und durch den <kritischen
Diskurse aufgeklarter Vernunfsénsukant), um von Obskurantismen gereinigt zu werden# In
derart egereinigters Introspektion findet man im skmt erspirtdiologie (und das ist viel,
letztlich unsere Hominisation), findet man den Nisdblag vorOkologisation (wir sind

vom Lande, von Meer oder Wiiste etc. gepragt), Senalisation(Nahraumeinflisse aus
Familie, Milieu) undEnkulturation - wir sind von der europaischen Kultur gepragt, denken
auf europaische Weise, nicht wian Shander Alte vom kalten Berge§chuhmacher

2001), oder der Autor der vielleicht bedeutend$tansheitsschrift Asiens, ddso-te

Ching’’, derartiges sfremdese Denken und Fiihlen erschlieRt sich uns nur ndherungsweise und
nie vollstandig. Wir finden introspektiv, introsensiedeauch die Moglichkeiten der
Phantasieund derKreativitat, unerschopfliche Potentiale, und damit sind auch alle
Madoglichkeiten der Selbst- und Weltgestaltung eroffneétobpektion und Introsensation
ermdglichen in die Prozesse @&#lbstgenesabsichtvoll hineinzuwirken und tragen so zur
bewussten Selbstgestaltung bei, sind fur die Kunetung des eethischen Subjektse
unverzichtbar.

Abschlie3end noch einige Bemerkungen zum Thema Forsctimjg eine bedeutende
Erkenntnisquelle ist. Da in Therapiemt Menschen gearbeitet wird (nicht etamihnen),

muss sie auch Uber ein sMenschenwissene verfigethdas kann nicht nur akademischer
Natur sein. Ich gehe in der Integrativen Therapiefetgendem Verstandnis von

*Forschunge aus.

1. Forschung im Erkenntnisparadigimandlll alsempirische Untersuchung, quantitativ im
nomothetischen Paradigma (z.B. kontrollierte Wirkkaits- und Nebenwirkungsstudien,
Untersuchungen zur Atiologie, zu spezifischen Stgsbildern und -prozessen, mit
bildgebenden Verfahren, longitudinale Verlaufsftwatg usw. Systerl ), aber auch
gualitativ als interventive Prozessforschung (Sydte Beide Ansétze sind wichtigPetzold
2006r) und mussen ubergeordneten, vom Gesamtfeldsyehotherapie akzeptierten
Kriterien gentigenGrawe 1998;Steffan, Petzol@001).

2. Als Forschung sehe ich auitteoretischeUntersuchungen (Paradigrha Letztere befassen
sich mit Themen wie der «Struktur der Psychothexats Diszipline. Ich habe hier das Modell
des *Tree of Scienceals Ubergreifende Strukturfolie fir die gesamsgdhotherapie, d.h. fur
alle Schulen erarbeitePétzold1975h, 1992a/2003a, 383ff) und im Theorieforscispngjekt
*Wege zum MenschenPetzold1984a) untersucht. Weitere Themen betreffen das
Menschenbildilem2009), Erkenntnis- und Ethiktheorigldser, Petzol®007), Modelle der

57 Oldstone-More2003;Klaus 2008;Kalinke 1999.
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therapeutischen Beziehund€m1990g;Renz, Petzol@006) und andere therapierelevante
Themen, die im Sinne <klinischer Philosophi®&efzold1991a, 20061) in einem Rahmen
Ubergreifender Wissenschaftsdiskursfiektiert werden mussen.

Forschungumfasst fir mich auch die systematis8stbsterforschungundSelbsterfahrung
(und zwar nicht nur unter Kklinischen und psychophttischen Aspekten wie in der
psychoanalytischen Lehranalyse, sondern als Patausiotung und -entwicklung), Prozesse,
in denen man ein Leben lang steht, im Bemuhen,isioler sbesser im Lebensganzen
verstehen zu lerneidém1981g), die Menschen und die Welt verstehen neler
*Philautie/Selbstfreundschafte zu gewinn&thmid2004§, und das ist immer und
unabdingbar mit zwischenmenschlichen Erfahrungebuwrelen. Im Integrativen Ansatz
haben wir uns deshalb intensiv mit den sLehrjaldenSeelesKriihmann, Petzold993;
Petzold, Siepet976), der Selbsterfahrung (nicht nur als Thearied Technikvermittlung
verstanden) in der Ausbildung von Psychotherapeatirbefasst und haben diese Prozesse
empirisch untersucht (ZugangRetzold, Steffad999a, bPetzold, Rainalgt al. 2006) und
theoretisch zu durchdringen gesucht. Wir haben @émevenigen ausgearbeiteten Theorien
der Selbsterfahrung im psychotherapeutischen Fagielegt (Zugang Petzold, Orth, Sieper
2006) und fur die Therapieausbildung didaktisclgaasbeitetPetzold, Leitner, Orth, Sieper
2008). In ihr nimmt die Selbsterfahrung, das Entebed die Erfahrung der eigenen Person
(Selbst, Ich, Identitat, vgRetzold2001p) einen herausragenden Platz ein, und zwhar miz
im Sinne Klinischer Qualifizierung ! da ist die Betung von Lehranalysen bzw. -therapien
eher gering, wie die empirische Ausbildungsforscheeigt Orlinsky, Rannestad 2005a, b) !
sondern als eine spezifisché&nleitung zur Arbeit an sich selbst tber die
psychotherapeutische Lehrzeit hinaus, mit demd&elEntwicklung einerpersoénlichen
Lebenskunst (Zugang 3;Petzold1999q) und einedundierten Lebenswissens das sich in
die Fragen desSinnes und der Werte (Petzold, Orth2005a), derasthetischen
Erfahrungene (idem21992m;Petzold, Orth1990a), der Beziehungsgestaltung(Petzold
1991b), der Okologie undaturliebe«° vertieft, des kultivierten Altruismuse und der
«Menschenliebe®, der Herzenskultur«®, des geistigen Lebens®’+ Die Themen der
Selbstgestaltung, der Lebenskunst, der Gemeinwiehtgrung, des Strebens nach Weisheit
oder der Kultivierung von Tugenden darf aus dene®érdes Forschens nicht ausgegrenzt
werden. Das Forschungsverstandnis wiirde sonstémebedenklichen Sinne

reduktionistisch.

°8 Zur Philautie im klassischen griechischen DenkginSchul22000; zur christliche mystischen Tradition vgl.
Irénée Hausher(1952).

%9 petzold1961b, 2006pPetzold, Orth1998a;Petzold, Orth, Orth-Petzol2009.

®% Levinas2006;Finkielkraut1987.

®1 petzold1969I1 |, 2005r;Haystad2006;Findeisen2006.

%2 petzold1983e;0rth 1993;Petzold, Orth, Siepe2009.
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Ein solches breites Verstandnis von Forschung ist unabdinglichudti und
interdisziplinareDiskurse, aber auch aimtradisziplindreReflexionen zu Fragen der
konzeptuellen Konsistenz und Koharenz der Theorieenlwvigksowie zur Theorie-Praxis-
Verschrankung verwiesen, durch die die praxeologischsetiang von
Forschungsergebnissen in systematischer Methodeng&htagcerfolgen soll, damit neues
Wissen auch in der Praxis den Patientinnen zugute koswmhuss ja von den Praktikerinnen
in Weiterbildungen aufgenommen und in Ausbildungen viéethiverden. Das erfordert ein
komplexes System der Qualitatssicherung, wie wir @irrrEuropaischen Akademie fur
psychosoziale Gesundheite entwickelt haben und seit dahten praktiziererPetzold
2005s;Steffan Petzold2001;Petzold Rainalset al. 2006) und wie es auch am *Department
fur Psychosoziale Medizin und Psychotherapies an der Daiaversitat Krems fir die
Integrative Therapie praktiziert wirdl€itner,Liegl, Martenset al. 2009). Solche Diskurse zu
relevanter Forschung im psychotherapeutischen Feldenisch bestandig mit anderen
Perspektiven auseinandersetzen, um die eigene Sichweitezn, um zu lernen, notwendige
Revisionen vorzunehmen, oder auch die Gewisshdiestirken, dass man mit offenem
Blick auf einem guteNVEG ist, der nicht in einem selbstzentrierten Monodiskursiniet;s

wie das fur die Psychoanalyse leider charaktetistieworden ist{andel, LuggeR008;
Leitner, Petzol®009), sondern immer wieder die Chancen hatjraeslisziplinaren
Diskursen zuransdiziplindrenErkenntnissen zu kommen. Das sind keine einfaélneresse.
Sie verlangen Diskursbereitschaft, eine Haltung swaitednder Kritike ! wir haben hier

viel investiert Petzold20010;Petzold, Siepe2009) ! und stellen uns auch vor die
Notwendigkeit, immer wieder die *«Grenzen des Iniegnse Petzold19930) in den Blick zu
nehmen: die eignen, die des eigenen Verfahren ! seufggund der eigenen

Leistungsgrenzen oder der nicht oder noch nicht vorhamd@hssensstande.

8. Uberlegungen zu interdisziplinaren Quergangen und transdisziplinaren Modellen —
oder Uber die Schwierigkeiten, die ,richtige Sprache* m finden
*Die Dinge der Welt sind gewissermal3en in ein sedcBunkel gehillt, dass
nicht wenige Philosophen, und sogar nicht alltégljdoekannt haben, man

kénne sie nicht begreifen ... Und in der Tat sindheall unsere Begriffe
veranderlich.sMark Aurel, Lib. V, 10

Der Integrative Ansatz ist um interdisziplinare Quiéarge bemuht, um eine differentielle
Sicht, um die *Konnektivierung von Wissensstandegseljwache Integrationene) zu

ermoglichen und ! soweit es geht und stimmig ist ! auchrglbefende Integrationen (starke
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Integrationen) in Angriff zu nehmen, was keineswegs immer méglich und sinnvolllist (vg
Sieper2007;B6sel2009). Ziel des Integrativen Ansatzes ist es kaegs, eine
Ubergreifende, hegemoniale «Supertheories bzw. Shpeapies zu erarbeiten. Das ware
nach unserer Auffassung weder eine realisierback nmainschenswerte Zielsetzung. Eine
gewisse Pluralitat der Anséatze und Konzepte ist fur deremgshaftlichen Fortschritt
unerlasslich und von der Vielfalt der Menschen und Patientinnen- oder Kiientiruppen
her sogar notwendig. Es kann fur die Psychothemdyiehaus das Prinziplfferent strokes
for different folks als Leitlinie genommen werden. Dennoch mussen bestimmte
ubergreifende und verbindende Momente gewahrleistet\@ér haben hier eine
melioristischeundkonvivialeEthik mit einer altruistischen Praxis genannt und eine
intersubjektive Orientierung und das Bemihen um forschungsgestitzte Evidenz. Eine
strukturelle Ausrichtung in der WissensorganisaaaneTree of Science ModellPgtzold
1992a/2003a, 383ff) ist gleichfalls unverzichtbar, desgchotherapie muss sich mit den dort
benannten Themen auseinandersetzen (Anthropologiegipisigie, Ethik, Personlichkeits-
und Entwicklungstheorie, Pathogenese/Salutogenesedbogie etc.). Allerdings ist die
inhaltliche Ausrichtung damit nicht vorgegeben. Esrkalso eine psychoanalytische oder
behaviorale, systemische Orientierung gegeben sein, oder eben auch eine
methodenlbergreifende, integrative, wie bei denPaythologie und Neurowissenschaften
abgestutzten Versuch véitaus Grawezu einer «allgemeinen Psychotherapies, bei welchem
er indes weder die epistemologische noch die apthogische Position explizit gemacht hat.
Das bliebe nachzuarbeiten. MBrawestand ich seit Ende der Siebzigerjahre in Kontald, un
es haben zwischen uns gute Austauschprozesse statiggfsodiass es nitzliche
wechselseitige Einflusslinien giblP¢étzold2005q;Petzold, Orth, Siepe2006). Ein anderer
Ansatz, der ein Ubergreifendes Modell vorlegt, istatadermann Hakerrientierte
systemische Psychotherapieverfahren @dmter SchiepekAuch mitSchiepelgibt es
personliche Kontakte und wissenschaftliche Zusanameif>. Armin Baumanr2008) hat
indes zu Recht beméangelt, dass es mit dem systeamistaradigma und in Sonderheit der
synergetischen Orientierung wenig Austausch gebe. y\@fenkundigen Austausch musste
man eigentlich sagen, denn an meiner Abteilung an der Fliefaasn gab es im Bereich der
klinischen Bewegungswissenschaften und Neuromotorildakenkooperative
Forschungsprojekte. Indes der Austausch kénnte auf deegturellen Ebene intensiver sein,
insbesondere weil im Bereich der Entwicklung mathengatesi Modelle die Synergetik

wesentliche Arbeiten geleistet hat, die eine Auseinandersetzung erforderlich machen. An

%3 Er ist z.B. Mitherausgeber in meiner Buchreihe «Vergleichende Psychotherapies.
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dieser Stelle kann kein vertiefter Diskurs erfolgen, und es missen deshalb einige kursorische
Uberlegungen geniigen, die an anderer Stelle vertiefend weitergefiihrt werden sollen.
Haken/Schiepe&chreiben: Hinter dem transdisziplindren ProgrammSy@ergetik steht die
alte und immer wieder neue Uberzeugung von der BEidiee Wissenschaften, welche heute

in Form einer systemwissenschaftlichen ProgrammatikegtrlEin Transfer von Modellen

und Methoden ist daher - wenn kritisch und vorsichgalisiert - sinnvoll, die Entwicklung

einer disziplinubergreifenden Terminologie produk{i2006, 271).

In diesem transdisziplindren Anspruch der «Synergetileriibathematisierte Modelle liegen
einige Probleme, die m.E. nicht zufriedenstellend geldst werden und interdisziplinare
Weiterarbeit erforderlich machen. Die sUberzeugunge von der *Einheite der Wissenschaften
wird nicht konsistent begriindet ! etwa in der Auseinandeusgy mit den
poststrukturalistischen Pluralitatsannahm@aléuze, Foucault, Lyotand.a.) ! und es wird

nicht dargelegt, auf welcher Ebene diese *Einhgagtsehen wird. In der Mathematisierung?

Wir haben im Modell der differentiellen Sinnsysteme (sieben) ja gerade digifferenz

betont, die Naherungenmoglich macht, ohne letztlich aufhebbar zu sein. Liegt die Einheit
in der motivationalen Ebene, der grundsatzlichen Erkessunhe der Hominiden? Das ware
eine Position, die wir vorschlagen wirden. Aber ist digastion in allen Bereichen sinnvoll
mathematisch zu modellieren, in ein mathematisclpeascBspiel zu fassen? Sind das

helfende Beispringen einétenri Dunantin Solferino und sein lebenslanger Einsatz allen
Widrigkeiten zum Trotz imdaquaterVeise mathematisch beschreibbar? Ist etwa die
Erkenntnissuche des Plein-Air-Malers vor der Landsclratzold1969IIf) tatsachlich
mathematisiert zu erfassen, beschreibbar ist sig. W{@nnen die Empfindungsqualitaten, die
*Qualias (Beckermanr2001) einer Beziehungstragik, im mathematischenl®ysgstem, wie
esLeonhard Euleinaugurierteerfasstwerden? Man ist hier wieder beim Kern des
psychophysischen Problenetzold2009c). *Wenn die Synergetik ein verbindendes Band
zwischen den Einzelwissenschaften darstellen kann, dann primar aufgrund ihrer Qualitaten als
Formalwissenschaft und ihrer Kompetenz als theoretssehd methodisches
ProblemldseparadigmaMH@ken, SchiepeR006, 273). Nutzliche Konnektivierungen tber eine
Mathematisierung leistet die Synergetik, aber reichtadastr die Dimension subjektiver
Bewertungen, Sinngebungen, politischer Uberzeugungen, ethischer Entscheidungen? Wohl
kaum. - Bei all dem geht es ja keineswegs nur um Endbsungen, sondern um
Wertsetzungen# Und hier miussten die Gesprachezsnsam Positionen zu klaren !

sensibel gegentiber Theoriekontaminationen und Winfah denn auf solche ist zu achten,

wenn man smultitheoretische verschiedene Theoriaaesund Sprachspiele benutzt, offen
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fur transdisziplindre Synergien (vgl. hiefRetzold1998a, 86ff). Zur Verdeutlichung sei ein

Beispiel aus dem Sprachspiel der Synergetik gegeben:

*Psychotherapie wéare vor dem Hintergrund einesmggischen Paradigmas als prozessuales Schaffen von
Bedingungen fur die Mdglichkeit von Ordnungs-OrdgsitJbergiangen zwischen Kognitions-Emotions-
Verhaltens-Mustern eines bio-psycho-sozialen Sysiareinem (als Psychotherapie definierten) pradestien
Kontextes zu versteheniéken, SchiepeR006, 327).

Soweit die Argumentation, dann aber wird es schgielm Konkreten besteht Therapie
wohl immer in einer Mischung aus wissenschatftlichdiarter Technologie, Erfahrung und
Kunst, wobei eirsensibles Mitgehen mit den Systemzustanddikigendynamikedes zu
veranderndesystems+) hierflr eine wesentliche Voraussetzung dart€libid,. 328,
meine kursive Hervorhebung). Die markierte Passaljevehl fiir eempathisches
Mitschwingene mit einem Patienten in seinen wechd@mEmpfindungen, emotionalen
Lagen, Wiinschen, Hoffnungen, Angsten, WertekonfliktenesteHier von
*Systemzustandene zu sprechen l6st kognitive undtiemale Dissonanzen aus ! zu Recht.
Fokussiere ich physiologische Prozesse in der asgasch-biologischen Ebene, ist die
Formulierung stimmig, fokussiere ich seelisches, petsshiaterpersonales Geschehen, wird
ein Wechsel des Sprachspiels notwendig und zwar, vwedazu eine andere ! nicht
systemische ! Sprache brauche, eine poetiselagdnerwahnt richtigerweise die Kunst),
eine *Alltagssprache des Zwischenmenschlichene, Worténdienitat und der Liebe, um zu
erfasserund zu kommunizieren, worum es geht ! auch und gerade werdxgi®cine
anfluten, und man die neurohumorale Dimension eirzighungsdynamik nicht einfach
beiseite schieben sollte. Es werden Querungen hasisEbenen ! auch als Ebenen des
Konzeptualisierens und des Sprechens ! notwendegNdiherungen, Konnektivierungen
ermoglichen, um Ebenen zu wechseln, um zwischen Ebengseitiieren ! man muss sie
dabei nicht verwischen. In komplexen Vernetzungenavigieren, ist nicht einfach und oft
hdchst fruchtbar (vgl. die inspirierende Arbeit Vvlamin Baumanr2008). Man verlauft sich
dabei zuweilen, hat dann aber den *Tree of ScieatseAriadnefaden, um an wichtige
Ausgangspunkte zuriickzukehren.

Das nachste Problem, das sich fur Ansatze wieSl@ergetike auftut (fir jede Form der
Psychotherapie Ubrigens, auch die Integrative The)apt das der Veranderung. Nliévinas
I hier meldet sich die Ethik machtig zu Wort ! ist es dasbjekt, deAndere, der tGber seine
Veranderung allein verfigen kann. D&flle des Anderen muss nicht nur Gehor finden,

sondern er ist es, der die Mal3stébe setzt. Emistumibergehbare Grofe im therapeutischen
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Geschehen, dessen genaue Verlaufsdynamik mit seinanegayeh Prozessen nie vollig
voraussagbar ist, nicht zu reden von den Ergebmssieher Prozesse ! so audiakenund
SchiepekUnd damit wird eine Aussage wie die folgende protdtisch: sDarlber hinaus
aber ist konkret beschreibbar und empirisch begrindledehe Voraussetzungen realisiert
werden mussen, damit selbstorganisierter Ordnungswandel stattfinden Kaken (
Schiepelk006, 328). Wohlgemerkt, es geht hier nicht um esouveréane Selbstbestimmtheite
Uber ein organisatorisches Geschehen, die Entscheidung eines personalen Selbst, das !
ungeachtet devletzingeschen Modell-Uberlegungen zum Selbst als virtuelle38r(siehe
oben) ! alsethisches und juridisches Subjekteal ist, und das ist viel# Es geht in der
Synergetik wie in vielen systemischen Konzeptualisigen um sfungierende, systemische
Regulationsprozessee. Das ist nicht genug und hier nerssydtemische Diskurs durch
interdisziplinare Polyloge erganzt werden, denn fmden wir an ein Kernproblem
traditioneller systemtherapeutischer Anséatze (undSysgemparadigmas insgesamt): wie
namlichpersonale Subjektivitatndsystemische Funktionalitzusammengebracht werden
konnen ! sie mussen es namlich in einer ethisch fenbein Psychotherapie (der
ethiktheoretische Schwéachezustand des systemtheisgheen Paradigmas ist bekannt,
Batesos kybernetische Macht- und Ethiktheorie blieb zezgnhaftLuhmanis

Ethikkonzept zu funktionalistisch, vglabermasLuhmann1971). Die ethische
Entscheidung eines Subjekts kann durchaus als Systemfunktion beschrieben werden, genauso
wie Vertrauen, Macht, Sinn als systemische Steuerunggmen bzw.
Kommunikationsmedien aufgefasst werden konhemihannl975; 1978, 1982). Das
personlich verantwortete *Ethischee in einem Entscheidungsakt des Subjektes als Ergebnis
von *Gewissensarbeit®etzold2009f) wird damit aber nicht erfasst. Auf die Ertrage
philosophischer und rechtstheoretischer Ethikdiskuisd mvan hier nicht verzichten kénnen.
Multi- und intertheoretische Diskurse sind gefrdgtizold, Orth, Siepe2010;Petzold, Orth
2011).

In der ausgelbten und rechtlich regulierten Psychotleevepil das evident. Als
wissenschaftliche Disziplisetzen die durch sApprobatione oder *Registrierunge etc.
autorisierten Psychotherapeuten Methoden ein, durch die sie seelische Stérungen mit
Krankheitswergesellschatftlich legitimiertnach swissenschaftlichen Standardse behandeln

kénnen (und in einem Unrechtsregime manipulativeaBdhungen verweigern miisstén

% BergerundLuckmann(1970) haben auf die disziplinierende Funktion ®siychotherapie verwiesen, die
psychiatrischen sUmerziehungsmafinahmene in der aligem Sowjetunion oder derzeit noch in China als
schwere Menschenrechtsverletzungen diirfen nichdl@msGedachtnis verschwinden. Vgl.
http://www.psychiatrie-und-ethik.de/rundbriefe/RB3:htm
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Der Standard wissenschaftlicher Uberpriifung soll der/ttinenschutz gewahrleisten und
vor Therapieschaden bewahtemherapeutinnen brauchen dafiir aber die durclominéd
consente erfolgende Legitimierung von Seiten deseRten Leitner2009), seine freie
Zustimmung und Willensentscheidung. Es ist alse edoppelte Legitimierunge
erforderlich# Diese ethikphilosophisch begrindetetiBngRespekt vor der Willens- und
Gewissensentscheidung des Subjekt als Ausdruck seiner Menschenwiérga)ndrechtlich
Niederschlag fand und medizinrechtlich spezifiziertdejrsprengt einen rein
funktionalistisch-systemischen Rahmen auf und zeigt @urch ihn nicht Ubersteigbare
Begrenztheit ! das war letztlich auch der Ertrag ldabermas-Luhmann-Debatfegl.
Habermas, Luhmanh971;Maciejewskil975). Eine ntegrativ-systemische Therapie, die
seit ihren Anfangen durchaus eine Seite bzw. Vagidet Integrativen Ansatzes darstellt
(Petzold2009h), und die den Menschen giessonalesSysteme beschreibtdem1974)),
muss an Stellen, wo dieersonalitdtzum Thema wird, den theoretischen Rahmen hin zur
Phanomenologie und Hermeneutik (etwavierleau-Pontyund Ric&ur 1990;Petzold2001p,
2005p) wechseln. Auch wenn Personalitat als Systektionbeschreibbar ist, wird es
erforderlich, denn der sexistentielle Grunde des Peaden und dessen Wirde und Integritat
(Marcel 1967) sind allein ssystemische nicht auszulotBetgzold, Orthi2011). Nach einem
solchen theoretischen Quergang kann man dann wiredes systemische Sprachspiel und
Denkmodell zurtickzukehren, wenn es etwa umMensch-Umwelt-Bezuggeht Petzold,
Orth, Orth-Petzold2009).

Weil ausethischerundrechtlichenGrinden bei Behandlungen im Sinne der
Patientensicherheit, wo immer mdglich, empirischrghéte Methoden einzusetzen sind,
weil alsonormative Fragen zur Rede stehen, wird maneniedweder mit dem
systemischen noch mit dem empirisch-positivistischeadd@ma auskommen, sondern man
wird wieder auf die Hermeneutik verwiesen sein. Nurch sie erhédlt das Thema der
Wirksamkeit und der Freiheit von Risiken und Nebenwirkun@eatient security, Martens
Petzold2002) tber die Idee einegpatient dignity die erforderliche Grundlage. Ich fuhrte
diesen Begriff patient dignity (Petzold1985d, 2000d) aufgrund von Ereignissen
angetasteter sPatientinnenwirdes in die therapieethische Diskussion ein, genauso wie das

Kriterium der sUnbedenklichkeite (neben den gangigker sWissenschatftlichkeit,

® Die tragischen Todesfalle in einer so genanntayefolytischen Psychotherapies haben das wiedenadin
deutlich gemacht. «Psycholyse Therapiesitzung im Ted,Focus Online21.09.2009
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/psychologies/psycholyse-therapiesitzung-in-den-
tod_aid_437701.html; vgl. dazu die Stellungnahmeh&hdlung mit Drogen ist kriminell und hat mit
Psychotherapie nichts zu tune http://www.deutscliepstherapeutenvereinigung.de/fileadmin/main/g-date
download/News/PM09
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Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeitdyltller, Petzold2002a). Nur wegen dieser ethischen
Basis muss letztlich Wirksamkeitsforschung betrieben werde Kategorie der
*Wirtschaftlichkeite istre chtlich der Gewahrleistgmler persdnlichen
Unversehrtheit/Integritat klar nachgeordnet, auch waitrdem Argument der «Sachzwénges
und der sFinanzene anderes behauptet wird. Das sollte indrkieorientierten Debatten nie
aus dem Auge verloren werden, es kdonnte Uberdestauer werden, denkt man an Schaden
etwa durch Medikamente, (Stichwort Contergan). éitier solchen ethisch begrtindeten (und
z.T. vom Rechtssystem bewehrten# Position werde8idnsysteme und unverzichtbalil

fur eine fundierende Begriindung von Praxis zusammengebuBeégriindungen dieser Art
mussen argumentativ jeweils aus jeder Ebene speziérfolgen. !Amalgamierungene sind
problematisch und nicht anzuraten. Formalkategagreifen nur bedingt. Das Sinnsystéin
muss in bestimmten Bereichen, etwa dem der ethischenrhagiing oder der
anthropologischen Grundannahmen, durch das Syseegénzt werden, weil es aus sich
Wertentscheidungesuf der Ebene moralischer Urteile (z.B. *Therago# emanzipatorisch
und nicht-manipulativ vorgehene) nicht generieremi. Das gilt auch fur die Setzung
menschlicher Wesenseigenschaften als ethische Zielfi@mmngen (z.B. *Menschen sollen
aus einer altruistischen Grundhaltung und nach dem Gleichheitsgrundsatz miteinander
umgehene). Es miissen also bestandig UberschreitungezinemEbene in die andere
stattfinden, eine iterative Transgression ist notlg oder eine permanente Rekursivitat !

beides sind Kennzeichen v@nansversalitat.

9. Transversale Erkenntnisprozesse als spatiotemporal®\/EG-Erfahrungert und

metahermeneutische Erkenntnisarbeit

*Denke oft daran, wie schnell alles, was ist unsiofpéeht, fortgerissen
wird und vergeht. Ist ja doch das Wesen der Dinganem steten Fluss,
und ihre Wirkungen sind in einem unaufhérlichen Wast und deren
Ursachen unzéahligen Veranderungen unterworkéasc Aurel,Lib. V,
23.

Eine solche stransversales Konzeption ist keinesweadgsntitatsloses, ohne Position, sondern
begriindet eine stransversale Identitate, die radigeozessuale gesehen wirberakliteisch
eben Petzold2001p;Petzold, Siepet988b), und die deshalb immer sauf d&VEGE ist,
einemWEG der bestandig Erfahrungsprozesse in Gang setztinen 8trom des Erlebens
maoglich macht. In seiner Erstreckung eroffnet erfk@antinuum, Zeiterfahrung, die zwar
prinzipiell dem Zeitpfeil folgend sich in die Zukunft hineinbewegt, als sLebenswege indes
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nicht immer gradlinig, sondern mit Windungen, Um- und Ruckwegen, kontinuierlich und
diskontinuierlich spiralig in transversalen Querungene fortschreitet ! so diegnative
ProzesstheoriePetzold2003a, 497). Auf deWEGalsKontext/Kontinuum in seiner
strukturell spatiotemporalen, raum-zeitlichen QualitBakhtin(2008) spricht vom
*Chronotopose ! als Weg, den das Leibsubjekt durchmisstnpeent Informationen
aufnehmend und alsnformed bodye speicherndiflem2002j/2003a), formieren sich
biographische Lebenserfahrungen. Unter Bezug auf die longitudinale
*Entwicklungspsychologie der Lebensspannee und die figzgeche Philosophie
permanenten Wandels haben wir im Integrativen Ansatz die schon erwahnte «Philosophie
des Wegess entwickelidem1971;Petzold Orth 2004b§°. Wenn Lebensraum&ontexte,

in die wir seingebettetedmbeddedsind, temporalisiert durchschritten werden, laufen in
ihnen durch unsere Erlebnisse spatiotemporalen Kontext/Kontinuum (Petzold1974j,
316), diesem Ort des Erkenntnisgewinns, bestandig Ewigbprozesse ab, wird Welt
seingeleibte (H. Schmit}, everkorperte €mbodiedt durchphanomenologisché&¥ahrnehmen
undErfasserundhermeneutischegersteherundErklaren (Petzold1988b/2003a, 141ff),
aber auch durcpoietisches Handelals potentialorientierte Weltgestaltung und Kulturarbeit.
Wir sprechen deshalb auch von etransversalen Erkenntzispsens. In ihnen bildet sich
durch individuelle und kollektivélentalisierungen® (idem2008b) akkumulierendes Welt-
und Menschenwissen, das in Enkulturations- und Sozialisationsprozessen Uber
Interiorisierungen in *Zonen proximaler Entwicklung®, die zugleich *Zonen optimaler
Proximitate sind Petzold2009h), weitergegeben wird. Durch konsequédie@poralisierung
wird Welt in permanenten Prozessen Blientalisierung (idem2008b), d.h. der

Wahrnehmung und Verarbeiturigteriorisiert®

. Sie wirdpoietischgestaltetund dabei
verkorpert(embodie), womit die Einbettung in die Welt und die Zugebéeit zur Welf®

als unabdingbare Grundlage humaner Lebensprozessekevitll: Unsere Wege sind

% Der Weg-Gedanke ist fiir den gesamten Angeéxz0ld1971, 2005t) und seine Behandlungsmethodik (z.B.
*Vier Wege der Integrativen Heilung und Férderuig88d), Behandlung als sWegbegleitunge zentidén
1988c).

7 Wir haben ein eigenstandiges Mentalisierungskaneepbeitet ! lange voFonagy,dessen
Konzeptualisierung wir nicht folgen kénnen, wir satsein individualisierendes Verstandnis von Mésitalung
sogar als problematisch, weil er als identifizieRsychoanalytikerfonagyet al. 2004 ist immer wieder und
besonders im Schlussteil apologetisch) durch dieilvm unaufgearbeiteten epistemologischen und
theoriestrukturellen Probleme der Psychoanalyselfete Triebtheorie und Theorie des Ubw,
Frihverursachungszentrierung etc.) immer wiedeipnoblematischen Fragestellungen problematische
Ergebnisse produziert. In souveraner Ignoranz i@hergr, dasyygotskijoderMoscovici(an denen ich mich
orientiere) lange vor ihm Mentalisierungskonzepte,die kollektive Seite der Mentalisierung fokesen,
entwickelt hatten.

%8 \lygotskij1992;Jantzer2008

%9 \/ygotskij1992,Jantzer2008;Petzold2009h

Ovgl. étre-au-mondeMerleau-PontyundembeddednesBetzold Clark.
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Wege durch diese Welt, die wir gemeinsam durchwandern und thei interiorisieren,

verkorpern und gestalten!

Vygotskig Prinzip detnteriorisierung ist hier als Lernprinzip fur diekemplexe

Integrative Lerntheoriee« (Sieper, Petzol@002;Chudy, Petzol@011;LukeschPetzold

2011) grundlegendExternaled Umwelt, Beziehungen ! wirdnternal. Alles Intramentale

war zuvorintermental(im sozialen Raum) und wird in «Zonen proximalert&icklunge in
polyadischen Nahraumbeziehungen (Eltern, Freundggaammen, interiorisiert. Im
Unterschied zuFreudschenPerlsschen Idee der Introjektion oder Internalisierung nimmt de
Integrative Ansatz aber nMygotskijan, dass das Subjekt, das in polyadischen
Sozialisationsprozessen durch Umgebungseinwirkuigledte und Erfahrene in der
Interiorisierungauf sich selbstanwendet und natirlich auch auf die Anderen. $plmelet
erfahrene Empathie Selbstempathie und bestarkt Biepan-Konnen, erfahrene Tréstung
ermoglicht SelbsttrostundP€tzold2004I), erlebte Achtsamkeit schafft Achtsamkeit im
Umgang mit dem eigenen Leib, mit sich als Persahmait Anderen. Erfahrene
Misshandlung fordert einen schlechten Umgang mit stitssund Anderen. Die Vermittlung
von Trost, Empathie, liebevoll-achtsame BehandlungmTdherapie (und durch sie bestarkt
und aktiv gefordert im polyadischen sozialen Migider von Familien- und
Freundschaftsnetzwerken der Patientinnen), dasassiidteriorisierungs-Qualitaten die
bedeutenden, therapiewirksamen Heilfaktoreet£old2003a, 1036ff). In der Leibtherapie ist
es die erlebte Achtsamkeit dem eigenen Leibe und anderer Leiblichkeit gegeniber, die
heilend wirkt KabatZinn 1990;Petzold2009f). Eine stherapeutische Beziehunge muss
demnach auf dem gemeinsanWi&Gder therapeutischen Erfahrunigedellsituationene
bieten, in denen und durch die eine gute *selbsé¢imrhe, selbstfirsorgliche Beziehunge zu
sich als Person gewonnen werden kann, weil man empathiddiebeavoll-firsorglich
behandelt, wertgeschéatzt und ernst genommen wWdi. mangesehemurde, mit den
eigenen Starken im wohlwollenden Blick stand und mit den Schwéachen dwtenitire
Auseinandersetzung im Dialog evon Angesicht zu Angesichte die Chancen erhielt, den
Anderen sehen zu kénnen, empathisch erfassen zu dirferie knan dadurch Mdglichkeiten
zur Veranderung gewinnen. Suche das Innere jedes Menschen zu erfassen, aber gestatte auch
jedem anderen, deine Seele zu erfasddiar Aurel Lib. VIII, 61). Solche Therapeutik

bietet die Moglichkeit benignénteriorisierungen, die neue Potentiale erschliel3en. Das ist

im traditionellen, abstinenten psychoanalytischendBeBetting kaum moglichund ist im

"L vgl. Petzold, Grobelbauer, Gschwerifi99:Sieper, Orth, Petzold009:;Petzold, Orth-Petzol@009, wobei
vermerkt werden muss, dass sichr@iud auch eine andere Praxis zugewandter, diskursiver
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machtvollen sHot Seat-Settinge der klassischen Gesalihie durchaus gefahrdetdm
2007j). Es stehen hier die Gefahren von Therapierisikensaindden im Raum, mit denen
wir uns im Integrativen Ansatz in schulentbergmdfer Ausrichtung seit Jahren in
Forschung, Theorienbildung und Praxeologie befdéseml fiir eine erisikosensible Praxise
eintreten, fur die wir forschungsgestitzte und dWhterbildung implementierte, sowie
durch Evaluationen kontrollierte Instrumente und Modetiawvickelt habefi, die leicht auch

von anderen Therapierichtungen adaptiert werden kénnen.

Insgesamt ist durch permanentes Iterieren zwischeisosystemen einestwukturelle
Transversalitate gegeben, die in der Theorienbildung, aber auch irpdektischen Arbeit
mit Patientinnen zum Tragen kommt, denn auch in ihnen ldtdesversale
Erkenntnisprozesse ab.

Fur die dabei erforderliche Konnektivierungsarbeit haben wir folgende msthediVege

konzeptualisiert:

1. die 'metahermeneutische Mehrebenenreflexio(Petzold vgl. Abb. 2;), in welcher Realsituationen, aber
auch Konzepte mit hoheExzentrizitét, ja «Hyperexzentrizitatangeschaut und tberdacht, sowie mit
*Mehrperspektivitét d.h. unter verschiedenen Blickwinkeln und Optikbetrachtet werdersebhardt, Petzold
2004;Jakob-Krieger, Petzoldt al. 2004);

2. eineDiskursanalytik (Foucaul), die eine *Arch&ologies von Begriffen und Ideeetteibt, nach verborgenen
TraditionenDiskursen des Denkens, Machtdispositiven und nach normatastellungen und Praxen sucht,

die sich ! unbemerkt von denen, die sie weitertragtrtschreiben;

3. eine Praxis vobekonstruktion(Derrida), die darum weil3, dass jede Wirklichkeit, jedesotietische
Konzept, jeder Begriff mehrdeutig ist, mehr umsedtiund beinhaltet, als auf den ersten Blick zubiémgst. In
Begriffen ist so manches eingeschmolzen und swigkseimplikat «. Dekonstruktion ist nicht Beliebigkeit. Sie
fiihrt zu «Positionen auf Zeit¢ eventuell zu mehreren soptionalen PositionensMualtipositionalitat ! nicht

zu *ewigen Wahrheitene.

Es finden sich kmplikate ¢, d.h. Impliziertes, Mitgesagtes bzw. Mitgemein(Bstzold1993a), die jenseits der
Intentionen der Begriffsverwender ! wie das in @igpezifischen Weise auéteud aufgezeigt hat ! noch einen

eanderen Sinne transportieren, der eventuell detaridierten entgegensteht.

Auseinandersetzung in der Analyse findet, wie dakuient seiner Analyse niiirnst Blumzeigt (ohlen
2008;Petzold2009j).

2 Martens, Petzol@002;Petzold, Orth1999

3 petzold, Leitner, Orth, Siep@008;Petzold, Rainalet al. 2006

" «Positionen sind Standorte ,auf Zeit" in Kontextend Geschehnissen/Prozessen, und sie sind mit
Dingen/Themen verbunden, mit denen man noch besgtiat, bis sich andere Erkenntnisse, Interessen,
Aufgaben, Herausforderungen ergeben, die uns digiGtowechseln lassen oder die eine vorhandeniidtos
qualitativ verandernsRetzold2000h).
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Mit einem solchen Ristzeug kann man intd@nsversalen Moderneavigieren Petzold
Orth, Sieper2000), in der es immer weniger moglich wird, sWeltkomplexiguszublenden
# das hatte.uhmann {968) schon friih gezeigt und noch einmal in Beobaclenmgpr
Modernes (dem1992) exemplarisch verdeutlicht. Ausblendungen geschaar immer
noch, etwa im traditionellen Konfessionalismus, ingiésen und politischen
Fundamentalismen, in engem, psychotherapeutischen 8deuaken etc., aber sie sind in
einem transversalen Wissenskontext leichter zu katién@n.

TransversaleModernehat es im Wesentlichen mit deandhabung von Komplexitatu tun.
Fur die Auseinandersetzung mit komplexen Themegesesmt ! und im Bereich der
Psychotherapie, um die es hier geht, im besondergind nach Auffassung der Integrativen
Therapie einige grundsatzliche Vorgehensweisendgfbch: 1.Multi-/Interdisziplinaritat

2. Metahermeneutik und methodisch 3dichte Beschreibungen

9.1 Multi- und Interdisziplinaritat, multi- bzw. interthe oretische Argumentation

Fur Komplexitatsanalysen und -handhabung ist statseltidisziplinarer/

interdisziplinarer und multitheoretischer, bzw. intertheoretischer Ansatz(Petzold
1998a/2007a) erforderlich, der eirsterdisziplindre Diskurse ermoglicht, wie wir das in
unseren Veroffentlichungen zu derartigen Themen (&nmmgtionen, Wille, Identitat etc.,
idem2001i, p, 19959) immer wieder gezeigt haben, neitiéis auMaurice Merleau-Ponty
undPaul Ric&ursowie auNelsonGoodmarundHilary Putham(Petzold, Siepe2008a,
317f). Wir gehen ! aus einer exzentrischen Perspekind in der Dritte-Person-Perspektive
der Naturwissenschaft ! voginer Welt aus (die Frage eventuell mdglicher Parallé&iwmeim
Sinne der Hyperstringtheorie vernachlassigen wir hfarj.der Ebene individueller und
kollektiver esubjektiver Theoriene muss aber vonsariedenen *Weltene als esocial worldse
bzw. ementalen Reprasentationene (ggf. in verschiedeBemtospharend,otman1990a,b)
mit subjektiver Geltung ausgegangen werdeet£old2003b, 2006v). Das erfordert
*multitheoretische Sichtweisene undntertheoretische Diskurse, welche durch die damit
erschlosseneMehrperspektivitat e (Gebhard, Petzol@005) in intertheoretischen
Diskursene eine Differenziertheit gewinnen kbnnen,chielzu gewéhrleisten vermag, dass
man der Situation von Patientinnen von unterschiedlicherkdthmen und kulturellem
Hintergrund mit ihren Problemdmnlanglichgerecht wird und potentialorientiert entwickelt.

Im eIntegrativen Ansatze ist der Weg dMehrperspektivitat, die Gegebenheiten,
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Situationen, Probleme, *Mensch-mit-Mitmenschen-iorkext/Kontinuume von
unterschiedlichenBRositionerr her (multipositiona) und mit verschiedenerOptikens
betrachtet (z.Binterdisziplinardie der Biologie, Soziologie, Philosophie, Psychologie oder
intradisziplinar mit einer behavioralen, psychoanalytischen, kagattschen Optik etc.) und
stets problem-, ressourcen- und potentialorientiert.rptispektivitat ist der Weg, komplexe
Sichtweisen zu ermoglichen. Dabei werden Wissendstgkonnektivierte Petzold
1994a/2007a) oder auch ecollagierte, um in einesllagierenden Hermeneutile (idemet al.
2001b) «Ubersichtswissene zu gewinnen, ein spolyzentiéscWissensnetze zu erstellen, das
Gegenstand hyperexzentrischer, transversaler hetatpnsarbeit, einer
*Metahermeneneutike also, werden kann.

Geschieht solche Interpretationsarbeit pluridiszipl{iméit unterschiedlichen fachlichen
*Optiken), aus unterschiedlicherPerspektiven(der von Einzelpersonen oder von Gruppen
I Alters- oder Gendergruppen, Ethnien oder Kulturen ! von scommunitiese, «Professionene,
aus verschiedenen zeitlichen/historischen BlickwinkedntstehiMehrperspektivitatDiese
konstituiert ! in der Zeit stehend ! einen Prozeks transversalerDurchquerung von
Wirklichkeiten und bietet damit ein svielfaltiges Bildieser Wirklichkeiten, das ihrer
Polymorphig ihrer Vielgestaltigkeit entspricht. Durch dieséf&enziertheit différance,
Derrida) werdenKonnektivierungeron Verschiedenengynopsemnind Synergiermdglich
gemacht und estarkees und eschwaches Integrationen erfbotheund realisierbarSieper
2007;B0sel2009). Wird der epistemologische <blinde Flecke deeiimem Mesokosmos
(Vollmer1975) evoluierten Hominiden mitbedacht ! sie habenr&ezte Wahrnehmungs-
und beschrankte cerebrale Verarbeitungsmdglichkeitemdwerden die Prozesse der
*hermeneutischen SpiraleNahrnehmen, Erfassen Verstehen Erklaren e (Petzold1991a)
a) auf ihre neurobiologischen Voraussetzungen und

b) auf ihre soziohistorischen und kulturellen Determinierungen hin

metareflektiert, erweitert sich die Hermeneutik Eletahermeneutik. Sie ist fur uns
strukturellals ein *Arbeitsprogramme definiertdpen endedn ihr und durch sie entsteht in
rekursiven, hochst dichten, informationalen Verneggn einéHyperexzentrizitat
menschlichen Erkennens, die | das sei betont ! dennodirén Basis in dekeiblichkeitund
derLebenswelkentriert bleibt (solange es ein humanoides, nicht-cyborgisiertes und nicht-
robotisches Erkennen ist, viaraway1995;Streb-Lieder2004).
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Abb. 1: Die *Hermeneutische Spiral@®etzold[1979 hier aus: +2003a, Bd. I, 68)

Ein solches «Vernetzene fihrt zu eschwachen Integration&me{er2006a;Petzold2003a,
60ff), deren wichtige Qualitat im Herstellen vonrkimdungen besteht und monodisziplinares
oder auch multidisziplindres Nebeneinander zu Gberwihd#rund damitTransversalitat
erschlief3t. Es kann auch durch die systematischeit®iner Metahermeneutike als
*Beobachtung der Beobachtunge und *Analyse der AnaksarBemihen um eine
Hyperexzentrizitat zu Ubergreifenden Konzepten oder zur sEmergéransdisziplinarer
Modelle kommen, zu estarken Integrationeibid., 34), die Ubergeordnetdietapositionerr
maoglich machen ! zumindest eauf Zeite, denn der herakldieésStrom des
Erkenntnisgewinns fliel3t weiter.

Insgesamt ist es erforderlich, bei komplexen epistemalbgisund anthropologischen
Themen ! z.B. dem Bewusstseins-, Freiheits-, dem Ko8esie-Thema ! einen
interdisziplinarenBezug zu vielfaltigen Wissensdisziplinen zu gewgiktén. Mit dieser
Interdisziplinaritat wird es maoglich, einenmultitheoretischen Theoriefundus von
hinlanglicher Konsistenz " zu erarbeiten, auf den man immer wieder zurtckgreifen kann,
wenn man innterdiziplindre Diskurse eintritt, in denen es dann zuweilen zu
transdisziplindren Erkenntnissen kommt.

Im Integrativen Ansatz wird im Sinne der Idee eirgifferentiellen Disziplinaritat « wie

folgt differenziert:

S Petzold1974j, 1991a, 1994 a, 1998a, 2001a
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- Monodisziplinaritat , in der die Disziplinen voneinander isoliert eiBem bearbeiten; sie wird Uberschritten
von

- Multidisziplinaritat , in welcher die Disziplinen bzw. ihre Vertreterdimfacher Juxtaposition an einem Thema
arbeiten und Ergebnisse austauschen; Gber diese geh

- Interdisziplinaritat hinaus, wo die Disziplinen aus ihrem spezifischmmodisziplindren Fundus und dem
ihrer interdisziplinaren Erfahrungen heraus sictBiezug auf ein Thema koordinieren (round table jpdeh.,
ihre Méglichkeiten differentiell einsetzen und nnitender kooperieren.

- Transdisziplinaritat wird ermdglicht durch einen sehr hohen Grad deréapondenz der Beteiligten, eine
Dichte der KonnektivierungRetzold1998a, 131, 176) disziplinspezifischer Erfahrung#issensstanden und
Praxen, eine Bereitschaft aufeinander zu horen, eigene Positionen zu hinterfragen okenstetien und
voneinander zu lernen. So kénnen neue, die vorgéandtigenheiten der Disziplinen und Positionen der
Fachvertreter transgredierende Erkenntnisse undddetogien emergieren, dennE merge n z wird nu
moglich bei hoher Vernetzung komplexer Systeifiel( 41, 240) durch den Zusammenfluss von Informatipnen
Kompetenzen und Performanzen, im K o n f |l u x kokreativer Zusammenarbeit adsgiggffekte {pid., 132,
267f., 318);

- extendierte Transdisziplinaritat kann noch eine Intensivierung bringen, wenn intidiasdisziplinér
ausgerichtete Arbeit weitere Systeme einbezogedemedie

- infradisziplindre Ebene des Klientensystems, denn unsere Partedflidntinnen Petzold, Grobelbauer
Gschwendii999) kdnnen eine Fille héchst relevanter Infoiom&in aus ihrer sExpertisePetzold1990i)
beisteuern ! und die

- supradisziplindare Ebene des Auftraggebersystems (Institutionen, @sgtionen, die gleichfalls einen

spezifischen Input aus der institutionellen Expperginbringen kénnen).

Mit einem solchen differenzierten Modell kann m&@rade der Komplexitate auswahlen und
im Praxisfeld theoriebegrindeandlungsfahidgleiben, ohne dass man dabei die Mdglichkeit
empirischer Absicherung und wissenschaftlicher @eittwicklung, Wirksamkeits- und
Unbedenklichkeitsnachweise verschenkt, denn nur tHesgréindetes Handeln ist letztlich
beforschbar und kann damit verbessert wer&effan Petzold2001). Der Verzicht auf
konzeptuelle Vielfalt bei derart komplexen Them&enn man sich (vorschnell) féine
Ldsung, Lesart, Forschungslinie entscheidet (die psydigtische, die systemische, die
behaviorale), wére gleichbedeutend mit dem Verzigheaen ! zumindest fur die
Psychotherapie unverzichtbaren ! Erkenntnisgewinn tbarMenschen als Einzel- und
Kollektivwesen. Wir brauchen diese interdisziplmafielfalt, um uns selbst zunehmend zu
verstehen und um uns vielleicht vor uns selbst zu besgh

Metareflexionen, das Bemihen um eiméyperreflexitat wird dabei in der transversalen
Moderne unerlasslich, die mehr als je eine Zeit zuvor Koxitatereduziert (z.B. durch

immer neue Technologien) und dabei egleichzeitigmiplexitat produziert. Das

8 petzold1986h, 2001mPetzold Orth 2004b
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*Beobachten des Beobachtense, das *AnalysiererAdadysierense, die *Reflexion der
Reflexione ! Prozesse ezweiter und dritter Ordnuregso ! werden dabei in deto-
respondierenden,interdisziplindren Polylogen erforderlich, weil die Wissensstandimes
Diskurses nicht mehr ausreicKé&rich habe fiir diese Aufgabe das Modell und dieHdde
der sMehrebenenreflexione entwickelt.

""Der psychoanalytische Diskurs ist hier ein warnerBeispiel fiir ein hermetisches Gefangen-Sein garen
Paradigma. Der NobelpreistragerKandel(2008), durchaus kein Feind der Psychoanalysejdsanheuerlich
deutlich gemacht; «Das Problem der Psychoanalyssiéssteht heute noch immer bei Freud. Aber Fistit.
Sie sollten ihn ruhen lassen und neue Forschumgibeh. Was Patienten erzéhlen, genligt nicht. Véindhen
bildgebende Verfahren und mehr ! etwa fiir neue Asah der frihkindlichen Entwicklung. Das Probleegti
also nicht bei Freud, sondern bei den Generatioaeh ihm. Die sich wie eine eingeschworene Gemeinde
gegenseitig schitzen. Ich meine, wenn sie nichdsrais kdnnen als Psychoanalyse, dann trifft gedés Mal
hart, wenn Freud widerlegt wird. SchlieR3lich héihgtlob darane (inKandel, E., Lugger, B2008): sDas
Problem mit Freud ist, er wird verehrt wie eine litl. Sicher hatte er intuitiv einige wichtige Erintnisse der
Funktionen unseres Gehirns erfasst. Wenn man aim Eehler bei ihm aufdeckt ! und er machte vidgderon
I, reagieren die Menschen entsetzt. Aber wie s@itéenn keine Fehler gemacht haben. Er war vemall
zwischen 1880 und 1940 aktiv. Er hatte keine umderatigen Techniken. Es ist erstaunlich, dassnégges
profunde Erkenntnisse gewonnen hat. Es ist gangandicht erstaunlich, dass er etwa weibliche Skt
nicht verstanden hat.¢tid.)
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Abb. 2: Metahermeneutische Mehrebenenreflexioniir mehrperspektivisch
wahrgenommene und ko-respondierend analysierte Arb€&lerapie und Supervision (aus
Petzold1994a, 266ff./2007a)

Es wird damit naturlich Komplexitat geschaffen, in einer Fulle, die nicht immer in der
praktischen Handhabung vollends beriicksichtigt eeiddann, die aber, weil nicht einfach
ausgeblendet, negiert, verleugnet, die Chancen besamheswahl und verantwortbarer
Entscheidungen etwa flr ein pragmatisches Vorgehert, e damit kein enaivess ist.

Dadurch bleibt man handlungsfahig in dieser Vielfat z.T. Unbestimmtheit, denn
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Psychotherapeuten, Psychiater, Sozialarbeiter etcemtissdelnPeter Janich(in Sturma
20064, 93) unterstreicht die grundsatzliche, almektfonal durchaus plausible Differenz der
Menschen- und Weltbilder von Natur- und Geisteswissefigchalie Unterschiedliches auf
unterschiedliche Weisend mit unterschiedlichen Geltungsansprichen erklaren. Genau das
kennzeichnemultiperspektivische Betrachtungennterdisziplinare Untersuchungen und
Diskurse, sowie daraus folgetrdnsdiziplinare ErkenntnisseRetzold1998a, 26ff), welche
multitheoretischesundintertheoretischesVorgehen in der Praxis fundieren: Die
Naturwissenschaftenblicken dabei auf die Seite des Menschen, die die snaturgesetzlich-
kausal funktionierende Materiee betrifft. Digeisteswissenschafteachauen auf die Seiten
des Menschen, mit denen er als Erkennender in seinenriimissen (auch tber Geist und
Gehirn) evon Kulturleistungen wie einer semantisch gebdén und wahrheitsfahigen
Sprache [....] abhéangige isignichin Sturma2006, 93). Deshalb sei *an die Stelle von
Exklusivitdtsanspriichen [....] eine sinnvolle Art #@mplementaritat und der Kooperation
natur- und geisteswissenschatftlicher Beitrage zese Diese muss nicht erst philosophisch
neu erfunden werden, sondern liegt im medizinischen Pragmatismus historisch und aktuell
bereits vore {bid.).

Eine derartige Pragmatik bzw. Heuristik, die auf notwgadiausalerklarungen nicht
verzichtet, gleichzeitig aber darum weil3, dass dieskirkgen fur viele Phanomene des
menschlichen Miteinanders noch nicht greifen und andeige\Wdorderlich machen, ist in
der Tat eind?osition, die man auch mit Blick auf den Stand der derzeaitiDeskussion «in
reflexiv-pragmatischer Hinsichte fur die Psychotégie geltend machen kann. Man sollte
indes in der Wissenschaft nicht bei Pragmatikentdedristiken stehen bleiben, sondern sie
zur Grundlage weiterfiihrender Arbeit (Forschung, EvadnaRevision, Qualitatssicherung
etc.) machen, auch wenn man in der Praxeoldgith( Petzold2008) sich immer wieder mit

solchen Ansatzen bescheiden mussr'the time being

9.1.1 ,Wechselseitige Empathie” — ,Developmental Sad Neuroscience”

Als Beispiel fur solchenulti- undintertheoretisch sfundierte Pragmatike, die die
Sinnsystemé undll verbindet, sei das fur die Psychotherapie zentrale Thema der
*Empathiee kurz angesprochen, diempathische Grundfunktions (Petzold, Muller
2005/2007) jeglichen zwischenmenschlichen Miteiraadnatirlich auch in der Therapie), in

der sich wiederum Biologisches und Mentales, Natur und Kultur verschranken.
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*Die Grundannahme der integrativen Anthropologie, dassWesen des Menschen in der
Leiblichkeit griindet RPetzold1988n), fiihrt vor dem Hintergrund solcher Uberlegungen
zwingend zu der Erkenntnis, dass Leiblichkeit immer innhv&esen als
Zwischenleiblichkeit begriffen werden muss: Mensch wiahrdurch den Mitmenschen,
Subjektivitat ist intersubjektiv verfasst, Menschen wachsen nicht nur und domthieren
Dyaden (<Mutter-Kind-Dyade") auf, sondern in PatyakMutter-Vater-Kind-Geschwister-
Polyaden"s Petzold, Muller2005, 26; repr. 2007a), Nahraumbeziehungen, dieleni
svorgeburtlichen Verbundenheit des Foten mit der Muttéprimordialer
Zwischenleiblichkeit"s beginntil§id.).

DieseZwischenleiblichkeit wurde ! im Anschluss aGabriel Marces (1985)

philosophischer Theorie ¢leiblicher Begegnunge und den entwicklungspsychobiologischen
Forschunger\juriaguerras (1962, 1970) zumdialogue toniquezwischen Mutter und Kind
I'auf einer multitheoretischen Grundlage, also R&tzoldals ein Kernkonzept des
Integrativen Ansatzes formuliert. Zwischenleiblieltkist damit auch die Basis aller

empathischen Prozesse.

»Empathie grindet nach Auffassung des Integrativen Ansatzgenetisch disponierten, u.a. durch die
Funktion von Spiegelneuronen gestitzten, cerebidigkeiten des Menschen zu intuitiven Leistungyech
mitfihlenden Regungen, die in ihrer Performanzbe@ites und komplexes, supraliminales und sublifema
Wahrnehmen mit allen Sinnene erfordern, verbundenden ebenso komplexen bewussten und unbewussten
mnestischen Resonanzen aus den Gedéachtnisarcbiese. ermoglichen auch swechselseitige Empathige al
reziproke Einfiihlungen in pluridirektionalen Bezigigen im Sinne des Erfassens von anderen smindsde/m
Hintergrund und in Bezug auf ein Bewussthaben @gmnen smindse. Das ermdglicht in einer «Synergésm
hochst differenziertes und umfassendes Erkenneretfadsen eines anderen Menschen (personengegichtet
Empathie), oder von Menschengruppen in und mirisogialen Situation (soziale Empathie) nebst ihren

subjektiven und kollektiven sozialen ReprasentatimnfPetzold, Miller2005, 39)

*Wechselseitige Empathiekommt in allen gesunden Modalitaten der Relatigaaiior ! in
Kontakt, Begegnung, Beziehung, Bindungz.T. in der Abhangigkeit, etwa in der Pflege

alter Menschen. So ist *Begegnung eschselseitiges empathisches Erkennen und Erfassen
im Hier-und-Jetzt geteilter Gegenwart, bei dem die Begaden im frei entschiedenen
Aufeinanderzugehen ganzheitlich und zeitiibergreifend ein Stick ihrer Geschichte und ihrer
Zukunft aufnehmen und in eindgiblich-zwischenleiblichefd h. kdrperlich-seelisch-

geistigen) Austausch treten, eine Berihrtheit, ldie ganze Subjekthaftigkeit einbezieht.
Begegnung ist ein Vorgang, in dem sich Intersubjektiviéhdig und leibhaftig realisierte
(ibid., 40, Hervorheb. hier).

Das Konzept der sLeiblichkeite riickt hier wiederum in déardergrund, denn es ist eines der

beiden <Brickenkonzeptee des Integrativen Ansatzes:
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1. Petzold Konzept deslnformierten Leibes“, der in die Welt eingebettet ist und
Welterfahrungen verkorpen@dy subject, embodied and embedded Petzold
(2009c¢), verbindet multitheoretisch die neurocerelral®- und Gedachtnistheorie
mit der leibph&nomenologischen WahrnehmungstheSrepér, Petzol@002) und
impliziert schon das

2. Brluckenkonzept, namlich das défentalisierung (Petzold2002j; 2003a, 105;
2008b, 2010f, 2010g, 224ff), wie er es auf der BasisMoscovici, Lurijaund
Vygotskijerarbeitet hat ! also auf einer vollig anderen ditegrundlage alsonagy
und Mitarbeiterinnen (2002), die die genannten Mbsierungstheoretiker
ausgeblendet hattelblentalisierung bedeutet in der Integrativen Therapie in
naturwissenschatftlicherPerspektiveneurocerebrales Lernen als leibhaftige
Informationsaufnahmeyama2000) aus dem soziotkologischen Kontext-
Kontinuum, insbesondere im interpersonalen, zwislgialichen Kontakt, womit eine
natur-,sozial undkulturwissenschaftliche Perspektiveins Spiel kommt. Durch
Mentalisierung im integrativen Verstandnis begreift ein Mens&tdsper-Seele-
Geist-Welt-Verhéltnisse ! die eigenen und die Anderer ! in ihrem unlésbar
Zusammenhang, und das Uber die Entwicklung hin in wadese Malie mit der
zunehmenden Ausbildung shdherer geistiger Funkheifgygotskij1992;Lurija
1992), seiner wachsend8&mnerfassungs, Sinnverarbeitungs und
Sinnschoépfungskapazitat{Petzold2009c). Menschen missen deshalb, das sei
nochmals unterstrichen, stets soziookologlemttextualisiert ! d.h. in ihrem
Lebenszusammenhang ! und naturlich biographtsamporalisiert ! d.h. in ihremlife
span developmeiiPetzold1992e) ! betrachtet werden. Das ist die Position des
Integrativen Ansatze$S{eper2007b/2011). Bei diesen Aufgaben komplexen
Betrachtens und Reflektierens ist fur uns die Qiéenang an der kulturhistorischen
TraditionVygotskig von Nutzen\ygotskij1992; vgl.Jantzer?2008;K6bl 2006;
Petzold, Siepe2005). Die russische Schule bindet die sh6heren mentalen
Funktionene, d.h. Denken, Sprechen, WollenMéntalisierungsprozessean soziale
historische und 6konomische Realitaten zuridekt{zen2008), die in die Natur
eingreifen und sie zum Teil tiefgreifend verandern ! bisig Struktur unserer
neuroplastischen Gehirneurija und Vygotskij(1930) haben lberdies schon friih auf
die evolutionére Genese zerebaler Strukturen verwiesdi,wija (1932, 1986,
1992, 1993) hat in seinem Lebenswerk bestandig an der &rtorg der
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Verbindungen zwischen neurobiologischen, entwicklungspsychologischen und

historischen, soziokulturellen Einflissen gearbeRetZold, Michailow&008).
Soziale Konstruktionen werden aus Gehirnen von Signjeklenschen und
Menschengruppen unter soziohistorischen und sozio6konomischen Bedingungen
hervorgebrachtdie sich in evolutionaren Prozessen der Auseinandersetzung mit der Umwelt
im sMesokosmose Yollmer 1975), zu der auch die jeweilige soziale Mitwedhdrt,
entwickelt haben. sUnser Erkenntnisapparat ist ein Brigetber Evolution. Die subjektiven
Erkenntnisstrukturen passen auf die Welt, weil sie sichaafe der Evolution in Anpassung
an diese reale Welt herausgebildet haben. Und sie stimmelemiealen Strukturen
(teilweise) tiberein, weil nur eine solche Ubereinstimg das Uberleben ermdglichtes
(Vollmer 1998, 102). Die evolutionare Erkenntnistheotierénz, Riedl, Vollimgmunterfangt
damit den sozialkonstruktivistischen Ansatz, denimiintegrativen Modell miMead
Berger/LuckmanmndMoscovicivertreten, wie er aber auch durch unseren in Bezug auf
neuere evolutionstheoretische Ansatze, 3igsan Oyans(2000) developmental systems
theory gestutzt wird. Wie unser gesamter Text hier immer wiengt, findet sich in
unserem Ansatz durchgangig die Verbindung von natwt-kuhurwissenschaftlichen
Perspektiven wie z.B. in unserer ¢Integrativen Theorie der SpraPle¢zqld2010f, vgl. auch
iIdem2006j, 2009a). Die neue&socialNeuroscience bzw. DevelopmentalSocial
Neuroscience (de Haan, GunnaR009) unterstreichen ein solches Konzeptualisiergn
ihren Forschungsergebnissen, welche Ontogenese ulatjBhgse konnektiviereCérter et
al. 2009;Myowa-YamakoshiTomonaga009;Stone2007). Wenn im sozioOkologischen
Raum gemachte Lebenserfahrungen sich neurocerebdarschlagen, dann hat der Mensch,
haben Frau und Mann als Leib-Subjekte immer sowotd biologische Dimension, den
*biologischen Organismuse, als auch zugleich eine sp8eite, sie sind ssocial bodye, wie
an der soziokulturell bestimmté&denderrealitat in ihrer Verschrankung von Natur und
Kultur deutlich wird Petzold, Ortl2011).
Uber die Cognitive Neuroscience, die Michael Gazzanigdet al. 2008) und dieAffective
Neuroscience (LeDoux1995;Panksepd 998;Davidsonet al. 2008 Damasio2000) hinaus
haben die neuen Entwicklungen d8ocialNeuroscience bzw. der DevelopmentalSocial
Neuroscience die individuumszentrierten Sichtweisen der traditionellen Hirnforschung
uberschritten, in der es zumeist um das GedimesMenschen ging. Sie haben die
Relationalitat von Menschen, ihre BeziehungernFaolyaden ihr Leben in epolyzentrischen
sozialen Netzwerkend{ass, Petzold 999) als Faktor der Hirnentwicklung in den Blick

genommenBeer2009;Mills, Conboy2009), in all ihrer Bedeutsamkeit erkannt und
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gewdurdigt Cacioppq Berntson2005;Decety, Icke2009;de Haan, Gunna2009). Die
phanomenologische Betrachtung von alltdglichem Kogm, emotionalen, volitionalen und
interaktionalen Geschehen hatte die Verbindung&ehirn und Sozialwelt schon stets nahe
gelegt Merleau-Pontyl966). Und da eSubjekte in Beziehungen sind, die Polyladenihr
Zusammenleben regulieren mussen, ist die Sicht auf Brapla¢ Prozesse im
Beziehungsgeschehen unabdingbar. Zum Empathiereemds&sHumanprimaten von ihrer
Neurobiologie her ausgestattet sein. ! Man nimmitbean, dass die 1996 vBizzolatti

(2008) und Mitarbeitern entdeckten *Spiegelneurqzem Sinnsysterh gehdrig) hier eine
wichtige Rolle spielen. Sie erklaren aber empati@deeistungen keineswegs vollauf.
Menschen brauchen zum empathischen Erfassen und Versigtteszenisch und narrativ
abgespeichertdailturelles Wissen(Sinnsystemill ), wie es aufgrund von Mentalisierungen
im Sozialisations- und Enkulturationsgeschehen besonders im hippocampalen Gedachtnis als
atmospharische und szenische Abspeicherungen niedergelegt ist. Soziale und emotionale
Informationsverarbeitung, das zeigt die sozialneissenschaftliche Forschunydrris,
Cacippo2009) greift weiter als Spiegelneuroneeffekte es zu erklaren vermdgen. Amygdalare
Aktivierungen spielen beispielsweise bei bedrohlichen Gesichtern und Szenen eine Rolle
(ibid., 91f). Sie sind aber zugleich mit prafrontalen Aktivierungen verbunden, die
biographisch und kulturbestimmt sind und die bertickgtierden missen. Insgesamt
spielen also ! wieder einmal ! kognitive und emotade Prozesse zusammen, und Studien
zeigen, dass sempathy does not rely merely on mivearons and activation of motor
networks or imitation of emotional expressioi®id., 96). Hier wird die *Spiegelneurone-
Begeisterunge etwas gedampft. Man muss in der Eikiiempathischer Prozesse weiter
greifen und noch andere cerebrale Bereiche, z.B. gastampale, szenisch-episodische
Gedéachtnis einbeziehen, vor allen Dingen sich Bbetusst machen, dass es Empathie von
unterschiedlicher Komplexitat und AusgereifthelitgEs ist eben nicht dasrebrumoder

eine Neuronegruppe, die empathieren (sie haben Sdturddion), sondern ein
leiblich/seelisch sensibler, durch eigene biographisstognene Lebenserfahrung gereifter,
schwingungsfahiger Mensch, den wir anthropologisch nfrifen wie sLeib-Subjekte oder
epersonales Subjekte umschreiben, wobei immer idardass die neurocerebrale Ebene
einbezogen ist. - *Brain and subjecte, sinformedlipg das sind multitheoretisch begriindete
Formulierungen, die einem anthropologisch verkirzendeduktionismus entgehen (Petzold
2003e).

In der Nutzung neurowissenschaftlicher Erkenntnissehddiec Psychotherapeutinnen, die

sehr oft vorschnell esneue Erkenntnissee der Wissba#t aufgreifen, die in der scientific
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community ! etwa der Neurowissenschafter ! selbstimin der Diskussion sind, ist also
immer eine gewisse Geduld angesagt, bis sich die Forschungslage geflafiatherapie
und Supervision sind die Erkenntnisse der sDevelopmewnizibENeuroscience«dg Haan,
Gunnar2009) von grof3ter Wichtigkeit, denn es geht imsokenmenschlichen Miteinander,
also auch in der Therapie immer wieder um Empathie, um emotionale Ansteakung, u
Imitation und simitation learninge, also wahrscheatliauchum Spiegelneuroneaktivitaten.
Aber diese sind von kognitiven Prozessen und motivatiarizdgen abhangig, tber die wir
noch relativ wenig wissers¢hultheiss, Wirtlet al. 2005).

Wechselseitiges Erfassen durolituelle Empathie, wie es die integrative Empathietheorie

vertritt’

, muss also multiple informationale Quellen zu nutzehesncum Empathie

hinlanglich zu begreifen und mit empathischen Prozessgemessen zu arbeiten: ein
feinkdrniges Erfassen der Nonverbalitat wird notwendig, ein differenziertes Verstehen der
aktuellen, soziokulturellen Lebenszusammenh&nge und des biographischen Herkommens, wie

wir es in der Integrativen Therapie und auch der IntegnatSupervision etwa mit der

8 Grawe(2004) hat absichtsvoll darauf verzichtet, im «$@meuroneboome mitzuschwimmen (pers.
Mitteilung), wasStaemmlef2009, 167)der in seinem Buch vielleicht zu sehr auf dieseflg\snitschwimmte,
zur Frage veranlasste, war@nawe+jede Bezugnahme auf Spiegelneurone und ihre Ralefir die
therapeutische Interaktione unterlagsid.). Grawesah offenbar die Forschungslage noch ungenigéddérge
und Staemmlerder ja kein Neurowissenschaftler oder empirischdbender Psychologe ist, hat offenbar die
kritischen Diskussionen, tibersehen ! er fiihrt siggnfalls nicht auf !, die sich avilayanur S. Ramachandran
elandmark lectures in «Edgee (6.1. 2000) ‘MIRROR NERONS and imitation learning as the driving force
behind "the great leap forward" in human evolutianschlossen und bis heute noch im Gange sindGvgl
Hickock2009). Im Integrativen Ansatz suchen wir durch vaseeuromotorische und klinisch-
bewegungstherapeutische, Nonverbalitat einbeziehAngkit schon seit Ende der Neunzigerjahre
Spiegelneuroneeffekte fur diesen Bereich zu nufPeteold2002j, 2004h), greifen also enger Bisuer(2004)
oderStaemmlef2009) es in ihrer ! aus unserer Sicht «Uberdehgrirder Forschungsergebnisse zu den
Spiegelneuronen als Explanans fir Empathie undraadeaun.

" Frank-M. Staemmlef2009) hat in seinem Buch (iber Empathie in decRstherapie ein vorgeblich sneues
Verstandnis von Empathies vorgetragen, das wechitigis Empathie betont, in der die empathischerzdédse
von Klientlnnen und Therapeutinnen zusammenwirkehhehauptet, er habe in der Literatur nur eine
Definition von Empathie gefunden, die der seinelmeké@me (er verweist a@%Hard 997, vgl. aber das
Florilegium an Empathiedefinitionen beim «Center Building a Culture of
Empathyhttp://www.humanityquest.com/projects/pregieevalues/empathy/References/quotes.htm). Nun ist
das wirklich nicht so neu, sondern wird z.B. in tigegrativen Therapie und Supervision mit RUcKgriff die
empirische Sauglingsforschurigrénick, Trevarthen, Papou'ek, Bischof-Kéhlend Referenzautoren wie
Ferenczi, Marcel, Merleau-Pont, Vygots&git langem ! theoretisch gut ausgearbeitet ! varagen, worauf
nicht hingewiesen wirdStaemmlegreift diesen vorPetzoldin die Psychotherapie eingefuihrten Theoriediskurs
ohne Verweis auf dieses Faktanf, zitiert selektivetzold Literatur Petzold, van Beek, van der HaE$94)

und lasst dabei die Konzepte zur swechselseitigapdthies unter den Tisch fallen (ibid. p. 560, E@assim).
Eigenartig auch, dastaemmledas Werk ¢Integrative Therapiee (1993, 2. Aufl03@) ausspart, wo
*Begegnung als wechselseitiges empathisches EffaéSe793) und zwischenleiblich verortete Empati8ie3,
872f, 1027f) ausfihrlich dargestellt wird, explibiégnannt als swechselseitige Empathies (p. 78, 298ff, so
auch inPetzold, Miller2005/2007). Empathie ist der erste und bedeutert#ste14 Heilfaktorene der IT und
ihrer Grundregel, nach welcher der Therapeut beegit muss, *sich auch von seinem Patienten engrathzu
lassene {pid. 1038). Ergo: quid novum? Nicht zu reden von eeotnesse Petzold2002q), es geht ja nicht nur
ums Zitieren, sondern auch ums Nichtzitieren insBitationen, besonders von originellen Gedankearand

die man kennt, aber bei den eigenen sneuene Erkéssen zu benennen vergisst.
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*Biographiearbeite und enarrativen Praxise umsetzBetizold2003g;Swanton2010). Ein
Berucksichtigen kognitiver, emotionaler und volitii&ile (Petzold, Siepe2008a) wird
erforderlich, deren Qualitat mit den Klientinneadeitet werden muss. interdisziplinare
Forschung wird hier noch viel zu investieren sein, alumt einem auf empathische Prozesse
gerichteten Forschungsschwerpunkt sich viele wichRigespektiven auftun, etwa im Bereich
der Gesundheit, wo das heilsame Potential von guten soBalziehungen durch die sozialen

Neurowissenschaften nachweisbar istlfinoet al. 2009)

9.1.2«Pluridirektionale Empathie s — Soziale Neurowissenschaft und ,dartber hinaus®

Empathie wird in der Psychotherapie vielfach alscéBehen zwischen zwei Personen
betrachtet, das liegt bei den vorwiegelyadischausgerichteten Therapieverfahren nahe
(auch wenn man falschlich von <Einzeltherapiee spriobtyohl immer mindestens zwei
Personen beteiligt sind). Menschen bewegen sichtgh#ig, wenn nicht sogar meistens, in
sozialenPolyladen, in Gruppen von Mannern und Frauen, Madchen undelu Das ist so
seit den Anfangen der Menschheitsgeschichte. Humangnsaid Gruppenwesen, deren
Zusammenleben vapluridirektionaler Empathie bestimmt ist. Es sind gemeinsam
agierende Individuen. Ausgestattet mit einer speriédie der kulturellen Intelligenz, die
artspezifische sozial-kognitive Fahigkeiten zu Zusanartsit, Kommunikation, sozialem
Lernen und andern Formen der geteilten Intentitatalimfasste Tomasellac2010, 13),
kooperieren sie hochst effektiv miteinander. Emisaties Erfassen, emotionale Ansteckung
(Hatfield et al. 2009), imitatives Lernen und ostentatives LelDecety , MeyeR009;van
Baarenet al. 2009) ! alles in allem rekursive Prozesse ! bestimdesiemotionale und
kognitive Geschehen in den Beziehungs- und Bindearhéiltnissen der Polyaden, in denen
sich das esocial braine ausbilde¥lills, Conboy2009;Freemanl1996). Die biologisch
pradisponierten Attachement-Beziehungen, in denenpzdBoempathische Prozesse oder das
eintuitive parenting von Kleinkindern stattfindenHanu' Papou'ek, Mechthild Papou'ek
1992;H. Papou'ek1994), unterliegen dabei immer auch den kulturellenddawgen, nicht
zuletzt genderspezifischeH@pkins, Westrd 990;Petzold, Orth2011), auch wenn die
neurohumoralen Regulationsmechanismen im sMotheagr in Liebesbeziehungen
(Marazziti2009, Bales, Carte?2009) kulturunabhangig und in ihrer Neurobiologie spe«ifi
zu sein scheinerMayeset al. 2009). Biologische, protoempathische und intuitive Prozesse im

ersten Lebensjahr in der familialen PolyaBagou'ek2007), sowie die starker
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kulturbestimmten Prozesse, z.B. das esensitivegparege bei Kleinkindern Petzold, van
Beek, van der Hoek994), oder die wechselseitigen, empathischen Interektion Kinder-

und Jugendlichengruppen gilt es auch sozialneusanischaftlich zu erforschen, um sie
insgesamt besser zu verstehen . Bei Erwachsenen sind die biologischemni€ntan von
Liebesbeziehungen zwischen Partnerinnen oder in engen Freundschaften in den Blick zu
nehmen, um das Spiel epluridirektionaler Empathieen idonnektiviertheit von
sozialneurodynamischen und soziokulturellen Dynamilessér zu verstehen, weshalb die
Psychobiologie von Genderverhéltnissen, von In-Group&uaup-Relations, von Intergroup
ResponsesAmodioet al. 2009) untersucht und mit den soziokulterelRegelsystemen der

jeweiligen Alltagswelt ickes2003) in Beziehung gesetzt werden muassen.

Empathie hat sicher auch situationsspezifische Seigasnedt schon die
sozialphanomenologische Beobachtung nahe. Nicht zu vergessen ist dabei das jeweilige
Empathieverstandnis des Beobachters und seineesiganpathischen Qualitaten, in der
Arbeit etwa von Supervisorinnen oder Therapeutinnen(egl. Batson2009), denn hier

liegen die Fallstricke von Passungsfehlern. Um das nslogische und das soziokulturelle
Moment solcher Prozesse zu verstehen, wird sich die R#yrhpie in einen aktiveren,
schulentbergreifenddpolylog mit der modernen Sozialpsychologie als <klinischer
Sozialpsychologie+sRetzold, Muller2007) begeben missen, genauso wie mit der *klinischen
EntwicklungspsychologiesRetzold1992e). Die BevelopmentalSocial Cognitive
Neuroscience ist als ein neuer, hdchst interessanter Gesprachsparthierdas Gesprach
uber den Menschen als soziales Wesene eingetriiamnftige qualitatsvolle, psychosoziale
und Klinische Arbeit mit Menschen wird nicht ohne dietiBge dieser Forschungsrichtung
auskommen kdnnen, besonders wenn sie sich noch starker auf den elife spane, auf
Erwachsenenleben und Alter richten wiRk{zold, Horn, Mille2010). So wére ein

vertieftes Wissen uilitleid undMitgefuhl in helfenden Situationen wesentlich. Was macht
das Miterleben von Schmerzen und Verletzungen mit Rilagenal? Wie gehen Helfer mit
Uberwéltigenden Erfahrungen in Katastrophensituatiame® Offenbar gibt es sehr
unterschiedliche Reaktionen ! die des Beispringens oeerdwendens, der «kaltblltig-
umsichtigene Arbeit oder der UberschieRenden Panik. @makkeurowissenschatftliche
Forschung hat hier hochst interessante Untersuchungeingaiiihrt (eine Ubersicht bei
Goubertet al. 2007), die fur den Bereich der Burnout-Pytgke und !behandlungvan
Wijnen, Petzol@010), der sogenannten ssekundaren Traumatisierunge emetdmpassion
fatiguee Lemke2006) Relevanz gewinnen mussen. Man kénnte sich mk Bli€den in

diesem Text immer wieder hergestellten Bezugieari Dunantfragen, was ihn und seine
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Mitstreiterinnen bewegte, was all die Rotkreuzhelfer bei ihren oft héchst belastenden

Einsatzen bewegt?

Eine *Neurobiologie des Altruismuse kann dabei mitth immer nureineDimension der
komplexen Fragestellungen aufzeigen, und es wird eine Sacl&ewichtung der
biologischen und soziokulturellen Daten werden, die ma Verfugung hat, um
angemessene Wertungen zu finden, denn mit einemdonen modischen Orientierung an
der Neuronbiologie ist wenig gewonnen. Fragen wie dierdalignen Gruppendynamike bei
Patientinnenmisshandlungen und Toétundeet£old2005h), oder der Aggressionsphanomene
in Gruppen etwa bei Jugendgewalt, fur deren Betuachtvir schon eine neurobiologische
Perspektive eingefuhrt hatteBloem, Petzold, Mog@004), werden durch die sozialen
Neurowissenschaften ! das ist unsere Uberzeugungé bieitere Verstehensgrundlage
erhalten, welche auch interventive Relevanz gewinwieth Schon jetzt muss man die auch
von diesem neuen Forschungsbereich wieder einmal degéiolachten, integrierenden
Verbindungen von Sozialem, Kognitivem, Emotionalem, \mtialem auf der
neurocerebralen und psychophysiologischen Ebenekséctiigen ! auf der Ebene des
Leibes in zwischenleiblicher Interaktion in Kontext-Kontinuume, so formulieren wir das
gemal des Verstandnisrahmens der Integrativen fiegRetzold2009c). Interventiv sind
diese integrativen Verbindungen, wie sie in sondéahrnehmungs-, Bewertungs- und
Handlungsprozessen zum Tragen kommen, in der Praxis aufzugreifeRetzgild, Sieper
2008a, 540ff).

Das zeigt einmal mehr, dass das tradierte Paradigma damb¥esychaotherapies an seine
Grenzen gekommen ist und in Richtung eidamantherapie auf dem Boden einer
Anthropologie despersonalen Leibsubjektesn soziodkologischen Kontexten‘(vgl.
Maurice Merleau-Pontyind mit anderer AkzentsetzuhigrmannSchmity in einer
transversalen Uberschreitungzu Neuem hin geotffnet werden muBgi{zold, Orth, Sieper
2000). Integrative Ansatze der Therapie werden hieamgemessenen Wege flr breit
ansetzende Behandlungsformen sein, die Menschen gerecht werden etneildZ003i).
Wir haben einen solchen, recht elaborierten Anglaézr einen Zeitraum von nunmehr vierzig
Jahren erarbeitet, und im internationalen Feld geherdhlioh auch andere Gruppen in diese
Richtung. Auf diesem Weg missen sie das *sozioemalgoProcessing in den Gehirnene
(Norris, Caciopp2009;Beer2009;Shamay-Tsoor2009) als Verarbeitungsprozesse von
selbstreflexiven Subjektene begreifen lernen, dass zugleich als ein Processing von
Informationen aus dem soziokulturellen Kontext ! Hrigemeinschatftlichefulturarbeit

(Petzold, Orth-Petzol@009) ! verstanden werden muss. Personalitat und Kultur werden
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dabei auch als mnestischer Niederschlag im persi@mliand kollektiven Gedachtnis
archivierter, biographischer Beziehungserfahrungagrdifbar Assmanri997;Erll 2005;
Halbwachs1995), als verleiblichte Erinnerung von Empathi&drden-Sein und
Empathieren, von pluridirektionalen Empathieerfaigen, die ! waren sie von Uberwiegend
benigner Qualitat ! zur Ausbildung einer vielfakig und reichen, den Menschen liebevoll
und wertschatzend zugewandten Personalitat gefiihrt Haben

Integrierteamultidisziplinares Wissen, gewonnen imultiperspektivischen Betrachtungen
undinterdisziplinaren Untersuchungen, wird auf Dauer mehr und mehr erdjie,
Supervision und Beratung rezipiert werden, wodulielsePraxeologien(Orth, Petzold
2004) nach und nach wissenschatftlich fundierter!umaffentlich ! wirksamer werden
(Grawe2005a, b), wenn sie die neuen Erkenntnisse, wo sinnvoll égtiain, kompetent
umsetzen. Es sei indes hier nochmals betont: Neurobiakigieht allesDartber hinaus
mussen die komplexen psychologischen Prozesse akbgeitiven, affektiven und sozialen
Ebene, die neurobiologischen erganzdrazéndeircet al. 2009), berlcksichtigt werden. Und
dartber hinausbedarf es eines breiten soziokulturellen Wissens libdf@htexte und die
Menschen in ihnen, mit denen man arbeitet. Undefglthd ariber hinausmuss
man an diesen Menschen mitmenschlich engagiert $&ohwissen ist nicht alle$étzold
1989i, 20100Petzold, Orth, Siepe2010)# Es geht nicht ohne den Faktor solchen
mitmenschlichen Engagements, nicht oMenschenliebe besonders, wenn es um Fragen
derlIntegritdt von Menschen gehPgtzold, Orth, Siepe2010).

9.2 ,Collagieren“ und symbolisierendes ,Verdichten® in transversaler Hermeneutik
bzw. Metahermeneutik

Einen weiteren Zugang, den wir im Integrativen Amseeben deMulti- und
Interperspektivititat, der Inter- und Transdisziplinaritat pflegen—und mit ihnen unlésbar
verbunden !,, grindet in dephanomenologisch-hermeneutischekrfassen von
Wirklichkeit und demmetahermeneutischerReflektieren und Durchdringen dieser
Materialien und der Prozesse selbst in diesem ga@eschehen deKennektivierung des
Erfasstene, wie es den transversalen eIntegratiesatze kennzeichnePetzold2001b).

Grundlage solcher komplexer interpretativer Prozessiie verbalé&prache obgleich es

8 Es gibt durchaus auch sdunkles, smaligne Empathitie in Verfiinrung, Propaganda, Psychoterror uniteF
zum Tragen kommt, wie im Dritten Reich vielfach ¢geshen, das sollte nicht unbeachtet bleilfaizold
2008b, Abschn. 5).
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auch aus integrativer Sichicht-sprachliche Hermeneutikeibt®’. Aber eine Hermeneutik
der menschlichen Lebenswirklichkeit kommt ohne kohi@&&terbalsprache nicht aus, und
deshalb erfordert verbale Therapie ! auch die, bei der die Nonverbalitithgesiedelt ist,
wie im Integrativen Ansataetzold2004h) ! unabdinglich sprachtheoretische Positionen.
Mit Merleau-Pontg «La prose du mondes urifico&uis aufEmile Benevistausgreifenden
SprachtheorieMattern 1996), ist man in einer leibtherapeutischen Therapie, wisig/
vertreten, gut positionierRic&ur (1975, 1983) schafft die Verbindung zur Metaphorik, den
slebendigen Metapherne, zu den «lebensvollen Erzédhlungeetzold2005p), ohne die wir in
einer narrativ orientierten Psychotherapie nicht auskemrir bietet m.E. eine bessere
sprachtheoretische Basis Blerrida®’, dessen Methodik der Dekonstruktion indes
unverzichtbare Perspektiven ertffnet.

In der integrativen, spoietischenes SprachtheoRetizold, Orth1985a, 2006c¢) stehen «Leib
und Sprachee ! das groRe Thema utse Orth(1996, 2009) ! zentral. Uber das Konzept des
sinformierten Leibese (Petzold2002j, 2009a) haben wir, wie aufgezeigt, neurobiologische
und leibph&nomenologische/leibhermeneutische Moaleitellungen konnektiviert: Vom
Korper/Organismus wahrnehmungsphysiologisch aufgenommene und neurophysiologisch-
cerebral verarbeitete Information konstituiert auf degriebdes Leibes bzw. Leibsubjektes
personlicherSinnundsubjektiveBedeutungendenn es ist das Leibsubjekt, aeshr-nimmt
(also nicht nur perzipiert, sondern auch erkennt)yvdearbeitetund Verarbeitetegusdrickt
das Ausgedruckte dann wiederum leibhafthr-nimmt, erfasswverstehtunderklarenkann,

es kognitiv einschatzappraisa) und emotional bewertetdluation) und in all dem
gehaltvolle Positionersundpositiong, SinnundBedeutungschafft. In leibhaftiger
Wahrnehmung und leiblichem Ausdruck und in der Verdgrehung von beidem

interpretiert der Mensch als Subjekt die Welt und gictier Welt. Er kommt dabei zu
fundierten Positionen (durdound judgemeptthischer und asthetischer Atetzold, Orth
1998b). Denn: «Der Mensch ist in die Texturen derdredwelt eingewoben, Teil des
Raumes, der ihn umgibt, Raum, der auf ihn einwirkt und in den er hineinwirkt, sei es in eine

Landschaft oder ein Gebaude in der Landschaft. Durch Wahrnehmung und Handlung,

81 Etwa die Auslegung einer Landschaft durch einermimeutik des Pinselstrichs®¢tzold1969I1) wie bei
Pierre Bonnard, Paul Czésanrga Repin, Otto Marx, J. M. W. Turnera. (vgl. exemplarisch fur vieles:
Thyssen-Bornemisza, 2006: Landscape Paintings in the Collection ofnizar Thyssen-Bornemisza, London:
Scala Publishers). Ein weiteres Beispiel ist diemHeneutik des Tonsatzese etwa in der esymphonische
Dichtunge beiF. Liszt, R. Strauss, B. Smetana, J. Sibelius,vardk, C. Debussy, A. Honeggea. oder in den
Liedern ohne Wortee bef. Mendelssohn Bartholdy.B. Opus19, 1830F. Griegund natirlichR. Schumann
u.a.. (vgl.Kloiber, R 1990: Handbuch der symphonischen Dichtung. Wiesbadzie)Lyrik hat
Zwischenformen hervorgebracht wierlainessRomances sans parolese [1874] oder lautmalerische
Interpretationen wie bédugo BalloderErnst Jandl

82 Er wurde in der systemischen Therapie neuerlidtasionalistisch entdeckt, diinn rezipiert und fragigi
vernutzt Retzer2002).
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Atmung und Bewegung siriceib und Raum verbundeDas Raumliche geht durch den Leib
hindurch, der Leib durchkreutinsversalden Raum oder durchlauft ihn, durchstreift ihn,
erwandert, erfahrt ihn, und in diesen Iterationen sigith und Raunein Bewegtes,

Landschaft und RauineErzahlunggineintime Zwiesprache, deren Fluss ohne Anfang und
ohne Ende zu sein scheibieser Fluss erfahrt Ausdruck in Geschichten, Gedmchte
Berichten, deren Sinn nichts anderes ist als ldareneneutik der LebenswelPetzold

1970c, 73).

»Menschen sind evolutionsbiologisch betrachteB@LYADEN ! nicht in Dyaden ! zu
Menschen geworden, in Gruppen, Mikrosozialitatenr\Wir-Felderne.

Deshalb kdnnen Menschen von frihen Sauglingszeiten an zu verschiedenen Medskhien
spezifischeind damit unterschiedliche Beziehungen/Relationalitatsverhaltnisse aufbauen, sind
also aufPolylogeund nichtdyadisch-dialogiscrausgerichtet, sondern praktizieren
Multirelationalitat.«

Diese evolutionstheoretisch stringente PositBmsc2002;0sten2009;Petzold2010f), die

in den dyadologisch orientierten Psychotherapien agieiten ja meistens in edyadischen
Settingse (falschlich Einzeltherapiens genannt) ! konsequent tbergawge, nur
Psychodramatiker und Systemiker positionieren sictees, erfahrt neuerlich starke Stitzung
durch die *developmental social neuroscienck Klaan, GunnaR009;Decety, Icke2009;
Harmon-Jones, Winkielm&007), die anhand von neurowissenschaftlichen Untersuchungen
zeigen konnten, dass Empathie pluridirektional ! unthé&swegs nur durch
Spiegelneuronenaktivitat ausgebildet wird, und Bindargghon in Babyzeiten zu mehreren
Personen ausgebildet werden, soziale Wahrnehmung schon im Friihbereich der kindlichen
Entwicklungpolyadischorientiert ist, und sich Emotionen und Kognitionen
Netzwerkkommunikationen entwickeln ! von Sprachentwitld nicht zu reden. Das stellt

die dominant dyadischen Konzepte der Bindungstheofeage und starkt die Arbeit mit
gruppalen Settings, familien- und netzwerktherapeutidrgehensweisen, wie sie im

Ansatz der Integrativen Therapie seit jeher wichingl (Petzold1982b;Hass, Petzold 999).
Sprache als kollektives Gut, das in Netzwerkengagseuts ist, sniemandem gehort und
jedem tbergeben wirdPetzold1970c, 53), wird von jedem sprechenden Menscherman
kommunikativen Netzen, in denen sie interagieren, aufgenommen und in diesen Netzwerken
in Konversationen und Narrationen als epersonliche8mee gestaltet. Sie wirkt in gewissem
Ausmal} auch gestaltend in die *kollektive Sprachetick, wodurch sich sogar

Sprachformen verandern kbnnen. Sprache ist deahalmtegrativer Sicht doppelwertig,

skonfigurative.
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» Sprachegriindet in dekokreativenTatigkeitervon Menschen/Menschengemeinschaften in der
Welt und in den dieses Tun begleitendiéentalisierungsprozessedurch die eine symbolisch
erfassbare, beschreibbare und kommunizierbare eiHumige konstituiert wird, zu der Sprache
unabdingbar gehdrt und fur die sie Stmuktumoment istSpracheaktualisiert sich in
Sprechereignissen, im konkreten, lebendigen Gehraoic und zwischen Sprecherlnnen,
Einzelsubjekten und Gruppen in Kontext/Kontinuumm! Sprechen zur Informationsvermittlung,
Handlungskoordination, Welterklarung, WeltgestaifuBie gewinnt dabei bestandig an Komplexitat
und tragt in diesem konfigurativen Wechselspiel 8trukturundProzessugleich zur Komplexitat
von Gemeinschaften/Gesellschaft bei. Das fuhrtaradexeren Sozialverhaltnissen und damit
wiederum zur Emergenz erweiterter und vertiefteasiplicher Differenzierungen, ermdglicht
polylogischesSprechen Uber Sprechen, Denken Uber Denken, Biskilner Diskursedgtzold
1982c).

Die komplex vernetzten Einflisse zwischafelt, Leib, Sprache, Gesellschaft, Ereignis,
Einzelsubjekgenerieren Entwicklungsimpulse, und es entstelyaamische
Regulationsprozesse der Ruckwirkung-Fortwirk(smralige Progredienz, intracerebrale
sreentry processestdelman2004, 164), die bestandig Veranderungen hervorbringen und in
Ko-respondenzprozessen neue Versprachlichungen rmagichenRetzold1978c, 1991e),

d.h. auch neue Wirklichkeit konstituieren, die beders in dichten Beschreibungem (Ryle
1971;Geertz1983) und mtensiven Narrationere (Petzold2001b) Nachhaltigkeit gewinnen.

In ihnen flieBen Bewusstes und Unbewusstes, Personliches und Kollektives zusammen und
sie beinhalten damit ! wie Kunstwerke ! Verdichtungen, Gehte, Symbolisches (von gr.
symballein= zusammenwerfen; zusammenfugen). Basibolverweist auf die Flle des
historischEntstandenen und auf die vor dem Hintergrund der Geschichtlidhdgraphisch
entstandeneriosodischauf dem Lebensweg (grdos Weg) sich verwirklichenden und
biothetisch(gr. Thesis Setzung) sich entwerfend&ubjektivitat. Diese ist sleibhaftiges

Dasein mit Anderen in der ZeitPétzold, Orth1993a, 155). Symbolik und Metaphorik
ermdglichen Ruckgriff auf Vergangenes und Vorgriff auf Zukinftiges, Retrospektionen und
Prospektionen, die in dem jeweiligen Kontext/Kontinuuseg@lhronotopose gegenwartig
gesetzt werden und auf diese Weise ereeclhe Kommunikatione, eine «gehaltvolle

Polylogike gewéahrleisten, weil im Symbol als eapprasentativ&aichens Husser] vgl.
Soeffner2008) vergangener und mdglicher Sinn (soweit antizipatoesschliebar)
konvergieren.

*Symbolesind eine Reprasentation komplexer, vielschichtiger,amaual auch
widersprichlicher Wirklichkeit, digerdichtungvielféltiger szenischer Elemente (Gefihle,
Atmosphéren, Stimmungen, Wertungen, Bilder, Bedeutungen, Fakten usw.) in sinntragenden

Zeichen, die von denjenigen, die die gleiche Sinnprovinz bewohnen, erschlossen und %gelesen%

82



werden kdnnen, und dies um so besser, je mehr das Symbol ihren Erfahrungshintergrund
anspricht und aktiviert und auf diese Weise Wirkungefaket" (ibid., 154).

Symbole erhalten so eine Briickenfunktion in kommunikativen Prozessen bzw. Ko-
respondenzen und werden in ihnenPalylogendurch ihre in Gegenwartigsetzungen, ihre
apprasentativen, «affizierenden Kraftaesid. 158) wirksam. Polyloge kdnnen deshalb
emotionserfillsein und streben keine affektive Neutralitat an, waddsbermagq1971)
falschlich fur seineiskursforderte ! eine Position, die ich immer abgelehnt hdbetZold
1978c), da man emotionale Ladungen und Uberladubgarbeiten muss und nicht

skontrafaktische neutralisieren sollte.

»Polylog wird verstanden als vielstimmige Rede, die derddgiawischen Menschen umgibt und in
ihm zur Sprache kommt, ihn durchfiltevielfaltigen Sinrkonstituiert oder einen hintergriindigen oder
untergrindigen oder Ubergreifendeolylogosaufscheinen und ezur Sprache kommene lasst, e@fno
ungestalteter, eroher Sinne im SinMerleau-Pontyg1945, 1964), eigprimordialer Sinn* , (Petzold
1978c) ... Polylogist ein kokreatives Sprechen und Handeln, dasssttyst erschafft. Polylog ist
aber auch zu sehen als «das vielstimmige inner@i@el, innere Zwiesprachen und Ko-respondenzen
nach vielen Seiten, die sich selbst vervielfaltigémas Konzept desolylogesbringt
unausweichlich daw/ir , die strukturell anwesenden Anderen, in den Blmkcht die Rede der
Anderen horbar oder erinnert, dass sie gehort wamdessen ! unbedingt#Polylogist der Boden,
aus denGerechtigkeit hervorgeht; sie gedeiht nicht allein im dialogsetzwiegespréach, denn sie
braucht Rede und Gegenrede, Einrede und Widereslapysgehandelt, ausgekampft werden konnte,
was recht, was billig, was gerecht ist, deshalleristerParrhesie der freien, mutigen, wahrhaftigen
Rede, verpflichtet. Damit werden die Anderen ireihindersheitl{evinag, in ihrem potentiellen
Dissens Foucaul), in ihrer Différance Qerrida), in ihrer Mitburgerlichkeit Arend) prinzipiell
esignificant otherse, bedeutsame Mitsprecher fig diielstimmige RedesBakhtin, die wir in einer
humanenkonvivialen Gesellschaft, in einer Weltblrgergesellschaft binea« (vglPetzold
1988t/2002c)

In der konkreten Therapie mit Patientinnen wird rdashallpolylogischvorzugehen haben.
Indem man die unterschiedlichen LebensbereicheBezdgspersonen des Patienten in reale
und virtuellePolylogebringt, konkret-greifbare Realitat und symbolischeliRét

konnektiviert, wie in anderen Feldern des Wissens und tdépgrischen Inventionen auch,
arbeitet marmpotentialorientiert und nicht allein problem- und defizitgerichtet. Magginnt

in der Regel mit einem Sammeln von Materialien ifpan wie negativen) aus
verschiedensten Lebensbereichen, d.h. Erfahrungs-eMgisand Gestaltungsbereichen.
Ahnlich fangt man in der Supervision von Therapie und schlieRlich in der therapeutischen
Theorienbildung mit dem Sammeln von unterschiedlicRraxissituationen an. Diese
gefundenen und zusammengetragenen Materialien werden zunachst nicht systematisierend
zusammengestellt, sondezallagiert (etwa im Sinne derbricolage” von Claude Lévi-
Straussl972) Man macht sich eein Bilde in aller Vorlaufigkeikonnektiviertl im

polylogischen Austausch die verschiedenen Materialleniénte/Phanomene, wobei allein
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die Verknupfungschon wesentlich ist, weil dadurch Strukturen deutlich werden kdénnen !
nicht missen. Menschen erhalten so Bilder von ihrebeh. Es klaren sich ihre Bilder von
sich selbst und die Bilder, die Andere ihnen Ulerermittelt haben (sDu bist doch ...e, eDas
ist doch typisch fur Dich ...¢). Es kdnnen dann ipoketischene Prozess des Collagierens von
Materialien aus dem Lebensganapontane Verdichtungengeschehen, in deren Erfassen
und Durchdringen ein Mensch sich bedseschreiberkann und zu sich kommt ! untersttitzt
durch Sichtweisen, Auffassungend Interpretationen vorsignificant othersg, relevanten
Menschen aus dem sozialen Netzwerk (Freunde, Kolleginnen, der Therapeut/die Therapeutin
naturlich). In solchen Prozessen lernen sich Menschen selbst wasseunehmerzu
erfasserundzuverstehenSie lernen, sich "sich selbst#eklaren Ihr Denken, Fihlen,
Wollen und Handeln mit seinen Hintergrinden, Ursacheih'Unsachen hinter den
Ursachen# werden ihneerstehbamunderklarbar. Ziel jeder Selbsterfahrung und -analyse
(Petzold Orth, Sieper2006) ist es, dass Menschen "Selbstverstandlichkeit#,
"Selbstfreundschaft#, "Selbstliebe# gewinn®@ohmidt2004). In therapeutischen, in
supervisorischen oder theoriebildenden Prozessemekdim methodischen Vorgehettichte
Beschreibunger und das Beiziehen von vielfaltigen Erfahrungs- und Wissensmaterialien

Erkenntnis, Verstehen, Wissen ! letztlich "Kulturpbtentialorientiert voranbringen.

9.3, Dichte Beschreibungen® von ,Menschen-mit-Mitmenschen-in-Situationen*

Als ich als Jugendlicher das erste Nbainant "Un souvenir de Solfériditas ! die
Geschichte hatten wir, wie erwahnt, schon als Kinder erzahlt bekommen ensichittert.
Wohl vielen Menschen ist das so ergangen. Dieses Buch uddiiiger stehende,
erfahrende Realitat des Manridsnri Dunant ein zufallig in die Katastrophe von Solferino
gleichsam hineingestolperter Geschaftsmann, hat Mensatyriffen, das Menschliche in
ihnen angesprochen und konnte sie so motivieren,di@€senfer Konvention und das Rote
Kreuz moglich wurden. Fir mich als Funfzehnjahriger wairdneser Lekture klar ! ins
Militar zum "Dienst mit der Waffe# wirde ich nicjp¢hen$ Was sollte da "Dienst# sein,
Dienst an wem, mit welchem ErgebnB@nantbeschreibt 1862 die "Ergebnisse#

schonungslos:

"Ici est un soldat, entierement défiguré, dontaiague sort démesurément de sa machoire déchibtsét; ...
jarrose d'eau fraiche ses levres desséchées et sa langue durcie ... La est un autre malttsumelpadtie de la
face a été enlevée par un coup de sabre: le relByviess, le menton ont été séparés du reste ... #
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"Dort liegt ein vollig entstellter Soldat, desseange aus dem zerschmetterten Kiefer hangt ... écletze seine
vertrockneten Lippen und seine verdorrte Zung&inem anderen Unglicklichen ist durch einen Sabelhin
Teil des Gesichts fortgerissen worden. Nase, LippehKinn sind von dem tbrigen Teil des Kopfes gettat

Es ist bei diesem Text nicht allein dagliohten Beschreibungersichtbar gemachte Grauen,
das berthrt, sondern die Menschlichkeit, mit deself Mann beispringt, erste Hilfe und
Linderung gibt und mit seinem Ruf "tutti fratelli#, "Alléensl doch Briider#, die Menschen zur
Hilfeleistung aufrttteltDunantbeschreibt "Menschen-mit-Mitmenschen-in-Situationen#
einer Lebendigkeit und Dichte, dass man ergriffen wina Mitleid und erfillt von dem
Wunsch, zu helfen so gut es geht.

#Mais les femmes de Castiglione, voyant que jeaieducune distinction de nationalité, suivent raremple
en témoignant la méme bienveillance a tous ces hesrdiorigines si diverses, et qui leur sont towdedgent
étrangers. %Tultti fratelli&, répétaient-elleseametion.*

"Die Frauen von Castiglione aber erkennen balds @éasfir mich keinen Unterschied der Nationalitit,gind

so folgen sie meinem Beispiel und lassen allen&eid die ihnen véllig fremd sind, das gleiche Waiilen
zuteil werden. ,&Tutti fratelli% wiederholen sighgeimmer wieder#,

Ich habe den Wehrdienst verweigert ! ohne in Gefahr zu gerate mein VaterHugo

Petzold der das im Dritten Reich wagte und dem Tod nur dglabkliche Umstande
entgangen ist. Was er aus der Haft im Zuchthausvasder aus seinem Dienst als Sanitater in
Russland erzahlte, waren "dichte Beschreibungen# Ulse&en der Erniedrigung,
Dehumanisierung, ldentitatsvernichtume{zold1996j), aber auch dartiber, wie man in
furchtbaren Umstanden seine Menschlichkeit nichiterérHier erlebte ich dichte
Beschreibunge#, die eine andere Qualitat hatten als dieser Begriffiitosophischen
Diskurs gewonnen hatte. Und in den Gedichten meiner Muliein "intermedialen
Quergangen# Bilder und Texte verbaReétgold-HeinA976;eademet al. 1984), erfuhr ich
weitere Mdglichkeiten der Verdichtung, die sich in unsgyeesie- und bibliotherapeutischen
Projekten, in unserer Form der Biographiearbeit uncatiger Therapie konkretisierten
(Petzold, Orth1985;Petzold2003g). Auch hier ging es immer darum, dass sich "Menschen-
mit-Mitmenschen-in-Situationen# vermitteln.

Auf diesem Hintergrund biographischer Erfahrung hdéten unsere Auseinandersetzung mit
dem "Narrativen#, dem Phanomen des Erzéhlens in phiisaby@n Diskursen, wie sie uns
Paul Riclur mit seinen fundamentalen Arbeiten "La métaphore v{t8#5) und dem
dreib&ndigen Werk "Temps et récit# (1983, 1984, 1988 Mikhail M. Bakhtin(1963,

1981) mit seiner polyphonen Dialogik und seiner Literaturtheorie erschlossen hat, einen
erlebniskonkreten Boden, der sich mit den Erfordeemisker Praxis, wie sie sich uns in der

Psychotherapie stellen, gut verbinden lasst.
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Im fachlichen Diskurs der Psychotherapie fuhrt dieeldBchter Beschreibunger# von
.Menschen-mit-Mitmenschen-in-Situationen“in besonderer Weise weiter, weil man aus
"Referenzdisziplinen# der Integrativen Therapie wieRkychologie, aus der Soziologie, aus
der Biologie, sowie auch aus dem konzeptuellen Bsin@rschiedener Therapieverfahren
Materialien und Konzepte beiziehen kann und mit dealdachtungsmaterialien aus der
klinischen Praxis mit konkreten Patientinnen und nigmhErlebnissen zu verbinden vermag.
Besonders wenn Patientinnen angeleitet und ermuégden und auf diese Weise auch
lernen, ihre lebensgeschichtlichen Erfahrungen ichitén Beschreibungen# mitzuteilen, in
Erzahlungen, die "erlebte Essenz# vermitteln, se dagur die Therapeutinneaher auch

fur sie selbstzu einem Erleben vorvitaler Evidenz# (Petzold2003a, 633, 694f, 751) wird,

in demkognitive Einsicht, emotionale Erfahrungundleibliches Erlebensynergetisch
verbunden und im Beziehungsgeschehen des thersg®eni Bundnisses prasent sind. In ihm
konnen dann wiederunspontane Verdichtunge## erfolgen, die weiterfihren und
veranderungswirksam werden. Es ist aber auch moghdPrazessen des
Therapiegeschehens wie in deren therapeutischesagervisorischer Verarbeitung aus dem
Erlebten, Erfahrenen, UberdachtenKinrrespondenzprozesseisiehe nachstehend)
Ausgetauschten auckystematische Verdichtunge#t anzustreben urtdonzepte zu
erarbeiten. Hier kommt man in den Bereich der Methediklichtender bzw."dichter
Beschreibunge#, ein Ansatz, den 19@8ilbert Ryle(1971) in seinem Essay "Thinking of
Thoughts: What is 'Le Penseur' Doing?+ und dannhimking and Reflecting+ entwickelt
hat. Dieses Konzept wurde in verschiedenen Vaneatefaltet oder umgebaut und hat einige
Verbreitung gefunden, etwa in der ethnologischenwtiieorie vorClifford Geerts(1983),

der vertritt, dass Gesellschaften "als Texte gelegerden sollten#, die ihre eigene
Interpretation in sich trageiijnke 2000). In der "Integrativen Therapie# wird das Leben von
Menschen in seiner Geschichtlichkeit/Biographie undese aktuellen Vollzug/Biosodie, die
wir in der Psychotherapie begleiten, in der Tat immieder auch "als ein Text# von
Therapeut und Patient gemeinsam im sich vollziehendemnHuss wahrgenommen
"gelesen# in dem Bemuhen, die Erzahlung und das, wovon sie erzanfgsaenund zu
verstehen(vgl. die "hermeneutische Spiralédb. 1), um dadurch vielleichérklaren zu
konnenwie Probleme entstanden sivdarumsie fortdauernwohinsie fihren kdénnen. In
diesem Prozess, der eine gewisse Exzentrizitat verlangt, erfolgt ein Fortschreiten von den
wahrgenommeneRhdnomenendes Lebensgeschehens, das zuStewnkturen vordringt

(die sich im Phanomenalen verbergen), um von dort ziedemirfen zu kommen. Unter

geschehenstheoretischer/dramatistischer BetrachBurgg1945, 1972) bezeichnen wir den
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lebendigen Fluss souveran-poietisch gestalteter Lebenserzéhlungen "im Vollzug# als
Narrationen (der Term umfasst Verbales und Aktional®gtzold1991a/2003a, 684f), die
durch interne "elastische Strukturmuste¥atrative# genanntibid.), gestitzt werden.

Durch pathogene Einflisse kdnnen Wiederholungsdikeanals 'maligne Narrative#

(Term far dysfunktionale MustePRetzold2003a, 201, 473f, 480f) aufkommen. Sie verhindern
Entwicklungen, fixieren di®&larrationen im Unterschied zu funktionalerb&nignen
Narrativen# (bid., 201), die in habitualisierter, strukturgebenderid&dNarrationen als
Verhaltensperformanzen unterstitzen. Es kdnnen aber auch, wenn "change moments#
gefunden bzw. als externe Ressourcen eingebracht wétdaold1997c),
"Uberschreitungen/Transgressionen# des Bisheridelyen (bid., 1068) und bptimierte
Narrative# entstehen, didarrationen/Handlungsvollziige in neuer Weise unterstitzen.
Gegebenes bzw. Vorfindliches wird transformiertl&mt, diese Prozesse selbst in den Blick
zu nehmen, wie etwa die ablaufenden oder gerade abgelaufenen Verstehensbemihungen
(hermeneup Dabei erschliel3en sich Hintergriinde und Hintergriinde von Hintergriinae
man vermadKonzepte zu gewinnen, in denen sich die beschriebenen Phanoreatiehtet
haben und die dann selbst Mdglichkeiten bieten, neues iagicht# zu beschreiben.
Levinasist zu der hdchst verdichteten Idee dasdget, des Antlitzes, als ultimativer
Kategorie des Menschlichen aus der Durchdringumges@ersonlichen und familialen
Geschichte des Leidens im kollektiven Leiden dera®gekommen (wéhrend er in deutscher
Gefangenschaft war, ist seine ganze Familie irueiteermordet worden). Die "Andersheit
des Anderen#, sichtbar in der Einmaligkeit sefettitzes ist als Erkenntnis aus der
"Erfahrung eines Uberlebenden# hervorgegangen, ishaig die aus dem Leiden geboren
wurde Finkielkraut1987). BeiDunant(1862) ist es der Begriff déditleids (compassio))

der bei ihm immer wieder auftaucht unerdichtet beschreibt, was er in
Solferino/Castiglione sieht und erlebt. Mitleid treituh selbst und seine Mithelferinnen an,
und das hebt er bei ihrem helfenden Tun, iMigleidspraxis, hervor; 'un dévouement
remarquable et une profonde compassidar preist die selbstlosen Helferinnees femmes
compatissantésdie in all diesen Schrecken grauenhaft Verstimmelte und Sterbende mit
tiefem, menschlichen Respekégpecthumair) versorgen. Es ist denoralische Gedanke an
den Wert des Lebens eines jeden Mensatamnhm und den Helferinnen selbst unter solchen
furchtbaren Bedingungen Kraft gegeben und ausgestatt mit einen "wirklichen Hunger,

so vielen Menschen wie moglich Hilfe zu bring&h®as sind 4entiments de vraie

8" a pensée morale de l'importance de la vie damrhe, le désir d'alléger un peu les tortures ded@n
malheureux ou de relever leur courage abattuiMiicforcée et incessante que I'on s'impose daasmbments
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philanthropiet, Geflihle wahrer Menschenliebe. Die BedeutungDdi@ans Zugang zum
Mitleid hat, liegt flr uns in der Spontaneitéat geaktischen Mitleidhandelns, das zu
Konsequenzen flhrt, ein Lebenswerk begrindet.tkeise aus Reflexionen gewonnene
Mitleidsethik, wie si€schopenhauegntwickelt Appel2007), fur den der einzige Grund ftr
uneigennutziges Handeln das Mitempfinden aus der Erkisrags Eigenen im Anderen ist,
letztlich im Selbstmitleid wurzett, sondern es ist eine aus dem praktischen Beispringen
geboreneethische Mitleidspraxis die im Selbsterleben erfahren und daraus auf denfBegri
gebracht und ! mehr noch ! zu einer Lebensmaxinteoben wird, sich in einerresprit
d'humanité et de vraie civilisati#rfur Menschen einzusetzen ausahrer Menschenlielée
(vraie philanthropi¢ ! so Dunant(1862). Er ist dieser Maxime sein Leben lang gefaigiyst
in Armut und Mittellosigkeit. Er konnte von dieser Maxingit Seinem Einsatz fur die
Verwundeten aus der Schlacht von Solferino 1859 tberdw@ Menschen auf der ganzen
Welt Uberzeugen, sich fur Mitmenschen in extremer Notislisah einzusetzen. Es ist hier
nicht der Ort, in die Fragen der Mitleidsethik griindlichiezesteigeff, was fiir den Bereich
der Psychotherapie sicher vertieft erfolgen muss, taidkn aufRousseasi optimistische
Naturalisierung des Mitlei§&und aufNietzsche Auslassungen tiber den Mitleidsbegriff oder
auf Freuds Diskreditierung von Nachstenliebe und Altruisfiusas zu so unséaglichen
Theoremen wie dem "Helfersyndronfchmidbaued977) flhrte, flr das es bis heute keine
empirische Bestatigung gfft Dunans Maxime hingegen iiberzeugt heute, 100 Jahre nach
seinem Tod, noch tber 97 Millionen freiwillige Hedfund 300 000 hauptberufliche
Mitarbeiterinnen auf der ganzen Welt, sich altruistisch flr anddeaschen als

Mitmenschen in prekéren und katastrophischen Situatione“ einzusetzen, weMitleid

pareils, donnent une énergie nouvelle et suprémerge comme une véritable soif de porter du secaumplus
grand nombre possibleB(nant1862).

84 mwann wir nicht durch eigene, sondern durch frerhdielen zum Weinen bewegt werden; so geschieht dies
dadurch, dass wir uns in der Phantasie lebhafieaB8telle des Leidenden versetzen oder auch irisein
Schicksal das Los der ganzen Menschheit und folgiio allem unser eigenes erblicken und also deién
weiten Umweg immer doch wieder Uber uns selbst @reiMitleid mit uns selbst empfinder&chopenhauer
1988, 221).

8 vgl. Lilhe, Giillche2007;Ritter 2004;Dalfert et al. 2007.

8 "Es ist also gewiss, dass das Mitleid ein nathideGefiihl und der wechselseitigen Erhaltung deseya
Geschlechts zutraglich ist, indem es bei jederediven Person die Wirksamkeit der Eigenliebe maRBigtse
Empfindung bringt uns dazu, dass wir einem jededdreden ohne Uberlegung Hilfe leistefb(isseall 988,
221).

8" Das Gebot der Nachstenliebe sei "...die starkbtwwehr der menschlichen Aggression und ein
ausgezeichnetes Beispiel fiir das unpsychologiscingeien des Kultur-Uber-Ichs. Das Gebot ist
undurchfuhrbar; eine so grof3artige Inflation dextdd kann nur deren Wert herabsetzen, nicht die Not
beseitigen#Rreud StA VII, 1974, 268)

% Dieses gefahrliche Ideologem durchseucht seitdeitevereiche der Kranken- und Altenpflege (vd.z.
Degner1995), die unkritiscischmidbaues freudianischen Spekulationen folgen, mit der dafi
einhergehenden dysfunktionalen Favorisierung voat&jien der "Abgrenzung#, durchaus immer wieder zu
Nachteil der PatienteriPgtzold, Miiller2005), die in Leid und Schmerz mitmenschliche Zugveng und
Angrenzung brauchenDunantbeschreibt im Solferino-Buch eine andere Haltung Braxis.
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(compassiopundMenschenliebe gentiments de vraie philanthropiBegriffe sind, in denen
sich Geflhle und Werte ! oft auf dem Hintergrund von leitBlErfahrungen Verdichtet
haben und sie dazu motivieren, fur andere einzutiggtner, Petzol®010).Freud hat sich
hier wohl sehr grundsatzlich geirrt.

Begriffe gewinnen indichten Beschreibunge## eine besondere personliche Bedeutsamkeit
(im Guten wie im Schlechten$). In der Therapie kirienschen in der Verdichtung der
durchdrungenen Erfahrungen ihres Lebens zu hochst fiehsimKategorien "dichter
Beschreibungen# kommen, zu personlichen Erkenntniggeniungen (negativen oder auch
positiven), zu Lebensweisheiten, mit denen sie neue fiarigen kognitiv-prafrontal
einschatzengppraisa), emotional-limbisch bewertengluatior) und in vielfaltigen
Konnektivierungen zu fundierten ethischen und asthetis&mntscheidungen und
Positionsbildungenspund judgemes} finden(Petzold2003a, 546f). Dem tiefer gehenden
Blick erschlie3en diese "personlichen Positionen# sich indes oft als kollektive "Kategorien
des Menschlichen#.

Man kann nie bei der Geschichte einer Einzelperson bleilsem es kommen Netzwerke in
den Blick, Zeitgeschehen drangt ins Bewusstsein und beeinflussen das Handélehiei
Dunantetwa kommen Einflisse des frihen SozialismusSaint-Simonseine Idee der
Verbindung von Wissenschaft, Christentum, Indussieung und GerechtigkeiSaint-
Simonel825°) und der Ecole-Simonienne zum Tragen, was bisleanjg beachtet wurde
(Giampiccoli20099).

In dichten Beschreibung werden kollektive Atmosphéaespirt, erfasstind auf den Begriff
gebracht, wodurch sieflektiertwerden kdnnen. Es entsteht so eine "sinnliche Reftai#
(Heuring, Petzold2003). Intellekt und Gefuhl, Herz und Vernunft sindhhigetrennt Blaise
Pascaltritt hier in denPolylog). Und auch diesemetahermeneutisctiReflektieren der Spiir-
und Reflexionsprozesse kann betrachtet werden addrdh wiederum weiterfiihren. Deshalb
sprechen wir vonTransversalitat# (Petzold2006c). Multiperspektivische und
multitheoretische Explorationen fihren nicht nur int€wringen eines wissenschaftlichen
Problems, sondern auch in vertieften Auseinandersetaungeden Lebensproblemen eines
Menschen fast immer zu einer Vielfalt von Materialien omiglichen Positionen, aus denen
sich eintransversaledlomentunabdingbar ergibt. Sie kbnnen immer wieder auf "dichte
Beschreibungen# von Ausgangssituationen zurickgefigrten. Wir nehmen mRyles

8 Zu Saint-Simorvgl. Weill 1896;Pétré-Grenouilleai2001;Musso2010.

* Diese Einflusslinie hat auch psychotherapiegestitt BedeutungPaul Janetbedeutender Philosoph und
einflussreicher Onkel voRierre Janetsetzte sich miSaint-SimorauseinandelR. Janetl878), was auch
Pierre Janes gesellschaftliche Perspektiven beeinflusst hafeg Petzold2007b).
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Begriff nicht seine sprachphilosophischen Positionen auf, obwohl sich durchaus
Verbindungen etwa zum Konzept der Verleiblichung, zanbedied world# finden liel3en.
Wir verwenden den Begriff "dichte Beschreibung#imem erweiterten Sinn, verstehen ihn
als eine, mdglichst differenzierte, vielschichtige umatiqualitative Beschreibung ! Gefihle,
Empfindungen, Kognitionen einbeziehende !, die zu kohedfen Vernetzungen fuhrt, aus
denen sich ein vertieftes Verstehen des Beschrielbangést.

Von Nutzen ist, wenn man im Bemuhen, Wirklichkeit zu erfassen, alrttiarungen und
Wissensstande vielfaltiger Diskurse zurtickgreifemkiaauf Erfahrungen von Multi-, Inter-
und Trans-Prozesseidém1998a, 191ff). So versuchen z.B. sowohl die neurobiologische,
wie auch die psychologische und die philosophid2iseiplin die Frage zu klaren, mit
welchen geistigen, seelischen oder korperlichen sfoggn bzw. Phanomenen sich Wille oder
Emotionen oder Phantasie 0.4. verkntipfen lassen. Hrieesdielfalt gilt es zu nutzen.
Neben der Auseinandersetzung mit wissenschaftlicheresi@ngen werden in der
Psychotherapie aber auch die "Situationen# von konkMenschen ! Gesunden, Belasteten,
Kranken ! Thema und zwar so, dass geaneinsanmit den Betroffenen in den Blick
genommen werden. Dabei kommen immer deren "subjektive Theorien# mit ihren
soziokulturellen Hintergriinden in dio-respondenzdas Gesprach, die Diskussidte{zold
1978c), was eine wesentliche Erweiterung der Perspektive bedeutet udd-den
respondenzprozeselbst in seiner intersubjektiven Qualitat ! und dgsmmer auch eine
ethische Qualitat ! erlebbar und erfahrbar maétgtzold1978c, 1991eKo-respondenzist
eben nicht nur ein hdchst elaboriertes Theoriemodell, sordeh ein differenzierter

interpersonaler Bezug des Miteinanders.

+Ko-respondenzals konkretes Ereignis zwischen Subjekten in iArmtersheit, d.h. in Intersubjektivitat, ist ein
synergetischer Prozess direkter, ganzheitlicherdifferentieller Begegnung und Auseinandersetzurfglar
Leib-, Gefuhls- und Vernunftebene, ein Polylog Uledevante Themen unter Einbeziehung des jeweiligen
Kontextes im biographischen und historischen Kantm mit der Zielsetzung, aus der Vielfalt der vordhenen
Positionen und der damit gegebenen Mehrperspektidié Konstituierung voBinn als Kon-sens zu
ermoglichen (und sei es Konsens dariiber, dass nsaeri hat, den zu respektieren man bereit isf)dikser
Grundlage kénnen konsensgetragene Konzepte eetraveitden, die Handlungsfahigkeit als Ko-operation
begriinden, die aber immer wieder Uberschreitungechdko-kreativitat erfahren, damit das MetazielgeKo-
respondenz erreicht werden kann: durch ethiscmtgcaitete Innovation eine humane, konviviale
Weltgesellschaft und eine nachhaltig gesicherte mundane Okologie zu gewahrleisten. Dasaléeder und
wieder geschehen, denn polylogische Ko-responderepse sind transversal und damit prinzipiell nicht
abschlie3bar.#Pgtzold2002b).
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Je mehr Materialien in di€o-respondeneingebracht werden, je "dichter# Menschen ihre
Anliegen vermitteln, "sich# vermittelt ! pragnant oder ladend, metaphernreich oder
karglich, nonverbal, wortreich etc. ! desto besserden sie fur empathische Zuhdorer
wahrnehmbayerfassbarverstehbaridem1988b). Diese Auflistung von Qualitdten mag
vielleicht einen Eindruck von Heterogenitét, Pluralitat, gar Widerspruchlichkeit hervorrufen,
aber sie fuhrt damit auch Gber rein kognitive Bereiche kiimadas empfindende, erspirende
Eigenerleben, zQualia (idem2009c;Beckermanr2008). Die Erfahrungen des
"eigenleibliche Spure#gH. Schmity, der Geflhlsintensititen oder des Willenserleliea s
ob ihrer existentiellen Qualitat von grof3ter Bedegt Werden diese Qualitdten mit dem
Bereich des Kognitiven in "sinnlicher Reflexivitdi#w. "emotional intelligent# verbunden
(Heuring, Petzold®003), so entsteht in Therapien, aber auch in anderen
Nahraumkommunikationen ein Klima, in dem personlichesiWaum maoglich wird.
AuBerungen von Mimik und Gestik, in denen ein Ménsich zeigt# und dadurch anderen
Menschen sichtbar wird und seine Positionen, s#indersheit# dlterit€) zu verdeutlichen
sucht, bilden ein wichtiges ElementritutuellenKo-respondenprozessdzw. Polylogen die
damit einen Reichtum wechselseitigen Erfassens, abbneechselseitiger Forderung auf der
BasispluridirektionalerEmpathiezur Verfigung haben. Diese Prozesse kdnneistaitma
(2006b, 205), der alryle(1971) rekurriert, als Wege zdithten Beschreibungén

komplexer Wirklichkeitsbereiche des "komplexen Wesktensch# bzw. der menschlichen
Lebensform gesehen werden ! in der Psychotherapie eordgdten "Menschen-mit-
Mitmenschen-in-Situationen®¢€tzold2001p). In diesem Ko-respondenzgeschehen werden
kokreativ Materialien fiir personliche und gemeinsclafdintegrationsarbeierfahren und
geschaffen:

"Nur in einer dichten Beschreibung, die auch dim&atik selbstreferenzieller Ausdrucks- und
Verstehenszusammenhange mit einbezieht, kdnnesédifisch menschliche Fahigkeiten und Eigensehaft
zeigen, in denen die psychische und soziale Whkkit der menschlichen Lebensform im Unterschied zu
anderen Lebensformen kenntlich wir@®(rma2006b, 202).

Man kann aber auch sagen: in denen ein Mensch in seinerdtigkgit und Besonderheit
verstehbar wird ! in Bezug auf seine Gesamtpersonlichkeit oder auf ein spezifibema: T
das der Geflihle, des Willens elRyles Ansatz wird hier auf einen personzentrierten Fokus
zugepasst.

"Dunne Beschreibungen# erfassen nagtein "Thinking of Thoughts# (1971) nur die

Verhaltensoberflache, flache Empirie, keine Tiefenstrukturen. "Dichte Belsahgen#
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hingegen verwenden zwei Zugange: "Rekonstruktiatesrsprachlichen Mittel der
Selbstthematisierung und Selbstbeschreibung, die désgespihe Vokabular als
theorieerzeugt begreift, sowie phanomenologische L&mdtanalysen [...]: Denn die
Dimension des Mentalen ist keine Konstante, sonderndtakslturbedingt verandert und
wird sich auch weiter verandern&tgrma2006b, 203f).

"Auf einer mittleren Abstraktionsebene erflillengehde Bestimmungen die Bedingungen fir die
Aufnahme in die dichten Beschreibungen der menduéiti Lebensform: 1. Selbstverhaltnisse, 2.
Bewusstsein der eigenen Endlichkeit, 3. Umgangleriteigenen Korperlichkeit, 4.

Ausdrucksvermaogen, 5. Verstehen, 6. Kontemplafiodnerkennungsverhaltnisse und 8. Moralitat#
(ibid.).

Diese Fahigkeiten und Eigenschaften $trmadurch weitere Bestimmungen schrittweise

konkretisiert:

"1. Selbstbewusstsein, Ironie, personale Identitdt Lebensplan, 2. Zeit- und Todesbewusstsein, B.
Leib (le corps propr%l), Bewusstsein, Unbewusstes, Sexualitat, 4. Entétjwropositionalitat,
Kunst, Kultur und mégliche Welten, 5. Bildung, Brfang, Intelligenz, Intentionalitéat, Griinde, 6.
Erhabenes, Mystik, Religiositat, 7. Antlitzigage?), Gegenseitigkeit, Selbstachtung, Wiirde, Mitleid,
reaktive Haltungen [Reue oder Empérung, sc.] s@vieugend, Pflicht, Fairness, Gerechtigkeit#
(Sturma2006b, 203).

Ein grol3er Teil dieser fir das Verstehen und Selbstvenrstéés Menschen, fur seine
Gesundheit, aber auch fur sein Erkranken so wesleati Themen, fehlt in der
konventionellen Psychotherapie, besonders in den so ggematRichtlinienverfahren#. Sie
weisen damit eine ausgesprochene anthropologisohéchkeit auf ! Ausdruck ihrer
mangelnden multi- und interdisziplaren Diskurse. Aber legt nicht nur eine theoretische
Defizienz vor, sondern auch eine praxeologische. Therapeuten, die hier zu kurz greifen,
stehen auch in der Gefahr, ihren Patienten in ihestralen Anliegen und Bedurfnissen nicht
"gerecht# zu werden (vgl. ausfihrliPetzold2006n), was durchaus mit Risiken und
Nebenwirkungen verbunden sein kaM#(tens, Petzol@002).Sturma(2006b, 203)

schreibt: In Fallen, wo nur eine der angefiihrten Fahigkeiten und Eigenschaften fehlt,
muss von einer schwer wiegenden Einschréankung oder Beschéadigung des Lebens einer
Person ausgegangen werdénmeine Hervorheb.). Dieser Aussage stimme ich s@sgezu
(wobei ich das "muss# in ein "ist zu vermuten# abschwaaidehte). In der Integrativen

Therapie haben wir seit ihnren Anfangen diese Thefolmssiert (grundsatzlich iRetzold

%1 SieheMerleau-Ponty, Phénoménologie de la percept®irl06.
%2 Siehelevinas, Totalité et infiniS. 161ff.
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2005r) und in zahlreichen Monographien und in schulentbergreifenden Sammelb&anden
bearbeitet, auch um das Feld der Psychotheraptidée Fragestellungen zu sensibilisieren.
Sturmabetont, seine Zusammenstellung erhebe keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, und in
der Tat zeigen die Prozesse in der Integrativen Therapie, in denen solche Themen,awrie sie d
Philosoph zusammengetragen hat, bestandig auftautireresisentielle Bedeutsamkeit. In
der Konkretisierung findet sich eine grof3e Bandbiaitéer Ausgestaltung und kommen auch
weitere Themenkomplexe dichter Beschreibung in deckBlion denen hier noch zwei,
Sturma Reihung ergénzend, angefluigt seien: 9. So zial (&stGemeinsinn, politisch-
kritische Haltung, Altruismus, Engagement) und 10. Nal e zu g (Natur- und Tierliebe,
Okologisches Engagement). Zu Punkt 1 "Selbstverhalthisghte ich zu den
Konkretisierungen die Aspekte der "Innigkeit#, der "Swiadrautheit# ("Ich bin bei mir zu
Hause#), der "Selbstfreundschaft# ("Ich bin mir gut#)b&&eude# ("Ich freue mich an
mir#) hinzufiigen. Jeder Punkt kann und muss in der Patientnipeit auf der Ebene der
"subjektiven Theorien# konkretisiert werden.

In integrativ-therapeutischen Prozessen werden durch lebensgeschichdlich un
zeitgeschichtlich kontextualisierte Beschreibundb&beschreibung und Mitteilung in
gemeinsamersinnlicher Reflexior# und 'Metareflexion# (Heuring, Petzol®003) der am
jeweiligen Prozess beteiligten Menschen (TherapeutlilRatientin) lebensbestimmende
personliche Kategorien (und darin wirkend kolle&)ials relevant erkennbar und damit
Wertungen gppraisal valuation soundjudgementszuganglich, die ggf. zu
Veranderungswillen und dann faktischen VeranderungenrilkinenenDichte
Beschreibungen in personaler Konkretisierurgind genau das, was in der
integrativtherapeutischen Arbeit und ihreatrativen Praxis# tagtaglich erarbeitet witd

und von den Patientinnen gebraucht Wirdas achtsam#ahrnehmen, empathische
Erfassenund besonnenéerstehendes Patienten durch den Therapeuten, was damit ein
differenziertereSelbstwahrnehmen SelbsterfassenSelbstversteherdes Patienten
ermoglicht.

Es sei erinnert: DaSmpathieren des kleinen Kindes in der "Zwischenleiblichkeit# der
Nahraumbeziehung durch seine Caregiver soll durch die daigiticheninteriorisierungen
(Vgotski) seine Fahigkeit zuselbstempathieférdern. Zugleich wird seine
Empathiefahigkeit dem Anderen gegeniiber geschuttase eine zunehmenddutualitat #

(Ferenczj moglich wird und empathisches Geschehen mehr wetd m rekursiver

% Petzold2003a, 332, 649ff, 2003§etzold, Orth1985;0rth, Petzold2008.
% Und was sich auch Supervisandinnen (Beraterlrifleerapeutinnen) von Supervision erwarten:
Verbesserung von Empathiefahigk€rth, Siegele, PetzoRi007)
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Wechselseitigkeit eine "kokreative Synergie# werden kann (so die integrative Theorie und
Praxis der Arbeit mit Empathie und IntuitidPetzold1993a/2003a, 803, 872). Im
multidisziplinaren Informationsfluss und interdiszigdren Quergang von der philosophischen
Betrachtung zur neurobiologischen Forschung konnen wir an dieser Stelle dentud
Wissen, dass durch die Untersuchungen zu den 3pé&genen generiert wurdhe beiziehen.
Wir wissen, dassrirror neurong in intuitiven und empathischen Prozessen eine wichtige
Rolle spielen. Diese Entdeckungen haben unseremedorische und
bewegungstherapeutische Praxis, das was wir "immer schon getan haben#, vollauf bestatigt.
Wir haben diese Erkenntnisse vorsichtig und ohne tibereogenthusiasmdSin unsere

Arbeit aufgenommen und systematisch entwicklungspsggisih und anthropologisch
konnektiviert (diese Zeitschrift 2-3, 2010, 213Pas fuhrt dann zu einer Bestarkung der
frihen Erkenntnisse vdrerencziiber "wechselseitige Empathie#, die ! wie hier ausgefthrt !
auch in der Therapie mit erwachsenen Patientinodtonsequenzen fihren muss. Werden
Patientinnen von ihren Therapeutinnen oder von Mitptitiran einer Therapiegruppe
angemessen empathiert, schult das ihre natirliamgathischen Kompetenzen der
"Fremdempathie#, die sie in ihren Alltagsbezligen so dringend brauchen, und eshgedimgt
auch ! in der Regel durch Ubertragungen unverstellt ! inrerdpeutinnen angemessen
einzufiihlen, sonst waren gute wechselseitige AffiliamoPetzold, Muller2005) mit einer
guten "Passung# (wichtiger Pradikator fur Therapieg)yfoh Behandlungsprozess nicht
maoglich, und Passung wie auch Empathie sind keineswegs nur eine Sache der

Spiegelneurord. Diese in defT betonte und praktizierte Reziprozitat und Zirkularitét in

% Rizzolattiet al. 1996, 2001Rizzolatti2008;Stamenov, Galles2002.

% Die Forschungsergebnisse werden tiber das, westsiehlich hergeben, vielfach iiberdelBulleseist hier
besonders kreativ-spekulatBauer(2005) popularisiert und tberzieht dabei die eipgliren Fakten massiv.
Vor allen Dingen wird er oft in den Aussagen unsf;iraacht massive Kategorienfehler. "Spiegelneurone
kdnnen beobachtete Teile einer Szene zu einer alairdich zu erwartenden Gesamtsequenz erganBeae(
2005, 31). Das ist schlichtweg falsch. Spiegelnearinnen weder empathieren (das kdnnen nur Sepjekt
noch Szenen erganzen, dafur brauchen Subjekteptiedampalen Archive des "szenischen/episodischen
Gedachtnisses#. Spiegelneurone bieten neuroanateniidardware#, zu der dieteriorisiertenErfahrungen
hinzukommen missen. Das sBgiuernattrlich auch: "Aus neurobiologischer Sicht bestdler Grund zu der
Annahme, dass kein Apparat und keine biochemisctthiddie den emotionalen Zustand eines Menschengemal
so erfassen und beeinflussen kann, wie es durcMdeschen selbst méglich is8guer2005, 51). In der Tat:
durch den Menschen, nicht durch Neurone, aberauf#@chsten Seite wird es dann wieder unklar. (Mgg.
Integrativer Sicht und zu unserer Praxeoldgi¢zold2002j, 2004hl.amacz-Koet2009;Lamacz-Koetz, Petzold
2009).

%" Auch Staemmlef2009), der ein vorgeblich "neues# Modell der Ethieaals "wechselseitiger Empathie#
vorlegt, uberbetont m.E. die Rolle der Spiegelnearond tbergeht die kritische Diskussi@rdg Hickok
2009). Wechselseitige Empathie, in zwischenleilgidérfahrung grindend, wird von uns mit Bezug aef d
Sauglingsforschungr¢onick, Trevarthen, Bischof-Kohlet al.) und die Referenztheoretiker der Integeativ
Therapie Ferenczj Marcel, Merleau-Ponty, Vygotskiyon uns seit zwei Jahrzehnten vertreaemmlegreift
diesen vorPetzoldin die Psychotherapie eingefiihrten Theoriediskhirse Verweis auf dieses Faktum auf. Er
zitiert zwarPetzold, van Beek, van ddpek(1994) selektiylasst dabei aber die Konzepte zur "wechselseitigen
Empathie# unter den Tisch fallahigl., 560, 590 et passim), spart weiterhin "Integeafiherapie# (1993; 2.
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intersubjektiven, therapeutischen Prozesgetzold1990g) ! sie wird durchrreuds
"Grundregel# behindert, oft auch verhindéeizold, Grobelbauer, Gschweridi99), ist
wesentlich fur die gemeinsamen Verstehensprozesse alseiigen Wahrnehmens,
Erfassens, Verstehensd Erklarengt, wie sie die "hermeneutische Spirale# des Integrativen
AnsatzesRetzold1991a) beschreibt. In solchem Geschehen wedhselseitige
Wertschéatzungerlebt und kann ihre heilsame Kraft entfaltenebié Wertschéatzung ist ein
hdchst bedeutsames Moment in Prozessen der Integratieeapie und rangiert, wie die
empirische Forschung zur IT zeigt, sehr hoch inEleschatzung der Patientinnd®efzold
Hasset al. 2000Leitneret al. 2009), kann also als ein Charakteristikum dieses Ansatzes
gesehen werden, dessen "Beziehungsphilosophie#JvbtarcelundE. Levinagnspiriert)
auch in der konkreten Praxis Niederschlag findet.

Dabei hat man in der stets gegebenen Vielfalt der Mensatérhrer Situationen und
Probleme besténdig Differenzierungs- und Integnatiobeit zu leisterlAngrenzungen
(Petzold2005t), Abgrenzungen, Auswahl, Zupassung von Konzeptewon den erlebten
Phanomenendes eigenleiblichen SpirerdgrmannSchmitz1989, 1990) und der "im
Vollzug# demMarrationen erfahrenen Lebenswelt zu d8trukturen (Narrativen) zu finden,
die sich im Bereich des Phdnomenalen artikulieren und dienswollztigeNarrationen)
bestimmenRetzold, Orth2003a). Einsicht in diese Strukturmuster kann daékei,
Fortschreibungen von Altem, Dysfunktionalem in die Zuk@imein ! als "Kontinuitaten im
Bdsen# | aufzugeben, zu verandern, zu ndowirfen fur aufgeklartes, sinngeleitetes,
bedeutungshaltiges und wertschatzend-liebevblesdeln zu kommen. Das ist
melioristische undpotentialorientierte Arbeit. DiesedHandeln muss auf die konkreten
Menschen bezogen sein, mit denen man in seinem "Konvoit#inedurch die Zeit schreitet
(Brihlmann-Jecklin, PetzoRi004). In der Therapie wird durch die Arbeit mit "diaite
Beschreibungen# der Andere uns mit selPmblemen,RessourcerundPotentialen(PRP,
Petzold1997p) in seinelPersonalitdtzuganglich, und das verlangt, dass auch wir als
Therapeuten zu einer grundséatzlichen Zuganglichkeit dfehkeit bereit sein missen. Daflr
steht uns wie dem Patienten das Regulativ sielettive selfdisclosut#tgPetzold1980g) zur
Verfigung. Es bestehen keine Zwange zur totaler Offenlegung (wir sind ja uns selbst nicht
vollstandig zuganglich und jeder hat das Recht eimesGeheimnisse$), aber es besteht die
ethische Verpflichtung einer Offenheit, wie sie fur vertrauensvolle Nahraumbeziehungen

Aufl. 2003a) aus, wo "Begegnung als wechselseiteyapathisches Erfassenid., 793) und zwischenleiblich
verortete "wechselseitige Empathid#id., 803, 872f, 1027f) ausfuhrlich dargestellt werdig(,

,78, 275,798ff). Empathie ist der erste und bedeutendste deH&Haktoren# der IT und ihrer Grundregel,
nach welcher der Therapeut bereit sein muss, ‘@ich von seinem Patienten empathieren zu lasgsd# (
1038). Ergo: quid novum?
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charakteristisch ist ! und oft sind therapeutische Banriglen solche Nahraumbeziehungen,
fur die, es wurde schon ausgefihrt, behavioral-psychoisdier, systemischer oder auch
psychoanalytischer Jargon keine angemessene Spracheldies Wording# vermag die
relevanten "Qualitaten des Gemuts und des Herzadisttzu fassen. In der Integrativen
Therapie wechseln wir hier stets die Sprachebenéeu leibnahen, gefuhlsreichen, alltags-
und lebensnahen Spracl@rih 1996/2009Petzold2007n), einer "Sprache des Herzens#, wo
das stimmig ist ! und wir schaffen den "konvivialen Rauntess sie sich ereignen kar®rih
2002;Petzold2005r). Indes, das "Herz# ist ja keine psychotherapeutische Kategorie, blickt
man in die Fachbiicher der Therapieschlildtiier zeigt sich wieder die Nitzlichkeit
interdisziplinarer Quergange. Wir konnen auf die Watsiphilosophischer Therapeutik#
(Hadot1981, 1991Kihn, Petzoldl991) zugreifenMark Aurelrat uns:

"Suche das Innere jedes Menschen zu erreichen wtakttgeauch jedem anderen, deine Seele
zu erreiche# (Lib. VIII, 61). Menschenwisser widark Aurel, SenecaderEpictetwussten
offenbar mehr Gber zwischenmenschliche Beziehundje'Beziehung zu Anderen# und
Uber die "Beziehung zu sich selbst# als so manaregrd3en Protagonisten neuzeitlicher
PsychotherapieDieser Auffassung bin ich in der Tat, blicke icht Rierre Hadot(1969,

1997, 2001) und mit den Arbeiten des spéfiechel Foucault{1986, 2007) Uber die "Sorge
um sich# oder die "Asthetik der Existenz# auf die thieralevante Philosophie der Antike,
die in so erfrischender Weise sékular und humamist auf die wir im Integrativen Ansatz
immer wieder mit Gewinn fur die Arbeit mit den Themen Traufmaper, Trost,

Gelassenheit, Gluck usw. zuriickgreif@®®e{zold2001m, 2004IPetzold, Siepe2008a). In

einer Psychotherapie, die mMilark Aurelvertritt, dass Menschen "sich in ihren Endabsichten
auf das Gemeinwohl# (Lib. XllI, 20) richten missenr€igesunde Vernunft von keinem
Menschen und keiner menschlichen Angelegenheit atieveand alles mit wohlwollenden
Augen betrachten sollenibid. Lib. VIII, 43), wird die Qualitat einerEthik des
Mitmenschlichen# und eine heitere Lebensweisheit vermittelt, die amaen
Unuberschaubarkeiten der "transversalen Moderne# Mertrauf die Potentiale des
Menschlichen, Zuversicht und Hoffnung ermdglioita¢cel 1964).

10. Um abzuschliel3en
An den Ausfiuihrungen dieser Arbeit, das hoffe ichdeitlich geworden, dass die

"transversale Hermeneutik# der Integrativen Theraiet mur fir Integrationsarbeit auf

% vgl. fur die Integrative Therapieetzold1969II |, 2005r und siehe auélindeisen2000.
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einer theoretischen Ebene bedeutsam ist, sondelnhaichst praxisrelevante Seiten fir die
"personliche Integrationsarbeit# im therapeutischerckd®gen und fir die Prozesse der
"Selbstgestaltung#Petzold1999p;Foucault2008) hat, und natirlich fur eine
"Gemeinschaftsorientierung# und fur altruistische Hilfeleistungen ! wo kdmen wir in der
Welt hin ohne sie? Wir haben versucht, in "transversalsrgangen# metatheoretische
Uberlegungen "klinischer Philosophie# mit Perspektigier "klinischen Praxeologie# zu
verbinden, immer auch mit dem Blick Uber die Pathologieorientierung hinaus "ins Leben#,
das uns in "dichten Beschreibungen# seine Grundqualitét erschliel3t: die enmu=adzlichen
Verbundenheit und wechselseitigen Zugehorigkeit adxehdigen.

Multi- und intertheoretische Arbeit verlangt immer dagahermeneutische Bemihen, in
komplexen Wirklichkeiten durch transversale Querung@mverbindungearu finden und
herzustellen. Metahermeneutische Suche fuhrt uns immenserer eigenen leibhaftigen
Menschlichkeit und darin immer zum anderen MenscMardel 1985), ohne den man nicht
ware und nicht sein kann, und fiir den man desimaldoisituationen eintreten muss, wie
Henri Dunantes in beispielhafter Weise getan hat. Will man aus den gemenn
Erkenntnissen Konsequenzen ziehen, fuhrt das hinrasckeidung, ob und in welchem
Umfang marmelioristisch ! fir das Leben engagiert, flr die Menschen altruistesicitretend
(Leitner,Petzold2005), auf die eigenen Potentiale zum Guten trdidiandeln will ... es
ware im Interesse des eigenen Lebens und des Lebens dehblerdie uns am Herzen
liegen. Melioristisches Handeln ist eigentlich uésslich, denn Nicht-Handeln fiihrt in
desastrose Situationen (Stichwort 6kologische Bagrg), die je d e n erreichen werden,
Situationen, in denen wir unsere Menschlichkeit verlieren kénnen.

Man kann den ethischen Fragen letztlich nicht entkommen, und das ist gut so. ! Sie sind
Fragen des Gewissens und der GewissensaRuidld, Sieper, OrtB010), denn es geht in
ihnen um die Gewabhrleistung vviiirde undintegritat (Petzold, Orti2011) als

Maglichkeit fur alle. Das alpersonlichen und kollektiven Willensentschlusfiochzuhalten
(Petzold, Siepe2008), durchzusetzen und zu verteidigen, fihrt immer ifPdhg&is
personlichen und gemeinschaftlichen Handels, und hier muss jeder seinen Einsatz reflektieren
und entscheiden, ob er ausreicht.

Es ist hoffentlich in diesem Text deutlich geworden, dassidir entwickelten Perspektiven
nicht nur fir den von uns erarbeiteten Rahmen des Integrierens in unserem spezifischen
IntegrationsmodellKieper2007) nitzlich sind, sondern dass auch Praktikeer@nd\nsatze
der Therapie ! wie der Gestalttherapie oder der tiefertfpspgische Therapien, aber auch der

modernen Verhaltenstherapien ! davon profitieren kon&erkann sie vielleicht unterstitzen,
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in den rapide und akzeleriert verandernden Lebens- undl®eften detransversalen
Modernemit ihren Patienten Orientierungen zu finden, Kompléxitaifferentieller Weise
zu strukturieren, ohne simplifizierende Ausblendungen und in einer altruistischen und

intersubjektiven Grundhaltung, die fur unsere Mise&hen und uns selbst heilsam ist.

"Bei jedem Ding zu sehen, was es im Ganzen senact seinem Stoff,
weiters nach seiner Wirkungskraft, von ganzem Hedaes Rechte zu
tun und das Wahre zu reden: darauf grindet diekGdligkeit des
Lebens. Reihst du in dieser Weise Gutes an Guteg den mindesten
Zwischenraum zu lassen, was anderes kann dargenfals heitere
Lebensfreude?#Mark AurelLib. XII, 29)

ZusammenfassungTransversale Erkenntnisprozesse der Integrativen Theraig fur eine
altruistische Ethik und eine Praxis ,potentialorientierter Humantherapie® und
.-melioristischer Kulturarbeit*

Der Text zeigt die Notwendigkeit, an die Komplexitat dansversalen Moderne multi- und
interdisziplinar heranzugehen. Die so gewonnenen Erkisset iber unsere Situation als
Menschen fuhren zu einer prinzipiellen Notwendigkeit,cRAsyherapie ethisch zu fundieren:
in einer "melioristischen Ethik#, die sich fir die Melmsn und das Leben einsetzen muss.
Das wird u.a. am Uberzeugenden BeisHiehri Dunans gezeigt, und das hat Konsequenzen
bis in die Praxis therapeutischen Handels, das ! wemm '&8chten Beschreibungen# erfasst
wird !die Qualitat einer "Ethik des anderen Menschdrevinag aufscheinen lasst, die

heilsam ist, die aber auch Engagement fir den AnderdasLebendige verlangt

Schlusselworter Transversalitat, Multidisziplinaritat, MetahermenkpumMeliorismus,

Integrative Therapie

Summary: Transversal Processes of Epistemology in legrative Therapy for Altruistic
Ethics and a Practice of “Potentiality Oriented Humane Therapy” and “Melioristic
Cultural Work”

This text shows the exigence to approach the complextrai$versal modernity in a multi-
and interdisciplinary way. The insights gained herewltbua our situation as human beings
are leading to the position of a #melioristic ethjiegfiich engages for people and liféenry

Dunantis here given as a convincing example. This bearsemuences for the practice of
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therapy. Is it understood through #thick descrigfan which the quality of an #ethics of the
other human beingievinad becomes visible. It has a healing quality, but isimég to

invest in life and the fellow men.

Keywords: Transversality, Multidisciplinarity, Metahermeneutid&eliorism, Integrative
Therapy
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